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 پژوهشي تحقيقات گياهان دارويي و معطر ايران-فصلنامة علمي

 )1387( 148-161 صفحة 2، شمارة 24جلد 

 
 در ) .Cynara scolymus L(فرنگي  اثر هيپوگليسمي و هيپوليپيدمي عصاره هيدروالكلي كنگر
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 1387ارديبهشت : تاريخ پذيرش  1387ارديبهشت  :تاريخ اصلاح نهايي  1386شهريور : تاريخ دريافت
 

 چكيده
در اين تحقيق تأثير . است) Compositae( گياهي از خانواده كاسني .Cynara scolymus L كنگرفرنگي با نام علمي

 شده با آلوكسان هاي ديابتي  رتكز، ليپيدها و ليپوپروتئينهاي سرمي درعصاره هيدروالكلي كنگرفرنگي بر ميزان گلو
ديده بررسي شد و با داروي شيميايي  همچنين اثر عصاره بر بافت پانكراس آسيب.  مورد بررسي قرارگرفتهيدرات منو 

تايي استفاده  هار گروه پنج گرم در چ200-250 رت نر بالغ به وزن متوسط 20از   اين منظور به.بنكلاميد مقايسه گرديد گلي
 آلوكسانبا دريافت   دومگروههاي  رت. تزريق گرديد سرم فيزيولوژي  هم حجم مواد تزريقي،شاهدهاي گروه  رتبه . شد

 بنكلاميد با دوز ، گليدومعلاوه بر تيمار مشابه گروه   سومگروه .ديابتي شدند mg/kg/bw 120به ميزان منوهيدرات 
mg/kgbw 5/0 عصاره هيدروالكلي كنگرفرنگي با دوز ،بعد از ديابتي شدن گروه چهارم .مودنددريافت ن mg/kgbw 300 
  كهداد آناليز آماري نشان نتايج.  تجويز مواد در همه گروهها به صورت تزريق داخل صفاقي انجام گرفت.نمودند دريافت

داري  طور معني نسبت به گروه ديابتي به را LDL و VLDL گليسريد، عصاره كنگرفرنگي ميزان گلوكز، كلسترول، تري
 همچنين كنگرفرنگي ميزان گلوكز را .)>p 05/0 (شود داري را سبب مي  نيز افزايش معنيHDLدهد و در مورد  كاهش مي

اثر اين گياه بر ساير .  دارديدار  اما در مقايسه با گروه شاهد تفاوت معني،بنكلاميد كاهش داده است در حد گروه گلي
شناسي، مؤيد   نتايج مطالعات بافت.)<05/0p(باشد  مي گروه شاهد  وبنكلاميد هاي مورد بررسي در حد گروه گليفاكتور

داري در افزايش اندازه جزاير پانكراسي، تعداد سلولهاي   تأثير معني  عصاره،شناسي براساس نتايج بافت. استاين بخش 
اين تحقيق نشان داد كه عصاره هيدروالكلي كنگرفرنگي،  .شته استجزاير و ميزان تكثير سلولي نسبت به گروه ديابتي دا

 همچنين .دشده دار هاي سرمي در موشهاي صحرايي ديابتي تأثير قابل توجهي در كاهش قند خون، ليپيدها و ليپوپروتئين
 . مؤثر بوده است در بازسازي بافت پانكراس آسيب ديده عصاره

 
 .بنكلاميد ، گلي، آلوكسان منوهيدرات).Cynara scolymus L (ديابت، كنگرفرنگي :هاي كليدي واژه
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 مقدمه
اكسيدانهاي طبيعي  آنتي گياهان دارويي منابع غني از

اين گياهان در طب سنتي براي كنترل و درمان . هستند
 800برآورد شده بيش از . روند بكار مي بيماريها بسياري از

براي درمان نوع از گياهان به عنوان داروي محلي سنتي 
اثر هيپوگليسمي تعداد زيادي از اين . شود ديابت استفاده مي

 حيواني و مطالعات باليني بررسي شده و هاي نمونهگياهان در 
 كنگرفرنگي با نام علمي. گرفته است مورد تأييد قرار

Cynara scolymus L.  گياهي از خانواده كاسني
)Compositae (است ) ،از اين گياه). 1375مظفريان 

 كه در طول هزاران ترين گياهان دارويي جهان است قديمي
 در زبان انگليسي آرتيشو و در زبان ،شده است سال كشت 

شاهي خوانده  فارسي كنگرفرنگي، آرتيشو، انگنار و ارده
اين گياه بومي جنوب اروپا، مديترانه، شمال آفريقا و . شود مي

هده  در ايران به صورت خودرو مشا.جزاير قناريست
شود و تنها در برخي از مناطق كشور از جمله قزوين و  نمي

قسمت مورد . شود انديمشك به صورت محدود كشت مي
استفاده كنگرفرنگي ريشه و اندامهاي هوايي آن است 

 ).1383ضيايي و همكاران،  ؛1381ه، ناظمي(
طبق كتب طب سنتي مصرف كنگرفرنگي در بيماريهاي 

كهير، آسم، سنگ كليه، مختلف مثل مرض قند، چاقي، 
تصلب شرائين، رماتيسم و بيماريهاي پوست نظير اگزما و 

 در تحقيقي در Kraft ).1370زرگري، (التهاب مفيد است 
 نشان داد كه تجويز عصاره كنگرفرنگي به بيماران 1997سال 

هاضمه و افرادي كه به بيماري كبدي مبتلا بودند،  دچار سوء
 شكم، تهوع و نفخ را به صورت هاي بيماري نظير درد نشانه
 و همكاران Kraft, 1997.( Zhu(دهد  دار كاهش مي معني

فنلي موجود در عصاره برگ كنگرفرنگي ي اه، تركيب)2004(
را مورد بررسي قرار داده و فعاليت ضد ميكروبي آنها را نشان 

در مطالعات حيواني انجام شده ). Zhu et al., 2004(دادند 
آورنده  آور، پايين  صفراهايي اثربر روي موش صحراي

هاي تام و  كلسترول و چربي خون توسط عصاره
ناظميه، (سازي شده كنگرفرنگي به اثبات رسيده است  خالص

 ژن نيتريك بيانهاي كنگرفرنگي  فلاونوئيد). سال انتشار
اكسايد سنتتاز را در سلولهاي اندوتليال انسان در سطح بالا 

همچنين عصاره اين گياه ). Li et al., 2004(كنند  تنظيم مي
اختلال فعاليت اندوتليالي كه اولين مرحله بيماري 

 ,.Lupattelli et al(بخشد   را بهبود مي،آترواسكلروز است

اثر كنگرفرنگي در ترميم و نوسازي بافت كبدي در ). 2004
اساس نتايج  بر. موشهاي صحرايي گزارش شده است

تواند   كنگرفرنگي مي مصرف عصاره،تحقيقات انجام شده
 داخل سلولي را RNAتعداد سلولهاي كبدي و غلظت 

ها سينارين داراي اثر حفاظتي  براساس اين يافته. افزايش دهد
  ).Molien, 1998(قابل توجهي بر كبد است 

بنكلاميد از دسته داروهاي ضدديابتي سولفونيل  گلي
گرمي در  هاست كه به صورت قرصهاي پنج ميلي اوره
بنكلاميد با اثر بر  گلي. گيرد س بيماران ديابتي قرار ميدستر

مثل كبد، ديگر  در جزاير پانكراس و بافتهاي  بتاسلولهاي
مكانيسم . دهد عضله و چربي ميزان قند خون را كاهش مي

عمل اين دارو در سلولهاي بتا به اين صورت است كه 
 و ابتدا به گيرنده سطحي در سلولهاي بتاي جزاير متصل

 حساس به يعاقب اين عمل جريان كانالهاي پتاسيممت
ATPبا مهار كانالهاي . شود و كانال مهار مي  كاهش يافته
 حساس به ي، كانالهاي كلسيمATP حساس به يپتاسيم

 متعاقب .گردد كلسيم وارد سلول ميو شوند  ولتاژ باز مي
گرانولهاي ترشحي ،  كلسيم سيتوزوليافزايش غلظت
ين د كه انشو  مي متصلاء پلاسمايي غشبهحاوي انسولين 

- وابسته به كلسيم11 با واسطه پروتئين كنيازعمل
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گيرد و به اين ترتيب سبب ترشح  كالمودولين صورت مي
  شدهيادمكانيسم عمل . دگرد مي انسولين از سلولهاي بتا

بنكلاميد  ها بيشتر براي گلي اوره در بين داروهاي سولفونيل
 ). Luzi & Pozza, 1997(ذكر شده است 

 اين تحقيق تأثير عصاره هيدروالكلي  بخشي ازدر
هاي  كنگرفرنگي بر ميزان گلوكز، ليپيدها و ليپوپروتئين

 هيدرات منو  شده با آلوكسان هاي ديابتي  رتسرمي در
اي نيز بين اثر  همچنين مقايسه .مورد بررسي قرار گرفت

 در . انجام شدبنكلاميد گلياين عصاره و داروي شيميايي 
 از لحاظ  جزاير لانگرهانس پانكراس،بخش ديگر

  . در بين گروههاي آزمايشي بررسي شدشناسي بافت
 

 مواد و روشها 
 آوري گياه جمع

ه منابع طبيعي استان رفرنگي از ادا ساقه و برگ كنگر
اصفهان، بخش تحقيقات گياهان دارويي تهيه و مورد تأييد 

 ،گيري ور عصاره به منظ.كارشناسان آن مركز قرار گرفت
سايه و ابتدا ساقه و برگ گياه جداسازي و در شرايط 

 . خشك گرديد20ـ25دماي 

 
  روش تهيه عصاره هيدروالكلي

شده گياه  گيري، ساقه و برگ خشك به منظور عصاره
 گرم از پودر گياه 100. كننده پودر شد توسط دستگاه خرده

 96يك درون ارلن يك ليتري ريخته شد و به آن الكل اتيل
. اي كه سطح پودر را بپوشاند گونه درصد اضافه گرديد، به

در مرحله بعد به .  ساعت محلول صاف شد24بعد از 
 ساعت 12اضافه و بعد از % 70مانده، الكل  تفاله باقي
سپس محلول صاف شده مرحله اول و مرحله . صاف شد

 درجه 50 در دماي دوم توسط دستگاه تقطير در خلأ
 3/1 دور در دقيقه تا 70سرعت چرخش  و گراد سانتي

سازي پروتئينها،  به منظور جدا. حجم اوليه تغليظ گرديد
شده توسط كلروفرم  فيل، محلول صاف چربيها و كلرو

كردن دو فاز تشكيل  در هر مرحله دكانته. دكانته شد
گرديد كه فاز كلروفرمي خارج شده و فاز آبي براي  مي

حلول بدست آمده از م. شد مرحله بعد نگه داشته مي
ديش ريخته شد و در اتوكلاو و  آخرين مرحله در پتري

 و شرايط استريل خشك گراد سانتي درجه 50دماي زير 
 گرم از عصاره خشك در 3قبل از شروع تيمار، . گرديد

ليتر از سرم فيزيولوژي حل شده و محلولي با   ميلي10
 تهيه گرديد كه با دوز مشخص gr/ml3/0غلظت 

mg/kgbw 300انتخاب اين . شد  به حيوانات تزريق مي
به ، اساس آزمايشهاي اوليه صورت گرفت دوز از عصاره بر

هاي بالاتر از  تر و همچنين دوز اين علت كه دوز پايين
mg/kgbw 300نتيجه مطلوبي در بر نداشتند . 

 
 حيوانات آزمايشگاهي

 Rattus هاي نر بالغ با نام علمي در اين تحقيق از رت

norvegicus allivias  از نژادWistar250 وزن حدود  به-
ها از لانه حيوانات دانشكده  رت .استفاده شد گرم، 200

گرديدند داروسازي دانشگاه علوم پزشكي اصفهان خريداري 
شناسي  و در لانه حيوانات دانشكده علوم، گروه زيست

  ساعت نور و12تحت شرايط وانات ين حيا. نگهداري شدند
 و گراد سانتي درجه 25تاريكي، دماي حدود  ساعت 12

 تغذيه حيوانات ،در ضمن. رطوبت مناسب نگهداري شدند
تهيه شده از شركت خوراك دام (نيز از غذاي آماده استاندارد 

 .و بدون محدوديت انجام گرفت) پارس
 

 ها روش ايجاد ديابت در رت
ها از ماده شيميايي  براي ايجاد ديابت تجربي در رت

به ) تهيه شده از شركت سيگما(منوهيدرات  نآلوكسا
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 اين ماده ابتدا در سرم .استفاده شد mg/kgbw 120ميزان 
 روز به صورت يك روز در 6فيزيولوژي حل و در طي 

. ميان به روش داخل صفاقي به حيوانات تزريق گرديد
انتخاب اين دوز از ماده با توجه به مطالعات انجام شده در 

 و همچنين )Kuttan) 2002 و Sabuتوسط  اين زمينه
 . مقدماتي صورت گرفتياهانجام آزمايش

 
 ها بندي و تيمار رت گروه

 به رت به طور تصادفي 20به منظور انجام آزمايشها 
 و با علامتهايي بر روي دم توزيعتايي  چهار گروه پنج

نگهداري هر گروه در قفس . گذاري شدند نشانه
 هم حجم ،) شاهد (گروه اول . جداگانه صورت گرفت

اين عمل . مواد تزريقي سرم فيزيولوژي دريافت نمودند
. گرفت به منظور ايجاد شوك حاصل از تزريق انجام 

 آلوكسان منوهيدرات با دوز ،) شده ديابتي (گروه دوم 
mg/kgbw 120 روز به صورت يك روز در 6 در طي 

 + شده ديابتي  (سومگروه . ميان دريافت نمودند
، ابتدا با تزريق آلوكسان منوهيدرات با ) يدبنكلام گلي
 روز به صورت يك روز 6 در طي mg/kgbw 120دوز 

 بنكلاميد را با دوز در ميان ديابتي شدند، سپس گلي
mg/kgbw 5/0  به صورت يك روز در  روز10در طي 

+ شده  ديابتي( چهارمگروه . دريافت نمودند ميان
منوهيدرات با دوز ابتدا با تزريق آلوكسان  ،)كنگرفرنگي
mg/kgbw 120 روز به صورت يك روز در 6 در طي 

عصاره هيدروالكلي ميان ديابتي شدند، سپس 
 روز به 10 در طي mg/kgbw 300 فرنگي با دوز كنگر
تجويز تمام مواد . دريافت نمودند يك روز در ميان طور

 داخل صفاقي انجام گرفت و در طي  تزريقبه صورت
 خون با استفاده از دستگاه آناليز گلوكزآزمايش ميزان 

 .شد گيري  اندازه) گلوكومتر (خودكار 

  بيوشيميايي بررسي
ها توسط كلروفرم   ساعت پس از آخرين تزريق، رت48

  حيوانگيري به طور مستقيم از قلب  و خونندبيهوش شد
 دقيقه در 15 ،آوري شده  جمع خونهاي  نمونه. انجام گرفت

 20  به مدت3000 ي و سپس با دوردماي آزمايشگاه نگهدار
به منظور .  سرم آنها جدا گرديدآنگاه. نددقيقه سانتريفوژ شد

 ،ارزيابي و مقايسه عملكرد عصاره نسبت به گروههاي ديگر
، VLDLگليسريد،  تام، تري غلظت سرمي گلوكز، كلسترول

HDL و LDL هاي  به روش آنزيمي و با استفاده از كيت
 )طب يه شده از شركت ياسازيست شيمي، ته (تجاري
اين فاكتورها از شاخصهاي كلينيكي در . گيري شد اندازه

 .تشخيص ديابت هستند
 

 شناسي  بافتبررسي
گيري، پانكراس هر رت از بدن   از خون پسبلافاصله

 . قرار گرفت% 10خارج و براي تثبيت در فرمالين 
 
 ائوزين -هماتوكسيلين آميزي رنگ

 تهيه شده با ي ميكرون4افتي برشهاي ب ،به اين منظور
در اين . آميزي شدند رنگ  ائوزين- هماتوكسيليناستفاده از

آميزي مورفولوژي جزاير پانكراسي در گروههاي  رنگ
به اين منظور به طور تصادفي سه . مختلف مقايسه گرديد

مقطع از هر گروه انتخاب شده و در هر مقطع چهار جزيره 
سي جزاير، قطر بزرگ در برر. مورد بررسي قرار گرفت

گيري و تعداد كل سلولهاي هر جزيره  جزاير اندازه
 .شمارش شد

 
 Agnor) Argyrophilic Nuclear Organizerآميزي  رنگ

Region( 
 تهيه شده با ي ميكرون4برشهاي بافتي  ،به اين منظور

آميزي،  در نتيجه رنگ. آميزي شدند  رنگAgnor محلول
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ت نقاط سياه رنگ دوست هستكي به صور نقاط نقره
اي  ها رنگ قهوه شوند و هسته داخل هسته نمايان مي

 جهت Agnor آميزي از رنگ. گيرند روشن را به خود مي
تشخيص ميزان تكثير سلولي در جزاير پانكراسي 

به اين منظور سه مقطع به طور تصادفي از . استفاده شد
هر گروه انتخاب و در هر مقطع چهار جزيره بررسي 

 جزيره 12 هسته از 100 متوسط ،ه اين ترتيبب. گرديد
 نقاط رنگ در هر گروه انتخاب و از لحاظ تعداد متوسط

 2 حداقل باهسته داراي  يدرصد سلولهاگرفته با نقره، 
 درصد سلولهايي كه  با نقره و نقطه رنگ گرفته4تا 

 را 2كمتر از تعداد   بوده و يانقاط فاقد اين هسته آنها
 .  قرار گرفتدارند، مورد بررسي

 
 ها  دادهتحليل آماري تجزيه و

 براي مقايسه ميانگين در بررسي نتايج بيوشيميايي
گروههاي آزمايشي از آزمون تجزيه و تحليل واريانس 

. استفاده شد) MANOVA) Multivariate چند متغيري
آناليز آماري اطلاعات بدست آمده از مطالعات 

تجزيه و تحليل  آزمونبا استفاده از شناسي نيز  بافت
 سپس هر پارامتري .انجام پذيرفت ANOVA واريانس

 تفاوت نشان داد وارد آزمون دانكن هاكه در اين آزمون
 و ميانگين گروهها به صورت دو به دو مقايسه هشد

 SPSSافزاري  آزمونها با استفاده از برنامه نرم .گرديد
كليه نمودارهاي مربوط نيز، در برنامه . انجام پذيرفت

 . رسم شدExcelافزاري  نرم
 
 نتايج

دهد كه عصاره  تحليل آماري نشان مي نتايج تجزيه و
 VLDLگليسريد،  كنگرفرنگي ميزان گلوكز، كلسترول، تري

داري كاهش   را نسبت به گروه ديابتي به طور معنيLDLو 
داري را سبب   نيز افزايش معنيHDLدهد و در مورد  مي
ايج حاكي از آن است كه همچنين نت. >p) 05/0( شود مي

بنكلاميد  كنگرفرنگي ميزان گلوكز را در حد گروه گلي
 اما در مقايسه با گروه شاهد تفاوت ،كاهش داده است

اثر اين گياه بر ساير فاكتورهاي مورد . دار دارد معني
بنكلاميد است و با گروه شاهد  بررسي در حد گروه گلي

 .)<05/0p (داري ندارد نيز تفاوت معني
 

 نتايج بافت شناسي
ر بيشت ،در برشهاي تهيه شده از پانكراس گروه ديابتي

. جزاير كوچك و به ندرت داراي سايز متوسط بودند
خصوص در جزاير كوچك به  سلولهاي پيكنوتيك به
رنگ و  اين سلولها سيتوپلاسم پر. وضوح مشاهده گرديد

شود  هسته كوچك و متراكم دارند كه به اصطلاح گفته مي
سلولهاي پيكنوتيك .  شده است)Shrink ( شرينكسلول

در برشهاي بافتي . در جزاير گروههاي ديگر نامشخص بود
بنكلاميد وضعيتي شبيه به گروه  شده با گلي گروه تيمار

اندازه جزاير در اين گروه تفاوت . ديابتي مشاهده گرديد
در برشهاي پانكراس گروه . چنداني با گروه ديابتي نداشت

ر جزاير افزايش بيشت با عصاره كنگرفرنگي، قطر تيمار شده
يافته و نسبت به گروه ديابتي و شاهد تعداد سلول بيشتري 

 ).1-5شكلهاي (باشند  را دارا مي
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 رولكلست سرمي  تأثير عصاره كنگرفرنگي برغلظت-2  نمودار        تأثير عصاره كنگرفرنگي بر غلظت سرمي گلوكز-1نمودار           

 .دهد  را نشان ميSD  Mean ±هر ستون                                        دهد  را نشان ميSD  Mean ±هر ستون              
 . است>p 05/0داري  بيانگر سطح معني علامت ستاره                             است>p 05/0داري  بيانگر سطح معني ستاره علامت                
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 VLDL  تأثير عصاره كنگرفرنگي بر غلظت سرمي-4 نمودار   تأثير عصاره كنگرفرنگي بر غلظت سرمي تري گليسريد-3 نمودار     

 .دهد  را نشان ميSD  Mean ±هر ستون                                   .دهد  را نشان ميSD  Mean ±هر ستون                
 . است>p 05/0داري  بيانگر سطح معني علامت ستاره                    . است >05/0pداري  سطح معني بيانگر علامت ستاره                    
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 .HDL  تأثير عصاره كنگرفرنگي بر غلظت سرمي-6 نمودار     LDL  تأثير عصاره كنگرفرنگي بر غلظت سرمي-5 نمودار       

 .دهد  را نشان ميSD  Mean ±هر ستون                                  .دهد مي را نشان SD  Mean ±هر ستون
 . است>p 05/0داري  بيانگر سطح معني علامت ستاره                         . است>p 05/0داري  سطح معني بيانگر علامت ستاره
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 نمايي  مقطع عرضي پانكراس گروه ديابتي با بزرگ-2شكل           نمايي  مقطع عرضي پانكراس گروه شاهد با بزرگ-1شكل      

X40ائوزين-آميزي هماتوكسيلين  در رنگ                                  X40ائوزين-آميزي هماتوكسيلين  در رنگ 
 

 
 نمايي  مقطع عرضي پانكراس گروه ديابتي با بزرگ-3شكل 

 X 100ائوزين-آميزي هماتوكسيلين  در رنگ 
 .سلولهاي پيكنوتيك قابل مشاهده هستند 

 

      
  مقطع عرضي پانكراس گروه ديابتي تيمار شده با-5شكل            مقطع عرضي پانكراس گروه ديابتي تيمار شده با-4شكل

 يآميز  در رنگX40نمايي  عصاره كنگرفرنگي با بزرگ              آميزي  در رنگX40نمايي  بنكلاميد با بزرگ  گلي
 ائوزين-هماتوكسيلين                                      ائوزين-هماتوكسيلين
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 نشان Agnorشده با   آميزي بررسي مقاطع بافتي رنگ
  دوست هستكي در جزاير گروه داد كه تعداد نقاط نقره

ديابتي شده و همچنين گروه تحت تيمار گلي بنكلاميد 
 در جزاير گروههاي .باشند  كوچك ميبسيار كم و نسبتاً

 تيمار شده با عصاره تعداد اين نقاط بيشتر و اندازه نسبتاً
در اين گروهها بيشتر سلولها . تري را دارا هستند درشت

). 6-9 شكلهاي ( را دارا بودند دوست هستكي  نقرهنقاط
 ،جهت مقايسه تعداد اين نقاط در بين گروههاي آزمايشي

، تعداد n (ص شد  مشخn<2>4 و >n 2محدوده تغييرات 
و سپس درصد ) دهد دوست هستكي را نشان مي نقاط نقره

دوست هستكي در هر يك از  سلولهاي حاوي نقاط نقره
 .گروههاي آزمايشي تعيين گرديد

 

  
 X100نمايي   مقطع عرضي پانكراس گروه ديابتي با بزرگ-7          شكل نمايي  مقطع عرضي پانكراس گروه شاهد با بزرگ-6شكل 

X100آميزي   در رنگAgnor                                                  آميزي  در رنگAgnor 

 

     
  مقطع عرضي پانكراس گروه ديابتي تيمار شده با-9شكل                        مقطع عرضي پانكراس گروه ديابتي تيمار شده با-8شكل      

  درX100نمايي  عصاره كنگرفرنگي با بزرگ                                           در X 100نمايي  بزرگبنكلاميد با  گلي           
 Agnorآميزي  رنگ                                                                       Agnorآميزي  رنگ         

 

 ،راسياندازه جزاير پانكبررسي   نتايج، بخش ديگردر
 و ميزان تكثير سلولي مورد تعداد كل سلولهاي جزاير

 8 و 7، 6آناليز آماري قرار گرفتند كه در نمودارهاي 
 .آورده شده است

 

. 
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 پانكراسي  جزايرتعداد كل سلولهاي تأثير عصاره كنگرفرنگي بر -7نمودار              تأثير عصاره كنگرفرنگي بر اندازه جزاير پانكراسي-6نمودار 

 . دهد  را نشان ميSD  Mean ±هر ستون                                                       .دهد  را نشان ميSD  Mean ±هر ستون
 . است>p 05/0داري  علامت ستاره بيانگر سطح معني                                        . است>p 05/0داري  بيانگر سطح معني علامت ستاره
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 تأثير عصاره كنگرفرنگي بر ميزان تكثير سلولي -8نمودار

 .دهد  را نشان ميSD  Mean ±هر ستون                
 . است>p 05/0داري  سطح معني بيانگر ستاره علامت              

 
 بحث 

. ترين گياهان دارويي جهان است  از قديميفرنگي كنگر
 سينارين، )Beindorff )2002و  Fritscheطبق گزارش 

 ، سيناروزيد،آن، لوتئولين و فرم گليكوزيد سيدا كلروژنيك 
 هستند وفرنگي   موجود در كنگرياهترين تركيب عمده

 ,Fritsche & Beindorff (دارنداكسيداني  فعاليت آنتي

 را كلروژنيك اسيدديابتي   خاصيت ضدتحقيقات). 2002
 & Cetto ؛Arion et al., 1997(دهند  نشان مي

Wiedenfeld, 2001(يكي از دلايل كاهش قند احتمالاً  و 
نتيجه  . استاين تركيب  به مربوطكنگرفرنگيخون توسط 

 بيانگر اين مطلب )2003 (و همكاران Shimodaتحقيق 
 عصاره متانولي برگ كنگرفرنگي غلظت افزايش است كه

 ٭

 ٭

 ٭ ٭

 ٭

 ٭

 ٭
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 ,.Shimoda et al(دهد  گليسريد را كاهش مي يافته تري

 اثر كنگرفرنگي بر ميزان  ما در بخش نتايج).2003
مشابه  )2002( و همكاران Pittler ايج نتابكلسترول سرمي 

ن اثر باليني عصاره را بر بيماران ا اين محقق.باشد مي
بررسيهاي انجام  .هيپركلسترولمي مورد بررسي قرار دادند

دهند كه كنگرفرنگي در كاهش ليپيدها و  شده نشان مي
ها از طريق دخالت در مسير بيوسنتز كلسترول  ينليپوپروتئ

 .كند و همچنين اثر بر توليد و ترشح صفرا در كبد عمل مي
تنظيم سنتز كلسترول در آغاز مسير و در مرحله 

  ردوكتاز  A كوآنزيم -گلوتاريل متيل هيدروكسي
)Hydroxy methyl glutaryl – COA reductase( 

احيايي تبديل اين آنزيم واكنش . گيرد صورت مي
 را به موالونات Aكوآنزيم  گلوتاريل متيل هيدروكسي
، حاكي از )Gebhardt )1998نتيجه تحقيق . كند كاتاليز مي

 عصاره كنگرفرنگي بيوسنتز كلسترول را در اين است كه
اين عمل با . كند هاي كشت شده رت مهار مي هپاتوسيت

 ردوكتاز صورت HMG-COAمهار غيرمستقيم آنزيم 
چه هنوز به طور كامل  اگر .)Gebhardt, 1998(گيرد  مي

مشخص نشده است كه تمام مراحل بيوسنتز كلسترول 
سينارين و  ،گيرد توسط اين مواد تحت تأثير قرار مي

لوتئولين موجود در كنگرفرنگي در سنتز كلسترول دخالت 
 لوتئولين بيوسنتز ،invitro ياهبراساس آزمايش. دارند

 . كند  مهار مي%60كلسترول را تا 
صفرا نقش . كنگرفرنگي داراي اثر صفرا آور است
به عنوان يك  و بسيار مهمي در هضم و جذب چربيها دارد

 .كند وسيله بسيار مهم براي دفع كلسترول عمل مي
هاي صفراوي است و در  ساز اسيد كلسترول ماده پيش

جريان ترشح املاح صفراوي، كلسترول نيز به داخل صفرا 
 )1998 (Blumenthal). 1378شادان، (گردد  ترشح مي

بيان كرد كه عصاره كنگرفرنگي اثر كاهشي بر ميزان 
اين عمل از طريق كاهش سنتز كلسترول . كلسترول دارد

در كبد و افزايش تبديل كلسترول به اسيدهاي صفراوي 
اثر كنگرفرنگي بر تحريك توليد صفرا و  .گيرد صورت مي

ا و اسيدهاي صفراوي گزارش افزايش دفع صفراوي ليپيده
 ,.Speroni et al؛ Rodriguez et al., 2002 (شده است

سينارين موجود در برگ كنگرفرنگي بر توليد و ). 2003
 مهار بيوسنتز كلسترول و افزايش با .ترشح صفرا اثر دارد

دفع صفراوي آن در كبد، ميزان كلسترول خون كاهش 
 نيز كاسته LDLان متعاقب كاهش كلسترول از ميز. يابد مي
تواند  نيز مي LDL افزايش كاتابوليسم از طرفي. گردد مي

در گروههاي تيمار شده  LDLدليل ديگري براي كاهش 
كاتشين،  فلاونوئيدهاي كاتشين، اپي. باشد با عصاره 

اسيد كوئرستين، نارينجنين و اسيدهاي فنلي نظير گاليك 
فزايش هاي كبدي ا را در هپاتوسيت LDL گيرنده بيان
اكسيدان گياهي اثر مهاري بر   آنتيياهاين تركيب. دهند مي

به اين .  در سلولهاي كبدي دارندB100سنتز آپوپروتئين 
  را در كبد كاهش داده ها توليد ليپوپروتئين فنل ترتيب پلي

دهند   كليرانس آنها را در سلولهاي كبدي افزايش ميو
)Borradaile et al., 2003 ؛Pal et al., 2003( . افزايش

 باشد A-1تواند به علت افزايش ترشح آپو  ميHDLميزان 
. دهد  را تشكيل ميHDLكه بخش اصلي آپوپروتئين 

تواند   در گروههاي تيمار شده با عصاره ميHDLافزايش 
گليسريد و  كاهش تري. دليلي براي كاهش كلسترول باشد

VLDL ،ًبه دليل فعاليت شبه انسوليني عصاره احتمالا 
ليپاز عروقي را فعال  گرفرنگي است كه ليپوپروتئين كن
 غلظت  وگليسريدها را تجزيه كرده اين آنزيم تري. كند مي

با توجه به اين كه  .دهد آنها را در خون كاهش مي
 شركت دارد، به نظر VLDLگليسريد در سنتز  تري
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 و كاهش LPL در نتيجه فعاليت VLDLرسد كاهش  مي
  .ردگي گليسريد صورت مي تري

سازي نيز   گياهي اثر ترميم و باز اكسيدان  آنتيياهتركيب
اكسيدانها با  اين آنتي. ديده دارند بر سلولها و بافتهاي آسيب 

 و mRNA رساني سلولي، افزايش مقدار اثر بر مسيرهاي پيام
. ندشو  ميرا موجبهمچنين افزايش تقسيم سلولي 

مار جزاير  تيin vitro كه در شرايط تحقيقات نشان داده
 پانكراسي رت با كوئرسين، سبب افزايش تعداد اين جزاير

 در DNAسازي  اين عمل به علت افزايش همانند. گردد مي
 & Hii(گيرد  سلولهاي جزاير پانكراسي صورت مي

Howell, 1984 .(اساس گزارش  برChakravarty  و
 Pterocarpus marsupium  عصاره گياه)1981 (همكاران

 كه بيشتر در Leguminosaeي از خانواده گياهي درخت(
 )رويد بخشهاي مركزي، غربي و جنوبي هند و سريلانكا مي

هاي ديابتي  اثر حفاظتي و ترميمي بر بافت پانكراس رت
ماده مؤثر اين عصاره . شده با آلوكسان منوهيدرات دارد

و داراي اثر ترميمي بر سلولهاي بتا در  استتشين كا اپي
 توسط آلوكسان منوهيدرات هالقاء شدمقابله با آسيب 

 .شناسي بدست آمده است باشد كه از بررسي نتايج بافت مي
Gymnema sylvester ) گياهي درختي از خانواده

Asclepiadaceaeنيز از جمله  ) و بومي مناطق حاره اي هند
گياهان دارويي ديگري است كه داراي اثر ضد ديابتي 

هاي ديابتي،  ر پانكراس رت عصاره برگ اين گياه د.باشد مي
تعداد جزاير و همچنين تعداد سلولهاي بتا را به ميزان دو 

 همكاران  وJelodarنتيجه تحقيق . دهد برابر افزايش مي
 سير اثر قابل توجهي در اثر  حاكي از اين است كه)2005(

 اين گياه به .داردو كاهش ميزان قند خون سلولهاي بتا بر 
رت به صورت معمولي به رژيم وزن بدن % 5/12ميزان 

هاي ديابتي شده با آلوكسان منوهيدرات اضافه  غذايي رت

شناسي نشان داد كه مصرف  نتايج بررسيهاي بافت. گرديد
داري در افزايش تراكم حجمي جزاير  اين گياه اثر معني

، تراكم حجمي سلولهاي بتا و نسبت تعداد يپانكراس
). Jelodar et al., 2005(ي آلفا دارد هاسلولهاي بتا به سلول

در برخي از تحقيقات نيز اشاره شده كه عصاره كنگرفرنگي 
اين عصاره سبب افزايش . كند بازسازي بافتي را تحريك مي

 و تحريك تقسيم سلولي در سلولهاي كبدي RNAمقدار 
 به اين صورت تعداد سلولهاي كبدي را افزايش  وگردد مي
 ,Maros؛ Jordan, 1999؛ Blumenthal, 1998(دهد  مي

اند كه در  تحقيقات نشان داده. )Molien, 1998؛ 1966
اكسيدان تعداد سلولهاي بتا  هاي ديابتي تيمار شده با آنتي رت

). Kaneto et al., 1999(يابد  دار افزايش مي به طور معني
تكثير سلولهاي بتاي از طريق افزايش توده سلولهاي بتا 

سلولهاي بنيادي و يا سلولهاي تمايز ، تمايز يافته در جزاير
تمايز سلولهاي همچنين و  ساز جزيره به سلولهاي بتا پيش

 Li et(گيرد  صورت ميمجراي پانكراسي به سلولهاي بتا 

al., 2002 ؛Waguri et al., 1997(. در پانكراس همچنين ،
ساز داخل جزيره متمايز شده  هاي ديابتي سلولهاي پيش رت

 ,Banerjee & Bhonde(نمايند  ميو جزاير جديد را ايجاد 

2003 .( 
در اين تحقيق اثر عصاره كنگرفرنگي بر بازسازي جزاير 

 اما اين موضوع ،هاي ديابتي نشان داده شد پانكراسي در رت
كه كدام تركيب موجود در عصاره اين اثر را دارد و در 

كند  سطح سلول براي اين عمل از چه مكانيسمي استفاده مي
در تحقيقات آينده تواند  اين مسئله ميلبته  ا.روشن نيست

 نتايج بدست آمده از  بهتوجهبا . مورد بررسي قرار گيرد
توان چنين نتيجه  شناسي جزاير پانكراسي مي بررسي آسيب

 بازسازي و ترميم ،گرفت كه مكانيسم اصلي اثر كنگرفرنگي
  تجزيه و تحليل آماري نتايجچون. باشد جزاير پانكراسي مي
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 را بر ها  به خوبي تأثير قابل توجه عصارهشناسي فتبابخش 
به منظور كاملتر شدن . نمايد جزاير پانكراسي تأييد مي

تي كنگرفرنگي پيشنهاد اطلاعات در مورد اثر ضد دياب
هيدروالكلي   تركيب مؤثر عصاره شود كه نخست مي

ي ها كنگرفرنگي در كاهش قند خون، ليپيدها و ليپوپروتئين
دوم ط ديابت شناسايي و جداسازي گردد،  در شرايسرمي
 هيدروالكلي كنگرفرنگي   مكانيسم مولكولي اثر عصارهاينكه

در كاهش قند خون و همچنين اثر بر بافت پانكراس آسيب 
 سومشده مورد بررسي قرار گيرد،  هاي ديابتي ديده در رت

 پژوهش راجع به تعيين نقش درماني احتمالي اينكه
ن مبتلا به بيماري ديابت قندي نوع كنگرفرنگي در بيمارا
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Abstract 

Artichoke with the scientific name of Cynara scolymus is a plant from Compositeae family. 
In this research, the effect of hydroalcoholic extract of artichoke on the changes of serum 
glucose, lipids and lipoproteins in alloxan monohydrate-induced diabetic rats was investigated. 
Also, the effect of extract on damaged pancreatic tissue was investigated and was compared 
with glybenclamide as a chemical drug. Twenty adult male rats, weighing 200-250 gr, were 
used in four groups of five each (control, diabetic, diabetic+glibenclamide, diabetic + artichoke 
extract). The first group (control), received serum physiology equal to injecting material 
volume. Second group (diabetic), received 120 mg/kgbw alloxan monohydrate. Third group 
(diabetic + glibenclamide) received 0/5 mg/kg bw glibenclamide in addition to the similar 
treatment with second group. Fourth group (diabetic + Cynara scolymus) at first, became 
diabetic by alloxan monohydrate injection, then they received 300 mg/kgbw hydroalcoholic 
plant extract. Prescribing materials in all groups was done as interaperitoneal injection (IP). 
The results from statistical analysis show that Cynara scolymus extract reduce significantly the 
rate of glucose, cholesterol, triglyceride, VLDL and LDL than diabetic group (P< /٠ 05). Also, 
artichoke which decreased rate of glucose was similar to glybenclamide group, but comparing to 
control group, it has significant difference. The effect of this plant on other investigating factors 
was similar to glybenclamid and control groups (P> /٠ 05). The results of Histologic studies 
confirmed this part of research. On the base of histologic results, extract have a significant 
effect on increasing the size of pancreatic islets, number of islet cells and cell proliferation than 
diabetic group. This research suggested that hydroalcoholic extract of Cynara scolymus has a 
significant effect on decreasing the blood sugar, serum lipids and lipoproteins than diabetic rats. 
Also the effect of extract in repairing damaged pancreatic tissue was confirmed.  
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