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 پژوهشي تحقيقات گياهان دارويي و معطر ايران-فصلنامة علمي

 )1387( 304-312 صفحة 3، شمارة 24جلد 

 
 هيدروالكلي دو گياه  عصاره تركيب اثر

Hypericum perforatum L.  وAmaranthus caudates L.  
 ن با لوستاتينو مقايسه اثر آخرگوشهاي هايپركلسترولميك  در و انعقادي التهابيبر برخي فاكتورهاي 
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 1387شهريور : تاريخ پذيرش    1387 تير :تاريخ اصلاح نهايي            1386 شهريور :تاريخ دريافت
 

 چكيده
دنبـال  ه   جاني و مالي زيادي را ب      هايخسارت شود و  بيماريهاي قلبي عروقي همواره موجب مرگ انسانهاي زيادي در جهان مي          

  اثـر تركيـب  ،در ايـن مطالعـه    .باشـند  فاكتورهاي التهابي و انعقادي از ريسك فاكتورهاي مهم بيماريهـاي قلبـي عروقـي مـي                .ددار
بـر روي برخـي از   ) .Amaranthus caudates L(خـروس    و تـاج ).Hypericum perforatum L (راعـي  گـل هـاي دو گيـاه    عصاره

 همچنين براي مقايسه    . بررسي شده است     در خرگوشهاي هايپركلسترولمي    عروقي در بيماري قلبي و     التهابي و انعقادي   فاكتورهاي
به طـور تـصادفي      از نژاد نيوزيلندي     بالغ خرگوش نر    20 بدين منظور . از لوستاتين استفاده شد    با داروهاي شيميايي      ين عصاره ااثر  

 غذايي پايه، پركلسترول، رژيم پركلسترول به همراه   با رژيمهاي   روز 60به مدت   اين گروهها   . تايي تقسيم شدند    در چهار گروه پنج   
، پركلسترول به همـراه لوسـتاتين   mg/kgbw 75 خروس هر كدام به طور مساوي با دوز         راعي و تاج   گلهاي دو گياه      تركيب عصاره 

هاي سرمي آنها مورد    گيري بعمل آمد و فاكتور     در ابتدا، اواسط و پايان دوره از خرگوشها خون        . ، تيمار شدند  mg/kgbw 10با دوز   
  وفيبرينـوژن  ،CRP، WBCهـا و همچنـين لوسـتاتين سـبب كـاهش سـطح         كه تركيب عصارهدادنتايج نشان   .بررسي قرار گرفت  

 بـسيار   ياهانعقادي اثر   و عوامل التهابي و    LDL با كاهش اكسيداسيون      عصارهبنابراين  . گردد  ل مي سبت به گروه پركلسترو   نپلاكت  
  ايـن كـاهش  را بـر  عـصاره تر مـؤثر  تـأثير همچنين نتـايج  . اهش ريسك فاكتورهاي بيماري قلبي عروقي دارد در ك مفيد و مطلوبي    

 .نشان داد عروقي در مقايسه با لوستاتين -ريسك فاكتورهاي قلبي
 
 .فيبرينوژن ،WBC، CRP خرگوش، ،.Amaranthus caudates L.، Hypericum perforatum L: هاي كليدي واژه

 
 مقدمه
سكلروز يـك پروسـه التهـابي در ديـواره عـروق            آتروا

 آغازكننده پاسخهاي ايمني و التهـابي   OX-LDL  و باشد  مي
دهد شاخصهاي    شواهدي وجود دارد كه نشان مي      .باشد  مي

 بـه طـور مـشخص در        hs-CRP التهابي مانند فيبرينوژن و   
نهايـت هـم موجـب مـرگ        در  ارتباط با وقايع عروقي كه      

 پروتئيني است كه در مقـادير       hs-CRP. باشند ، مي شوند  مي
نقـش  . شـود   پايين در شرايط التهابي توسط كبد توليد مـي        
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305 3، شماره 24ه تحقيقات گياهان دارويي و معطر ايران، جلد فصلنام

 در التهـاب و     فيبرينوژن هنوز ناشناخته است ولي احتمـالاً      
انعقـاد هـم نقـش مهمـي را در آتـرو            . ترومبوز نقش دارد  

. كنـد    اين بيمـاري را تـسريع مـي        اسكلروز دارد و احتمالاً   
فيبرينوژن در اين پروسـه مهـم       تعادل ميان فاكتور هفت و      

 ؛ قاسـمي دهكـردي    1383رجبيـان و همكـاران،      ( باشد  مي
1381.( 

 ROSهايي مانند فـشارهاي اكـسيداتيو و توليـد            فرايند
 موجب آغاز   ، در نتيجه  دنشو   مي LDL  موجب اكسيداسيون   

شود كه منتهـي بـه تـشكيل           به ماكروفاژها مي   LDLجذب  
التهـابي حـاد موجـب      همچنين شرايط   . گردد   مي فوم سلها 

 در عروق و افزايش سلولهاي ماهيچه صاف و     LDLتجمع  
شـود كـه پلاكهـاي        در نتيجه تشكيل پلاك در عـروق مـي        
وســيله كلاهــك ه پيــشرفته شــامل يــك هــسته ليپيــدي بــ

 ). a1373 ،ميرحيدر( فيبروزي احاطه شده است
اي بـا نـام علمـي         گربه  خروس دم   در اين تحقيق از تاج    

Amaranthus caudates L.   و متـرادف آنAmaranthus 

paniculatus L. ــانواده   وAmaranthaceae از خــــ
  و.Hypericum perforatum Lهوفاريقون بـا نـام علمـي    

 و اسامي فارسي علـف  John s wort St. J اسامي انگليسي
 اسـتفاده   گل شهناز و گل راعي    چاي، هزار چشم، گل تره،      

 ). 1384 نقدي بادي؛ b1373 ،ميرحيدر( شده است
 خروس داراي مقادير بـالايي از پـروتئين، فيبـر، بتـا             تاج

استرول و فيتواسترول و مواد معـدني، ويتامينهـا، اسـيدهاي           
). Baradaran & Nasri, 2006( باشـد  چرب غير اشـباع مـي  

ــاج  ــواع ت ــه ان ــخــروس شــامل تركيب هم ــول ياه  توكوترين
د توكوفرول و اسكووالين كه در بيوسنتز كلسترول نقـش دار         

و نيز بتـا كـاروتن و اسـيد آسـكوربيك كـه داراي فعاليـت                
نـد از  هدر ). Bhatia & Jain, 2003( باشند اكسيداني مي آنتي
ه لج ـمعا بـراي تـصفيه خـون و       caudatusخروس گونه    تاج

تحقيقـات نـشان    . شـده اسـت     اسـتفاده مـي     بواسير و زخـم   
دهد اين گياه همچنين موجـب تقويـت سيـستم ايمنـي،             مي

فظه، كاهش چين و چـروك پوسـت، كمـك بـه            تقويت حا 
ويژه كلسترول و از بـين بـردن راديكالهـاي           هتنظيم چربيها ب  

از اين گياه در درمان آلرژي، مشكلات كبـدي،         . شود آزاد مي 
 .شود و مشكلات قلبي عروقي استفاده مي استئوآرتريت

يـدهايي شـامل فلاونـول،      ئ داراي فلاونو  راعـي  گلگياه  
 فنلــي ياهــها،تركيب يــدها و كاتــشينبــي فلاونوئ فلاونهــا،

ــا    ــدها، بت ــرار، كاروتنوئي ــاي ف ــيدها، روغنه ــسها، اس  اسان
 & Baradaran( باشــد سيتواســترول و فيتواســترول مــي

Nasri, 2006 ؛Blake & Ridker, 2000.( 
 مدر، تب بر، ضـد      :مهمترين خواص اين گياه عبارتند از     

، درد، ضد نقرس، روماتيسم و اسپاسمهاي مـزمن گوارشـي         
درمان سياتيك، درمان بيماريهاي عفوني مانند سفليس، سل،        

ويـژه   بـه ( ضد ويروسـي     ياهاسهال خوني، سياه سرفه و اثر     
از مـوارد   . ، ضد بـاكتري و ضـد قـارچ اسـت          )ويروس ايدز 
آفتاب سوختگي، برص و نيش حشرات ذكـر         ،استفاده ديگر 

ويـژه    همچنين در درمـان اخـتلالات عـصبي بـه          .شده است 
؛ a1373 ،ميرحيـدر ( شـود   ميگـرن اسـتفاده مـي      افسردگي و 
 . )Blake & Ridker, 2000؛ 1384نقدي بادي 

 عصاره دو   تركيب ياه بررسي اثر  ،هدف از اين مطالعه   
  ريــسكخــروس بــر يــك ســري  و تــاجراعــي گــلگيــاه 

 -گيـري در بيمـاري قلبـي    قابـل انـدازه  مهـم و   فاكتورهاي  
 اثر ايـن     عروقي در خرگوشهاي هايپركلسترولمي و مقايسه     

 .باشد  ميعصاره با داروي لوستاتين
 

 مواد و روشها
مركـز   از   راعـي  گـل اي و گيـاه      گربه  خروس دم   گياه تاج 

 استان اصـفهان تهيـه و       منابع طبيعي تحقيقات كشاورزي و    
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306 ...اثر تركيب عصاره هيدروالكلي دو گياه 

جنس و گونـه ايـن گيـاه توسـط گيـاه شـناس هربـاريوم                
 .يد گرديدأيدانشكده علوم اصفهان ت

 
 الكلي  هيدرو تهيه عصاره

گرم  100مقدار به  راعي گلخروس و  تاجدو گياه  پودر
 72 ه مدتب% 96 اتانول در كدام به طور جداگانههر از 

  و گرديدصافمحلول  سپس ،داده شدند ساعت قرار
 محلول غليظ .تغليظ گرديد دستگاه تقطير در خلأتوسط 

 با رليتر و دو با  ميلي100يك بار با (شده در سه مرحله 
محلول بدست آمده از  .دكانته شد)  كلروفرمليتر  ميلي50

رف ريخته شد و تحت دماي ظآخرين مرحله درون يك 
 خشك ون شدهگراد و شرايط ستر  درجه سانتي50حدود 
  ).Eseyin et al., 2007( گرديد
 

 ها  آنتوسيانينو تعيين مقدار فلاونوئيدها
روش اسپكتروفتومتري در طول  فلاونوئيدهاي گياه با

ها با روش  مقدار آنتوسيانينو نانومتر  425موج 
مورد   نانومتر535اسپكتروفتومتري و در طول موج 

 ).Blake & Ridker, 2000( ارزيابي قرار گرفتند
 
 بندي و تيمار خرگوشها   گروه

 gخرگوش نر بالغ از نژاد نيوزيلنـدي بـا وزن    20تعداد  
سسه رازي كرج خريداري و بـه لانـه         ؤاز م  1700 -2000
به منظـور تطـابق بـا       . ات دانشكده علوم انتقال يافتند    حيوان

پايـه و      هفتـه تحـت رژيـم        2محيط، خرگوشها بـه مـدت       
شرايط استاندارد از لحاظ نور و درجه حـرارت نگهـداري           

تايي تقـسيم   گروه پنج  4سپس به طور تصادفي در       شدند و 
ــدند ــم     .ش ــروه دوم رژي ــولي، گ ــم معم ــروه اول رژي گ

، گـروه سـوم     ) درصد وزن غذا   كلسترول يك (پركلسترول  

خـروس    هاي تاج   رژيم پركلسترول به همراه تركيب عصاره     
، گروه چهـارم    )mg/kg.bw 75(  هركدام با دوز   راعي گلو  

 ـ )كلـسترول يـك درصـد وزن غـذا        ( رژيم پركلـسترول   ه ب
 ,mg/kg.bw 10 )Lee & Prasadهمراه لوستاتين بـا دوز  

 ،ل دوره در طـو  .  روز دريافـت كردنـد     60به مدت   ) 2003
  .گيري گرديد وزن و غذاي مصرفي اندازه

 
 هاي بيوشيميايي  گيري فاكتور ه انداز

 خرگوشها  پايان مطالعه،  قبل از شروع مطالعه، اواسط و     
نمونـه   سپس. ناشتا قرار گرفتند    ساعت در حالت   12براي  

ــها  ــوش خــون خرگوش ــاني گ هــت بررســي جاز رگ مي
 ـ CRP. گرفته شـد  فاكتورهاي بيوشيميايي    ا كيـت پـارس     ب

 و WBC .گيـري شــد  آزمـون و بــا روش فتـومتري انــدازه  
 شـمارش  T890 پلاكت هم بـا دسـتگاه شمارشـگر كـولتر      

يـاران بـر    فيبرينوژن بـا اسـتفاده از كيـت مهيـا     وگرديدند  
تمامي فاكتورهـا   . اساس زمان تشكيل لخته محاسبه گرديد     

 .گيري شدند  و انتهاي مطالعه اندازهدر ابتدا، اواسط
 
 ليز آماريآنا

مـورد تجزيـه و تحليـل        Mean±SDصـورت    نتايج بـه  
  و براي بررسي نتايج بيوشـيميايي     .آماري قرار گرفته است   

مقايسه ميانگين گروههـاي آزمايـشي از آزمـون تجزيـه و            
دار    معنـي  p>05/0 . استفاده شد  ANOVAتحليل واريانس   

 كليـه نمودارهـاي مربـوط نيـز، در برنامـه             و تلقي گرديـد  
 . رسم شدExcelري افزا نرم

 
 نتايج

 طور متوسط  بهراعي گلگرم پودر گياه  100به ازاي هر 
 و به ازاي هر راعي گلعصاره   گرم پودر033/0±33/8
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307 3، شماره 24ه تحقيقات گياهان دارويي و معطر ايران، جلد فصلنام

 8/3±09/0 طور متوسط گرم پودر گياه تاج خروس به 100
 .خروس بدست آمد گرم پودر عصاره تاج

 نتايج بدست آمده نشان داد كه ميزان فلاونوئيد موجود در
ــاج ــاي  379/0 ±029/0خــروس  ت ــر مبن ــول ب  درصــد فلاون

 راعـــي گـــلو ميـــزان فلاونوئيـــد موجـــود در  هيپروزيـــد
 .باشد ميدرصد فلاونول بر مبناي هيپروزيد / 0031/0±435

ــيانين  ــزان آنتوس ــاج   مي ــود در ت ــاي موج ــروس  ه خ
 گرم نمونـه و     100 در   mgهاي تام      آنتوسيانين 29/1±41/2

 299/2±99/0 گـل راعـي   د در   هاي موجو   ميران آنتوسيانين 
 .باشد مي  گرم نمونه100 در mgهاي تام  آنتوسيانين

نتايج نشان دادند كه در ابتداي دوره ميانگين 
 فاكتورهاي بيوشيميايي در بين گروههاي مورد مطالعه

 ).1 شكل( داري نداشته است تفاوت معني
دهد كه در اواسط دوره رژيم  نتايج نشان مي
، CRP  سطح)p>05/0( دار ايش معنيپركلسترول سبب افز

WBC فيبرينوژن، پلاكت نسبت به گروه مصرف كننده ،
 ). 1 شكل( شود مي رژيم معمولي 

 ،CRP دوره ميزاندهد كه در اواسط  نتايج نشان مي
WBCپلاكت در گروه مصرف كننده رژيم  و، فيبرينوژن 

 و گل راعيتركيب عصاره  پركلسترول و تيمار شده با
داري  نسبت به گروه پركلسترول كاهش معنيخروس  تاج

)05/0<p (در گروه تيمار شده با لوستاتين در . داشته است
 پلاكت  و، فيبرينوژنCRP ،WBCاواسط دوره ميزان 

) p>05/0(داري  نسبت به گروه پركلسترول كاهش معني
 ). 1 شكل( دهد نشان مي
طور كه از روي نمودارها مشخص است در پايان  همان

 ،CRP سطح دار  رژيم پركلسترول سبب افزايش معني،دوره
WBC05/0(شد   پلاكت و، فيبرينوژن<p ()1 شكل .( 

 پلاكت  و، فيبرينوژنCRP، WBC سطحدوره در پايان 
 و راعي گلتركيب عصاره  با در گروه تيمار شده

داري  خروس نسبت به گروه پركلسترول كاهش معني تاج
)05/0<p (مار شده با لوستاتين در در گروه تي. داشته است

 پلاكت نسبت و ، فيبرينوژنCRP، WBC سطحپايان دوره 
نشان ) p>05/0(داري  به گروه پركلسترول كاهش معني

 ).1 شكل( دهد مي
 
 بحث

  نتايج بدست آمده در اين تحقيق نـشان داد كـه گـروه            
خـروس و     الكلي تـاج   تيمار شده با مخلوط عصاره هيدرو     

لوسـتاتين سـبب كـاهش       كننـده گروه دريافت     و راعي  گل
ــطح  ــت OX-LDL، WBCس ــوژن، پلاك ، CRP  و، فيبرين

همچنـين نتـايج اثـر     . شـوند   نسبت به گروه پركلسترول مي    
را نـسبت بـه لوسـتاتين        CRP عصاره بر فاكتورهـاي   مؤثر  

 . نشان داد
اي داراي منـــابع طبيعـــي از  گربـــه خـــروس دم تـــاج

 و سـطح  ، فـولات، فوليـك اسـيد   Cكاروتنوئيدها، ويتامين   
اشـباع   بالايي از متيونين و ليزين و اسـيدهاي چـرب غيـر           

آوري راديكالهـاي     اكسيدانها موجـب جمـع      اين آنتي . است
 اكـسيداني    آنتـي  ياه ـكـاروتن داراي اثر   -بتا. شوند  آزاد مي 

ضداكـسيداسيون   بين بـردن راديكالهـاي آزاد و       قوي در از  
 آسكوربيك اسيد هم موجب كـاهش راديكـال       . ليپيد است 

آوري  فعاليت جمع  كوفرول اگزيل و بنابراين بازگرداندن    تو
ــوفرول مــي  ــابراين . شــود راديكالهــاي آزاد توســط توك بن

توكـــوفرول و احتمـــالاً ســـاير هـــا از آلفـــا  فلاونوئيـــد
ــي ــود در    آنت ــي موج ــسيدانهاي درون ــل LDLاك  در مقاب

 ).Bhatia & Jain, 2003(كنند  اكسيداسيون حفاظت مي
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 خروس و لوستاتين بر روي سطح  و تاجراعي گلتركيب عصاره  ياه اثر-1 شكل
 فاكتورهاي بيوشيميايي سرم خرگوشها

 
:Cگروه نرمال  P :ه پركلسترولگرو HA: خروس  و تاجراعي گل به همراه تركيب عصاره پركلسترول رژيم 
PL : لوستاتينرژيم پركلسترول به همراه 

Time1: گيري نوبت اول خون 
Time2: ي نوبت دومگير خون 

Time3 :گيري نوبت سوم ونخ 
)05/0<p(*دار بودن گروههاي پركلسترولي تيمار شده نسبت به گروه پركلسترول در اواسط دوره  معني 

05./p< **(تيمار شده در پايان دوره دار بودن بين گروههاي پركلسترولي معني 
 .دهد مي) Mean ±SD(ميانگين را نشان  ±هر ستون انحراف معيار

 
اثـرات   .ميباشـد التهـابي     ضد ياهداراي اثر  اين عصاره 

 بـه دليـل وجـود فلاونوئيـد          احتمـالاً  راعي گلضد التهابي   
-NF اي   بازدارنده فعاليت فاكتور هسته    .باشد  كوئرستين مي 

Kβ    كه بازدارنده پروتئين كيناز  c      و كاهش دهنده ليپـوپلي
ي كـه موجـب     ياه ـها و يا تركيب     ساكاريد، كاهش سيتوكاين  

شـود،    سنتتاز مـي  يتراكسيد   و بازدارنده ن   2-ان سيكلوژناز بي
 ).Leibovitz et al., 2004 (باشد مي

 ـ آ (iNOS)نيتراكسيد سنتتاز    زيم كاتـالازي اسـت كـه       ن
هـا در شـرايط       بوسيله سلولهاي مختلفي توسط سـيتوكاين     

آرژنـين   L- از NOشـود و موجـب سـنتز          التهابي توليد مي  
 در غلظتهـاي بـالا      iNOSايجاد شده توسـط      NO .شود  مي

 ـ    اخيـراً . گـردد   التهـاب عـروق مـي      ويـژه  هموجب التهاب ب
 وابـسته بـه دو      iNOSمشخص شـده اسـت كـه بيـان ژن           

 NF-Kβ. باشـد    مي STAT-1α و   NF-Kβفاكتور رونويسي   
 فعـال   TNF-α  ،IL-1به سرعت توسط ليپـوپلي سـاكاريد،        

فعاليـت   .شـود    فعال مـي   INF-γ توسط   STAT-1αشده و   
NF-Kβ, STAT-1α    فعاليـت منطقـه پروموتـور iNOS  را

. شـود    مـي  iNOSكند، بنابراين موجب بيان ژن        تحريك مي 
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 ياه ـمربوط به اثر    احتمالاً راعي گلبنابراين اثر ضد التهابي     
التهـابي اوليـه      بازدارندگي بر فاكتورهـاي رونويـسي پـيش       

 هــا نيــز بازدارنــده فعاليــت اســتاتين كاتــشين و. باشــد مــي
STAT-1α ندباش مي )Ohshita et al., 2004.( 

و  TNF-α طور مشخص بازدارنـده توليـد      كوئرستين به 
NOS و ســـلولهاي كـــوپفر و همچنـــين  در ماكروفاژهـــا

 و در نتيجـه عـدم       ICAM-1  و VCAM-1بازدارنده سـنتز    
 و IL-8 همچنين موجب توقف بيـان       و سنتز پروتئين است  

MCP-1 ژنين هم بازدارنده سنتز       آپي. شود   ميTNF-α   كـه 
. در سـلولهاي انـدوتليال اسـت    IL-8 و   IL-6موجب سنتز   

ژنـين و چنـدين        كه كوئرستين و آپـي     هداد نشان   تحقيقات
 و ICAM-1، VCAM-1فلاونوئيـــد ديگـــر مـــانع بيـــان 

E- ــدوتليال ــلولهاي ان ــلكتين روي س ــده،س ــابراين  ش  بن
باشـند    لنفوسـيتها بـه انـدوتليال مـي         چـسبندگي   بازدارنده  

)Leibovitz et al., 2004.( 
 .باشـد    آنتوسيانيني مـي   ياهخروس هم داراي تركيب     تاج

كننـده    التهـابي و جمـع      ضـد  ياه ـهـا داراي اثر     آنتوسيانين
مطالعات زيادي نـشان داده كـه       . باشند  راديكالهاي آزاد مي  

هــا از آســيبهاي انــدوتليال جلــوگيري كــرده و  آنتوســيانين
 شده  مشخص. باشند  بازدارنده مرگ سلولهاي اندوتليال مي    

ها سلولهاي اندوتليال را از طريق بازدارندگي    كه آنتوسيانين 
شود، حفظ    نيتريت كه موجب آسيب اكسيداتيو مي       پراكسي

توسط ماكروفاژها موجب    iNOSبيش از حد     بيان. كنند  مي
و آغـاز     در بافتهـاي آسـيب ديـده       NOتوليد بيش از حـد      

ريـق  هـا از ط     بنـابراين آنتوسـيانين   . شـود   پروسه التهاب مي  
 و  iNOS و كـاهش فعاليـت       iNOSمكانيسم كـاهش بيـان      

 كـه موجـب فعاليـت       LPSهمچنين از طريق بازدارنـدگي      
NF-Kβ هـا بـر      همچنين آنتوسيانين . ندنك  شود، عمل مي     مي

 و eNOSروي سلولهاي اندوتليال اثر كرده و موجب بيـان         

 هـا   رسـد كـه آنتوسـيانين       به نظـر مـي    . شوند   مي NOتوليد  
طبـق  .  دارنـد  NOSهـاي     بـر روي ايزوفـرم     متضاد   ياهاثر

 نقش اساسي در آغـاز      eNOS بوسيله   NOمطالعات، توليد   
 NO در حـالي كـه توليـد         .هموستازي عروق كرونـر دارد    

بنـابراين  . شود   موجب بيماريهاي عروقي مي    iNOSبوسيله  
 در  iNOS و   eNOS در تعـادل بـين       ها احتمـالاً    آنتوسيانين

 Okopien( نقش دارندف سيستمهاي پاتوفيزيولوژي مختل

et al., 2004.( 
Wangنــشان دادنــد كــه كــاهش )2007(  و همكــاران 

بهبود  بدليل   ير فاكتورهاي التهابي احتمالاً    و سا  CRPسطح  
 باشـد  هـا مـي    اكـسيداني توسـط آنوسـيانين      وضعيت آنتـي  

)Pergola et al., 2006.( 
در ايــن تحقيــق اســتفاده از مخلــوط عــصاره دو گيــاه 

 نسبت  WBC موجب كاهش سطح     راعي گلخروس و    تاج
يـك   WBCافـزايش تعـداد     . به گروه پركلـسترول گرديـد     

 ـ       رود،  شـمار مـي    هفاكتور خطر براي بيماري قلبي عروقي ب
WBCــ  ــيتوكاينها ب ــط س ــژه  ه توس ــال IL-8 و IL-6وي  فع

پـلاك،  ي موجـب پـارگي      ياهآزاد كردن تركيب   و با  شود مي
ــش دا    ــروق نق ــه ع ــيب ب ــين آس ــوز و همچن ــدترومب  رن

)Pignatelli et al., 2000 ؛Sim et al., 2004.( 

گياهي را در هموستازي فراينـد        اثر رژيمهاي  ،مطالعات
در اين مطالعه هم عصاره     . دهد  انعقاد و فيبرينوليز نشان مي    

موجب كاهش سطح فيبرينوژن و پلاكت نسبت بـه گـروه           
 بـا كـاهش لختـه       اين تركيبهـا احتمـالاً    . پركلسترول گرديد 

وسيله كاهش فيبرينوژن، افزايش فيبرينـوليز      ه  ن ب شدن خو 
و زمان پروترومبين و بازدارندگي تجمـع پلاكتـي، در ايـن      

ــد  ــش دارن ــد نق ــتين   .فراين ــد كوئرس ــدهايي مانن فلاونوئي
كامپفرول و ميرستين از فلاونوئيدهايي هستند كه بازدارنده        

هيـدروژن    كلاژن با ايجاد پراكـسيد    . باشند  تجمع پلاكتي مي  
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 عملكرد پلاكتها از طريق حركت كلـسيم و فعاليـت           كه در 
 .شـود    موجب چسبندگي پلاكتها مـي     ،اينوزيتول نقش دارد  

ــسيد      ــدن پراك ــده آزاد ش ــتين بازدارن ــشين و كوئرس كات
پراكسيد هيـدروژن در فعـال      . باشند  هيدروژن از كلاژن مي   

 كاتــشين و .كــردن مــسير فــسفواينوزيتول نقــش دارد   
در تركيب با هم بازدارنده حركت كوئرستين به تنهايي و يا 

ــردن پراكــسيد   IP3كلــسيم و تــشكيل  ــين ب از طريــق از ب
 Strzelecka؛ Leibovitz et al., 2004( باشند هيدروژن مي

et al., 2005 ؛Suzuki et al., 1984( .ًمشخص شده اخيرا 
كاتـشين موجـب     است كه پلي فنلهايي مانند كاتشين و اپي       

 مشابه آسـپرين در  ياهيد تركيبكاهش فعاليت پلاكتها و تول   
 ).Leibovitz et al., 2004( فعاليت پلاكتها اثر دارند

در ايــن تحقيــق بــه منظــور مقايــسه اثــر يــك داروي  
ها، در يك گروه از لوستاتين بـا دوز   استاندارد با اثر عصاره   

mg10             بر كيلوگرم بـر وزن بـدن خرگـوش اسـتفاده شـد  .
 پلاكـت    و نـوژن ، فيبري WBCسطح  نتايج حاكي از كاهش     

hs-CRP باشد مي . 
 Lovastatin  و Simvastatin مشخص شـده كـه       اخيراً

 هم با ايجاد    MMP-1 .باشند   مي MMP-9بازدارنده فعاليت   
زي نقـش   پارگي در كلاژن در پـارگي پـلاك آترواسـكلرو         

 در MMP-1 باعـث كـاهش بيـان        اين داروها احتمالاً  . دارد
 ,.Wang et al( ندشو انساني مي  اندوتليال عروقسلولهاي

 موجـب تنظـيم بيـان       طـور مـستقيم    ها بـه   استاتين ).2007
eNOS شوند و بازدارنده بيان        ميCD-11     در سطح سـلول 

و بنــابراين كــاهش چــسبندگي ماكروفاژهــا بــه انــدوتليوم 
 كـه در    MCP-1همچنين موجب كـاهش     . شوند  عروق مي 

 كــه يــك فــاكتور NF-Kβ فعاليــت ارتبــاط بــا كــاهش در
هاي پيش   و ساير سيتوكاينMCP-1كه در توليد   رونويسي  

 .شــوند ، مــي نقــش دارنــدTNF-α  وIL-1 التهــابي ماننــد

 Soluble intercellularهـا موجـب كـاهش بيـان      استاتين

adhesion molecule-1     و ليپـوپلي سـاكاريد كـه موجـب 
توســط ماكروفاژهــا و مونوســيتها  IL-6 و TNF-α ترشــح

بازدارنـده توليـد سـلولهاي      ها همچنـين      استاتين. شوند  مي
. شـوند   ماهيچه صاف و مرگ سلولهاي ماهيچه صـاف مـي         

ها شامل كاهش در تجمع پلاكتـي در          استاتين ياهاثرساير  
in vivo و in vitro اسـت  )Suzuki et al., 1984.(  ًاخيـرا 

هــا موجــب كــاهش ســطح  مــشخص شــده كــه اســتاتين
اط بـا   شوند و كاهش سطح فيبرينوژن در ارتب        فيبرينوژن مي 
هـا بـر      مكانيسم عمل استاتين  . باشد  مي LDL  كاهش سطح 

فيبرينـوژن   فيبرينوژن مشخص نيست ولي با كاهش سـطح       
فعاليتهاي التهابي در نتيجه كـاهش سـطح التهـاب كـاهش            

؛ Wei et al., 2005؛ 1381قاسـمي دهكـردي،   ( يابنـد  مـي 
Yukiko et al., 2006.( 

 مخلـوط   مـصرف گرفت كه   نتيجه  توان   طور كلي مي   به
زمان بـا مـصرف غـذاي         هم راعي گلخروس و    تاج عصاره

  فيبرينوژن، پلاكت  ،CRP  موجب كاهش سطح   پركلسترول
و انعقادي    نشان دهنده اثر ضدالتهابي    كهمي شود    WBC و

بـر پارامترهـاي     اثر اين تركيـب   . باشد مي قوي اين تركيب  
 داروي لوسـتاتين بـا دوز       بيوشيميايي مـورد نظـر در حـد       

mg10   توجـه بـه اثـر        با .باشد در مواردي بهتر از آن مي      و
 اين عصاره در كـاهش ريـسك فاكتورهـاي بيمـاري            مؤثر
عروقي انجام تحقيـق بيـشتر بـه منظـور جـايگزين             -قلبي

 شـيميايي ضـروري     ياه ـبه جـاي تركيب     نمودن اين عصاره  
 . باشد مي
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Abstract 
Cardiovascular diseases and atherosclerosis are the leading cause of mortality and morbidity 

around the world. Inflammation and coagulation are two important risk factors of cardiovascular 
disease. In this study, the effect of the concurrent hydroalcoholic extracts of Hypericum 
perforatum L. and Amaranthus caudatus L. on inflammatory and coagulation factors in 
hypercholesterolemic rabbits was studied and its effect was compared with lovastatin. Twenty 
adult male Newzeland rabbits were randomly divided into four groups of five and were fed for 
60 days as follows: basic diet, high cholesterol, high cholesterol along with combination of 
Hypericum and Amaranth (HA) extract (75mg/kg) and high cholesterol along with Lovastatin 
(10mg/kg). Blood samples were taken at the beginning, one month later and at the end of the 
study in order to measure their serum factors. The result showed that both the extract and 
lovastatin reduced significantly CRP, white blood cell, fibrinogen and platelet. Therefore 
Hypericum and Amaranthus by decreasing inflammation and coagulation risk factor prevent 
atherosclerosis also results showed that above extract is more effective to decrease 
Cardiovascular risk factor than lovastatin. 
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