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 پژوهشي تحقيقات گياهان دارويي و معطر ايران-فصلنامة علمي

 )1387( 333-341 صفحة 3، شمارة 24جلد 

 
  ).Cynara scolymus L( و كنگرفرنگي) .Anethum graveolens L ( عصاره هيدروالكلي شويدبررسي اثر

 در مقابله با ديابت قندي نوع اول
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 1387شهريور : تاريخ پذيرش     1387شهريور : تاريخ اصلاح نهايي   1386مرداد  :تاريخ دريافت

 
 چكيده

هـا     ديابت نوع اول انساني به صورت آزمايـشگاهي در رت          در اين تحقيق با استفاده از آلوكسان منوهيدرات، شرايطي مشابه با          
هـاي هيـدروالكلي شـويد و كنگرفرنگـي بـر فاكتورهـاي بيوشـيميايي نظيـر گلـوكز، كلـسترول،            سـپس تـأثير عـصاره   . دشايجاد  
ده در محـدو   رت نـر بـالغ       25به اين منظـور از      . گرفت  مورد بررسي و مقايسه قرار     LDL-C و   VLDL-C  ،HDL-Cگليسريد،    تري
 هم حجم مواد تزريقي سـرم فيزيولـوژي تزريـق           ،هاي گروه شاهد    به رت . تايي استفاده شد    گروه پنج  گرم در پنج     200-250 وزني
 عـلاوه بـر تيمـار مـشابه         ،گروه سوم .  ديابتي شدند  mg/kgbw 120 با تزريق آلوكسان منوهيدرات با دوز        ،هاي گروه دوم    رت. شد

 چهارم و پنجم، بـه ترتيـب        هايگروهدر    ديابتي شده  هاي  به رت .  دريافت نمودند  mg/kgbw 5/0 گروه دوم، گلي بنكلاميد با دوز     
تجويز مواد به صـورت تزريـق درون صـفاقي          .  تزريق گرديد  mg/kgbw 300هاي هيدروالكلي شويد و كنگرفرنگي با دوز          عصاره

لظـت فاكتورهـاي سـرمي بـه روش آنزيمـي           گيـري بـه عمـل آمـد و غ           ها خون    از قلب رت   ،بعد از آخرين تزريق   . انجام پذيرفت 
گليسريد،   هاي هيدروالكلي شويد و كنگرفرنگي ميزان گلوكز، كلسترول، تري           عصاره  براساس نتايج به دست آمده،     .گيري شد   اندازه

VLDL-C   و LDL-C       05/0(دهنـد     داري كـاهش مـي      ور معنـي   را نسبت به گروه ديابتي به طp<.(       چنانچـه در مـورد HDL-C   نيـز 
عـصاره  بررسي فاكتورهاي سرمي عملكرد بهتر عـصاره شـويد نـسبت بـه              نتايج  . >p) 05/0(د  شون داري را سبب مي     ش معني افزاي

با توجه به ايـن     . بودبنكلاميد    ها بر فاكتورهاي بيوشيميايي مورد نظر، در حد گلي          عصارههمچنين اثر   . دهد  را نشان مي  كنگرفرنگي  
توان با انجام تحقيقات بيـشتر در زمينـه اثـر              مي ، كمتري دارند   جانبي هاياي شيميايي اثر  مطلب كه گياهان دارويي نسبت به داروه      

 .هاي شايسته داروهاي شيميايي استفاده نمود  به عنوان جايگزينآنهاها از  باليني عصاره
 
ات، ديابت قنـدي   آلوكسان منوهيدر،.Cynara scolymus L)(، كنگرفرنگي).Anethum graveolens L(  شويد:هاي كليدي واژه

  .نوع اول
 

 مقدمه
اهي از ي ـگ Anethum graveolens د با نام علمـي يشو
 سيي ـزبـان انگل   در .است (umbelliferae)انيچتره  خانواد

Dill     شـود  ا شبت خوانـده مـي     يد  يو در زبان فارسي شو. 

 اه زراعـي دارد كـه در   ي ـك گونـه گ   يران  يجنس آنتوم در ا   
 ;1370 زرگـري، ( شـود  كاشـته مـي    زياغلب نقاط جهان ن   

 ).1375ان، يمظفر
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دهنـده،   روي ـ ن هـاي اه در طب سنتي جهت اثر     ين گ يا
تشنج، رفع   نفخ، ضد  مقوي معده، هضم كننده غذا، ضد     

ر مــادران ينــده ترشــح شــياســتفراغ و آرام كننــده و افزا
 وه و يد م يقسمت مورد استفاده شو    .ي دارد ياستفاده دارو 
 7/7 تـا    2/1اي  د دار يوه شو يم .ي آن است  يكل اندام هوا  

، )دي ـكوزيك گزانتـون گل   ي ـ( دي ـلانوزياسانس، د  درصد
ر يســا ن ويسيــستيرين، ميســن ن، كــامپفرول، وييكومــار
غيـره   ن، چربـي و   يدهاي فنلـي، پـروتئ    يدها، اس يفلاونوئ
 ياهــايــن گيــاه غنــي از تركيب. )1379ناصــري، ( اســت

دهاي اصلي موجود   يكوزيفلاونول گل . فلاونوئيدي است 
 د و ني ـ بتـا دي گلوكورو    -o-3ن  يكوئرستاه  ين گ يدر برگ ا  

زارش شـده اسـت     گ ـ ديبتا دي گلوكورون   -o-3ن  يزورامنتيا
)Teuber & Hermann, 1978.(  

ميكروبـي    فعاليـت ضـد      ات انجام شـده،    تحقيق ايجنت 
ــيشــويد  ــشان م ــد را ن  ).Delaquis et al., 2002 (دهن
 اثـر ضـد      آبي و هيدروالكلي تخم شـويد نيـز        هاي عصاره
ند كه عصاره اين گياه     ا همحققان بيان كرد  . دندارمعده  زخم  

ــودن تركيب  ــه علــت دارا ب ــب ــر ياه ــدي داراي اث  فلاونوئي
ا با ايجاد لايـه     هتركيباين  . باشد  حفاظتي بر مخاط معده مي    

ويسكوز بر روي غشاء، از نفوذ عامل ايجاد زخم به غشاء           
ــي ــوگيري م ــد  جل ). Hosseinzadeh et al., 2002(كنن

ند كه عـصاره شـويد لايـه موكوسـاي          ا هنشان داد  بررسيها
ــر آســيب ناشــي از ايندومتاســين حفــظ   معــده را در براب

اكسيدان موجـود      آنتي هاياين عمل به علت تركيب    . كند  مي
در ايــن گيــاه اســت كــه پراكــسيداسيون ليپيــدي را مهــار 

  ).Zaman et al., 2004(نمايند  مي

گياهي  .Cynara scolymus Lكنگرفرنگي با نام علمي
ــني  ــانواده كاس ــت) Compositae (از خ ــمظفر( اس ان، ي

تـرين گياهـان دارويـي جهـان         اين گياه از قديمي   ). 1375

 در زبـان    .شده است   كه در طول هزاران سال كشت        است
انگليسي آرتيشو و در زبان فارسي كنگرفرنگـي، آرتيـشو،          

اين گياه بومي جنوب    . شود  شاهي خوانده مي   انگنار و ارده  
 در ايـران    .ا، مديترانه، شمال آفريقا و جزاير قناريست      اروپ

شـود و تنهـا در برخـي از     به صورت خودرو مشاهده نمي    
مناطق كشور از جملـه قـزوين و انديمـشك بـه صـورت              

قسمت مورد استفاده كنگرفرنگـي     . شود  محدود كشت مي  
ي ضـياي  ؛1381،  هيناظم(ريشه و اندامهاي هوايي آن است       

ــصرف  ط ).1383 و همكــاران، ــق كتــب طــب ســنتي م ب
كنگرفرنگي در بيماريهاي مختلف مثل مرض قند، چـاقي،         
كهيــر، آســم، ســنگ كليــه، تــصلب شــرائين، رماتيــسم و 
ــا و التهــاب مفيــد اســت   ــر اگزم بيماريهــاي پوســت نظي

 كه تجـويز    دهد مي تحقيقي نشان    نتيجه). 1370زرگري،  (
عصاره كنگرفرنگي به بيماران دچار سوءهاضمه و افرادي        

هاي بيمـاري نظيـر       ه به بيماري كبدي مبتلا بودند، نشانه      ك
دار كـاهش    درد شكم، تهوع و نفـخ را بـه صـورت معنـي            

 فنلــي ياهــتركيب). 1383ي و همكــاران، ضــياي(دهــد  مــي
موجود در عصاره برگ كنگرفرنگي فعاليت ضد ميكروبي        

در مطالعـات حيـواني انجـام    ). Zhu et al., 2004 (دارنـد 
 صــفراآور، هــايحرايي اثرشــده بــر روي مــوش صـ ـ  

هـاي    آورنده كلسترول و چربي خون توسـط عـصاره         پايين
سازي شده كنگرفرنگي به اثبات رسيده است        تام و خالص  

ــناظم( ــان ژن  فلاونوئيــد). 1381، هي هــاي كنگرفرنگــي بي
نيتريك اكسايد سنتتاز را در سلولهاي اندوتليال انـسان در          

همچنـين  ). Li et al., 2004(كننـد   سطح بـالا تنظـيم مـي   
عصاره اين گياه اختلال فعاليت اندوتليالي كه اولين مرحله   

 Lupattelli(بخشد  بيماري آترواسكلروز است را بهبود مي

et al., 2004 .(  اثر كنگرفرنگي در ترميم و نوسازي بافـت
اساس   بر. كبدي در موشهاي صحرايي گزارش شده است      
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گرفرنگـي   مـصرف عـصاره كن     ،نتايج تحقيقات انجام شده   
 داخـل   RNAتواند تعداد سـلولهاي كبـدي و غلظـت            مي

هـا سـينارين      اساس ايـن يافتـه     بر. سلولي را افزايش دهد   
 ,Molien(داراي اثر حفاظتي قابل توجهي بر كبـد اسـت   

1998.( 
 و  در اين تحقيق تأثير عصاره هيدروالكلي كنگرفرنگي      

 هـاي سـرمي    بر ميزان گلوكز، ليپيدها و ليپـوپروتئين     شويد
 . قرارگرفـت   و مقايـسه   در ديابت نوع اول مـورد بررسـي       

ــر ايــن عــصاره  ــين اث ــا هــا همچن ــر  ب داروي شــيميايي اث
 .نيز مقايسه گرديد بنكلاميد گلي

 

 مواد و روشها 
 آوري گياه جمع

فرنگي از بخـش تحقيقـات        كنگرشويد و   ساقه و برگ    
  منـابع طبيعـي    مركز تحقيقات كشاورزي و   گياهان دارويي   

تهيه و مورد تأييد كارشناسان آن مركز قرار        ان،  استان اصفه 
 گياهـان   ابتدا ساقه و بـرگ     ،گيري به منظور عصاره  . گرفت

ــاي جداســازي و در شــرايط  ــ25ســايه و دم درجــه  20ـ
 .شدخشك گراد  سانتي

 

 روش تهيه عصاره هيدروالكلي 
 شده گياه  گيري، ساقه و برگ خشك      به منظور عصاره  

 توسط  ) هر كدام جداگانه   شويد و كنگرفرنگي  (مورد نظر   
 گـرم از پـودر گيـاه        100. كننده پـودر شـد      دستگاه خرده 

 96درون ارلن يك ليتري ريخته شد و به آن الكل اتيليك 
اي كـه سـطح پــودر را    درصـد اضـافه گرديـد، بــه گونـه    

در مرحلـه   .  ساعت محلول صاف شد    24بعد از   . بپوشاند
 12عـد از    اضـافه و ب   % 70مانـده، الكـل       بعد به تفاله باقي   
سپس محلول صاف شده مرحله اول و       . ساعت صاف شد  

 50 در دمـاي  مرحله دوم توسط دسـتگاه تقطيـر در خـلأ       
 دور در دقيقه تـا      70گراد و سرعت چرخش      درجه سانتي 

سـازي   بـه منظـور جـدا   .  حجم اوليـه تغلـيظ گرديـد       3/1
شـده توسـط    فيل، محلول صـاف   پروتئينها، چربيها و كلرو   

كـردن دو فـاز       در هر مرحلـه دكانتـه     . كلروفرم دكانته شد  
گرديد كه فاز كلروفرمي خارج شده و فاز آبي           تشكيل مي 

محلول بدسـت آمـده     . شد  براي مرحله بعد نگه داشته مي     
ديش ريخته شد و در اتوكلاو و  از آخرين مرحله در پتري

گراد و شرايط استريل خـشك        درجه سانتي  50دماي زير   
 گرم از عـصاره خـشك در   3قبل از شروع تيمار،    . گرديد

ليتر از سرم فيزيولوژي حل شـده و محلـولي بـا               ميلي 10
 تهيــه گرديــد كــه بــا دوز مــشخص gr/ml 3/0غلظــت 

mg/kgbw 300    انتخـاب ايـن    . شد   به حيوانات تزريق مي
هاي اوليـه صـورت     اسـاس آزمايـش      بـر  هـا   دوز از عصاره  

هـاي    تر و همچنين دوز     علت كه دوز پايين   به اين   . گرفت
 . نتيجه مطلوبي در بر نداشتندmg/kgbw 300تر از بالا

 
 حيوانات آزمايشگاهي

هـاي نـر بـالغ بـا نـام علمـي              در اين تحقيـق از رت     
Rattus norvegicus allivias  از نـژاد Wistar  بـه وزن 

ــه  رت . گــرم، اســتفاده شــد200-250حــدود  هــا از لان
حيوانات دانـشكده داروسـازي دانـشگاه علـوم پزشـكي       

و در لانه حيوانـات دانـشكده علـوم،         يداري  اصفهان خر 
وانـات  ين ح ي ـا. گروه زيست شناسـي نگهـداري شـدند       

 ساعت تاريكي، دماي    12  ساعت نور و   12تحت شرايط   
گراد و رطوبت مناسب نگهـداري        درجه سانتي  25حدود  
در ضـمن تغذيـه حيوانـات نيـز از غـذاي آمـاده              . شدند

و ) رستهيه شـده از شـركت خـوراك دام پـا       (استاندارد  
 .بدون محدوديت انجام گرفت
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  ها روش ايجاد ديابت در رت
هـا از مـاده شـيميايي         براي ايجاد ديابت تجربي در رت     

به ميزان  ) تهيه شده از شركت سيگما    (منوهيدرات    آلوكسان
mg/kgbw 120 ايــن مــاده ابتــدا در ســرم .اســتفاده شــد 

 روز بـه صـورت يـك روز در    6فيزيولوژي حل و در طي      
. دش ـ روش داخـل صـفاقي بـه حيوانـات تزريـق             ميان بـه  

انتخاب اين دوز از ماده با توجه به مطالعات انجام شده در            
و همچنـين انجـام   ) Sabu & Kuttan, 2002( ايـن زمينـه  

 لازم به ذكر است كـه       . مقدماتي صورت گرفت   ياهآزمايش
هاي ديابتي شده نسبت به ساير رتهـا كـاهش وزن بـه              رت

گيـري مقـدار     همچنـين انـدازه   . شتندهمراه ادرار فراوان دا   
گلوكز نيز معيار ديگري براي تشخيص ديابت در رتها بود          

) گلوكـومتر   (دستگاه آناليز خودكار    كه روزانه با استفاده از      
 . گرفت انجام مي

 

 ها بندي و تيمار رت گروه
 رت به طور تصادفي بـه       20به منظور انجام آزمايشها     

 علامتهـايي بـر روي دم       تايي توزيع و بـا     چهار گروه پنج  
نگهداري هر گروه در قفس جداگانه      . گذاري شدند  نشانه

 هــم حجــم مــواد ،) شــاهد (گــروه اول . صــورت گرفــت
ايـن عمـل بـه      . تزريقي سرم فيزيولوژي دريافت نمودنـد     

گـروه  . گرفت  منظور ايجاد شوك حاصل از تزريق انجام        
 آلوكـــسان منوهيـــدرات بـــا دوز ،) شـــده ديـــابتي (دوم 

mg/kgbw 120    صـورت يـك روز در       روز بـه     6 در طي
ــد   ــت نمودنـ ــان دريافـ ــروه . ميـ ــومگـ ــابتي   (سـ ديـ

، ابتدا با تزريق آلوكسان منوهيـدرات       ) بنكلاميد گلي+شده
 روز بـه صـورت يـك        6 در طـي     mg/kgbw 120با دوز   

بنكلاميـد را بـا      روز در ميان ديـابتي شـدند، سـپس گلـي          
ك روز   روز به صورت ي ـ    10 در طي    mg/kgbw 5/0دوز

هـاي ديـابتي شـده در          بـه رت   .در ميان دريافت نمودنـد    

هـاي    گروههاي چهارم و پـنجم نيـز، بـه ترتيـب عـصاره            
 mg/kgbw 300 و كنگرفرنگي با دوز      هيدروالكلي شويد 

. تزريـق گرديـد    يك روز در ميان      طور روز به    10در طي   
 داخل صـفاقي انجـام       تزريق تجويز تمام مواد به صورت    

 خون با استفاده از     گلوكزايش ميزان   گرفت و در طي آزم    
 .شد گيري  اندازه) گلوكومتر (دستگاه آناليز خودكار 

 
  بيوشيميايي بررسي
ــق، رت 48 ــا توســط   ســاعت پــس از آخــرين تزري ه

گيـري بـه طـور مـستقيم از           و خون  ندكلروفرم بيهوش شد  
 ،آوري شده  جمع خونهاي  نمونه.  انجام گرفت حيوانقلب
ــاي 20 ــه در دم ــا   دقيق ــپس ب ــداري و س ــشگاه نگه آزماي
 سـرم   آنگـاه . ند دقيقه سانتريفوژ شد   20 به مدت    3000دور

بـه منظـور ارزيـابي و مقايـسه عملكـرد           . آنها جدا گرديـد   
 غلظـت سـرمي گلـوكز،       ،عصاره نسبت به گروههاي ديگر    

 بـه روش     كلـسترول  HDLگليـسريد و     تام، تـري   كلسترول
يـست شـيمي،    ز (هاي تجـاري    آنزيمي و با استفاده از كيت     

 همچنـين  .گيـري شـد     اندازه )تهيه شده از شركت ياساطب    
 كلـسترول  LDL و   كلسترول VLDL غلظت   براي محاسبه 
 .شد زير استفاده هاي سرم از رابطه

 

 تحليل آماري تجزيه و
در بررســي آمــاري نتــايج از آزمــون تجزيــه و تحليــل 

براي )   MANOVA )Multivariate واريانس چند متغيري  
سـپس  . يانگين گروههاي آزمايشي استفاده گرديد    مقايسه م 

 وارد آزمـون    ،ي كه در اين آزمون تفاوت نشان داد       عاملهر  
دانكن شد و ميانگين گروهها به صورت دو به دو مقايـسه            

ها با استفاده از برنامـه كـامپيوتري          آناليز آماري داده  . گرديد
SPSS  افـزاري    نمودارها نيز در برنامـه نـرم       . انجام پذيرفت

EXCELرسم شدند . 
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 عصاره هيدروالكلي شويد و كنگرفرنگي  تأثير-1شكل

 در درمان ديابت سرمي گلوكز بر غلظت
5= , n05/0p< ** 
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نگرفرنگي بر كعصاره هيدروالكلي شويد و   تأثير-3شكل

 در درمان ديابت گليسريد سرمي غلظت تري
5= ,n 05/0p< ٭٭ 
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  كنگرفرنگيعصاره هيدروالكلي شويد و  تأثير-5شكل

 در درمان ديابت  سرميHDL-cغلظت  بر
5= , n05/0p< ٭٭ 
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عصاره هيدروالكلي شويد و كنگرفرنگي بر   تأثير-2شكل

 در درمان ديابت كلسترول سرمي غلظت
5= , n05/0p<٭٭ 
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 عصاره هيدروالكلي شويد و كنگرفرنگي بر  تأثير-4شكل

 در درمان ديابت  سرميVLDLغلظت 
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عصاره هيدروالكلي شويد و كنگرفرنگي بر   تأثير-6شكل

 در درمان ديابت  سرميLDL-cغلظت 
5= , n05/0p< ٭٭ 
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 نتايج
دسـت آمـده حـاكي از        تجزيه و تحليل آماري نتايج به     

فرنگـي ميـزان      هـاي شـويد و كنگـر       اين است كه عـصاره    
ــوكز، كلـــــسترول   ــام،  غلظـــــت ســـــرمي گلـــ تـــ

ا نـسبت بـه گـروه     رLDL-c و  VLDL-cگليـسريد،  تـري 
گيـري    اندازه. دنده  داري كاهش مي    ديابتي به صورت معني   

 HDL-cدار     سرم نيز حاكي از افزايش معني      HDL-cميزان  
هاي تيمار شده با عصاره گياهان مورد نظر نسبت           در گروه 

 . به گروه ديابتي است
فرنگـي    هاي شويد و كنگـر      مقايسه تاثير درماني عصاره   

دهد كـه، عـصاره شـويد         ه نشان مي  شد  هاي ديابتي   در رت 
فرنگي اثر بهتري را در كاهش ميزان         نسبت به عصاره كنگر   

قند خون داشته است، اما در مورد ساير فاكتورهاي مـورد           
 بهتـر عمـل نمـوده       نـسبت   بـه بررسي عصاره كنگرفرنگي    

هاي آمـاري،     بررسيبر اساس   لازم به ذكر است كه      . است
 .دار نبود تفاوت بين عملكرد دو عصاره معني

 

 بحث 
نتايج بدست آمده از اثر عصاره شـويد بـر فاكتورهـاي            

 و VLDL-c  ،LDL-cگليسريد، سرمي نظير كلسترول، تري
HDL-c تحقيقــات قبلــي اســت مــشابه نتــايج حاصــل از 

)Nuraliev & Avezov 1992؛ 1379ناصري،  ؛Vessal et 

al., 2003 .(  گليـسريدمي   اثر هيپوكلـسترولمي و هيپـوتري
 مطابقت  ساير محققان عصاره برگ كنگرفرنگي نيز با نتايج       

 Petrowicz؛ Fintelmann, 1996؛ Englisch, 2000(دارد 

et al., 1996 .( 
تـوان گفـت كـه، اثـر          با توجه بـه ايـن تحقيقـات مـي         

ــدي    ــب فلاونوئي ــه تركي ــويد ب ــصاره ش ــسمي ع  هيپوگلي
از مكانيسم عمـل    .  موجود در آن مربوط است     )نيكوئرست(

احتمالي اين گياه در كاهش قند خون، اثر بر جذب گلوكز           
اكسيدان گياهي جذب گلوكز را در         آنتي ياهتركيب. باشد  مي

 اين اثر با مهـار آنزيمهـاي گوارشـي          .دهند  روده كاهش مي  
 گلوكوزيــداز كــه در هيــدروليز   آمــيلاز و آلفــا نظيــر آلفــا
ت شركت دارند، مهـار انتقـال گلـوكز از غـشاء            كربوهيدرا

خـورده روده كوچـك و بـه تـأخير انـداختن تخليـه                چين
 Ashok(گيرد  محتويات معده به روده كوچك صورت مي

& Rao, 2002 .(اكسيدانهاي گياهي اثر شـبه   از طرفي آنتي
انسوليني نيز دارند و جذب گلوكز را در بافتهـاي محيطـي            

نيسم عمل احتمالي ديگر اين گيـاه       از مكا . دهند  افزايش مي 
ــر   ــر ب ــا اث ــلولهاي بت ــرم و  س ــازييت ــلولهاي م و بازس  س

 . استنين سلولها به ترشح انسوليك ايتحر ده ويد بيآس
. ترين گياهان دارويي جهان است      از قديمي  فرنگي  كنگر

اسيد، لوتئـولين و فـرم         سينارين، كلروژنيك    ،طبق گزارشي 
 موجـود در   ياه ـترين تركيب  گليكوزيد آن سيناروزيد، عمده   

ــي  كنگــر ــت آنت ــستند و فعالي ــد  فرنگــي ه ــسيداني دارن اك
)Fritsche & Beindorff, 2002 .( تحقيقات خاصيت ضـد 
 & Cetto(دهنـد   ديـابتي كلروژنيـك اسـيد را نـشان مـي      

Wiedenfeld, 2001 ؛Arion et al., 1997 (ًيكي و احتمالا 
وط به اين   از دلايل كاهش قند خون توسط كنگرفرنگي مرب       

 بيانگر اين مطلب است     ات قبلي نتيجه تحقيق . تركيب است 
كه عصاره متانولي برگ كنگرفرنگي غلظت افـزايش يافتـه          

). Shimoda et al., 2003(دهد  گليسريد را كاهش مي تري
نتايج ما در بخش اثر كنگرفرنگي بر ميزان كلسترول سرمي          

اشـد، ايـن    ب   مشابه مي  )2002( و همكاران    Pittlerبه نتايج   
ن اثر باليني عـصاره را بـر بيمـاران هيپركلـسترولمي            امحقق

بررسـيهاي انجـام شـده نـشان        . مورد بررسي قـرار دادنـد     
دهند كه كنگرفرنگي در كاهش ليپيـدها و ليپوپروتئينهـا            مي

از طريق دخالت در مسير بيوسنتز كلسترول و همچنين اثر          
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ه تحقيـق   نتيج. كند  بر توليد و ترشح صفرا در كبد عمل مي        
Gebhardt )1998(    ــصاره ــه ع ــت ك ــن اس ــاكي از اي ، ح

كنگرفرنگي بيوسنتز كلـسترول را در هپاتوسـيتهاي كـشت          
اين عمل با مهار غير مستقيم آنـزيم        . كند  شده رت مهار مي   

HMG-COA   چـه هنـوز بـه         اگر ،گيرد   ردوكتاز صورت مي
طور كامل مشخص نشده است كه تمـام مراحـل بيوسـنتز            

 . گيرد ن مواد تحت تأثير قرار ميكلسترول توسط اي
فرنگـي    هاي شويد و كنگـر      مقايسه تأثير درماني عصاره   

دهـد كـه عـصاره شـويد          شده نشان مي    هاي ديابتي   در رت 
فرنگي اثر بهتري را در كاهش ميزان         نسبت به عصاره كنگر   

 از لحاظ   تفاوت بين عملكرد دو عصاره    اما   .ردقند خون دا  
 استفاده از گياهـان دارويـي    .ودداري نب    تفاوت معني  آماري،

براي كنترل و درمان بسياري از بيماريهـا از ديـر بـاز رواج     
داشته است، اما فقدان پـشتوانه علمـي سـبب شـده تـا در               

 بـه ايـن     دوبـاره توجـه   . استفاده از آنها ركود ايجاد گـردد      
گياهان در قرن حاضر سبب شده تا بررسيهاي دقيق علمي          

شگاهي بـر نقـش درمـاني ايـن         و تجزيه و تحليلهاي آزماي    
اسـتفاده از   .  مـؤثر آنهـا متمركـز گـردد        هايو تركيب گياهان  

اي طـولاني دارد و      خون تاريخچـه    قند كنترلگياهان براي   
 وجود آمدن انسولين اگزوژن ديابـت بـه وسـيله           قبل از به  

ديابـت نـوع اول كـه در نتيجـه          . شد  اين گياهان كنترل مي   
د بـا فقـدان كامـل و يـا          شو  تخريب سلولهاي بتا ايجاد مي    

افراد مبتلا به ايـن نـوع       . ناقص ترشح انسولين همراه است    
با توجـه بـه   . ديابت براي زنده ماندن به انسولين نياز دارند    

گير است و    اين كه تزريق انسولين روشي پر هزينه و وقت        
كننـده    تا پايان عمر روشي دردنـاك و خـسته          نيز تزريق آن 

كردن   كليد طبيعي را براي باز     است، مطالعه گياهان دارويي   
گياهان به دليل     اين. نمايد  مشكلات درماني ديابت ارائه مي    

سهولت دسترسي، عوارض جانبي كمتر و قيمـت مناسـب          

هاي شايسته داروهاي شيميايي همـواره        به عنوان جايگزين  
 نشان داده شـد كـه       نيز  اين تحقيق   در .اند مورد توجه بوده  

بهبـود  يد و كنگرفرنگـي در      هاي هيـدروالكلي شـو      عصاره
البتـه   .مؤثرنـد هاي ديابتي شده با آلوكسان منوهيدرات         رت

سم يــشــناخت مكانه نــي در زميشتريــقــات بياز بــه تحقيــن
 اناكسيدان موجود در اين گياه ـ     آنتي ياهمولكولي اثر تركيب  
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Abstract 
This study investigated human type-1 diabetes mellitus in rats with use using alloxan 

monohydrate. Then, the effects of hydroalcoholic extracts of dill and artichoke on biochemical 
factors for example glucose, cholesterol, triglyceride, VLDL-C, HDL-C and LDL-C were 
studied and compared. 25 adult male rats, weighing about 200-250 gr, were used in five groups 
of five each. Rats in the control group, received physiological serum equal to injecting material 
volume. Rats in the second group (diabetic), induced diabetes with 120 mg/kgbw dose of 
alloxan monohydrate. Third group (diabetic + glibenclamide) received 0/5 mg/kgbw 
glibenclamide in addition to the similar treatment with second group. Rats in fourth and fifth 
groups first, became diabetic by alloxan monohydrate injection, then they received 300 
mg/kgbw dill and artichoke hydroalcoholic extracts orderly. Prescribing materials in all groups 
was done as interaperitoneal injection. After last injection heart blood sampling was done, then 
concentration of serum factors was measured by enzymatic method. According to obtained 
results Anethum graveolens L. and Cynara scolymus L. extracts reduce the rate of glucose, 
cholesterol, triglyceride, VLDL-C and LDL-C than diabetic group significantly (P< /٠ 05). Also 
HDL-C level was increased significantly (P< /٠ 05). Results of study of serum factors expressed 
better function of dill extract compared to artichoke extract. The effect of extracts was similar to 
glybenclamide. Thus herbal drugs have lesser harmful side effects than chemical drugs, with 
further studies on clinical effect of extract, these plants can be used as an appropriate substitute 
for chemical drugs.  

 
Key words: Dill (Anethum graveolens L.), Artichoke (Cynara scolymus L.), alloxan 
monohydrate, type-1 diabetes mellitus. 
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