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 پژوهشي تحقيقات گياهان دارويي و معطر ايران-فصلنامة علمي

 )1387( 428-436صفحة  4، شمارة 24جلد 

 
  ).Citrus medica L(پوست ميوه بالنگ  موجود در اسانس تركيبهايشناسايي و مقايسه 

 )تقطير با آب و پرس سرد(با دو روش استخراج 
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  مؤسسه تحقيقات جنگلها و مراتع كشوردانشيار، بخش تحقيقات گياهان دارويي و محصولات فرعي، -2

  دانشگاه تهران،كده كشاورزي دانش گروه علوم باغباني،،اريدانش -3
 

 1387 آذر :تاريخ پذيرش           1387 آبان :تاريخ اصلاح نهايي        1386 مهر :تاريخ دريافت
 

 چكيده
در صـنايع غـذايي،    بالنـگ پوسـت ميـوه    اسانس .باشد هاي خانواده مركبات مي يكي از گونه ).Citrus medica L(گياه بالنگ 

 پوسـت   سپس از   و آوري گرديد  جمعران  يا شمال   منطقه يز از ي در فصل پا    بالنگ هاي ميوه. فراوان دارد د   عطرسازي كاربر   و دارويي
بدسـت   %5/0  سـرد   بازده اسـانس پـرس      و %6/0 بازده اسانس تقطير   .گيري شد  اسانس  و پرس سرد    تقطير با آب   هايروش هميوه ب 
 شـد شناسـايي     تركيب 25 تقطيريدر اسانس   . گرديد  استفاده GC/MS و   GC هاي  از دستگاه  براي شناسايي تركيبهاي اسانس   . آمد
، ژرانيل اسـتات    %)8/4( نرال   ،%)6(، ژرانيال   %)8/16(ترپينن  -، گاما %)3/58(ليمونن   ، اسانس دهنده لي تشك ترين تركيبهاي  عمدهكه  

 دهنـده   تـشكيل ترين تركيبهاي  عمدهو  تركيب مورد شناسايي قرار گرفت23 ، سرددر اسانس پرس .بودند%) 4/1(ژرانيول  %) 4/1(
 . بودند%)3/1( و ژرانيال %)7/21(ترپينن -گاما ،%)7/63(ليمونن  ،اسانس
 
 .ليمونن ،پرس سرد ،تقطير با آب ، اسانس،.Citrus medica L : كليديهاي واژه

 

  مقدمه
ي هـاي   ميـوه تـرين     گسترده ء جز  مركبات تقريباً  هاي  ميوه

 پوسـت ميـوه   . شـوند  مـي هستند كه در سراسر دنيا توليـد        
ي تركيبهـا مركبات حاوي اسانسي است كه منبعي غنـي از          

راحتـي و بـا كمتـرين        هرود و ب   شمار مي  همعطر و دارويي ب   
 ).Poiana et al., 1998 ( قابـل اسـتخراج اسـت   هـا  هزينـه 

. باشد مهمترين كاربرد اسانس مركبات در صنايع غذايي مي       
، )الكلـي  غيـر (صنايع توليد نوشـابه و نوشـيدنيهاي ملايـم          

ــصرف  ــرين م ــن   بزرگت ــدگان اي ــسهاكنن ــ( اسان ــوان  هب عن

 و بعــد از آن صــنايع توليــد بــستني، هــستند) دهنــده طعــم
 ـ   آدامس بيسكويت، دسرها، صنايع قنادي و     طـور   هسـازي ب

توليـد جهـاني     .كننـد   از اين فرآورده اسـتفاده مـي       گسترده
 شـود   تن تخمـين زده مـي      50000اسانس مركبات بيش از     

 رود هاي ملايـم بكـار مـي       تن آن در توليد نوشابه     8000كه
مـصارف دارويـي اسـانس       ).1383ضياالحق،   مرتضوي و (

 زيــرا بــسياري از .مركبــات نيــز در حــال افــزايش اســت 
اسانس داراي اثرات درماني بـوده      اين  ي موجود در    تركيبها

ند نظيـر سـيترونلال كـه       ا ز اهميت يو در صنايع دارويي حا    
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429 4، شماره 24رويي و معطر ايران، جلد فصلنامه تحقيقات گياهان دا

مـاران مبـتلا    يب ده بوده و در درمان    يك تركيب آرامش دهن   
  افـــسردگي و بيماريهـــاي روانـــي كـــاربرد دارد   بـــه

)1997 Wiess,(.    ي شـيميايي موجـود     تركيبهاگروه غالب
تـرين مـاده آن      عمـده  ترپنها هستند كه     ،در اسانس مركبات  

ايـن تركيـب بـا فرمـول بـسته          . هيدروكربن ليمونن اسـت   
C10H16      وترپن تـك    يـك من ـ   123/136 و به وزن مولكولي
گـرد و   گـرد، چـپ   هـاي راسـت   اي است كه بـه فـرم    حلقه

 سال است كه ايـن مـاده        50بيش از   . راسميك وجود دارد  
عنوان فرآورده جانبي حاصل از مركبات شناخته شـده و           به

 ميليـون   75000 تـا    50000توليد جهاني آن سالانه بيش از       
 بيشتر آن در برزيـل و فلوريـدا         كهشود   تن تخمين زده مي   

 بخـارات ليمـونن   ). 1383ضياالحق،   و مرتضوي( باشد يم
 اثر ميكروبهاي مولد بيمـاري منوكـوك      موجب خنثي شدن    

)Monococcus( باسيل ابرت ،)Abert basilus( )تيفوئيد( ،
، )مولــــد ذات الريــــه ()Penomococcus (پنوموكــــوك

 2/0محلول  و  شود   مياستافيلوكوك طلايي و استرپتوكوك     
. كنـد  يـر باسـيل سـل جلـوگيري مـي         از تكث نيز   درصد آن 

هـاي دارويـي نظيـر       فرآورده و Aويتامين  توليد  ليمونن در   
 ،كننـده  كربنات سـديم و پمادهـاي ضـد عفـوني          قرص بي 

عطرسازي، معطر نمودن مـواد بهداشـتي و آرايـشي ماننـد            
عنوان  ها، به  ها، صابونهاي رنگي، خوشبوكننده    انواع شوينده 

در  و نيـز     هـا   كننـده  حلال در سـاخت رزينهـا و مرطـوب        
الخـشك   صنعت لاستيك، رنگهاي پلاستيك، جوهر سـريع      

و  ميـرزا ( بكـار مـي رود    ... چاپ، صنعت چرم و كفش و       
 اسانس حاصل از ارقام مختلف مركبات      .)1375 ،همكاران

 ناشــي از كــه باشــند مــي طعــم و عطــر مشخــصي داراي
اي هـستند كـه از آن بدســت    فرآينـدهاي متـابوليكي ميــوه  

 بيـشتر بـه مـشتقات       )عطـر و طعـم    (  ويژگـي   اين .ندا آمده
ها و   ها، استرها، الكل   يدها، كتون ئدار ترپن شامل آلد    اكسيژن

ــي    ــوط م ــانس مرب ــود در اس ــي موج ــيدهاي آل ــود  اس ش
)Attaway et al., 1996.(طور كلي اسانس مركبات، بـا    به

 90دار بـيش از      در نظر گرفتن ليمونن و ترپنهـاي اكـسيژن        
در  ).1383ضـياالحق،    و مرتـضوي ( دارنددرصد منوترپن   

اين تحقيق كه براي اولين بار در مورد اين گونه از مركبات     
 تركيـب شـيميايي اسـانس       ،در ايران صورت گرفته اسـت     

 مورد بررسـي قـرار      پوست ميوه بالنگ منطقه شمال كشور     
 و  Cappello  انجام شـده توسـط     تحقيقات در .گرفته است 

 كـه بـا    وسـت ميـوه بالنـگ      پ  اسانس در )1982(همكاران  
شناسـايي    تركيـب  22 بدست آمد  روش تقطير با بخار آب    

ليمـونن   ي تشكيل دهنده اسانس   تركيبهاترين   عمده شد كه 
ــ-و گامــا%) 55 -61(  در گــزارش شــد%) 23-27(رپينن ت

 ـ اسانسي كـه     كه در يحال   اسـتفاده از    بـا  م و يطـور مـستق    هب
 ،نسجزاي اصلي اسـا   بدست آمد ا    بالنگ از پوست ،  سرنگ
 Hute .بودنـد  %)11(و نرال   %) 13( ، ژرانيال %)51( ليمونن

  اسـتفاده از   بـا  پوست ميوه بالنـگ كـه         در اسانس  )1986(
 تركيـب   46 بـه شناسـايي   موفق   ،بود  استخراج شده  حلال
ترپينن -و گاما %) 59( ليمونن   ،سانس ا ي عمده تركيبها .شد

 و Cotroneo  توســـط ديگـــريدر تحقيقـــ .نـــدبود%) 7(
به روش تقطير با      بدست آمده   اسانس در )1986(همكاران  
 كــهقــرار گرفـت  شناسـايي    مــورد تركيـب 29 ،بخـار آب 

ي تركيبهـا  %)11-24(تـرپينن   -و گامـا  %) 55-59(ليمونن  
  بررسـي ديگـر     يك در .بودنداسانس  تشكيل دهنده   اصلي  

 33 ر بـا آب وجـود     ي ـتقطبدست آمده به روش       اسانس در
 اي اصـلي اسـانس    اجـز   و گزارش شـد   اسانس تركيب در 

 گرديد واننع%) 11-12(ترپينن  -و گاما %) 60-62(ليمونن  
)Lota, 1999.( Wen  و همكـــاران)اســـانس در) 1986 

بـه  آب از پوست ميـوه بالنـگ         استحصالي به روش تقطير با    
تـرين    تركيب در اسانس اشاره كردنـد كـه عمـده          34وجود  
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430 …شناسايي و مقايسه تركيبهاي موجود در اسانس

و %) 5/9( ، ژرانيال %)2/68( ليمونن:  عبارت بودند از   تركيبها
ــرال  ــاران  Cotroneo .%)4/5(ن ــانس در) 1986(و همك  اس

 شناســايي را تركيــب 27بالنــگ وه يــپــرس شــده پوســت م
-و بتـا  %) 9-24(تـرپينن   -، گامـا  %)59-68(ليمونن  . نمودند

 شـدند  عنوان اجزاي اصلي اسانس گزارش     هب %)2-15(پينن  
)Dung, 1996(.    پوسـت ميـوه    ازدر اسـانس بدسـت آمـده 

 كه  دشگزارش   تركيب   28روش تقطير با بخارآب      به   بالنگ
 ـ )%6/1(  نرال  و %)5/2( ژرانيال ،%) 8/47(ليمونن    عنـوان  ه ب
 ).Shiato, 1990( ندمعرفـي شـد  ي عمـده اسـانس   تركيبهـا 
Flisher و Flisher) 1991(پوسـت  پـرس شـده    اسانس  در

 ـردكشناسـايي     تركيب 19 ميوه بالنگ  ، %)4/81( يمـونن ل .دن
تــشكيل ي اصــلي تركيبهــا %)6/2(و نــرال %) 2/4( ژرانيــال
 از  )1998(و همكـاران     Poiana. عنوان شدند اسانس  دهنده  

 آب، حـلال و گـاز    تقطير با بخـار    هايپوست بالنگ به روش   
Co2 اسـانس    در  تركيـب  50بـيش از    . گيري كردنـد   اسانس

  در هر سـه نمونـه اسـانس اسـتخراج شـده،        شد و  شناسايي
ــونن  ــا%) 59-68(ليم ــرپي-و گام ــ%)9-24(نن ت ــوان ه ب  عن
 انجـام   ات در تحقيق ـ  .دندش  گزارش ي عمده اسانس  تركيبها

  بـه   بالنگ  نمونه 5 ميوه   پوست از )Lota) 1999 شده توسط 
 مـورد    تركيـب  36كـه    گيري شد  اسانس Cold-press روش

ــايي ــت شناس ــرار گرف ــونن . ق ــشه %) 9/46-6/93(ليم همي
كيب عمده   تر ها  نمونه ي از يكدر   . بود اسانسها تركيب اصلي 

 سـاير   زانيكه م  يدر حال   بود %6/93 زاني با م  اسانس ليمونن 
در يـك نمونـه     . بدسـت آمـد   % 5/1ا مساوي   يكمتر   تركيبها

%) 6/7(  و نــرال%)4/14( ژرانيــال ،%)4/70( ديگــر ليمــونن
  و در سـه نمونـه ديگـر ليمـونن          ند بود صلي اسانس ااجزاي  

ــا )9/51-5/46%( ــرپينن-و گام ــا تركي)%2/26-3/31( ت ي به
 Lota, 1999.( Tanaka (دادنـد   را تشكيل مـي اصلي اسانس

 بالنـگ بـه   پوسـت ميـوه      در اسانس بدست آمده از    ) 2002(

 . تركيب را گزارش كـرد     17 وجود   ،روش تقطير با بخار آب    
، )%2/89( ليمـونن  اسـانس ل دهنده   ي تشك ترين اجزاي  عمده
ــرال ــال) %8/7( ن ــد%)2( و ژراني  .)Tanaka, 2002(  بودن

Njoroge  وSawamora) 2005(موفــق  در تحقيقــي ديگــر 
 پوسـت ميـوه  پرس شـده    اسانس  تركيب در  34به شناسايي   

 ،اساس ايـن تحقيـق اجـزاي اصـلي اسـانس     رب .شدندبالنگ  
 و ژرانيول %) 3/16( ، نرال %)4/23( ، ژرانيال %)2/43( ليمونن

 ).Njoroge & Sawamora, 2005( بود %)8/6(
C. medica  اي  يـا درختچــه  كوچـك   اسـت درختـي

 ـ  مبرگهـا    ،بزرگ با خارهاي كوتاه     10-18طـول    هعطـر، ب
اي  اي يا دسته   آذين خوشه  گل ،متر، مستطيلي شكل   سانتي

گلبرگها در سطح درونـي سـفيد و         ، معطر گلها محوري،
 ميـوه بيـضوي تـا       ،در سطح بيرونـي مايـل بـه ارغـواني         

 در انتهــا داراي نــوك برجــسته، كــم  ومــستطيل شــكل
پوست ميوه ضخيم، ناهموار، بسيار      ،مزه گوشت و ترش  

، قهرمـان  ( اسـت  معطر و در زمان رسيدن زرد كم رنـگ        
ــي   ). 1383 ــارجي رنگ ــه خ ــك لاي ــوه از ي ــت مي  پوس

 و   اسـت  هاي ترشحي اسـانس     حاوي كيسه  كه)فلاويدو(
 تـشكيل ) لبيـدو آ(  رنـگ  يك لايه داخلي ضـخيم سـفيد      

 پــراكنش جغرافيــايي آن در ).Wiess, 1997( شــود مــي
ــمال ــيلان  (شـــ ــدران، گـــ ــوب) مازنـــ  و در جنـــ

 ).1383 ،قهرمان ( است)فارس، جيرفت(
 

  مواد و روشها
  و استخراج اسانس آوري جمع) الف

  اواخر پاييزدر ).Citrus medica L( بالنگ هاي ميوه
بــاغ از   بــه هنگــام صــبحو رســيدگي در مرحلــه 1385

آوري   جمـع  )شـمال (مؤسسه تحقيقات مركبـات رامـسر       
تحقيقــات مؤســسه  بــهگيــري  ي اســانس و بــراهگرديــد
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431 4، شماره 24رويي و معطر ايران، جلد فصلنامه تحقيقات گياهان دا

سـازي  اجد پـس از  . شـد  منتقـل     كـشور  جنگلها و مراتع  
 ـ )لايه خارجي ( پوست ميوه    دو بـا  ،وسـيله رنـده زدن     ه ب

  عمـل   در سـه تكـرار     ،پـرس سـرد   و   با آب تقطير   روش
ــتاســتخراج اســانس انجــام  ــا  .گرف ــر ب در روش تقطي

 ه ميو  تازه  گرم پوست  300استفاده از دستگاه كلونجر از      
ــر   ــراه آب مقط ــه هم ــي در ب ــاعت3 ط ــيدن س   جوش

 طـي سـه      نيـز  در روش پـرس سـرد      . شـد  گيري اسانس
 :مرحله به شرح ذيل اسانس استخراج گرديد

استخراج روغن اسانـسي بـا اسـتفاده از دسـتگاه            -1
 شار زياد بر پوستفبا اعمال  و پرس دستي

جداسازي موم از امولسيون روغني بـا نگهـداري          -2
  روز و بعد صاف كردن 4ه مدت آن در فريزر ب

 3000سانتريفوژ امولسيون آب و روغن با شتاب         -3
 درجـه   4 دقيقـه در دمـاي       20دور در دقيقه و به مـدت        

 آوري اسانس گراد و بعد جمع سانتي

 
 تـشكيل دهنـده   بهـاي   جداسازي و شناسـايي تركي    ) ب

  اسانس
 موجــود در يتركيبهــاجداســازي و شناســايي بــراي 
 و )GC( كرومـاتوگراف گـازي   هاي  اهاز دسـتگ   اسانس،

ــاتوگراف  ــازي كروم ــه طيــف گ ــصل ب ــي مت  ســنج جرم
)MS/GC(  مؤسـسه تحقيقـات      گياهي  آزمايشگاه شيمي 

  تزريــقپــس از. جنگلهــا و مراتــع كــشور اســتفاده شــد
 زمـان بـازداري     با استفاده از   هاي فوق  به دستگاه  اسانس

)tr(    شاخص بازداري ،)RI(، و  تركيبها هاي جرمي   طيف 
يـا بـا     ي اسـتاندارد و   تركيبهـا يسه اين پارامترهـا بـا       مقا

 )MS/GC( هاطلاعــات كتابخانــه كــامپيوتري دســتگا   
تشكيل دهنده هر اسانس مورد شناسايي قـرار         يتركيبها
 .گرفت
 

  فادهتمشخصات دستگاههاي مورد اس) ج
 )Shimadzu(كروماتوگراف شيمادزو   گاز   -GCدستگاه  

 متر و قطر داخلي   30ول   به ط  DB-5 با ستون موئينه     9Aمدل  
  ميكرومتـر  25/0لايه فـاز سـاكن      متر، به ضخامت      ميلي 25/0

-120ريزي حرارتي ستون از   برنامه.مورد استفاده قرار گرفت
 درجـه در دقيقـه و   4گراد با افـزايش دمـاي         درجه سانتي  60

 20بـا سـرعت     گـراد     درجه سانتي  210-240سپس از دماي    
 تنظـيم    دقيقـه  5/8 به مـدت     درجه در دقيقه و توقف اين دما      

  و گـراد   درجـه سـانتي    280با دماي    FIDساز   نوع آشكار  .شد
 .  بودمتر مربع  كيلوگرم بر سانتي5/1با فشار گاز حامل هليم 
ــتگاه  ــه    -GC-MSدس ــصل ب ــاتوگراف مت ــاز كروم گ

 بـه   DB-5ستون  ،  3400سنج جرمي از نوع واريان، مدل      طيف
 25/0مت فاز ساكن    متر، ضخا   ميلي 25/0 متر و قطر     30طول  

 GCريزي حرارتي ستون ماننـد        برنامه . استفاده شد  ميكرومتر
گـراد،    درجـه سـانتي    300تزريق  دماي محفظه   . تنظيم گرديد 

 الكترون ولت و گـاز حامـل هلـيم بـا            70انرژي يونيزاسيون   
 .  درصد بود999/99درجه خلوص 

 

  نتايج
 اسانسها مقادير كمي) 1

حاصـل از     بازده اسـانس   و %6/0 يبازده اسانس تقطير  
وزن  ايـن بـازده براسـاس     . بدسـت آمـد   % 5/0 پرس سـرد  

نتايج حاصل از تجزيه    طبق   .گرديدمحاسبه   )w/w( خشك
مـي  اثر روش استخراج بـر مقـادير ك       ) 1جدول  ( واريانس

مقايسه ميـانگين    همچنين. دار نبود  اسانس استحصالي معني  
 ،)2جـدول (  براسـاس آزمـون دانكـن      اسانسهامقادير كمي   

  كه بين مقادير كمي اسـانس تقطيـري و اسـانس           داد نشان
ــتلاف   حاصــل از ــگ اخ ــوه بالن ــرد پوســت مي ــرس س  پ

 .ردداري وجود ندا معني
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432 …شناسايي و مقايسه تركيبهاي موجود در اسانس

  روش استخراج بر مقادير كمي اسانستأثير نتايج تجزيه واريانس -1جدول 
 ميانگين مربعات مقادير اسانس درجه آزادي منابع تغييرات
 n.s 569/0 1 روش استخراج

 181/0 8 خطا
  9 كل

 13/58  )%( ضريب تغييرات
                            n.s ،باشد دار مي دهنده عدم وجود اختلاف معني نشان. 

 

  مقايسه ميانگين مقاديركمي اسانس بر اساس آزمون دانكن-2جدول 
 )گرم( مقادير كمي اسانس تيمار ها

 a 2770/0 استخراج با روش تقطير با آب
 a 500/0 استخراج با روش پرس سرد

                            a،  باشد دار مي دهنده عدم وجود اختلاف معني  نشانمشابه در ستونحرف. 
 

 اسانسهادهنده  ي تشكيلتركيبها) 2
ي شناسايي شده در هر اسانس بـه همـراه          تركيبهاكليه  

آورده  3 در جـدول  درصد نسبي و شاخص بـازداري آنهـا       
در  تركيـب    25 براساس آناليز صـورت گرفتـه      .ست ا شده

از %  6/99 در مجمـوع  كـه  شناسايي گرديد اسانس تقطيري 
 ي تـشكيل  تركيبهاترين   دهند و عمده   اسانس را تشكيل مي   

تـرپينن  -، گامـا  %)3/58(ليمـونن    :دهنده اسانس عبارتند از   
 در اسانس حاصـل     %).8/4(و نرال   %) 6(، ژرانيال   %)8/16(

 تركيـب مـورد شناسـايي       23 نيز پوست ميوه از پرس سرد    
از اسـانس را تـشكيل      %  4/99 مجمـوع  كـه در     قرار گرفت 

اسـانس  ايـن    دهنده ي تشكيل تركيبهاترين   عمدهو   اند داده
 .باشند مي )%7/21( ترپينن - گاماو )%7/63(ليمونن  نيز

 

 بحث 
بررسي نتايج حاصل از تجزيه واريانس و مقايسه 

سانسهاي بدست آمده از روشهاي ميانگين مقادير كمي ا
ي بر تأثيرتقطير و پرس سرد نشان داد كه روش استخراج 

 اما نتايج حاصل از .كميت اسانس استحصالي نداشته است
دهد كه روش استخراج بر كيفيت  آناليز اسانسها نشان مي

كه بين تعداد، نوع و درصد  طوري ه دارد بتأثيراسانس 
نتايج . فاوتهايي مشهود است تاسانسهاي موجود در تركيبها

ترپينن -حاصل از اين پژوهش نشان داد كه ليمونن و گاما
دهنده هر دو نمونه اسانس  ي تشكيلتركيبهاترين  اصلي

دهند   را تشكيل مياسانسها درصد از كل 75 - 85هستند و 
كه از اين نظر نتيجه بدست آمده با نتيجه تحقيقات 

Cappello 1982( و همكاران( ،Hute) 1986(، Cotroneo 
 Lotaو ) 1998(و همكاران  Poiana ،)1986(و همكاران 

 و Wen مطابقت دارد اما با نتيجه تحقيقات) 1999(
 Flisher و 1990( ،Flisher (Shiato ،)1986(همكاران 

) 2005 (Sawamoraو  Njorogeو ) 2002 (،)1991(
دهد كه مقدار ليمونن در  نتايج نشان مي. متفاوت است

در مقايسه با اسانس پرس سرد  %)3/58(انس تقطيري اس
باشد اما ميزان مواد معطر موجود در  كمتر مي%) 7/63(
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 ).Citrus medica L (ميوه بالنگ  در اسانس پوستي شدهيشناسا تركيبهاي -3جدول 
 ر اسانس پرس سردد درصد در اسانس تقطيري درصد شاخص بازداري نام تركيب                                رديف

1 α-thujene 935 - 5/0 
2 α-pinene 942 5/0 3/1 
3 sabinene 980 1/0 2/0 
4 β-pinene 984 6/0 1 
5 myrcene 992 9/0 1 
6 α-terpinene 1018 4/0 5/0 
7 p-cymene 1026 2/0 1/0 
8 limonene 1032 3/58 7/63 
9 (Z)-β-ocimene 1042 1 1 
10 (E)-β-ocimene 1050 3/1 4/1 
11 γ-terpinene 1064 8/16 7/21 
12 terpinolene 1092 8/0 1/0 
13 linalool 1102 4/0 - 
14 citronellal 1156 3/0 جزيي 
15 terpinen- 4-ol 1179 3/0 - 
16 α-terpineol 1191 8/0 3/0 
17 nerol 1232 2/1 - 
18 neral 1240 8/4 9/0 
19 geraniol 1255 3/1 5/0 
20 geranial 1272 6 3/1 
21 neryl acetate 1367 1 6/0 
22 geranyl acetate 1386 4/1 9/0 
23 β-caryophyllene 1420 3/1 3/0 
24 α-trans-bergamotene 1437 4/0 4/0 
25 germacrene D 1483 1/0 2/0 
26 β-bisabolene 1512 4/0 6/0 
مجموع                 6/99 4/99 

  %01/0 از كمتر=جزيي
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434 …شناسايي و مقايسه تركيبهاي موجود در اسانس

بـود كـه در مقايـسه بـا اسـانس           % 8/17اسانس تقطيري   
براسـاس  . باشـد    برابر بيشتر مـي    8/3،  %)7/4(پرس سرد   
در ايتاليا ميزان   ) 1982( و همكاران    Cappelloتحقيقات  

) Hute) 1986،  %26مواد معطر موجود در اسانس بالنگ       
در ويتنـام   ) 1986( و همكـاران     Wen،  %7/20در فرانسه   

9/14% ،Shiato) 1990 ( ــن  و Flisher، %1/4در ژاپــــ
Flisher) 1991 (  2/7در اسـرائيل% ،Dung) 1996 (در 

Tanaka ــام ــاران  Poiana ،%6 ويتنـ در ) 1998(و همكـ
، %2-%6/24در فرانــسه ) Lota )1999، %2-%1/8ايتاليــا 

Tanaka )2002 ( ــن و  Njorogeو % 8در ژاپـــــــــــ
Sawamora) 2005 ( رش شـد كـه     گـزا % 5/46 در ايتاليا
گـردد بـين نتـايج حاصـل از ايـن تحقيـق و             مشاهده مي 

پژوهشهاي محققين كشورهاي مختلف تفاوتهايي وجود      
تواند به سـبب اسـتفاده از روشـهاي          اين امر مي   دارد كه 

ــانس  ــف اس ــل     مختل ــي مح ــاي اقليم ــري و تفاوته گي
 همچنـين   .هـاي مـورد آزمـايش باشـد        آوري نمونه  جمع

 ظـم هـر دو نمونـه اسـانس         كه بخـش اع    دادنتايج نشان   
انـد و     تـشكيل داده   يي منـوترپن  تركيبها را   %)99 حدود(

 را  اسانـسها  بخـش انـدكي از       ين ـپتر ي سـزكويي  تركيبها
 در دو نمونه اسـانس      تركيبها مقايسه اين    .شوند  ميشامل  

در ترتيـب    هـا بـه   دهد كـه ميـزان آن      استحصالي نشان مي  
سرد و در اسانس پرس     %) 3/1و% 7/98( اسانس تقطيري 

تفـاوت بـسيار     از    كـه نـشان    باشـد  مي) %6/1  و 3/98%(
  تـشكيل  يتركيبهـا  مقايـسه .  دارد  بين دو اسـانس    جزيي

  ماننـد  تركيبهـا دهد كه برخي از       نشان مي  اسانسهادهنده  
ال فقط در اسانس تقطيري مشاهده       -4-لينالول و ترپينن  

 برخـي    و ندشـت  در اسانس پرس سرد وجـود ندا       شدند و 
تـوجن نيـز فقـط در اسـانس         -آلفا  مانند ديگر از تركيبها  

ري ي ـ و در اسانس تقطوجود داشت حاصل از پرس سرد   

ــد ــشدي ــين .ده ن ــسه همچن ــضي از  مقاي ــابع ي تركيبه
 و طعـم   مـسئول عطـر    دار ي اكسيژن تركيبها( دار اكسيژن

ــسها ــستند اسان ــوه ه ــاي ) ي پوســت مي ــد منوترپنه مانن
 يـري  در اسانس تقط   كه ميزان آنها  دهد   مي نشان   يديئآلد

در  تركيبهااين   مقدار  برابر بيشتر از   5 و   %2/11 به مقدار 
ــرد  ــانس حاصـــل از پـــرس سـ  و اســـت ) %2/2 (اسـ

 %4  بـه ميـزان     اسانس تقطيـري   درمنوترپنهاي الكلي نيز    
 در مقايـسه بـا ميـزان آنهـا در اسـانس             هك وجود داشت 

 .باشـد  مـي   برابـر بيـشتر    5 ،)%8/0 (حاصل از پرس سرد   
 با ديگر نتايجي    پژوهشصل از اين    نتايج حا  طور كلي  هب

بدست آمده است   ن كشورهاي مختلف    يتوسط محقق كه  
ي مختلـف و عـدم      تركيبهـا تفاوتهايي را از نظر درصـد       

دهـد    نشان مـي   در تحقيق حاضر   تركيبهاوجود بعضي از    
 اسـانس گيـاه     مـورد  تفاوتهاي مـشاهده شـده در         اين كه

ايط  شـر   بودن تفاوتم ناشي از ممكن است   مورد مطالعه   
  متفـاوت  روشـهاي   و هـا   نمونه اكولوژيكي محل پرورش  

ــتخراج ــانساســـ   وCold-press، Distillation(  اســـ
Solvent extraction(ــه ذكــر اســت كــه  . باشــد لازم ب

 تـرين مـواد اوليـه طعـم        اسانس مركبات يكـي از عمـده      
  وجـود  رود و  شمار مـي  ه  دهنده خوراكيها و آشاميدنيها ب    

  در لكلي، آلدئيـدي و اسـتري      ا يتركيبها  بالايي از  درصد
 از كيفيـت بـالاتر     اسانس  برخورداري دهنده نشاناسانس  

بدسـت  نتـايج    از لذا )1385  و باهرنيك،  ميرزا( شدبا مي
كه اسـانس تقطيـري پوسـت        توان استنباط نمود   مي هآمد

  به سبب داشتن مواد معطر بيشتر      ميوه بالنگ شمال ايران   
رد آن از كيفيـت      در مقايسه با اسانس پرس س ـ      ) برابر 5(

از نظـر استحـصال       همچنـين   و اسـت  برخوردار   بالاتري
 روش تقطير بـا آب در مقايـسه بـا روش             نيز مواد معطر 
  .داشته است نتيجه بهتريپرس سرد 
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  سپاسگزاري
خانم دكتـر سـفيدكن، آقـاي        مساعدت   وسيله از  بدين

 مؤسسهعاشورآبادي و ديگر همكاران محترم       دكتر شريفي 
ــات  ــنگلجتحقيق ــعه ــشور  ا و مرات ــدرداني ك ــشكر و ق ت

 .گردد مي
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Abstract  

The citron (Citrus medica L.) belongs to Rutaceae family. Citron peel oil is widely used in  
perfume industry, medicine, and food products. In this research the fruits of citron were 
collected from North of Iran in the fall and peel oil obtained by hydrodistillation and cold-press 
methods with the extraction efficacy of 0.6% and 0.5% (w/w), respectively. The oils were 
analyzed by GC and GC-MS. Twenty-five components were identified in the hydrodistilled oil. 
The main components were limonene (58.3%), γ-terpinene (16.8%), geranial (6%) neral (4.8%), 
geranyl acetate (1.4%) and geraniol (1.36%). Twenty-three components were characterized in 
cold-pressed oil with limonene (63.7%), γ-terpinene (21.7%) and geranial (1.3%) as the main 
components. 
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