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 پژوهشي تحقيقات گياهان دارويي و معطر ايران-فصلنامة علمي

 )1388( 216- 227، صفحة 2، شمارة 25جلد 

 

  دهنده اسانس برگ، ساقه و ميوه  استخراج، شناسايي و مقايسه تركيبهاي تشكيل

  ).Laurus nobilis L(بو  برگ

  

  4هدي ميرزام و 3درضا پورهرويممح، 2، فاطمه سفيدكن*1باقركندي محمود نادري حاجي
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 استاد، بخش تحقيقات گياهان دارويي و محصولات فرعي، مؤسسه تحقيقات جنگلها و مراتع كشور -2

  ، دانشگاه پيام نور ابهردانشكده علوم ستاديارا -3

  بخش تحقيقات گياهان دارويي و محصولات فرعي، مؤسسه تحقيقات جنگلها و مراتع كشوردانشيار،  -4

  

  1388ارديبهشت : تاريخ پذيرش               1388فروردين  :تاريخ اصلاح نهايي                   1387دي  :تاريخ دريافت

  

  چكيده

ناخزان كه در شـرايط مسـاعد    هميشه سبز و ،تچهصورت درخت و درخ گياهيست به .Laurus nobilis Lبو با نام علمي  برگ

لارو و نيز براي رفـع درد مفاصـل، تشـنجهاي عضـلاني،      عنوان داروي ضد بو به از اسانس برگ. رسد متر مي 20-15 ارتفاع آن به

در تهيه  عنوان ادويه ههمچنين برگهاي آن جهت خوشبو كردن و نيز ب. شود حسي موضعي استفاده مي گرفتگي عضلات و ايجاد بي

بـاغ  برگ ايـن گيـاه از    بو كاشته شده در ايران، در اين تحقيق، به منظور بررسي كمي و كيفي اسانس برگ. رود بكار ميترشيجات 

در زمسـتان  نوشـهر   شناسـي  گياهاز باغ  آن) ساقه، برگ و ميوهشامل (سرشاخه اندامهاي مختلف  و) تهران(ايران  ملي شناسي گياه

اسانسها به كمك دسـتگاههاي  . به روش تقطير با آب استخراج شداسانس آنها  ،از خشك كردن در سايهآوري و پس  جمع 1387

نسـبت بـه    w/w(بـازده اسـانس   . شدندسنج جرمي تجزيه و شناسايي  و كروماتوگرافي گازي مجهز به طيفكروماتوگرافي گازي 

و % 43/0، ميـوه  %35/1نوشـهر   شناسي گياهبرگ نمونه باغ براي  و %86/3ملي ايران  شناسي گياهنمونه باغ  برگ براي )وزن خشك

تركيب شناسايي شـده كـه از بـين     20 ،ملي ايران شناسي گياهدر اسانس برگهاي برداشت شده از باغ . بدست آمد% 22/0در ساقه 

هـاي برداشـت شـده از     هدر نمون .اجزاي عمده بودند%) 5/11(ترپينيل استات -و آلفا%) 9/13(، سابينن %)0/47(سينئول -8،1آنها 

 هـاي از بـين تركيب  .تركيب در اسانس ساقه شناسـايي شـدند   24تركيب در اسانس ميوه و  37تركيب در اسانس برگ،  27 نوشهر،

در %) 2/7(و سابينن %) 0/10(ترپينيل استات -، آلفا%)2/58(سينئول -8،1ازجمله  هاموجود در اندامهاي مورد بررسي، برخي تركيب

، %)8/20(اوسـيمن  -بتـا –در سـاقه و تـرانس  %) 7/4(و سـابينن  %) 8/16(ترپينيل استات -، آلفا%)9/42(سينئول -8،1اسانس برگ، 

 و%) 4/5(، سـابينن  %)6( D جرماكرن ،%)6/6(پينن -، آلفا%)8/7( B جرماكرن ،)%5/8(ترپينيل استات -، آلفا%) 4/14(سينئول -8،1

نتايج اين تحقيق نشان داد كه گرچه بـازده اسـانس   . اند ار را به خود اختصاص دادهميوه بيشترين مقداسانس ، در %)1/5(پينن -بتا

-8،1در حالي كه اسانس ميوه داراي ميزان  ،باشند اما اسانس اين دو اندام از نظر تركيب مشابه مي ،ار كمتر از برگ استيساقه بس

نمونه همچنين اسانس برگ . اوسيمن است-بتا-جهي ترانستر از برگ و ساقه بوده و در عوض داراي مقدار قابل تو سينئول پايين

  .دارد يتر سينئول پايين-8،1بازده اسانس بالاتر ولي ميزان  تهران

  

 .اوسيمن-بتا-ترپينيل استات، ترانس-سينئول، آلفا-8،1، اسانس، ).Laurus nobilis L( بو برگ: كليدي هاي واژه
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  مقدمه

عمومي  نامهايو  Laurus nobilisبا نام علمي بو  برگ

گياهي از تيره  laurel يا Bay tree و sweet bay انگليسي

Lauraceae اين درخت بومي ). 1369زرگري، ( است

نواحي مديترانه و اروپاي جنوبي است و در زمان سلسله 

صورت درخت  بو به برگ. قاجاريه به ايران وارد شده است

در مناطق با ( است و درختچه هميشه سبز و ناخزان

در شرايط كه ) مستانهاي خيلي سرد بايد محافظت شودز

- 8 رسد ولي معمولاً متر هم مي 15- 20به مساعد ارتفاع آن 

بيضي شكل، نوك  برگها متناوب، سبز تيره،. باشد متر مي 7

گلهاي آن كوچك به رنگ زرد يا . معطر و زيبا هستند ،تيز

خاكستري روشن و ميوه آن كوچك به رنگ ارغواني تيره و 

بو  برگ). 1372ميرحيدر، (باشد  ه اندازه دانه انگور ميب

گام و بومي نواحي مختلف اروپاي  درختي دو پايه يا پلي

به علت برگهاي بادوام و . جنوبي و منطقه مديترانه است

ه دظاهر زيبايي كه دارد پرورش آن در ايران معمول ش

طوري كه امروزه در منطقه وسيعي از نواحي شمالي ايران  هب

 ،1370امين،  ؛1369زرگري، (شود  و اماكن ديگر يافت مي

  ).1376قهرمان، 

درصد چربي معطر وجود دارد كه  20- 34در دانه گياه 

پاليميتيك،  ، اسيد)به مقدار زياد(لوريك  شامل اسيد

لوريك از  اسيد. باشد لينولئيك مي اولوئيك و اسيد اسيد

در . آيد يهاي چرب است كه به شكل متبلور سفيد درم اسيد

درصد اسانس روغني  1- 3بو نيز از  برگهاي خشك برگ

توان  ير ميفرار بسيار معطر وجود دارد كه از طريق تقط

بو  از برگ و ميوه برگ). 1372ميرحيدر، ( استخراج نمود

تهيه ) P. de Laurier(نام روغن لوريه ه نوعي پماد ب سابقاً

  ).1369ري، زرگ( كردند كه براي دامپزشكي كاربرد دارد مي

 براي انواع ناراحتيهاي مفاصل، بو از روغن ميوه برگ

ها و تشنجهاي  انواعي از لقوه ،اعصاب، معده، شكم، رحم

شدن عضلات، انواع  عضلاني، گرفتگي عضلات يا سيخ

استفاده  صورت سنتي بهحسي در هر نقطه از بدن   بي ،دردها

  .)Martindale, 1996؛ 1372ميرحيدر، (شده است  مي

بو براي درمان بيماري سرخك نيز  از اسانس برگ

 آثار ضد ).Kovacevic et al., 2007( دشو استفاده مي

 Akgul et؛ Leung & Foster, 1996( ارچق ميكروب، ضد

al., 1989 ؛Hitokoto et al., 1980( ضد شوره سر ،

)Leung & Foster, 1996(  حشراتي نظير سوسك  دفعو

بو  برگ اسانسدر  )Verma & Meloan, 1981(حمام 

روغن فرار گياه سبب كاهش ضربان قلب . تأييد شده است

؛ Leung & Foster, 1996(د شو و فشار خون مي

Opdyke, 1976(.  8،1بوي مطبوع و داراي اسانس آن -

ول نول و استراگژ، پينون، او)ر زيادبه مقدا( سينئول

فصل محتواي روغن فرار در ). Duke, 1989( باشد مي

 بهار كمترين مقدار استفصل بيشترين مقدار و در  پاييز

)Youngken, 1950.(   

بو در  گياه برگ موجود در برگهاي اسانس بررسي

 ، گلدهي وابتداي گلدهيرويشي، ( مختلف رشدمراحل 

بيشترين مقدار اسانس در مرحله نشان داده كه ، )بذر

موارد  ).Verdian-rizi, 2008(آيد  ميگلدهي بدست 

صنايع غذايي، ادويه، چاشني، در  اين اسانساستفاده 

؛ Şekeroğlu, 2007( باشد صنايع آرايشي و عطر مي

Özcan & Chalchat, 2005(.  

بو در  برگسرشاخه، برگ، ساقه و گل اسانس 

Montenegro  بازده داري بين و اختلاف معنيمطالعه شده 

 . ه استساقه مشاهده نشد برگ و ،اسانس سرشاخه
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 سينئول، متيل اوژنول،-8،1 اسانسهاي اصل هايتركيب

 لينالول سابينن و پينن،-پينن، بتا-ترپينيل استات، آلفا-آلفا

  . )Kovacevic et al., 2007( اند گزارش شده

مورد بررسي  بو در فرانسه برگ و ساقه برگ ،اسانس گل

ويريديفلورن  ،گل اسانسعمده  هايتركيب قرار گرفته و

 ،)%10(كاريوفيلن -بتا ،)1/10%( D جرماكرن ،)2/12%(

، تركيبهاي عمده )%8(سيمن وا- ترانس و) %7/9(المن - بتا

ترپينيل استات - آلفا ،)%1/39(سينئول - 8،1 ،برگ اسانس

سابينن  و) %10(لينالول  ،)%8/11(متيل اوژنول  ،)2/18%(

 ،)%73(سينئول - 8،1 ،ساقه اجزاي اصلي اسانسو  )4/4%(

گزارش ) %8/3(رپينيل استات ت- آلفا و) %7/4(متيل اوژنول 

  ).Fiorini et al., 1997(شده است 

بو در مناطق مختلف  اسانس برگ و ميوه گياه برگ

و تركيب اصلي در  بودهتركيه از نظر كمي و كيفي مشابه 

 استبوده % 50حدود  سينئول به ميزان-8،1 اسانس هر دو

)Sangun et al., 2006.(  

بــو از منــاطق  گبرگهــاي گيــاه بــر ،ديگــر يدر تحقيقــ

موجـود در   هـاي آوري شده و تركيب مختلف در تركيه جمع

اسانس آن مورد بررسي قرار گرفته است و بـازده اسـانس   

. گزارش شده است% 6/2 تا% 4/1آن براساس گياه خشك 

و %) 73/51-%48/68(سينئول -8،1 ،اسانسهاتركيب اصلي 

-%87/9(ترپينيــل اســتات -مهــم آن آلفــا هــايســاير تركيب

ــابينن%)04/4 ــا%)44/4-%75/7( ، س ــنن-، آلف -%89/4( پي

 لاُ-4-، تـــرپينن%)58/2-%91/3( پيـــنن-، بتـــا%)93/2

بـوده   %)95/0-%05/3( ترپينئـول -آلفا و %)33/1-24/3%(

 ).Özcan & Chalchat, 2005(است 

ايتاليا با روش سيال فوق  بو در اسانس برگ گياه برگ

ج در اين روش استخرا .است بحراني استخراج شده

داري از خود  با آب اختلاف معني مقايسه با روش تقطير

، %)8/22( سينئول-1،8كه  همشخص شدنشان نداده و 

  و متيل%) 4/11(ترپينيل استات -، آلفا%)5/12(لينالول 

اصلي اسانس استخراج شده  هايتركيب%) 1/8( اوژنول

 Caredda(باشند  مي
et al., 2002(.  

اينكه مهمترين اندام  حاضر، با توجه به در تحقيق

برگ اين گياه  ،باشند بو برگهاي آن مي اسانس برگداراي 

، از نظر يكي از مناطقاز  آن ميوهدو منطقه و ساقه و از 

 شيميايي موجود در هايتركيبنوع و درصد  ،ميزان اسانس

  .ه استآنها مورد بررسي قرار گرفت

  

  مواد و روشها

  آوري، خشك كردن و استخراج اسانس جمع

از  1387در اسفند  .Laurus nobilis Lگياه هاي  سرشاخه

. دشآوري  شمال ايران جمعواقع در نوشهر  شناسي گياهباغ 

در ها  نمونهكردن ساقه، برگ و ميوه از همديگر،  پس از جدا

. ندكردن قرار داده شد روز به منظور خشك 5سايه به مدت 

ايران واقع در  ملي شناسي گياههمچنين برگهاي اين گياه از باغ 

. آوري و به همان روش خشك شد كرج، جمع- اتوبان تهران

گرم از نمونه به منظور  5مقدار  ،گيري قبل از هر اسانس

گراد در  درجه سانتي 50گيري درصد رطوبت در دماي  اندازه

مقدار . داخل آون تا مرحله خشك شدن كامل قرار داده شد

ا استفاده از روش گرم از هر نمونه را آسياب كرده و ب 60

اي طرح كلونجر طبق فارماكوپه  در دستگاه شيشه(تقطير با آب 

بازده . گيري انجام شد ساعت عمل اسانس 2به مدت ) اروپا

  .دشنظر گرفتن درصد رطوبت محاسبه  اسانس با در

  
  جداسازي و شناسايي تركيبهاي اسانس

منظور جداسازي و شناسايي تركيبهاي اسانس، از  به

) Ultra-Fast GC(كروماتوگرافي گازي فوق سريع دستگاه 
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سنج جرمي  و كروماتوگرافي گازي متصل به طيف

)GC/MS (استفاده شد.   

ميكروليتري  10ميكروليتر توسط سرنگ  2/0مقدار 

درصد تركيبهاي . دشتزريق  GCبرداشته و به دستگاه 

دهنده هر اسانس پس از جداسازي به همراه  تشكيل

همچنين مقدار يك . دشسبه شاخص بازداري محا

كلرومتان رقيق  ليتر دي ميكروليتر از هر اسانس در دو ميلي

كروماتوگراف متصل به  گازشد و سپس به دستگاه 

هاي جرمي مربوط به  سنج جرمي تزريق و طيف طيف

موجود در اسانس به منظور بررسي كيفي  هايتركيب

 هايشناسايي تركيب ،در نهايت. بدست آمد) شناسايي(

هاي بازداري  موجود در هر اسانس با استفاده از انديس

)Retention Index (اي كامپيوتر  و پيشنهادهاي كتابخانه

سنج جرمي و  طيف متصل به كروماتوگرافگازدستگاه 

  .اندارد انجام شدتاس هايمقايسه آنها با تركيب

  

  مشخصات دستگاههاي مورد استفاده 

   GCدستگاه 

، UFMمدل  Thermo ريعفوق س گاز كروماتوگراف

متر،  10پر شده با سيليكاي گداخته به طول  DB-5ستون 

ميكرومتر  4/0متر و ضخامت لايه فاز ساكن  ميلي 1/0قطر 

گراد  درجه سانتي 60- 285ريزي حرارتي ستون از  برنامه. بود

دقيقه  3درجه در دقيقه و توقف به مدت  80با افزايش دماي 

 280با دماي  FIDع آشكارساز نو. باشد در دماي نهايي مي

ليتر در  ميلي 5/0گراد و گاز حامل هليم با فشار  درجه سانتي

  .بود 1000به  1دقيقه و نسبت شكاف 

  GC/MSدستگاه 

متصل شده به  3400گاز كروماتوگراف واريان 

 متر، قطر 30به طول  DB-5سنجي جرمي با ستون  طيف

ميكرون  25/0متر كه لايه فاز ساكن در آن  ميلي 25/0

 60ريزي حرارتي از  برنامه. مورد استفاده قرار گرفت ،باشد مي

، درجه در دقيقه 3افزايش دماي  گراد با درجه سانتي 270تا 

گراد و درجه  درجه سانتي 280درجه حرارت محفظه تزريق

گاز . تنظيم شدگراد  درجه سانتي 290حرارت ترانسفرلاين 

حامل مورد استفاده قرار عنوان گاز  به /999با خلوص هليوم 

 70زمان اسكن برابر با يك ثانيه، انرژي يونيزاسيون . گرفت

   .بود 40- 350الكترون ولت و محدوده جرمي از 

  

  نتايج

  .Laurus nobilis Lاسانس برگ گياه 

آوري شده از باغ  برگهاي جمعبازده اسانس 

تعداد . بدست آمد) w/w% (86/3 ،ملي ايران شناسي گياه

 4/98شناسايي شد كه  اين نمونهب در اسانس تركي 20

سينئول -1،8 .ندشد درصد از كل اسانس را شامل مي

، %)5/11(ترپينيل استات -آلفا، %)9/13(سابينن ، %)0/47(

در %) 6/4(پينن -آلفا و %)9/4(پينن -بتا، %)5/6(ترپينولن 

ساير اجزاي  .تركيبهاي عمده بودند، اين نمونهاسانس 

  .شوند مشاهده مي 1ن اسانس در جدول دهنده اي تشكيل

آوري شده از باغ  برگهاي جمعبازده اسانس 

 27تعداد . بدست آمد) w/w% (35/1 ،نوشهر شناسي گياه

 5/98بو شناسايي شد كه  تركيب در اسانس برگ گياه برگ

سينئول -8،1. دادند تشكيل ميدرصد از كل اسانس را 

، %)2/7(سابينن ، %)0/10(استات  ترپينيل-، آلفا%)2/58(

و %) 9/3( ترپينئول-، آلفا%)4(پينن -، آلفا%)4/4(پينن -بتا

، بيشترين مقدار اين نمونهدر اسانس %) 2( ترپينئول-گاما

دهنده اين  ساير اجزاي تشكيل .دادند را به خود اختصاص 

  .دنشو مشاهده مي 1اسانس در جدول 
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  از دو منطقه Laurus nobilisگ مقايسه تركيبهاي شناسايي شده در اسانس بر -1جدول 

  (%)تهران   (%)نوشهر   شاخص بازداري  تركيب                                                     رديف

1  α-pinene 936  0/4 6/4  

3  sabinene 971  2/7 9/13  

4  β-pinene 976  4/4 9/4  

6  myrcene 988  5/0 0/1  

8  p-cymene 1021  5/0 7/0  

9  1,8-cineole 1028  2/58 0/47  

11  γ-terpinene  1058  6/0 5/0  

12  cis-sabinene hydrate 1067  4/0 4/0  

13  terpinolene 1086  4/0 5/6  

14  trans-sabinene hydrate 1095  4/0 3/0  

15  endo-fenchol 1114  4/0  -  

16  cis-verbenol 1138  3/0  -  

17  terpinen-4-ol 1175  5/0  -  

18  p-cymen-8-ol 1179  3/0  -  

19  α-terpineol  1185  9/3 6/1  

20  γ-terpineol  1196  0/2 9/0  

21  trans-carveol 1214  2/0  -  

23  linalyl acetate 1257  2/0  -  

24  trans-sabinyl acetate 1288  2/0 1/0  

25  carvacrol 1297  8/0 8/0  

26  α-terpinyl acetate  1346  0/10 5/11  

27  eugenol 1356  0/1 2/2  

28  α-ylangene  1372  0/1 9/0  

29  E-caryophyllene 1416   - 2/0  

31  germacrene D 1481   - 2/0  

35  γ-cadinene 1511  2/0  -  

36  germacrene B 1558  2/0 2/0  

41  β-eudesmol 1647  2/0  -  

42  intermedeol 1664  5/0  -  

  4/98 5/98 مجموع                                                               
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  .Laurus nobilis Lاسانس ساقه گياه 

آوري شده از باغ  جمعبو  برگ بازده اسانس ساقه

 24تعداد . بدست آمد) w/w% (22/0 ،نوشهر شناسي گياه

درصد  95بو شناسايي شد كه  تركيب در اسانس ساقه برگ

، %)9/42(سينئول -8،1. ندشد از كل اسانس را شامل مي

-، آلفا%)7/4(، سابينن %)8/16(ترپينيل استات -لفاآ

، %)3(پينن -، آلفا%)7/3(پينن -، بتا%)9/3( ترپينئول

 زاي عمدهجا%) 2/2( ترپينئول-گاما و%) 3/2(  اينترمدئول

دهنده اين اسانس در  ساير اجزاي تشكيل .بودندساقه 

  .شوند مشاهده مي 2جدول 

 

  .Laurus nobilis Lاسانس ميوه گياه 

آوري شده از باغ  بو جمع برگ بازده اسانس ميوه

 37تعداد . بدست آمد) w/w% (43/0 ،نوشهر شناسي گياه

 6/95بو شناسايي شد كه  برگ ميوهتركيب در اسانس 

-بتا-ترانس. دادند تشكيل ميدرصد از كل اسانس را 

ترپينيل -، آلفا%)4/14(سينئول -8،1، %)8/20(اوسيمن 

 ،%)6/6(پينن -، آلفا%)8/7( B جرماكرن ،%)5/8(استات 

و %) 1/5(پينن -بتا ،%)4/5(، سابينن %)D )6 جرماكرن

 ترين تركيبهاي موجود در عمده%) 8/3(كاريوفيلن -ترانس

دهنده اين اسانس  ساير اجزاي تشكيل .بودندميوه اسانس 

 .شوند مشاهده مي 2در جدول 

  

  در نوشهر Laurus nobilisو ميوه تركيبهاي شناسايي شده در اسانس ساقه، برگ  -2جدول 

  (%)ميوه   (%)برگ   (%)ساقه   شاخص بازداري    تركيب  رديف

1  α-pinene  936  0/3  0/4 6/6  

2  camphene 951   -   -  8/0  

3  sabinene 971  7/4  2/7 4/5  

4  β-pinene 976  7/3  4/4 1/5  

6  myrcene 988   -  5/0 2/0  

7  α-phellandrene  999   -   -  5/0  

5  α-terpinene  1014  2/2   -  -  

8  p-cymene 1021  9/3  5/0  -  

9  1,8-cineole 1028  9/42  2/58 4/14  

10  E-β-ocimene 1047  -  -  8/20  

11  γ-terpinene  1058  8/0  6/0 5/0  

12  cis-sabinene hydrate 1067   -  4/0  -  

13  terpinolene 1086  0/1  4/0 8/1  

14  trans-sabinene hydrate 1095   -  4/0  -  

15  endo-fenchol 1114   -  4/0  -  

16  cis-verbenol 1138  2/0  3/0  -  

17  terpinen-4-ol 1175  3/0  5/0 3/1  

18  p-cymen-8-ol 1179   -  3/0  -  
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  در نوشهر Laurus nobilisتركيبهاي شناسايي شده در اسانس ساقه، برگ و ميوه  -2جدول 

  (%)ه ميو  (%)برگ   (%)ساقه   شاخص بازداري    تركيب  رديف

19  α-terpineol  1185  9/3  9/3 5/0  

22  myrtenol 1193  -  -  2/0  

20  γ-terpineol  1196  2/2  0/2  -  

21  trans-carveol 1214  2/0  2/0 2/0  

23  linalyl acetate 1257   -  2/0 1/0  

24  trans-sabinyl acetate 1288  4/0  2/0 7/0  

25  carvacrol 1297  1  8/0 6/0  

26  α-terpinyl acetate  1346  8/16  0/10 5/8  

27  eugenol 1356  1/1  0/1 6/0  

28  α-ylangene  1372  3/1  0/1 6/0  

29  E-caryophyllene 1416  3/0   - 8/3  

30  α-humulene  1453  -  - 3/0  

31  germacrene D 1481  8/0   - 0/6  

32  γ-cadinene  1511  3/0  2/0 8/0  

33  δ-cadinene 1520  -  - 2/0  

34  E-γ-bisabolene 1528  - - 6/0  

36  germacrene B 1558  0/1  2/0 8/7  

37  caryophyllene oxide 1580  -  -  2/0  

38  khusimone 1601  - - 5/0  

39  eudesmol (5-epi-7-epi-α) 1605  - - 7/0  

40  caryophylla,4(14),8(15),diene 5-α-ol 1638  - - 6/0  

41  β-eudesmol 1647  7/0  2/0 3/0  

42  intermedeol 1664  3/2  5/0 0/1  

43  eudesma-4(15),7-diene-1-β-ol 1685  -  -  5/0  

44  zerumbone 1731  - - 4/1  

45  khusimol 1741  - - 2/0  

46  β-bisabolenol 1787  - - 3/1  

مجموع                               0/95  5/98 6/95  

  

  بحث

منطقه  بو در دو مقايسه بازده اسانس برگهاي گياه برگ

در باغ  دهد كه بازده اسانس برگ مورد مطالعه نشان مي

بسيار بالاتر از ) %86/3( در تهرانملي ايران  شناسي گياه

%) 35/1(نوشهر  شناسي گياهبازده اسانس برگ در باغ 

 بيش از در نوشهر همچنين بازده اسانس برگ. است
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 .برابر اسانس ساقه است 6برابر بازده اسانس ميوه و  3

بو در نوشهر با  ايسه بازده اسانس برگ و ساقه برگمق

و مونتنگرو ) Fiorini et al., 1997(نمونه فرانسه 

)Kovacevic et al., 2007 (دهد كه ميزان اسانس  نشان مي

ساقه در ايران كمتر بوده ولي بازده اسانس برگ در نوشهر 

 ،معادل نمونه مونتنگرو است بيش از نمونه فرانسه و تقريباً

بسيار  تهرانر حالي كه بازده اسانس برگ در نمونه د

از بازده  تهرانبازده اسانس برگ اين گياه در . بالاتر است

 & Özcan(اسانس برگ در مناطق مختلف تركيه 

Chalchat, 2005 ( شده نيز  گزارش% 6/2 تا% 4/1كه بين

دهد كه شرايط آب و  اين نتايج نشان مي. بيشتر است

ملي ايران، شرايط مناسبي براي  اسيشن گياههوايي باغ 

  .كشت اين گياه به منظور توليد اسانس است

  

  هاي مورد بررسي با تحقيقات گذشته مقايسه بازده اسانس نمونه -3جدول 

  اندام
  ايران  جهان

  تهران  نوشهر  مونتنگرو  فرانسه

  -   %22/0  %7/0  %68/0  ساقه

  %86/3  %35/1  %5/1  %57/0  برگ

  -   %43/0  -   -   ميوه

  

دهنـده اسـانس در برگهـاي     مقايسه تركيبهاي تشكيل

دهـد كـه    نشان مي) 1جدول (بو در دو منطقه  گياه برگ

اين اسانسها از نظر ميزان تركيبهـاي عمـده و همچنـين    

- 8،1ميـزان  . نوع و درصد ساير تركيبها تفـاوت دارنـد  

طـور قابـل    به%) 2/58(سينئول در اسانس نمونه نوشهر 

 در. ز اســانس نمونــه تهــران اســتاي بيشــتر ا ملاحظــه

كه ميزان سابينن و ترپينولن در اسانس نمونه تهران  حالي

بيشتر از ايـن دو تركيـب در   %) 5/6و % 9/13ترتيب  به(

. باشد مي%) 4/0و % 2/7ترتيب  به(اسانس نمونه نوشهر 

ترپينيل اسـتات در اسـانس   - پينن و آلفا- ميزان آلفا و بتا

. بيشتر از نمونه نوشهر اسـت طور جزئي  نمونه تهران به

تـر مثـل فنكـول،     تعدادي از تركيبهاي جزئي كه حاليدر 

ل كـه همگـي منوترپنهـاي الكلـي     اُ- 4- وربنول، تـرپينن 

  تـرپن الكلهـا مثـل    هستند و همچنين برخـي سسـكوئي  

اودسمول و اينترمدول فقط در اسانس نمونه نوشهر - بتا

تفــاوت در تركيــب ايــن دو اســانس . شــوند ديــده مــي

  .تواند ناشي از تفاوت در شرايط اقليمي باشد يم

مقايسه نتايج حاصل از اين تحقيق در مورد شناسايي 

گيـاه  دهنده اسانس موجود در برگهاي  تركيبهاي تشكيل

ــرگ ــايج   ب ــا نت ــو ب ــاران  Kovacevicب ، )2007(و همك

Fiorini  1997(و همكـــاران( ،Sangun  و همكـــاران

   .مطابقت دارد) 2005( Chalchatو  Özcanو ) 2006(

ــمتهاي    ــانس قس ــود در اس ــاي موج ــه تركيبه مقايس

 2مختلف سرشاخه شامل ساقه، برگ و ميوه در جـدول  

سينئول تركيب عمده ساقه - 8،1دهد كه گرچه  نشان مي

تـر   ولي ميـزان آن در ميـوه بسـيار پـايين     ،و برگ است

% 8/20اوسيمن بـه ميـزان   - تركيب بتا كه حاليدر . است

وجود دارد كه در برگ و ساقه مشـاهده   در اسانس ميوه

طور كلي اسانس سـاقه و بـرگ از نظـر نـوع و      به. نشد

درصد تركيبهاي عمده و غيرعمده بسيار به هم نزديـك  
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در صورتي . گيري شوند توانند با هم اسانس هستند و مي

كه اسانس ميوه تفاوتهاي زيادي با اسانس برگ و سـاقه  

كيبهـاي سـنگين مثـل    نحـوي كـه تعـدادي از تر    به. دارد

در اسـانس ميـوه بـه مقـدار      Bو جرماكرن  Dجرماكرن 

تر بسـياري،   همچنين تركيبهاي جزئي. بالايي وجود دارد

ــارا- مثــل آلفــا ــرپينن، پ ــرانس كــاروئول و- ت   ســيمن، ت

در ) طـور عمـده منـوترپن هسـتند     كه به(ترپينئول - گاما

اسانس برگ و ساقه وجود دارنـد كـه در اسـانس ميـوه     

تركيبهـاي ديگـري مثـل    كه  حاليدر  ،شوند نميمشاهده 

يزومرهـاي  اكادينن، بيسابولن، كـاريوفيلن اكسـيد،   - دلتا

در ) ترپن هسـتند  كه همگي سسكوئي(اودسمول و غيره 

اسانس ميوه وجـود دارنـد و در اسـانس بـرگ و سـاقه      

بو  گيري از برگ بنابراين براي اسانس. شوند مشاهده نمي

و برگ جدا شود و در صـورت  بايد ميوه از ساقه  حتماً

بنـدي تركيبهـاي    دسـته  .گيري شود نياز جداگانه اسانس

  .آورده شده است 4شناسايي شده در اسانسها در جدول 

  

  بو در اسانس اندامهاي مختلف برگشناسايي شده  هايبندي تركيب دسته -4جدول 

  تركيبها
  )تهران(برگ 

(%)  

  )نوشهر(برگ 

(%)  

  ساقه

(%)  

  ميوه

(%)  

  7/41  3/19  6/17  1/32  پن هيدروكربنيمنوتر

  5/26  9/67  8/77  1/51  دار منوترپن اكسيژن

  5/19  7/3  4/1  5/1  ترپن هيدروكربني سسكوئي

  3/7  0/3  7/0  -   دار ترپن اكسيژن سسكوئي

  

نتايج حاصل از اين تحقيق در مورد شناسايي تركيبهاي 

و  Fiorini بــو بــا تحقيــق بــرگ ســاقهموجــود در اســانس 

توانـد   شباهتها و تفاوتهايي دارد كـه مـي  ) 1997(ان همكار

مقايسـه برخـي    ،1در شـكل   .ناشي از شرايط اقليمي باشد

در نمونـه   هاي مـورد بررسـي  انـدام  اجزاي اصلي اسـانس 

مقايسه اجزاي عمـده اسـانس بـرگ دو     ،2نوشهر و شكل 

  .آورده شده استنمونه مورد بررسي 
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  بو در نوشهر مقايسه برخي اجزاي اصلي اسانس برگ، ساقه و ميوه برگ -1شكل 

 

 
  در دو منطقه Laurus nobilisمقايسه برخي اجزاي اصلي اسانس برگ  -2شكل 

  

   مورد استفاده منابع

 ،چاپ اول ،جلد اول .گياهان دارويي سنتي ايران. 1370 ،.، غامين - 

هشي وزارت بهداشت، درمان و آموزش ونت پژوانتشارات معا

  . صفحه 230تهران،  پزشكي،

 ،چاپ پنجم ،جلد چهارم .گياهان دارويي. 1369، .زرگري، ع - 

  .صفحه 923انتشارات و چاپ دانشگاه تهران،  مؤسسه

تحقيقات  مؤسسهانتشارات  ،16جلد  .فلور ايران. 1376 ،.قهرمان، ا - 

 .هصفح 250 جنگلها و مراتع كشور،
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 كاربرد گياهان در پيشگيري   گياهي و معارف. 1372، .حيدر، ح مير - 

دفتر نشر  انتشارات ،اولچاپ جلد دوم،  .و درمان بيماريها

   .صفحه 535 فرهنگ اسلامي،

 - Akgul, A., Kivanc, M. and Bayrak, A., 1989. 
Chemical Composition and Antimicroial Effect of 
Turkish Laurel Leaf Oil. Journal of Essential Oil 
Research, 1(6): 277-280. 

 - Caredda, A., Marongiu, B., Porcedda, S. and Soro, C., 
2002. Supercritical carbon dioxide extraction and 
characterization of Laurus nobilis essential oil. 
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Abstract 
Dog rose (Rosa canina L.) is considered as one of the most important medicinal plants, 

which contain valuable medicinal and nutritional compounds in its fruits. In order to determine 
total phenolic, soluble carbohydrates, carotenoid contents and minerals in dog rose fruits 
collected from five different ecological regions in south-west of Iran (Kiar and Gerd Bishe in 
Charmahal & Bakhtiari, Yasuj and Meymand in Kohgiluye & Boyer Ahmad and Semirom in 
Isfahan), an evaluation was carried out during 2006-2007. Total phenolic contents, total soluble 
carbohydrates and total carotenoids varied from 83.13-94.14 mg GAE/g DW, 13.34–17.14% 
and 408.36–495 µg/g FW, respectively. The N, P, K, Mg, Ca, Fe, Zn and Mn values of fruit 
samples differed from 0.73-1.15%, 2816–4278 ppm, 2036–3325 ppm, 689–1092 ppm, 821–
1243 ppm, 34–52 ppm, 15–29 ppm and 23–43 ppm, respectively. This study showed that fruits 
of dog rose are a rich source of phenolic contents, soluble carbohydrates, carotenoids and 
minerals. In this study, content of active substances affected by climatic factors of case studies 
was investigated. 
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