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 چكيده

 مشخص  دو ديابت يك ناهنجاري متابوليكي است كه با هيپرگليسمي ناشي از نقص در ترشح انسولين، عمل انسولين و يا هر                  
در ايـن مطالعـه اثـر    طـوري كـه    به. كاربرد داشته است در طب سنتي ايران براي درمان ديابت) .Juglans regia L(گردو  .شود مي

 موش صـحرايي    18در اين تحقيق    . هاي صحرايي مورد بررسي قرار گرفت        عصاره برگ گردو در موش      توسط كاهندگي قند خون  
 ، گروه دوم  )كنترل غير ديابتي  (  گروه اول  :تايي تقسيم شدند  6 گروه   سهطور تصادفي در     هگرم ب  180-220نر سفيد با وزن متوسط      

). گـرم بـر كيلـوگرم وزن بـدن           ميلـي  200به ميـزان     هاي ديابتي تيمار شده با عصاره برگ گردو         رت( گروه سوم  و)  ديابتي كنترل(
 نمونـه خـون ناشـتا در    بعـد  ساعت ناشتا بـوده و     16 ها براي   ، رت گيري  قبل از خون  . شد انجام   به صورت درون صفاقي    اتتزريق
پـس  . گرديد انجام ي خونساير فاكتورهاياوربيتال براي تعيين ميزان قند و   گيري از سينوس خون. آوري شد   جمع ههاي هپارين   لوله

 .ر مورد بررسي قرار گرفـت    ها از بدن خارج و مقاطع بافتي تهيه و اندازه جزاي            پايان دوره آزمايشي، پانكراس رت     گيري در  از خون 
 ديابتي تيمار شده با عصاره گردو نسبت بـه گـروه ديـابتي         در گروه  هموگلوبين گليكوزيله  قند و    دار   معني تفاوت از   تيانتايج حك 

هاي آزمايـشي متفـاوت       ن گروه ايمررسي هيستومورفولوژيك جزاير پانكراسي نشان داد كه اندازه جزاير در           ب در ).>05/0P( اشتد
اين تحقيق  . )>05/0p(را نشان داد    داري    ها تفاوت معني     ميانگين اندازه جزاير در گروه كنترل ديابتي در مقايسه با ساير گروه            .است
 . باشـد  مـؤثر هـاي ديـابتي       ديـده در رت    تواند بر بازسازي و ترميم جزاير پانكراسي آسـيب          داد كه استفاده از عصاره گردو مي        نشان

هـاي بـاقي    رسد افزايش اندازه جزاير در نتيجـه تكثيـر سـلول    نظر مي بهطوري كه     به. دهد  را افزايش مي  عصاره ميزان تكثير سلولي     
 . اكسيداني آنها باشد تواند به دليل وجود فلاونوئيدها و خواص آنتي  اين عصاره ميتأثير  كهگيرد مانده در جزاير صورت مي

 

  .آلوكسان، ديابت، ).Juglans regia L ( عصاره، گردو:هاي كليدي هواژ 
 

 مقدمه
 دسـتگاه هـاي    ديابت قندي، يكي از شايعترين بيمـاري      

آن   عـوارض   شـود كـه       ريز بـدن محـسوب مـي       غدد درون 

، هـا  اتافزايش قند خون، اختلال در متابوليـسم كربوهيـدر        
اين بيماري به دليل عدم جذب      . هاست   و پروتئين  ها  چربي

و يـا   سلولي قند خـون ناشـي از كـاهش ترشـح انـسولين              
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31 1، شماره 26فصلنامه تحقيقات گياهان دارويي و معطر ايران، جلد 

 شـود   هاي بدن در برابر انسولين ايجـاد مـي          مقاومت سلول 
)Li et al., 2004؛ Nakamura et al., 2006( .  در حـال

 ديابــت قنــدي اســتفاده از مــؤثرحاضــر درمــان اصــلي و 
انسولين و داروهاي شيميايي كاهنده قند خون اسـت، امـا           

با توجه  . ا داراي عوارض جانبي متعددي هستند     هاين تركيب 
ن مطلـب كـه گياهـان دارويـي نـسبت بـه داروهـاي               به اي 

شيميايي اثر جانبي كمتـري دارنـد، بنـابراين پژوهـشگران           
 گياهي براي درمان و يا پيشگيري از        ياهبدنبال يافتن تركيب  

 بـسيار   گياهـان .)Isah et al., 2007( اين بيمـاري هـستند  
زيادي وجود دارند كه در طب سنتي ملـل مختلـف بـراي             

 تــأثير كــه گيرنــد رد اســتفاده قــرار مــيدرمــان ديابــت مــو
 مورد بررسي قـرار گرفتـه و        آنهاهيپوگليسميك بسياري از    

 ,.Li et al؛ Dhandapani et al., 2002( اسـت   شدهتأييد

 علمـي نـام       با برگ گردو  عصاره  در اين تحقيق از      .)2004
)Juglans regia L. (  از خـانوادهJuglandaceae  اسـتفاده 

 از گياهان دارويي است كه در طـب         يكي گردو .است شده
يـسمي،  اتهاي آن براي درمـان دردهـاي روم         برگ سنتي از 

از ريشه آن براي درمان     و  هاي پوستي     تب، ديابت، بيماري  
هـاي آن بـراي درمـان مالاريـا و دردهـاي       از گل ديابت و

 Erdemoglu؛ 1375زرگري، ( شود استفاده مي يسمياتروم

et al., 2003.(   و فلاونوئيـدها دو گـروه   اسـيدهاي فنلـي 
. باشـند   در برگ گـردو مـي       فنلي موجود  يها عمده تركيب 

  اسـيد   برگ گردو كافئوئيلكوينيك   مهمترين اسيدهاي فنلي  
ــي  و ــيد مـ ــك اسـ ــند  كوماروئيلكوينيـ ــرين . باشـ مهمتـ

 كوئرســـتين فلاونوئيـــدهاي موجـــود در بـــرگ گـــردو 
هـاي كوئرسـتين پنتوزيـد، كوئرسـتين          گالاكتوزيد، مـشتق  

وزيد، كوئرسـتين گزيلوزيـد، كوئرسـتين رامنوزيـد و          آرابين
 ,.Pereira et al( باشـند  هاي كامپفرول پنتوزيـد مـي   مشتق

شده روي   انجامهاي پژوهش ).Solar et al., 2006 ؛2007

  نموده اسـت   ت آن را اثبا   لباكتريا برگ گردو خاصيت آنتي   
)Namasivayam, 2002.(   و آبـي  الكلـي   بررسـي عـصاره 

الاژيتانين است   گردو حاوي   ه كه برگ    دادان  گردو نش  برگ
 التهــابي اســت كــه داراي خــواص ضــد ســرطاني و ضــد

)Kaumar et al., 2003.(      تـاكنون تحقيقـي در مـورد اثـر
 ـ  گـردو    برگهيپوگليسميك عصاره    . ده اسـت  شگـزارش ن

فنلي اسـت     هاي پلي   اكسيدان   حاوي آنتي  گردو  برگ  عصاره
 ,.Fukuda et al(  باشـد مؤثرتواند در درمان ديابت  كه مي

برگ عصاره   هدف اصلي تحقيق حاضر بررسي اثر     ). 2004
 پارامترهـاي   كـاهش قنـد و نيـز برخـي ديگـر از            بر   گردو

  .باشد ميهاي ديابتي  بيوشيميايي خون رت
 

 روشها مواد و
 آوري گياه جمع

 گردوي ياهباغاز  1384در تيرماه سال   گردوهاي برگ
جنس و  بعدآوري و  صفهان جمعاستان ا ي باغبادران منطقه
شناسي  مقامي از گروه زيست خانم قائم  توسط آني گونه

اي از  نمونه. دانشكده علوم دانشگاه اصفهان شناسايي شد
 4021اين خانواده در هرباريوم اين دانشكده با شماره 

 .شود نگهداري مي
 

   روش تهيه عصاره
 ؛د ش ـ  پـودر  بعـد  و    در سايه خشك   گردو هاي    برگ

آمده درون ارلـن يـك ليتـري      گرم از پودر بدست  100
 درصـد اضـافه گرديـد،    96 اتـانول ريخته شد و بـه آن   

 سـاعت  24بعد از  .اي كه سطح پودر را بپوشاند       گونه به
مانـده،     در مرحله بعد به تفاله باقي       و محلول صاف شد  

 . ساعت صاف شـد    12 درصد اضافه و بعد از       96الكل  
 در ستگاه تقطير در خلأاف شده توسط د   ص هاي  محلول
 دور  70گراد و سرعت چـرخش        درجه سانتي  50دماي  
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Juglans regia L.(… 32(برگ گردو   عصاره اثر

  حجـم اوليـه تغلـيظ گرديـد    يـك سـوم  در دقيقـه تـا   

)Eseyin et al., 2007؛ et al., 2006 Solar(. ــه  ب
هـا و كلروفيـل،      هـا، چربـي     منظور جداسازي پـروتئين   

كلروفرم  ليتر   ميلي 50 توسط   بار  سه شده محلول تغليظ 
آمـده از آخـرين مرحلـه در         محلول بدست  .شد  دكانته  

گـراد و شـرايط        درجـه سـانتي    50اتوكلاو و دماي زير     
 زايـن ترتيـب بعـد از چنـد رو          بـه . دش استريل خشك   

پودر خـشك شـده       و گرديدپودر خشك عصاره آماده     
ــاي در  ــانتي 4دم ــه س ــد    درج ــداري ش ــراد نگه  گ

)Erdemoglu et al., 2003(. 
 
   آزمايشگاهياتحيوان

ــن بررســي از در ا ــر ســفيدرت 18ي  در محــدوده  ن
، پاسـتور  انـستيتو ( Wistar نـژاد     گرم از  180‐220وزني
ي حيوانـات     در لانـه  تمام حيوانـات     .دشاستفاده  ) تهران

در علوم دانـشگاه اصـفهان     دانشكدهشناسي گروه زيست 
 ضـمناً  .شـدند  نگهـداري گـراد      درجه سانتي  21±2دماي  

ــه    ــه ب ــات آزادان ــذاي حيوان ــصوص آب و غ  رت مخ
حـصول حالـت سـازش بـا         منظـور  به .دسترسي داشتند 

 روز  10ها پس از گذشت حداقل        محيط، تمامي آزمايش  
 مـدل   .انجـام رسـيد     بـه  لانه  در پس از استقرار حيوانات   

) ديابت وابسته بـه انـسولين      (1تجربي ديابت قندي نوع     
بار تزريق داخـل صـفاقي آلوكـسان بـه           يك  نر با  رتدر  

گرم به ازاي كيلوگرم وزن بدن ايجـاد و           ي ميل 120ميزان  
 عنوان حلال آلوكسان اسـتفاده شـد    از سرم فيزيولوژي به   

)Ragavan & Krishnakumari, 2006( .   مـلاك ديـابتي
ــدن، ــزايش ش ــين   اف ــون ب ــوكز خ ــزان گل  200-300مي
 ,.El-demerdash et al( اسـت  ليتـر  گرم بـر دسـي   ميلي

2005.( 

 بندي   گروه نحوه
 دسته 3به صورت تصادفي ه ب رت 18 در اين تحقيق

 .  تقسيم شدندتايي6
 كه سالمهاي  رت): غيرديابتيگروه كنترل (اول  گروه

به  معادل حجم عصاره تزريقي، سرم فيزيولوژي را هر روز
مدت چهار هفته و به صورت تزريق درون صفاقي 

منظور يكسان نمودن شوك  اين عمل به. دريافت نمودند
 . شدام حاصل از تزريق انج

دو هفته  گروه،اين در ): گروه كنترل ديابتي(گروه دوم 
بار تزريق داخل صفاقي  ديابت با يكاز شروع تيمارها قبل 

كيلوگرم وزن بدن   هر ازايگرم به  ميلي120آلوكسان به ميزان 
معادل حجم عصاره  در طول آزمايش بعد  و شدايجاد  رت

 چهار هفته و به به مدت تزريقي، سرم فيزيولوژي را هر روز
اين عمل به . صورت تزريق درون صفاقي دريافت نمودند

 .شدمنظور يكسان نمودن شوك حاصل از تزريق انجام 
 به را برگ گردوعصاره   كهديابتيگروه : گروه سوم

  بهرتكيلوگرم وزن بدن   به ازاي هرگرم  ميلي200ميزان  
 ه به مدت چهار هفته، روزان داخل صفاقي و تزريقصورت

  .دريافت نمودند
 

 ي بيوشيمياييها  و آزمايشگيري خون
نوبت،  = تزريق آلوكسان  قبل از ( در سه نوبت  ها     رت از

 هفته بعد   ششو   1نوبت   = بعد از تزريق آلوكسان    دو هفته 
 ميزان  و بعمل آمدگيري خون )2 نوبت= از تزريق آلوكسان

ــه ــوبين گليكوزيلـ ــد، )HbA1c( هموگلـ ــسولين، قنـ ، انـ
 تعيـين گليـسريد      تـري   و LDL  ،HDL  ،VLDLكلسترول،  

سينوس اوربيتال گوشه داخلي    از طريق   گيري    خون .گرديد
 16 . شـد  انجـام  مويينـه ي    هـا   توسـط لولـه   و   ها  رتچشم  

 ساعت قبل از انجام هر آزمايش مـواد غـذايي از دسـترس             
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33 1، شماره 26فصلنامه تحقيقات گياهان دارويي و معطر ايران، جلد 

حيوانات خارج گرديد تا قند خون به سطح ثابت و پايدار            
 گرفـــت قـــرار هـــا رت برســـد و فقـــط آب در اختيـــار

)El-demerdash et al., 2005؛ Erdemoglu et al., 

 كلـسترول -LDLگليسريد،  ، كلسترول تام، تري  قند ).2003
بــا اســتفاده از كيــت آنزيمــي زيــست  كلــسترول-HDL و

 Automatic Analyzer 902شــيمي و توســط دســتگاه 

Hitachiانــسولين توســط كيــت ، Monobind وش  رو بــه
گليكوزيلـه بـا روش كرومـاتوگرافي          لـوبين  هموگ  و الايزا

  .شد  گيري كيت بيوسيستم اندازه
تحقيقات قلـب و     ها در آزمايشگاه مركز     آزمايشبنابراين  

 عروق اصفهان كه تحت نظارت كيفي دانشگاه رافائل بلژيك        
)St. Rafael University, Department of Epidemiology, 

Leuven, Belgium (  ت آزمايـشگاه و همچنين تحـت نظـار 
North west lipid Metabolism and diabetes Research 

laboratories, USAانجام گرديدباشد،   مي . 

 
 شناسي  بافتهاي آزمايش

وسـيله كلروفـرم     هها ب   گيري، رت  پس از آخرين خون   
بيهوش و پس از شكافتن قفسه سـينه، بخـشي از بافـت             

ــارج  ــا خ ــده آنه ــرم   لوزالمع ــول س ــا محل ــد و ب  گردي
 48هـا حـداقل       اين نمونه . فيزيولوژيك شستشو داده شد   

پـس  . قرار گرفتند  %10ساعت در محلول فرمالين بافري      
 توســط ،گيــري در پــارافين هــا و قالــب از ثبــوت نمونــه

.  ميكـرون تهيـه شـد      4ميكروترم برشهايي بـه ضـخامت       
ــتفاده از روش  ــا اس ــاطع ب ــسيلينمق ــوزين - هماتوك  ائ

)H&E (وسـكوپ نـوري بررسـي      آميزي و بـا ميكر     رنگ
اندازه جزاير پانكراسي در هر رت در هـر گـروه           . شدند

گـروه تعيـين و       ميانگين آن بـراي هـر      مشخص و نهايتاً  
  ).Nagappa et al., 2003( مشخص شد

 ها آناليز آماري داده
 مـورد تجزيـه و تحليـل        Mean±SDنتايج به صـورت     
 و  بـراي بررسـي نتـايج بيوشـيميايي       . آماري قـرار گرفـت    

هــاي آزمايــشي از   مقايــسه ميــانگين گــروهستولوژي وهيــ
 MANOVAآزمون تجزيه و تحليل واريانس چند متغيري 

(Multivariate) ــد ــتفاده ش ــه . اس ــه   ب ــوري ك  p>05/0ط
بـا اسـتفاده از برنامـه    آنـاليز آمـاري    .دار تلقي گرديد معني
 .شد انجام SPSSافزاري  نرم

 

  نتايج
ندن در الكـل از     طريقه خيـسا   گيري به   در روش عصاره  

پـودر خـشك     گـرم    64/5برگ گـردو،     پودر گرم   100هر  
بيوشيميايي نشان داد   ي  اهنتايج آزمايش . آمد  بدست عصاره

 ميانگين فاكتورهاي بيوشيميايي در بـين       ،كه در نوبت صفر   
 داري نداشـته اسـت      هاي مورد مطالعه تفـاوت معنـي        گروه

ديـابتي  و   كنتـرل ديـابتي   هاي    در گروه  ).2 و   1 جدولهاي  (
 و VLDLتيمار شده با عصاره گردو ميزان قند، كلسترول،         

LDL    05/0( داري   خون افزايش معنـيp< (    در  1در نوبـت 
هـا    بعلاوه در اين گـروه    . داشتگروه غير ديابتي     مقايسه با 

 داري   افـزايش معنـي    صـفر  در مقايسه با نوبت      1نوبت   در
)05/0p< (   در  .شـد  شـده ديـده    در تمامي فاكتورهاي ذكر

 ديابتي تيمار شده با عصاره گـردو ميـزان          در گروه  2نوبت  
گـروه كنتـرل     در مقايسه با   داري  اين فاكتورها كاهش معني   

داري در    ، تفـاوت معنـي      در اين گروه  . پيدا كرده بود  ديابتي  
همچنـين در   . نـشد  ديابتي ديده  مقايسه با گروه كنترل غير    

 اري ديـده د فاوت معني صفر تنوبت  در مقايسه با اين گروه 
كنترل  هاي  ميزان انسولين در گروه   . )2و   1  جدولهاي( نشد

نوبـت  در   برگ گردو  با عصاره    شده تيمار ديابتي   وديابتي  
را  داري  كـاهش معنـي   غير ديـابتي    كنترل    نسبت به گروه   1

ديـابتي     در گـروه   2در نوبت   طوري كه     به .است نشان داده 
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لين افـزايش   ميـزان انـسو    برگ گـردو   با عصاره    شده تيمار
در . است تهشادديابتي  كنترل  گروه   در مقايسه با   داري  معني

غير كنترل  داري در مقايسه با گروه        ، تفاوت معني    اين گروه 
در گليكوزيلـه      هموگلـوبين ). 1جـدول   ( نشد ديدهديابتي  
 را نـشان  داري  افزايش معني  2نوبت  ديابتي در   كنترل  گروه  

 بـا عـصاره     شده تيماري   ديابت   در گروه   همچنين .است داده  
داري در مقايـسه       ميزان اين فاكتور كاهش معني     برگ گردو 

 HDLميزان  . )1جدول  ( است داشتهگروه كنترل ديابتي     با
 ديـابتي   و كنتـرل ديـابتي   هـاي     گروه  در 1سرمي در نوبت    

 ولي در   ،است گردو كاهش يافته  برگ  تيمار شده با عصاره     
گـردو  بـرگ   با عصاره   ديابتي تيمار شده       در گروه  2نوبت  

جدول ( بود و در حد نرمال       ميزان اين فاكتور افزايش يافته    
 1گليسريد در گروه كنترل ديابتي در نوبـت           ميزان تري . )2
در گـروه  به نحوي كه داري داشته است،       افزايش معني  2و  

 افزايش ديده   1ديابتي تيمار شده با عصاره گردو در نوبت         
 نيـز كـاهش   2 و در نوبـت  تنبـوده اس ـ   دار   معني اما ،شده

 ).2جدول ( رسيده بود حد نرمال و بهيافته 
 

 شناسي بافتنتايج 
 بررســـي هيـــستومورفولوژيك جزايـــر لانگرهـــانس 

 نشان داده كه اندازه جزاير      هاي آزمايشي مورد مطالعه     گروه
 اندازه جزاير در گروه كنترل      .ها متفاوت است    گروهاين  در  

كنتـرل غيـر      هـاي   با گـروه  در مقايسه    )62/0±4/0( ديابتي
شده بـا عـصاره بـرگ        و ديابتي تيمار   )64/1±3/0( ديابتي
 در امـا   داري را نشان داده     تفاوت معني  )32/1±3/0( گردو
شده با    كنترل غير ديابتي نسبت به گروه ديابتي تيمار         گروه

 دار نبـود     معنـي  امـا  ديـده شـده      عصاره برگ گردو تفاوت   
  ).3 و جدول 3 تا 1شكلهاي (

 

 هاي مورد مطالعه رتدر هاي ديابتي  اثر عصاره برگ گردو بر سطح شاخص -1جدول 
 ها هاي آزمايشي مورد مطالعه رت گروه

  فاكتور
  گردو ديابتي تيمار شده با عصاره كنترل ديابتي كنترل غيرديابتي

 0/96±21/13 5/98±43/12 5/95±52/13 )0(نوبت 
 248±14/31*# 4/492±56/95*# 25/101±22/26 )1(نوبت 

 گلوكز
)mg/dl( 

 4/96±08/6‡ 599±56/82**# 25/97±78/12 )2(نوبت 
 1/13±16/1 4/13±26/1 52/13±12/1 )0(نوبت 
 2/6±09/1*# 27/5±91/0*# 52/13±06/1 )1(نوبت 

 انسولين
)u/mlµ( 

 46/13±92/2‡ 86/4±41/1**# 55/12±35/1 )2(نوبت 
 5/4±27/0 25/4±25/0 22/4±22/0 )0(نوبت 
 3/4±16/0 44/4±63/0 3/4±16/0 )1(نوبت 

هموگلوبين 
 گليكوزيله پلاسما

 22/4±22/0 9/6±75/1**#‡ 5/4±21/0 )2(نوبت  (%)
05/0p< *:باشد مي) 0(در مقايسه با نوبت ) 1(دار بودن اختلاف غلظت هر فاكتور در هر گروه در نوبت   معني. 
05/0p< ** :باشد  مي)0(در مقايسه با نوبت ) 2(ف غلظت هر فاكتور در هر گروه در نوبت دار بودن اختلا معني. 
05/0p< #:باشد  ميها نسبت به گروه كنترل غير ديابتي در يك مقطع زماني دار بودن اختلاف غلظت هر فاكتور در گروه  معني. 
05/0p< ‡ :باشد مي) 1( مقايسه با نوبت در) 2(دار بودن اختلاف غلظت هر فاكتور در هر گروه در نوبت  معني. 

  .دهد را نشان مي) Mean±SD(ميانگين  ±هر ستون انحراف معيار
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 هاي مورد مطالعه هاي سرمي در رت  اثر عصاره برگ گردو بر سطح ليپيد-2جدول 
 ها هاي آزمايشي مورد مطالعه رت گروه

  فاكتور
  گردو هديابتي تيمار شده با عصار كنترل ديابتي كنترل غيرديابتي

 26/14±22/3 16/11±22/2 75/14±5/2 )0(نوبت 
 LDL 8/28±03/3 2/20±48/1#* 0/15±82/1 )1(نوبت 

(mg/dl) 
 20±31/3**‡# 0/33±36/3**#‡ 25/16±70/1 )2(نوبت 
 5/36±87/1 5/37±87/1 25/37±70/1 )0(نوبت 

 HDL 8/44±67/5 16/35±08/6# 25/40±87/10 )1(نوبت 
(mg/dl) 

 4/43±22/5 33/33±65/6# 75/41±39/6 )2(ت نوب

 8/16±32/3 8/16±32/3 45/17±54/3 )0(نوبت 
 VLDL 64/16±25/1#* 56/23±97/11*# 15/15±04/3 )1(نوبت 

(mg/dl) 
 16/13±64/3 5/30±6/6‡#* 55/16±34/2 )2(نوبت 
 5/61±28/6 25/61±18/6 25/61±29/6 )0(نوبت 
 6/93±50/5#* 91±71/14#* 57/62±20/3 )1(نوبت 

 كلسترول
 )ليتر گرم بر دسي ميلي(

 0/70±24/5 5/127±25‡#* 5/64±19/5 )2(نوبت 
 0/84±60/16 9/83±52/16 25/87±72/17 )0(نوبت 
 2/83±26/6 8/117±87/59*# 75/85±23/15 )1(نوبت 

 گليسريد تري
 )ليتر گرم بر دسي ميلي(

 8/65±22/18 5/152±04/33**#‡ 75/82±70/11 )2(نوبت 
05/0p< *:باشد  مي)0(در مقايسه با نوبت ) 1(دار بودن اختلاف غلظت هر فاكتوردر هر گروه در نوبت   معني. 
05/0p< **:باشد  مي)0(در مقايسه با نوبت ) 2( دار بودن اختلاف غلظت هر فاكتوردر هر گروه در نوبت  معني. 
05/0p< #:باشد  ميها نسبت به گروه كنترل غيرديابتي در يك مقطع زماني ردر گروهدار بودن اختلاف غلظت هر فاكتو  معني. 
05/0p< ‡ :باشد مي) 1(در مقايسه با نوبت ) 2( در هر گروه در نوبت دار بودن اختلاف غلظت هر فاكتور معني. 

 . دهد را نشان مي) Mean±SD(  ميانگين±هر ستون انحراف معيار
 

 هاي مورد مطالعه گرهانس در رت مقايسه اندازه جزاير لان-3جدول 
 )ميكرون( اندازه جزاير لانگرهانس )6= تعداد(گروه 

 64/1±3/0 كنترل غيرديابتي
 كنترل ديابتي

 )i.p  mg/Kg BW120آلوكسان (
#
*4/0±62/0 

 ديابتي تيمار شده با عصاره برگ گردو
) mg/Kg BW i.p200( 

3/0±32/1 

05/0p< * :دهد مي  كنترل غيرديابتي را نشان گروه كنترل ديابتي نسبت به گروه ه جزاير لانگرهانس دردار بودن اختلاف انداز معني. 
05/0p< #:دهد مي  ديابتي تيمار شده را نشان گروه كنترل ديابتي نسبت به گروه دار بودن اختلاف اندازه جزاير لانگرهانس در  معني. 
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 وزالمعدهدر برش عرضي ل (      )  جزاير لانگرهانس-1 شكل
 )X 100بزرگنمايي ،ائوزين -آميزي هماتوكسيلين رنگ (كنترل ديابتي گروه

 

 
  در برش عرضي لوزالمعده)  (      جزاير لانگرهانس-2 شكل

 )X 100بزرگنمايي ،ائوزين -آميزي هماتوكسيلين رنگ( گروه كنترل غيرديابتي
 

 
 لمعدهدر برش عرضي لوزا) (        جزاير لانگرهانس-3شكل 
 )X 100بزرگنمايي ،ائوزين -آميزي هماتوكسيلين رنگ(عصاره برگ گردو  شده با گروه ديابتي تيمار
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  بحث
 بــر ميــزان بــرگ گــردودر ايــن تحقيــق اثــر عــصاره 

ــوكز،   ــر گل ــرمي نظي ــاي س ــسولين،فاكتوره  ،HbAc1  ان
 در  LDL و   VLDL  ،HDLگليـسريد،    تـام، تـري    كلسترول

 . ار گرفتمورد بررسي قرشرايط ديابت 
ــدرات   ــاده شــيميايي آلوكــسان منوهي ــا اســتفاده از م ب

 بــه صــورت ، انــساني1شــرايطي مــشابه بــا ديابــت نــوع 
 El-demerdash et( گرديـد ها ايجاد  آزمايشگاهي در رت

al., 2005 .( هـاي   سميت اختصاصي آلوكسان براي سـلول
 ايـن مـاده  جـذب سـلولي سـريع     ناشي از بتاي پانكراسي،   

. باشـد  هـاي آزاد مـي       و توليد راديكـال    ها اين سلول توسط  
هـاي    شده آسيب اكـسيداتيو راديكـال      طبق تحقيقات انجام  

ها   آزاد علت اصلي آسيب سلولي و بافتي در برخي بيماري         
. باشـد   مـي ...  نظير آترواسكلروز، سرطان، ديابت قنـدي و      

ي هستند كـه غـشاءهاي سـلولي و         ياهتركيب ها  اكسيدان  آنتي
هـا    جود زنـده را در مقابـل اكـسيدان        تركيبهاي مختلف مو  

آوري  ا جمـع  ه ـمكانيـسم عمـل ايـن تركيب       .كننـد   حفظ مي 
هـا و     هاي آزاد، واگذاري الكترون به اين اكـسيدان         راديكال

). Vaya & Aviram, 2002( باشـد  كردن آنها مـي غيرفعال 
  نظيـر  اكـسيدان   آنتـي  ياه ـغني از تركيب  برگ گردو   عصاره  
اسـيدهاي   .)Fukuda et al., 2004( اسـت  فنلـي  يتركيبها

  فنلي موجـود   يفنلي و فلاونوئيدها دو گروه عمده تركيبها      
 بـرگ گـردو     مهمترين اسيد فنلـي   . باشند  در برگ گردو مي   

 آن كوئرسـتين    مهمترين فلاونوئيد  كافئوئيلكوينيك اسيد و  
). Solar et al., 2006 ؛Pereira et al., 2007( باشـد  مـي 

  گـروه   نـشان داد كـه در      نتايج بدست آمده در اين تحقيـق      
  وشـده بـا عـصاره بـرگ گـردو، سـطح قنـد          ديابتي تيمار 

HbA1c          دار و     نسبت به گروه كنترل ديـابتي كـاهش معنـي
سطح انـسولين نـسبت بـه گـروه كنتـرل ديـابتي افـزايش               

نتـايج مطالعـات نـشان      ). >05/0p( اسـت  داشـته  دار  معني
 وندش دهد كه فلاونوئيدها موجب كاهش قند پلاسما مي مي

)Li et al., 2004 .(Nuraliev و Avezov )1992( ــر ، اث
شـده بـا     هـاي ديـابتي     هيپوگليسمي كوئرسـتين را در رت     

اسـاس نتيجـه ايـن تحقيـق،          بـر  .اند  آلوكسان گزارش كرده  
 را بـه   LDL كوئرستين علاوه بر قنـد خـون، كلـسترول و         

 ,Nuraliev & Avezov( دهد داري كاهش مي صورت معني

كوئرستين جذب گلوكز را در روده مهار  ئيدفلاونو ).1992
 2طور اختصاصي بر روي ناقل گلوكز         اين عمل به  . كند  مي

)GLUT2 ( اسـيد كلروژنيـك بازدارنـده     . گيرد  صورت مي  
فسفاتاز بوده و توليد گلوكز را       -6اختصاصي آنزيم گلوكز    

 اين آنزيم نقش كليدي در تنظيم ميزان .كند در كبد مهار مي   
ايـن ترتيـب      بـه   و روجي قنـد از كبـد دارد      قند خون و خ   

). Namasivayam, 2002( شود ميباعث كاهش قند خون 
ميزان هموگلوبين گليكوزيلـه نيـز    بدنبال كاهش قند خون،   

 كلروژنيـك  ).Dhandapani et al., 2002( يابـد  كاهش مي
اسيد با دخالت غيـر مـستقيم در سـنتز كلـسترول و مهـار               

 سـنتز    ردوكتـاز  Aكوآنزيم    ريلگلوتا  متيل آنزيم هيدروكسي 
 كلـسترول  و دادههـاي كبـدي كـاهش         آن را در هپاتوسيت   
 دهد دفع صفراوي آن كاهش مي  افزايش   اضافي را از طريق   

)Solar et al., 2006.( اكسيداني   آنتيياهتركيبطوري كه  به
هـاي بتـاي لوزالمعـده        گياهي بر بازسازي و تـرميم سـلول       

  .ندمؤثر
 كـه    ير، پياز و شنبليله نشان داده     سوي  مطالعه ر بنابراين  

 تعـداد   ،اكـسيدان   هاي ديابتي تيمـار شـده بـا آنتـي           در رت 
ــه ســلول ــا ب ــزايش مــي طــور معنــي هــاي بت ــد داري اف  ياب

)El-demerdash et al., 2005؛ Jelodar et al., 2005.(   بـا
تــوان  شناســي مــي اســتناد بــه نتــايج بيوشــيميايي و بافــت

هـاي اثـر هيپوگليـسمي        كانيـسم گرفت كه يكـي از م       نتيجه
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عصاره برگ گردو، بازسازي و ترميم جزاير لانگرهـانس و          
 در  ،ايـن ترتيـب    به. بدنبال آن افزايش ميزان انسولين است     

هـاي    در رت  بـرگ گـردو    عـصاره    درمـاني  راثاين تحقيق   
 .شد نشان دادهديابتي 

 
 سپاسگزاري

 با حمايت   84143ي    اين پژوهش در قالب طرح شماره     
 معاونـت پژوهـشي مركـز تحقيقـات قلـب و عـروق              مالي

وسيله از معاونت پژوهشي     بدين. اصفهان انجام شده است   
مركــز تحقيقــات قلــب و عــروق اصــفهان، كــادر محتــرم 
آزمايشگاه مركز تحقيقات قلب و عـروق اصـفهان جهـت           
انجام آزمايـشات بيوشـيميايي و كـادر محتـرم آزمايـشگاه            

 ياهام آزمايــششناســي دكتــر محزونــي جهــت انجــ بافــت
 . شود شناسي قدرداني مي بافت
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Abstract 
Diabetes is a metabolic disorder characterized by hyperglycemia resulting from defects in 

insulin secretion, insulin action or both. Juglans regia L. (Juglandaceae) has been used in 
Iranian traditional medicine in diabetes treatment. In this study the blood glucose and lowering 
effects of hydroalcoholic extract of walnut leaves have been investigated in Wistar rats. In this 
research 18 white male rats, with 180-220 g weight were randomly allocated into three groups 
with six rats each group: group 1 (nondiabetic control) group 2 (diabetic control)  group 3 
(diabetic rats treated with hydro-alcoholic extract of walnut leaves (200 mgkg-1 BW). Before 
the blood sampling, rats had been fasted for 16h, and then fasting blood samples were collected 
in tubes with heparin. Sampling was performed from the orbital sinus for estimation of blood 
glucose and others factors. After the blood sampling at the end of experimental period, 
pancreatic tissue removed from rat body. Then some sections were made and size of islets was 
investigated. The results indicated significant reduction in serum glucose and glycosylated 
haemoglobin levels in the third group (P<0.05). Histomorphological investigation of pancreatic 
islets showed that the size of pancreatic islets is different among the experimental groups. The 
average of pancreatic islets size indicated significant reduction in diabetic group compared to 
other groups (P<0.05). This research showed that using walnut extract could be effective on 
regeneration of injured pancreatic islets in diabetic rats. Probably this effect related to 
antioxidant compounds in extract. It seems that increase in islet size is the result of remainder 
cells proliferation. 

 
Key words: Extract, walnut (Juglans regia L.), alloxan, diabete. 
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