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 چكيده

 هاياين گياه اثر. است) Lauraceae( بوها  و متعلق به خانواده برگCinnamomum zeylanicum Neesدارچين گياهي با نام علمي 
 و تعداد بافت بيضهساختار  در اين تحقيق اثر عصاره دارچين بر. باشد جنسي ميدرماني زيادي دارد كه يكي از مهمترين آنها افزايش ميل 

گروه  6 ها به صورت كاملاً تصادفي در ابتدا نمونه. بررسي شد) Balb/Cگونه  (كوچك آزمايشگاهيموشهاي هاي جنسي در  سلول
ها در شرايطي يكسان نگهداري  كليه نمونه و مروه شامل هشت نمونه تقسيگ و هر) Placeboگروه كنترل و  چهار گروه تيمار و دو(

 48يلوگرم وزن بدن در مدت ك به ازاي هر گرم  ميلي400و  200، 100، 50(عصاره هيدروالكلي دارچين در دوزهاي مختلف . شدند
 تزريق به گروه از نرمال سالين و اتانل نيز جهت.  روز به گروههاي تيمار تزريق شد20تهيه و به روش درون صفاقي به مدت ) ساعت

Placebo) بافتي احتمالي ها، تغييرات بيضه  تغيير وزن:ي كه مورد بررسي قرار گرفت، عبارت ازعواملمهمترين  .استفاده گرديد) دوز صفر 
ي هاي اوليه و بررس اسپرماتوسيت شمارش . بودندتعداد سلولهاي جنسي در مقايسه با گروه شاهد  تغيير درو تعداد اسپرماتوسيتها در

اسپرماتوزوئيدها نيز با تعداد . شدساز به وسيله ميكروسكوپ نوري انجام  هاي اسپرم تغييرات بافتي با استفاده از مقاطع تهيه شده از لوله
ها  بيضه  وزنميانداري  تفاوت معنيپس از تحليل نتايج . مقايسه گرديد  لام هموسيتومتر و ريزنگار ميكروسكوپي شمارش واستفاده از
 ميانبافتي تفاوت محسوسي ساز و بررسي ويژگيهاي  هاي اسپرم در مشاهده مقاطع بافتي لوله.  يك از گروهها مشاهده نگرديددر هيچ

گرم بر   ميلي400 و 200، 100 در دوزهاياسپرماتوزوئيدها  وهاي اوليه  اسپرماتوسيتميزان .  نشدديدهگروه كنترل  گروههاي تجربي و
 مثل سيستم توليد دهنده تأثير مثبت عصاره دارچين بر نشان هاي اين مطالعه  يافته.دار داشت ها تفاوت معنينسبت به ساير گروه كيلوگرم
 . باشد مي دار در تعداد سلولهاي جنسي  به دليل افزايش معنيجنس نر

 
كوچك  موش ماتوزوئيد، اسپرماتوسيت اوليه، اسپرمثل، ، سيستم توليد)Cinnamomum zeylanicum Nees (دارچين:  كليديهاي هواژ

 .آزمايشگاهي
 

 مقدمه
در هر . اروري استيكي از مسائل پيچيده علم پزشكي ناب

  از  درصد افراد نابارونـد كـه در بـسياري         13 اجتماعي تقريباً 

علـل متفـاوتي در بـروز       . توان آنها را درمـان نمـود       موارد مي 
 دخالت دارد كه گاهي كاهش ميـل جنـسي،           مردان ناباروري
 در نعــوظ و عــدم توليــد اســپرم كــافي از آن دســتهنــاتواني 
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اسـتفاده  بـه  با توجـه  . )Braunwald et al., 1998( باشند مي
در اين  پزشكي،  در  مصرف  در توليد دارو و       گياهان ازديرباز  
قـواي   افـزايش   يكي از گياهان دارويي كه احتمالاً در       تحقيق
. فـت مـورد بررسـي قـرار گر       و مايع مني تـأثير دارد،        جنسي

 Cinnamomum zeylanicum نـام علمـي   ارچين گياهي بـا د
)C. Verum (نام عمومي  وCinnamonاين درخت  .باشد  مي

تعلـق دارد و    ) Lauraceae(بوها   هميشه سبز به خانواده برگ    
 باشــد مــي منــاطق جنــوب شــرقي هنــد بــومي ســريلانكا و

  گرچـه   با طعـم تنـد وتيـز خـود         دارچين .)1386ميرحيدر،  (
شود ولي از مـصارف درمـاني        خانه استفاده مي  بيشتر در آشپز  

تـرين گياهـان      يكـي از قـديمي      اين گيـاه   .غافل ماند  آن نبايد 
كـاربرد  ي مهـم    ي ـعنـوان دارو   طب سنتي به    كه در  ستييدارو

قسمتهاي مختلف اين گياه ازجملـه پوسـت آن         . داشته است 
كه مـصرف آن باعـث       طوري  به ،خواص درماني زيادي دارد   

افزايش  ها و  ها، بهبود فعاليت كليه    وده ر و تقويت قلب، معده  
ي ي ـارزش دارو ).Shah et al., 1998( شود نيروي جنسي مي

 ياه ـ  تركيـب . باشد  مي بيشتر به دليل روغن فرار آن     اين گياه   
است  سافرول سينامالدئيد، اوژنول و  شامل   اصلي اين اسانس  

 بـت  ديا  درمان تواند در  فعاليتي شبيه به انسولين دارد و مي      كه  
 همچنـين تـأثير ايـن    .)Anderson et al., 2004( مفيد باشـد 

 خـون   LDL  در كاهش تري گليسريد، كلسترول و      ها  تركيب
دارچـين بـه دليـل     .)Khan et al., 2003( باشـد  مثبـت مـي  

 انـواع   ضـد  ي خـود بـر    يضد باكتريـا   خاصيت ضد قارچي و   
 هليكوباكتر پيلوري كلي،  بدن ازجمله اشرشيا    مهم هاي پاتوژن

ــاربرد دارد  وك ــانس ك ــديا آلبيك ). Nir et al., 2000( اندي
هاي  زخمعصاره دارچين در ترميم كه  دهد  نشان ميپژوهشها

 Kamath et( باشـد  مـي  مؤثرهاي ويستار  ايجاد شده بر رت

al., 2003 .(نيز به اثبات  درمان تهوع و اسهالدر   اين گياهاثر
 ).Skidmore, 2003( رسيده است

 دارچين   هيدروالكلي عصاره احتمالي   هايراث اين مقاله در  
هـاي   ساختار بيضه و تعداد سـلول      بر   متفاوتهاي   در غلظت 

مـورد بررسـي    ) هـا  اسپرم هاي اوليه و   اسپرماتوسيت(جنسي  
 . قرار گرفته است

 

 روشها مواد و
 حيوانات تجربي

هاي كوچك آزمايشگاهي نر بـالغ       در اين تحقيق از موش    
 تهيـه شـده از      Balb/Cگونـه    از نژاد سوري و   )  گرم 5±30(

طور  ها به  نمونه. دانشگاه علوم پزشكي اصفهان استفاده گرديد     
: شـامل )  عـدد  48مجموعـاً   (ي  يتـا   گروه هشت  6تصادفي به   
 ،50 گـروه تيمـاري بـا دوزهـاي          4  و Placebo گروه كنترل، 

 كيلـوگرم وزن بـدن     گرم به ازاي هـر      ميلي 400 و   200،  100
گروهها در قفـسهاي جداگانـه       هر يك از  . بندي شدند  قسيمت

هـا بـا    اي سازگاري نمونـه  مدت دو هفتهدر طي  . قرار گرفتند 
 كليـه همچنـين در طـول دوره تزريـق،         و   محيط آزمايـشگاه  

 و  C 32-28˚ ، دماي ثابـت   در دسترس آب   از غذا و  ها   موش
 .بهره گرفتند نور طبيعي

 
 گيري روش عصاره

  شـد  ين با استفاده از دستگاه آسياب پودر      پوست دارچ  ابتدا
% 96 الكل اتيليك طبي     CC20 تهيه شده در      گرم از پودر   24 و

  دماي  ساعت در  24به مدت   بدست آمده   مخلوط   . گرديد حل
تركيـب  در ادامـه    .  نگهـداري شـد    )گراد  درجه سانتي  25(اتاق  

به مدت  ) شيكر(حاصل با استفاده از دستگاه همزن مغناطيسي        
بر روي يك كاغذ واتمن كه وزن        و   كاملاً مخلوط شد   دقيقه   4

كاغذ و پودر باقيمانده بـر    . اوليه آن يادداشت شد، صاف گرديد     
گـراد و بـه     درجه سانتي50روي آن در دستگاه آون با حرارت   

بــا مقايــسه اخــتلاف وزن  . ســاعت خــشك شــد5/1مــدت 
مقـدار اوليـه     پودرخشك باقيمانـده بـر روي كاغـذ صـافي و          
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عـصاره اسـتخراج     .مشخص شد يزان پودر حل شده     دارچين م 
حـدود  (  حاوي مقدار زيادي الكـل     )فورمن (شده با اين روش   

 48جهت حذف الكل، عـصاره بـه مـدت          . است) ليتر   ميلي 20
تا الكل اضـافي     گرفتساعت در محيط عاري از آلودگي قرار        

 )ليتـر   ميلـي  5 حـدود ( ميزان آن به حداقل ممكن     شده و تبخير  
 %9عصاره با استفاده از سرم فيزيولوژيك       حجم  دامه  در ا . برسد

 . سانده شدر ليتر ميلي 150 به) نرمال سالين تزريقي(
 

 هاي تجربي آزمايش
 و  200،  100 ،50 (دوزهـاي مختلـف    عصاره حاصـل در   

  بـه ميـزان    )كيلـوگرم وزن بـدن     بـه ازاي هـر     گرم  ميلي 400

 روز بــه 20بــه مــدت   ســاعت و48 در هــر ليتــر  ميلــي5/0
يـك روز پـس از آخـرين     .هاي مورد نظر تزريـق شـد     مونهن

يك بـرش طـولي در       ،ها  بعد از بيهوشي نمونه    ،مرحله تزريق 
هـا و    بيضه ها ايجاد و با كمك پنس      سطح شكم و كيسه بيضه    

ادامه مجاري  در. ديديم متصل به آنها خارج شدند      اپي مجراي
. دها نيز با دقت از يكـديگر تفكيـك شـدن           ديديم و بيضه   اپي

ها در هر نمونه با استفاده از ترازوي ديجيتـال بـا دقـت               بيضه
 درصد قرار   10گرم توزين گرديد و در محلول فرمالين        / 001

ها براي مراحـل بعـدي و        تا ضمن تثبيت بافت، نمونه    گرفت  
آمـاده   ائوزين   -آميزي هماتوكسيلين  رنگ  و تهيه مقاطع بافتي  

 و مقايـسه     از مقاطع بافتي تهيه شـده جهـت شـمارش          .شود
سـاز در مقـاطع      تعداد اسپرماتوسيتهاي اوليـه در لولـه اسـپرم        

 .استفاده گرديد )گروه  مقطع در هر10( يكسان
مجـاري    از ها موش به منظور شمارش اسپرماتوزوئيدهاي   

شـده در    مجاري جـدا  . )روش فورمن ( استفاده شد ديديم   اپي
 به قطعات كوچك تقسيم شـد       نرمال سالين ليتر   ميلي 1 حجم

 براي شمارش ميكروسكوپي. بدست آيدتا محلول يكنواختي   
لام  و) هـاي خـوني    ويژه گلبول ( كننده پيپت رقيق  ها از  اسپرم

 ).1370هاشمي، (  گرديداستفاده مخصوص هموسيتومتر

 تحليل آماري  تجزيه و
تعــداد هـا،   وزن بيـضه در ايـن تحقيـق مقايـسه ميـانگين     

توزوئيدها با استفاده از     تعداد اسپرما   و هاي اوليه  اسپرماتوسيت
 و آزمون دانكن در سطح      ANOVA طرفه آناليز واريانس يك  

 هـا در صـورتي كـه       تفـاوت . انجام شد % 95اطمينان بيش از    
05/0P< دار در نظر گرفته شد باشد معني.  

 

 نتايج
 ها تغيير در ويژگيهاي بافتي و وزن بيضه

 آميـزي آنهـا، مقـاطع      پس از تهيه برشهاي بـافتي و رنـگ        
شـكل و    از نظـر   (با سطح مقطع يكـسان    ساز   هاي اسپرم  لوله

 در زير ميكروسـكوپ نـوري مـورد مطالعـه قـرار             )مساحت
 و  Placebo گروه كنتـرل،     ميانها نشان داد كه      بررسي. گرفت

هـاي   شكل ظاهري و پراكندگي لوله     نظر ازچهار گروه تيمار    
گونـه   وجـود نـدارد و هـيچ      ي  تفاوت) 2 و 1شكل  ( ساز اسپرم

هـاي   سـلول . شود خريب بافتي ناشي از تزريق مشاهده نمي      ت
سـاز و سـلولهاي      هاي اسپرم  تمايز نيافته به سمت ديواره لوله     

هـــاي ثانويـــه و  تـــر نظيـــر اسپرماتوســـيت تمـــايز يافتـــه
 . ها قرار دارند اسپرماتوزوئيدها به سمت داخلي حفره لوله

 گروههـاي   ميـان هـا    بررسي ميـانگين وزن بيـضه مـوش       
و گروه كنترل برحسب واحد گرم   ) placebo تيمار و ( تجربي

 ميـان  مـشخص نمـود كـه        95% در سطح اطمينـان بـيش از        
داري وجـود    ميانگين گروههاي تجربي و كنترل تفاوت معني      

  ).دهد نتايج اين بررسي را نشان مي 3شكل ( ندارد
 

 ها اسپرماتوسيتتغيير در تعداد 
وش چـشمي   به ر ها   شمارش تعداد اسپرماتوسيت   پس از 

هاي ميكروسكوپي با سطح مقطع يكسان   نمونهو با استفاده از 
 گروههـاي تجربـي و گـروه كنتـرل          در آنهامقايسه شمارش   

كـه  نتـايج نـشان داد      ) >05/0p(  در سطح اطمينان   )4 شكل(
 2  تجربي هايگروه  در ي اوليه ها ميانگين تعداد اسپرماتوسيت  
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 4 و) mg/kg200دوز تجربـي    mg/kg100(  ،3 )دوز تجربي   (
ــا گــروه كنتــرل داراي تفــاوت  ) mg/kg400دوز تجربــي ( ب

 كـه   دادنـشان    آمـاري همچنين بررسـي    . باشد داري مي  معني
 علاوه بر دارا بودن تفاوت با گروه كنتـرل، بـا    3 گروه تجربي 
دهنـده   دار داشته و نشان     نيز تفاوت معني   4و   2 گروه تجربي 

 ـ  افزايش بيشتري در تعداد اسپرماتوسيت     سبت بـه ديگـر   هـا ن
ساير گروههـاي تجربـي تفـاوت       . باشد گروههاي تجربي مي  

 . دهند داري را با گروه كنترل نشان نمي معني
 

 ها تغيير در تعداد اسپرم
  با استفاده از مقايسه ميانگين تعداد اسپرماتوزوئيدها
  گروههاي ميانسوسپانسيون اپيديديمي به روش فورمن 

 در سـطح  ) ميليـون ( حـد گروه كنتـرل برحـسب وا      تجربي و 
 كه ميانگين تعـداد  دادنشان  و  شد انجام   95%اطمينان بيش از    

 با گروه كنتـرل داراي      4  و 3،  2ها در گروههاي تجربي      اسپرم
 ). 5شكل (  باشد داري مي معني تفاوت

 3 گروههاي تجربـي  كه   داد    نشان آماريهمچنين بررسي   
ه كنتـرل، بـا     دار بـا گـرو     دارا بودن تفاوت معني    علاوه بر    4و  

دهنـده   دار داشـته و نـشان    نيـز تفـاوت معنـي     2گروه تجربي   
افزايش بيشتري در تعداد اسپرماتوزوئيدها نـسبت بـه ديگـر           

ميـانگين تعـداد    .دنباش ـ  مـي   در اين دوزهـا    گروههاي تجربي 
 با گـروه    placeboگروه    و 1 اسپرماتوزوئيدهاي گروه تجربي  

 . داري ندارند كنترل تفاوت معني
 

 
 

          
 

      ُ       
 
 
 
 

 200×ي يبزرگنما

 
 

 
 
 

    
 

 

 400×ي يبزرگنما

 ساز در گروه كنترل هاي اسپرم  مقطع عرضي لوله-1 شكل
 

         
 
 
 
 
 
 
 

 200×ي يبزرگنما

                
     SP 

 
             

 

                                              Sc 
 
 
 
 

 400×ي يبزرگنما
 )mg/kg200دوز  (3 ساز در گروه تجربي هاي اسپرم مقطع عرضي لوله -2 شكل

Sp: Spermatozoid – Sc: Spermatocyte 
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 ها  بررسي تأثير عصاره دارچين بر وزن بيضه-3شكل 
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* * *

 
 ها  بررسي تأثير عصاره دارچين بر ميانگين تعداد اسپرماتوسيت-4شكل 

 )p<0.05(دار  تفاوت معني*: 
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  بررسي تأثير عصاره دارچين بر ميانگين تعداد اسپرماتوزوئيدها-5شكل 

 )p<0.05(دار  تفاوت معني: *
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  بحث
دهـد كـه تزريـق     اين تحقيق نشان مي  نتايج حاصل از    

هـا   دارچين در ساختار و وزن بيـضه      هيدروالكلي  عصاره  
هـاي   ايـن ميـزان سـلول     وجود   با   ،كند تغييري ايجاد نمي  

ي كـه   يدر گروهها ليه و اسپرماتوزوئيدها    اسپرماتوسيت او 
 . دوز بالاي عصاره را دريافت نمودند، افزايش يافت

انجـام    مـيلادي  1997كه در سـال     ديگر  اي   در مطالعه 
عصاره الكلـي دارچـين بـر روي موشـهاي نـژاد            شد اثر   

 نتـايج نـشان داد     .بررسي شد و به صورت خوراكي     ميانآل
داري در ميزان    ني افزايش مع  مورد نظر موجب  عصاره  كه  

ديـديم   ها و مجـراي اپـي      اسپرم، تحرك اسپرم، وزن بيضه    
هـا   يافتـه ايـن  با توجه بـه   ).Shah et al., 1998( شود مي

نز و افزايش تعداد سلولهاي زعلت افزايش ميزان اسپرماتو
 پوسـت   موجـود در   ياه ـ  تـوان بـه تركيـب      جنسي را مي  

حـور  ا بـا تـأثير بـر م       ه ـ  ايـن تركيـب   . دارچين نسبت داد  
باعـث افـزايش در     ) HPG(  گناد - هيپوفيز -هيپوتالاموس

 شـوند   و تستوسترون مـي    FSH  ،LHهاي   ترشح هورمون 
هــاي   تكثيــر ســلول  بــادر نتيجــه. )1387رجــائي، (

هـــاي اوليـــه و   اسپرماتوســـيتداســـپرماتوگوني تعـــدا
اثـر  . يابد اسپرماتوزوئيدها و روند اسپرماتوزنز افزايش مي     

 ياه ـ  تـرين تركيـب     يكـي از عمـده     عنـوان  سينامالدئيد به 
. تأييد شده است   تستوسترون   هورمونافزايش    بر دارچين

ــور  ــا افــزايش ن  موجــب )NE( نفــرين اپــي ايــن مــاده ب
، LHRH ترشـح و  هاي عصبي    سلولدپلاريزاسيون غشاء   

ــون ــستوسترون و ،LH هورم ــال آن  ت ــه دنب ــزايش ب  اف
-ا دلت.)Chin-Chuan et al., 2000 (شود نز ميژاسپرماتو

عنـوان فـاكتور     تواند بـه   كادنين موجود در دارچين نيز مي     
طـور   دهنده ميـزان تـستوسترون عمـل كنـد و بـه            افزايش

 & Braun( مـستقيم باعـث افـزايش در سـنتز آن شـود     

Cohen, 2005(. 
هاي آزاد بـه دليـل تمايـل قـوي بـه گـرفتن               راديكال

الكترون، باعث آسيب به ديگر ملكولها ازجمله اسيدهاي        
. شـوند   مي اكسيداسيون آنها   و هاي بيولوژيك  شاءچرب غ 

عملكـرد غـشاء بـه خطـر         نتيجه سـياليت، سـاختار و      در
 هاي تركيب .)Halliwell & Gutterridge, 1989( افتد مي
هـاي سـلولي را در برابـر ايـن           غشاء اكسيدان قادرند  آنتي

 ,Rice Evans & Eurdon( هـا محافظـت كننـد    آسـيب 

دهنــده وجــود  ه نــشانشــدهــاي انجــام  پــژوهش. )1994
ــب ــاي تركي ــيه ــي   آنت ــين م ــسيداني در دارچ ــد اك  باش

)Onderoglu et al., 1999( . اكـسيداني   محققان اثر آنتـي
 دارچين را بيشتر مربوط بـه دو تركيـب اوژنـول و متيـل             

مصرف خوراكي . دانند مي) MHCP(چالكون  هيدروكسي
  و اوژنول باعث نرمال شدن فعاليت گلوتاتيون پراكسيداز      

 شـود  هـا مـي    سـلول  افزايش گلوتـاتيون احيـاء شـده در       

)Van kampen & Zijlstra, 1985( .   در تحقيقـي تجـويز
ــدت   ــه م ــاتيون ب ــداد،   8گلوت ــود تع ــث بهب ــه باع  هفت

 Lenzi et( پذيري و مورفولوژي طبيعي اسپرم شد تحرك

al., 1994(. با تقويت  دارچيناحتمال دارد  به اين ترتيب
ــي ــاع آنت ــستم دف هــاي  داني و كــاهش اســترساكــسي سي

  .شودهاي زنده  تعداد اسپرمباعث افزايش اكسيداتيو 
دهد كـه گـروه       از بررسي نشان مي    نتايج بدست آمده  

دار با گـروه كنتـرل بـوده و           داراي تفاوت معني   3 تجربي
هـا   دهنده افزايش بيشتري در تعـداد اسپرماتوسـيت        نشان

يـن نتـايج    ا .باشد مينيز  نسبت به ديگر گروههاي تجربي      
 تأييدكننــده اثــر عــصاره دارچــين در افــزايش توانــد مــي

 عنـوان   توان از اين گياه بـه       مي بنابراين. اسپرماتوژنز باشد 
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 ،ي جهت افزايش باروري در جنس نر استفاده نمود        يدارو
تــري در ايــن زمينــه پيــشنهاد  هرچنــد تحقيقــات وســيع

 .گردد مي
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Abstract  
Cinnamon is a plant with scientific name Cinnamomum zeylanicum Nees which belongs to 

Lauraceae family. This plant has many pharmaceutical effects and one of the most important 
ones is increasing sexuality. This research considered the effects of Cinnamon bark extract on 
structure of testis tissue and number of sexual cells in Balb/c mice. First, samples separated 
randomly to six groups (four treatment groups and two groups as control and placebo), each 
group contained eight samples in a same condition. Cinnamon hydro-ethanol extract provided in 
different dose (50,100, 200 and 400mg/kg/2day) and injected intraperitonealy for 20 days to 
treatment groups and also used normal saline and ethanol for injecting to placebo group (Zero 
dose). The most important parameters evaluated in this research included: the testicles weight 
changes, probably histological changes in testis and change in number of sexual cells compared 
to control group. The number of primary spermatocytes and assess of histological properties 
were done with provided sections of seminiferous tubules using light microscope. Also, the 
spermatozoids were counted using hemocytometer lamel. The analysis of results indicated that 
no significant differences were observed in weight of testicles and histological properties in any 
group. The number of primary spermatocytes and spermatozoids could be increased 
significantly in dose of 100, 200 and 400mg/kg/2day compared to other groups. Results 
indicated positive effect of cinnamon extract on male reproductive system because number of 
sexual cells increased significantly. 

 
Key words: Cinnamomum zeylanicum Nees, mice, male reproductive system, primary 
spermatocyte, spermatozoid. 
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