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 پژوهشي تحقيقات گياهان دارويي و معطر ايران-فصلنامة علمي

 )1389 (275-282، صفحة 2، شمارة 26جلد 

 
 و  ).Cichorium intybus L( كاسنيدارويي  انگياهمخلوط  اثربي ياارز

  رايجفرآوردهمقايسه آن با يك و  شيري گاو بر اشتهاي ).Pimpinella anisum L( انيسون
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 torabimg@yahoo.com:  پست الكترونيك،استان قممركز تحقيقات كشاورزي و منابع طبيعي ، كارشناس پژوهشينويسنده مسئول،  -*1
  دانشگاه تهران، دانشكده دامپزشكي،گروه بهداشت مواد غذايي ،دانشيار -2
  دانشگاه تهران، دانشكده دامپزشكي،لوم درمانگاهيعگروه  ،دانشيار -3
  دانشگاه علوم پزشكي كاشان دانشكده بهداشت، ،مربي -4
 شاپور كاشان  مركز تحقيقات جندي،گروه فيتوشيميكارشناس ارشد،  -5
 

 1388 اسفند :تاريخ پذيرش          1388 اسفند :تاريخ اصلاح نهايي     1387 آبان :تاريخ دريافت
 

 دهچكي
 9/4±55/1نژاد هلـشتاين بـا ميـانگين سـن            شيري  گاو رأس 66 دو سو بيخبر بر روي       كارآزمايي باليني اين پژوهش به روش     

 ـانجام شـد و  اشتهايي نوع اوليه    اشتهايي يا بي   با علائم كم   كيلوگرم 548±105 و ميانگين وزن   سال ثير مخلـوط گياهـان دارويـي    أت
 .قـرار گرفـت   مـورد ارزيـابي   ي اين حيواناتبر روي اشتها ).Pimpinella anisum L( نيسون و ا).Cichorium intybus L( كاسني

ي متغيرهـا . آور ساخته شده از گياهان نوكسوميكا و ژانسين با نام تجاري رومينوتوريك مقايـسه شـد                يك تركيب اشتها  با  همچنين  
  نشان داد كـه  جاينت .بودگياهان دارويي    د از دوره مصرف   قبل و بع   ،شكمبه شدت انقباضات و  تعداد  ،  شامل ميزان اشتها   اين تحقيق 

از لحـاظ    كـه  شـده اسـت     شكمبه و شدت انقباضات  تعداد   ،موجب بهبود وضعيت اشتها   كاسني و انيسون      گياهان تركيبمصرف  
 بعنـوان   كـه بـا داروي تجـاري موجـود   در مقايسه  اين تركيب    ضمن اينكه  .)>001/0p(ه است   داري بود  در حد بسيار معني   آماري  
مـصرف    درصـد مـوارد    8/77در   .)<05/0p(  يكساني در افزايش اشـتها داشـته اسـت         تأثيرشود   مصرف مي   در حيوانات  آور اشتها

مخلوط گياهان كاسني و انيسون يك تركيـب         .دهدببهبود   مخلوط كاسني و انيسون توانسته بود وضعيت اشتها را در اين حيوانات           
 .باشد  در دامد جايگزين مناسبي براي داروهاي موجودتوان ضرر است كه مي باارزش و بي

 
 .اشتهاآورشدت انقباضات شكمبه، ، ).Pimpinella anisum L(، انيسون ).Cichorium intybus L(كاسني  :كليدي هاي واژه

 
 هممقد

 دارايوضـعيت سـلامت دام       اي از  عنوان نـشانه   اشتها به 
نـشانه  بازگشت اشـتها همـواره يـك          و است  اهميت زيادي 

نـژاد فريـدوني و      رسول( است بيني وضع دام   خوب در پيش  
اخــتلالات اشــتها در حيوانــات بــسيار  .)1371، دوز گرجــي

در بيماريهـاي   عمومي  اشتهايي يك نشانه     بي و   معمول است 
 ياه ـ برخي موارد استفاده از تركيـب      دركه  سيستميك است   

 ـ. )Cynthia,2005( ستضروري ـمحرك اشتها    طـور كلـي     هب
 كاهش اشـتها، اشـتهاي      تلالات اشتها به سه صورت     اخ انواع

قطـع و يـا كـاهش        .كنـد  اشتهايي كامل بروز مـي     متغير و بي  
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276 ... دارويي كاسنيمخلوط گياهانارزيابي اثر 

  كه در  )حقيقي( نوع اوليه  .افتد دو صورت اتفاق مي   ه  ها ب اشت
 زده، كپـك  گنديـده،  غـذاهاي فاسـد،   (غـذا    اثر كيفيت پايين  

ي خوراكي بـه مـدت       بيوتيكها نتيآو مصرف    زده و آلوده   يخ
 و يا بـه علـت بيمـاري دسـتگاه گـوارش بوجـود               )طولاني
در اثــر بيماريهــاي ســاير  )علامتــي( نــوع ثانويــه .آيــد مــي

ك بوجـود   يهـاي سيـستم   يبدن و يا در اثر بيمار     هاي  هدستگا
 در. )1371، دوز رســول نــژاد فريــدوني و گرجــي(آيــد  مــي

 ،قطع اشتها جهـت بهبـودي سـريعتر        موارد كاهش يا   تمامي
اسـتفاده   آور دهنـد از داروهـاي اشـتها    يح ميدامپزشكان ترج 

 اين منظور عرضه شـده    راي  بتاكنون داروهاي مختلفي    . كنند
 ر ايـن داروهـا بـا      بيشتكه   و نكته قابل توجه اين است        ستا

،  گـودرزي  ترابي( اند  گياهي ساخته شده   ياهتركيباستفاده از   
1383.( 

الايـام بـين ملـل مختلـف         مصرف گياه كاسني از قـديم     
 كليه قسمتهاي گياه مخـصوصاً ريـشه و   . است  بوده معمول

 صـفرابر دارد و از آن   وبرگهاي آن اثر مقوي، مقوي معـده  
اسـتفاده  آور در ضعف عمل دسـتگاه هـضم          عنوان اشتها  هب

هـاي   فـرآورده در ساخت برخي    ). 1375زرگري،  ( دشو  مي
 گيـرد   انساني مانند پودر شيكوريدين مورد استفاده قرار مي       

عنـوان مقـوي     دانه گياه انيسون نيز به    ). 1381ر،  پو افشاري(
معده و نيرودهنده دستگاه هضم در موارد سوء هضم ناشي          

 ).1375زرگري، ( رود از ضعف عمل اين دستگاه بكار مي
ان دارويـي   گياهاز  توجهي   تعداد قابل با توجه به وجود     

و همچنـين بـا در نظـر     آوري در طـب ايرانـي       با اثر اشـتها   
 موجود در داخل كـشور در زمينـه گياهـان           گرفتن استعداد 

پـس از بررسـيهاي اوليـه دو گيـاه          در اين تحقيق     ،دارويي
انتخـاب   ده در دام  ااسـتف دارويي انيـسون و كاسـني بـراي         

 .اليني مورد استفاده قرار گرفتندشدند و در طرح ب
 

 روشها مواد و
شـده  كارآزمايي باليني تـصادفي     صورت  ه  العه ب طماين  

  گـاو  رأس 66تعـداد   بدين منظور    .شدنجام  ادو سو بيخبر    
در  اوليـه  اشتهايي كاهش اشتها يا بي   با علائم    نژاد هلشتاين 

و داروي   مخلـوط گياهـان دارويـي      .اين طرح وارد شـدند    
  مشابه قرار داده شد و روي آنها       هاي كاملاً  بسته تجاري در 

طور معمول در دو نوبت معاينه   هر دام ب  ه. گرديد گذاريكد
 48 اول قبــل از شــروع درمــان و نوبــت دوم نوبــت. شــد

 گياهـان   تـأثير ارزيـابي    .از شـروع درمـان بـود       ساعت بعد 
سه متغير ميزان اشتها، تعداد حركـات شـكمبه و           دارويي با 
 .انجام شدشكمبه  اضاتبشدت انق

 
 ميزان اشتها 

 :شد امتيازبندي  درجه7  درريزاس اطلاعات سارب
  سـاعت گذشـته    12 دام در طـي      :اشتهايي كامـل   بي -1

 . نخورده استخوراكي
خـوراك    دام بـه سـمت     :اشـتهايي خيلـي زيـاد      كم -2
 .خورد نمي  چندانيخوراكرود ولي  مي

 خـوراك دام كمتر از يك چهـارم        :ي زياد ياشتها كم -3
 نسبت به وضعيت طبيعي خود و     ( خورد روزانه خود را مي   

 .)يا دامهاي مشابه در گله
هـارم و تـا   چشتر از يـك      دام بي  :اشتهايي متوسط  كم -4

نسبت بـه وضـعيت     ( خورد  طبيعي را مي   خوراكيك دوم   
 .)يا دامهاي مشابه در گله طبيعي خود و

 دام بيشتر از يك دوم ولي كمتر        :اشتهايي خفيف  كم -5
نسبت بـه وضـعيت     ( خورد خوراك مي از يك دام معمولي     

 .)يا دامهاي مشابه در گله طبيعي خود و
ــدازه طبيعــي  دام :اشــتهاي طبيعــي -6 ــه ان  خــوراكب
يـا دامهـاي     نسبت به وضـعيت طبيعـي خـود و        ( خورد مي

 .)مشابه در گله
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نسبت (خورد    دام بيش از اندازه معمول خوراك مي       -7
 ).يا دامهاي مشابه در گله به وضعيت طبيعي خود و

 
  دقيقه5تعداد حركات شكمبه در 

وسيله گوش ه  ب دقيقه5حركت در طول  12 تا صفرز ا    
  .بودشمارش ل قاببا گوشي  ادند

 
 شكمبهشدت انقباضات 

 .بندي شد سطح درجهكيفيت حركات شكمبه در چهار 
 .شود  هيچ حركت و صدايي شنيده نمي:آتون -1
باشد   مي  بدون شنيده شدن صداي آبشاري     : ضعيف -2

 . حركت خيلي ضعيف استو
تر از حد     حركت وجود داشته ولي ضعيف     : متوسط -3

 .طبيعي است
حركت كيـسه پـشتي شـكمبه مـشخص و           :طبيعي -4

 .باشد  ميهمراه با صداي آبشاريو واضح است 
 

 و نحوه استفاده ييداروگياهان 
بـا   انيـسون  دانـه  و كاسني گياه   مخلوط ،در گروه تيمار  

 ،يي ـ در گروه كنترل دارو    .تهيه گرديد   گرم 10 و   20مقادير  
بـا   (نوكيس وميكا و ژانـسين     گياهان حاوي پودر خوراكي 

گـروه كنتـرل    عنـوان داروي     هب )Ruminotoricنام تجاري   
 و مقدار آن براساس توصـيه كارخانـه          انتخاب شد  دارويي

سازي شكل ظاهري    به منظور يكسان   .ين گرديد يسازنده تع 
مـواد افزاينـده حجـم كـه         اين دارو با گروه تيمار مقداري     

هـاي حـاوي دارو      ي بر آزمايش ايجاد نكند بـه بـسته        تأثير
 .گردد  ده شد تا حجم ظاهري و رنگ داروها شبيه هم         افزو

نحـوه  . جداگانه كدگذاري شـدند    هاي  در بسته  تمام داروها 
 دهـاني اشـتهايي كامـل از طريـق          مصرف در دامهاي با بـي     

و در دامهاي داراي كم اشتهايي از طريق پاشـيدن          ) بطري(
 .دارو بر روي جيره مصرفي بود

 گياهان دارويي نترل كيفيك
هـاي خـشك     ميوه هاي معتبر جهاني   فارماكوپه اسسارب

 ماده آنتول   .روغن فرار باشد   %2 حداقل حاوي    بايد انيسون
عنوان جزء اصلي و يك ماده شـاخص در اسـانس گيـاه              هب

 %84-93بـين    بايدمقدار آن   و   شود گيري مي  انيسون اندازه 
ــد ــستر آن  .باش ــدار خاك ــمق ــشتر % 10از د  نباي ــد بي باش

)zgu¨ven, 2004.( براسـاس  عمـدتاً  مورد گياه كاسني در 
گيـرد و   مقدار اينولين موجود در آن مورد ارزيابي قرار مـي  

 حـاوي   بايـد ريشه كاسني    فارماكوپه گياهي ايران  براساس  
 ).1381پـور،    افـشاري (  درصـد اينـولين باشـد      11 لحداق

 ثره ؤي و كيفي و همچنين سنجش ميزان مواد م        سنجش كم
تطبيــق آن بــا اســتانداردهاي و كاســني و انيــسون  گياهــان
كنتـرل كيفـي شـركت      هاي فيتوشـيمي و     در واحد  موجود

 .داروسازي باريج اسانس انجام شد
 

  آماريتجزيه و تحليل
 نتـايج در جـدول آمـاري        ،آوري اطلاعات  پس از جمع  

-Mann (يــو يتنــوي و مــن tهــاي  خلاصــه شــد و آزمــون

Whitney U test(    براي مقايسه گروههـا اسـتفاده گرديـد. 
قبل از شروع درمـان  همچنين براي حذف اثر شدت علائم   

 .از آناليز كوورايانس استفاده گرديد
 
 نتايج

انجام گاو نژاد هلشتاين رأس   66بر روي     كه در اين مطالعه  
 09/4±14/1 دامها در گروه كنتـرل       گين و انحراف سن   ن ميا شد

ميـانگين وزن  .  بود 09/4±8/1انيسون   -در گروه كاسني  سال و   
 - كيلوگرم و در گـروه كاسـني       568±2/69 ا در گروه كنترل   آنه

ــود532±8/126انيــسون  در تمــامي ايــن مــوارد  . كيلــوگرم ب
داري بين گروهها از لحاظ سـن و وزن مـشاهده            اختلاف معني 

نتايج آناليز كوواريانس نشان داد كه اثر گروههاي درماني          .نشد
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278 ... دارويي كاسنيمخلوط گياهانارزيابي اثر 

ميـزان اشـتها، حركـات شـكمبه، شـذت          ( در حضور علائـم     
 .دار نبوده است مان معني شروع درزقبل ا) انقباضات

هاي آماري وضعيت اشتها قبل و پس         تغييرات شاخص 
  و1از مـــصرف مخلـــوط گياهـــان دارويـــي در شـــكل 

هاي آماري نمره اشتها، تعـداد حركـات و شـدت             شاخص
ــده اســت1انقباضــات شــكمبه در جــدول  در گــروه  . آم

نگين نمره اشتها   ميا كاسني و انيسون  مخلوط  دريافت كننده   
و اين ميزان افزايش در حد بـسيار         رسيد 92/4 به   89/2از  

حركات شـكمبه   د  نظر تعدا  ز ا .)>001/0p( ودداري ب  معني
و نتـايج مـشابهي بدسـت آمـد          آن نيـز  شدت انقباضات   و  
 باعث افزايش تعداد حركـات و كيفيـت         داري طور معني  هب

 .)>001/0p( حركات شكمبه شد
 

 شكمبهشدت انقباضات ي آماري نمره اشتها، تعداد و ها شاخص -1جدول 
 قبل و پس از مصرف مخلوط كاسني و انيسون

 بعد از درمان شروع درمان هاي آماري  شاخص
و انحراف  ميانگين
 تغييرات  معيار

 نتيجه آزمون آماري
 مرحله مقايسه دو

89/2 نمره اشتها ± 43/1  92/4 ± 23/1  35/1 ± 34/1  001/0p< 
91/3 مبهتعداد حركات شك ± 8/2  6± 7/2  41/1 ± 82/1  001/0p< 
32/2 شكمبهشدت انقباضات  ± 73/0  24/3 ± 86/0  84/0 ± 93/0  001/0p< 
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شروع مطالعه   بعد از درمان
 هاي آماري وضعيت اشتها  تغييرات شاخص-1 شكل

 انيسون و قبل و پس از مصرف مخلوط گياهان دارويي كاسني
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تغييـرات   روه از لحاظ  گ  مقايسه آماري دو   2در جدول   
 شـدت انقباضـات   تعـداد حركـات شـكمبه و         ره اشتها، نم

 نـسبت بـه زمـان قبـل از شـروع مـصرف گياهـان               شكمبه
از دار بين دو گـروه       اختلاف معني عدم   .آمده است دارويي  

 كيفيـت حركـات شـكمبه و        ميـزان اشـتها،   لحاظ تغييرات   
دهنده برابـري اثـر تركيـب كاسـني و           نشان ،اتكتعداد حر 

 .انيسون با داروي رايج است

 
  مقايسه آماري دو گروه درماني از لحاظ تغييرات -2 جدول

 شكمبهشدت انقباضات تعداد حركات شكمبه و  نمره اشتها،

 هاي آماري شاخص

ميانگين  گروهها علائم
 تغييرات

 انحراف معيار
 براي  % 95فاصله اطمينان 

 اختلاف ميانگين دو گروه
 

نتيجه آزمون آماري 
 گروه مقايسه دو

 نمره اشتها 34/1 35/1 رل داروييكنت
 72/1 03/2 كاسني و انيسون

 =p/08 )-1/ 44 و /075(

تعداد حركات  82/1 41/1 كنترل دارويي
 96/1 09/2 كاسني و انيسون شكمبه

 =16/0p )-63/1و / 28(

شدت انقباضات  84/0 93/0 كنترل دارويي
 9/0 91/0 كاسني و انيسون شكمبه

 =93/0p )-/42و / 46(

 
ميـزان بهبـودي دامهـا از لحـاظ         شـاخص    3در جدول   
گونـه كـه ملاحظـه       همان. اشتها آمده است  تغييرات ميزان   

 درصـد از دامهـا      4/21 گـروه كنتـرل دارويـي      شـود در   مي

اين رقم   كاسني و انيسون  گروه   اند و در   يافته كامل   يبهبود
داري  از اين لحـاظ تفـاوت معنـي        د و يسر   درصد   2/47 به

 .)>05/0p( شد مشاهده بين دو گروه 
 

  توزيع فراواني وضعيت بهبودي در دو گروه-3جدول 

 كاسني و انيسونگروه  دارويي گروه كنترل
 وضعيت بهبودي

 درصد تعداد درصد تعداد

 2/22 8 7/26 8 عدم بهبودي زايش اشتهافعدم ا

 بهبودي متوسط
 ) نمره اشتها2 تا 1افزايش (

15 50 11 6/30 
 تغيير نمره اشتها

 بهبودي خوب
 ) اشتها6  به نمره نمره اشتها يا رسيدن3افزايش (

7 3/23 17 2/47 

 X±S.D 34/1±34/1 72/1±02/2ميانگين و انحراف معيار 
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280 ... دارويي كاسنيمخلوط گياهانارزيابي اثر 

 بحث
تركيـب كاسـني و     كـه    نتايج تحقيق حاضـر نـشان داد      

اي در    قابـل ملاحظـه    تـأثير  درصد مـوارد     8/77 درانيسون  
بـر روي تعـداد حركـات    و بهبود اشتهاي دام داشته اسـت      

. اثـر مثبـت گذاشـته اسـت        آنشكمبه و شدت انقباضـات      
وري آاگرچه تاكنون تحقيقات زيـادي در مـورد اثـر اشـتها           

امـا  ه اسـت    شدگياهان دارويي در حيوانات مختلف انجام       
 مخلوط گياهان كاسني و انيسون و يا حتي   ياهمورد اثر  در
شـتهاي  بر روي ا  تك گياهان    در مورد تك  صورت مجزا   ه  ب

 ـ     . اسـت  انجام نشده گاو تحقيقاتي    ه سبنـابراين امكـان مقاي
 ـ        پـذير   سـختي امكـان   ه  دقيق اين نتايج با ساير تحقيقـات ب

 ه در خـصوص   شـد  در اينجا به ذكر تحقيقات انجام        .است
 .شود استفاده از گياهان دارويي اشتهاآور در دام اشاره مي

) 2003(  و همكـارا ن    Ramesh در تحقيقاتي كه توسط   
شركت توليد شده توسط    داروي گياهي اپتونيك    جام شد   ان

ريـزي،   يل، فلفل سياه، تـاج    بحاوي گياهان زنج  كه  هيمالايا  
 گرم در هر وعده     50به ميزان    باشد مي . ..و زيره سبز، سير  

گـاو  رأس   40در  به مدت سه روز متـوالي       بار در روز   2و  
و  سـوء هـضم سـاده، نفـخ        اشـتهايي،  با علائـم بـي     شيري
 تعداد حركات شـكمبه     كهشد  ه  نشان داد  تگي شكمبه انباش

 اي داشـته اسـت     در تمامي مـوارد افـزايش قابـل ملاحظـه         
)Ramesh et al., 2003(.  كـه    اين نتايج با تحقيـق حاضـر

انـد ميـزان حركـات       گياهان دارويي توانـسته   دهد    نشان مي 
داروي  همچنـين .  دارد مطابقـت د  ن ـشكمبه را افـزايش ده    

بـه   بـر روي بـز       اشتهايي  درمان بي  براي Ruchmaxگياهي  
 3-5 گرم در روز و هـر روز دو نوبـت بـه مـدت                5ميزان  

 8 مورد از    7روز مورد استفاده قرار گرفت نشان داد كه در          
ثر واقع شد ؤ روز م3-5اشتهايي كامل ظرف مدت  مورد بي 

)Phalphale et al., 1997(.  داروي گياهيAnxocarin  كه

 40بر روي   ويي تشكيل شده است     از تعداد زيادي گياه دار    
 درجـه   4 در اين تحقيق ميزان اشتها در        .شد آزمايش   مورد
% 70بندي شد و نشان داده شد كه در درمان بيش از             تقسيم

گونه عوارض جانبي ناشي از      هيچ ثر بوده است و   ؤموارد م 
 & Umesh( مـــصرف دارو مـــشاهده نـــشده اســـت

Suryanarayana, 2000(. مـوارد  بـه   كـه معي در مقاله جا
هـاي شـيري پرداختـه       كاربرد گياهان دارويي در گـاوداري     

 گيـاهي در  فرآورده كه استفاده از يك     نشان داده شد   ،است
 در گاوهاي شـيري موجـب      IH-STPكشور انگليس با نام     

متعاقـب   بازگشت فعاليت شكمبه به وضعيت عادي شده و  
 Wheeler( متابوليك دام مشاهده شدآن بهبودي وضعيت 

& Wait, 1993(. 
 تركيـب   قابـل ملاحظـه    تـأثير در مجموع با توجـه بـه        

ايـن دارو   ،اشـتهاي دام  در بهبود وضعيت انيسون كاسني و 
در ه  آمـد   اصلي پيش  مشكل  هاي لازم و رفع    ر درمان در كنا 

، غذيـه دام  توضـعيت   اصـلاح    اشـتهايي و   بوجود آمدن بي  
 .باشد مي دام  مصرف دربرايمناسبي تركيب 

 
 سپاسگزاري 

جناب آقاي مهندس حجـازي      م از يدان لازم مي بر خود   
كليـه    و )مدير عامل شـركت داروسـازي بـاريج اسـانس         (

و قـدرداني    در بخشهاي مختلف تـشكر     شركت    آن پرسنل
انجام مرحلـه بـاليني طـرح بـا مـساعدت            همچنين. مينماي

در سازمان نظام دامپزشـكي     دامپزشك   از همكاران  تعدادي
 هايــت تقــدير و تــشكر را از كــه نشــدانجــام اســتان قــم 

  .ميدارهمكاري صميمانه آنها 
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Abstract 
   In a double blind randomized clinical trial, 66 Holstein cows with a mean age of 4.9±1.55 years, 
mean weight 548±105 and symptoms of anorexia or loss of appetite were selected. The animals have been 
divided into two groups. One group, were administered by the mixture of chicory (Cichorium intybus 
L.) and anise (Pimpinella anisum L.) and another group administrated by the mixture of nux vomica and 
Gentian (Ruminotoric ®) for 2 days consequently. All animals were closely observed for any clinical 
improvement such as rate of appetite, frequency and strength of ruminal contractions, after and 
before the treatment. Results showed that, mixture of chicory and anise affect on rate of appetite, 
frequency and strength of ruminal contractions significantly (p<0.001). There was no significant 
difference between Ruminotoric and the mixture of chicory and anise in symptoms of appetite (p>0.05). 
The rate of healing for chicory mixture and anise group was %77.8. The mixture of chicory and anise 
which is an herbal preparation appears to be safe, cost effective and promising alternative to conventional 
drugs for the improvement of anorexia in cows. 
 
Key words: Chicorium intybus L., Pimpinella anisum L., ruminal contractions, cattle, appetite. 
 

 

www.SID.ir


