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 پژوهشي تحقيقات گياهان دارويي و معطر ايران-فصلنامة علمي

 )1389 (317-325، صفحة 3، شمارة 26جلد 

 
 تأثير زمان برداشت بر عملكرد پيكر رويشي و ميزان اسانس گياه دارويي آويشن ابلق

)Thymus × citriodorus (Pers.) Schreb( 
 

 4زاده م كريمقاس و 3 فريبا فتاحي،2احيتفرنوش ف، *1رضا اميدبيگي

 romidbaigi@yahoo.com: ، پست الكترونيكدانشگاه تربيت مدرسبخش علوم باغباني، دانشكده كشاورزي، استاد، نويسنده مسئول،  -1
  علوم باغباني، دانشكده كشاورزي، دانشگاه تربيت مدرسگروه، ارت دانشجوي دك-2
 يرانجهاد دانشگاهي، دانشگاه علوم پزشكي ا ،اي ي حرفهادكتر -3
  دانشيار، بخش زراعت و اصلاح نباتات، دانشكده كشاورزي، دانشگاه تربيت مدرس -4
 

 1388 اسفند :تاريخ پذيرش         1388 بهمن :تاريخ اصلاح نهايي       1388 خرداد :تاريخ دريافت
 

 چكيده
اي چند ساله و متعلق به تيره نعناع  ه يك گياه بوت)Thymus× citriodorus (Pers.) Schreb(آويشن ابلق با نام علمي گياه 

عنوان معرق و در  به  گياهاين. باشد مي Thymus pulegioides  وThymus vulgaris  اين گياه در حقيقت هيبريد بين دو گياه.است
تري و مشخص شده كه اسانس حاصل از پيكر رويشي آن داراي اثر ضد باكهمچنين . گيرد درمان برونشيت مورد استفاده قرار مي

 به منظور تعيين  شركت دارويي زردبند واقع در شمال تهرانگياهان دارويي در باغ  حاضرتحقيقاز اين رو، . باشد ضد قارچي مي
ان گياه رويشي پيكر .ديدگر  از نظر بالاترين عملكرد پيكر رويشي و ميزان اسانس انجاممان برداشت گياه آويشن ابلقزبهترين 
مرحله آغاز ) 2 ،گلدهي از قبل مرحله )1 : مرحله فنولوژيكي مختلف شامل4 در 1387آخر تيرماه سال  ساله از خرداد تا چهار

تايج  ن. در هواي آزاد و در سايه خشك گرديدبعدو  مرحله تشكيل ميوه برداشت شد) 4  ومرحله گلدهي كامل) 3 ،گلدهي
داري بر ميزان وزن تر و وزن خشك پيكر  تأثير معني %1/0 كه زمان برداشت در سطح احتمال  داد نشاناين تحقيق از آمده بدست

بالاترين وزن تازه و وزن خشك پيكر رويشي از مرحله گلدهي كامل و مرحله تشكيل طوري كه  به ،داشت ابلق رويشي آويشن
 قدار اسانس بدست درصد از مرحله آغاز گلدهي استخراج شد و م21/2بيشترين مقدار اسانس به ميزان بنابراين  .ميوه بدست آمد

 . درصد بود66/1 و 45/1، 80/1ترتيب  مراحل قبل از گلدهي، گلدهي كامل و تشكيل ميوه به آمده از گياهان برداشت شده در
، بالاترين عملكرد اسانس ها با توجه به مقايسه ميانگين  متر مربع محاسبه شد كه100اسانس در ) ليتر ميلي(همچنين ميزان عملكرد 

آمده مناسبترين زمان برداشت پيكر رويشي  بنابراين مطابق با نتايج بدست .آمد  بدست تشكيل ميوهدر مرحله) ليتر يميل 61/840(
 .باشد گياه آويشن ابلق براي رسيدن به بالاترين عملكرد اسانس مرحله تشكيل ميوه مي

 
، كميت و كيفيت اسانس، زمان برداشتنعناع، خانواه  ،)Thymus× citriodorus (Pers.) Schreb ( آويشن ابلق: كليديهاي هواژ

 .ژرانيول، ژرانيال
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318 …تأثير زمان برداشت بر عملكرد پيكر رويشي و ميزان

 مقدمه
اي چند ساله، مقاوم به  گياه آويشن ابلق يك گياه بوته

 است عسرما با رشد كند، هميشه سبز و متعلق به تيره نعنا
)Hillier, 1996 ؛Arthur & Debaggio, 2000 ؛

Omidbaigi et al., 2005(.هيبريد ين گياه در حقيقت  ا
 Thymus pulegioides و Thymus vulgaris بين دو گياه

آويشن ابلق از منطقه جنوبي انگليس و اروپاي . باشد مي
د شو گيرد و در منطقه مديترانه كشت مي شأ مينجنوبي م

)Stahl-Biskup & Holthyijzen, 1995 ؛Loziene & 

Vaiciuniene, 2002 ؛Omidbaigi et al., 2005 ؛
Maksimovicl et al., 2008.( آويشن ابلق داراي 

 تا 20هاي آن بين  هاي مستقيم و نرم است و شاخه ساقه
منشأ ) طوقه( ارتفاع دارند و از قسمت يقه متر سانتي 40
برگهاي آن به صورت متقابل و به رنگ  .گيرند مي

ها و  شاخه. باشند هاي سفيد مي و با لبه  سبز-خاكستري
ه و سطح آنها را كركهاي ريز  بودبرگهاي اين گياه متراكم

دهنده آن  آذين يا خوشه گل  گل.است گرفته و ظريف دربر
 بنفش كه در تابستان به -كوچك و گلها به رنگ صورتي

كل گياه و به  .شوند تعداد زياد بر روي بوته ظاهر مي
باشد  خصوص برگهاي آن داراي عطري با بوي ليمو مي

)Fisher, 1981 ؛Hillier, 1996 ؛Omidbaigi et al., 

 گياه آويشن ابلق كه يك گياه هيبريد است از نظر ).2005
كه در مرحله توليد ميوه  طوري به. باشد توليد بذر عقيم مي

از گياه  .باشد داراي تخمدان متورم ولي فاقد بذر مي
عنوان يك داروي معرق و همچنين براي  آويشن ابلق به

 كه اسانس مشخص شده .شود درمان برونشيت استفاده مي
 .اين گياه داراي خواص ضد ميكروبي و ضد قارچي است

ژرانيول تركيب اصلي و عمده موجود در اسانس حاصل از 
؛ Stahl-Biskup & Holthuijzen, 1995(اين گياه است 

Loziene & Vaiciuniene, 2002 ؛Gyorgyi et al., 

؛ Omidbaigi et al., 2005؛ Horvath et al., 2004؛ 2004
Sacchetti et al., 2005 ؛Georgi et al., 2006 ؛
Maksimovicl et al., 2008(. كه دهد  نشان مي تحقيقات

 درصد رشد كلون سلولهاي سرطاني انساني 70 تا ژرانيول
 ).Carnesecchi et al., 2001(كند  متوقف مي را

دهد كه تحقيقات بسيار  مطالعه منابع علمي نشان مي
 رداشت اين گياه انجامكمي بر روي كاشت، داشت و ب

ن اتن از محقق در تحقيقي كه توسط دو  ولي،است شده
صورت ) Thymus vulgaris( روي گياه آويشن باغي بر

 مشاهده شد كه ميزان ماده خشك در اين گياه از ،گرفت
مرحله قبل از گلدهي تا مرحله پس از گلدهي به دليل 

 طول روز، دما و نور خورشيد افزايش يافت تأثير
)Ozguven & Tansi, 1998.( 

حداكثر عملكرد پيكر  اي از پژوهشگران همچنين عده
رويشي تازه را در گياه آويشن باغي بعد از اتمام گلدهي 

 ,.McGimpsey et al(گزارش كردند ) دسامبر(در آذرماه 

 كه حداكثر نشان داده نيز  در ايرانات تحقيق).1994
يشن باغي بعد خشك گياه آو عملكرد پيكر رويشي تازه و

از اتمام گلدهي و در مرحله تشكيل ميوه در تيرماه بدست 
 ).Omidbaigi & Rezaei Nejad, 1997(آمده است 

مان برداشت بر ميزان اسانس تحقيقات  زتأثيردر مورد 
در تحقيقي كه . مختلف نتايج متفاوتي را نشان داده است

م انجان بر روي گياه آويشن باغي اتوسط دو تن از محقق
مشاهده شد كه بهترين عملكرد اسانس در سال اول شده 

 در ،و دوم آزمايش از مرحله گلدهي كامل بدست آمد
كه بالاترين ميزان اسانس در سال سوم آزمايش از  حالي

 ,Ozguven & Tansi( مرحله آغاز گلدهي بدست آمد

 مشاهده شد كه ديگريهمچنين در تحقيق . )1998
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ياه آويشن باغي بعد از اتمام حداكثر عملكرد اسانس در گ
باشد  گلدهي و در مرحله تشكيل ميوه در تيرماه مي

)Omidbaigi & Rezaei Nejad, 1997.( 
 Thymus با مطالعه بر روي گياه محقق ديگري

pulegioides  متوجه شد كه ميزان اسانس اين گياه در
 باشد مرحله گلدهي كامل در بالاترين ميزان خود مي

)Senatore, 1996.( 
كه عملكرد پيكر رويشي و مقدار اسانس در   يياز آنجا

بنابراين  باشد، متفاوت ميمراحل مختلف فنولوژيكي گياه 
زمان برداشت از بين هدف اصلي اين تحقيق تعيين بهترين 

باشد كه   ميآويشن ابلق ه فنولوژيكي در گيامراحل مختلف
 و شيبتوانيم در آن مرحله به بالاترين عملكرد پيكر روي

 . اسانس دسترسي يابيمميزان
 

 مواد و روشها
 اد گياهيمو

 از بخش 1378در اين تحقيق گياه آويشن ابلق در سال 
گياهان دارويي و معطر دانشگاه كورونيوس بوداپست تهيه 

 شركت دارويي ان داروييو وارد كشور شد و در باغ گياه
گياهان در . زردبند واقع در شمال تهران كشت گرديد

 از طريق تقسيم بوته تكثير شدند و 1383 مهرماه طاواس
 25 يكديگر و  ازمتر سانتي 40هايي به فاصلة   رديفدر

 به ي كرتروي رديف در ها بر بين بوته  فاصلةمتر سانتي
 از پيكره رويشي .ت شدند متر مربع كش100مساحت 

 1387گياهان چهار ساله طي خردادماه تا پايان تيرماه سال 
 مرحله قبل از -1 :شامل(له فنولوژيكي در چهار مرح

  مرحله گلدهي كامل-3 ، مرحله آغاز گلدهي-2 ،گلدهي
طور تصادفي  ه تكرار ب6با )  مرحله تشكيل ميوه-4 و

بدين صورت كه از كرت اصلي . برداري انجام شد نمونه

هر ) بلوك يا تكرار( كرت 6) متر مربع100به مساحت (
 متر از 5/0 فاصله و با  متر مربع10يك به مساحت 

مساحت واحد آزمايشي موجود . يكديگر انتخاب گرديد
 متر مربع لحاظ گرديد و از هر واحد 2در هر بلوك 

شده وزن  گياهان برداشت.  بوته برداشت شد10آزمايشي
 سپس وزن .دندشدر هواي آزاد و در سايه خشك  و هشد

 .يددين گرعي ت نيزگياهان پس از خشك شدن
 

 ساستخراج اسان
 گرم اندام خشك 20از هر تكرار در  در اين آزمايش

توسط روش تقطير با آب به  هر تيمار درآويشن ابلق 
 ساعت مطابق با روش توصيه شده در فارماكوپه 4مدت 
گيري بعمل آمد و  اسانس )Anonymous, 1983( اروپا

بر حسب حجم به وزن خشك ) درصد(ميزان اسانس 
ن درصد اسانس در گياه،  براساس ميانگي.محاسبه گرديد

 متر مربع 100اسانس در ) ليتر ميلي(ميزان عملكرد 
 . محاسبه شد

 
 ها طرح آماري و آناليز داده

 4تصادفي با  كامل اين تحقيق در قالب طرح بلوكهاي
برداشت در مراحل قبل از گلدهي، آغاز گلدهي، (تيمار 

 قبل از. شد تكرار انجام 6و ) گلدهي كامل و تشكيل ميوه
. ها، آزمون نرمال بودن آنها انجام شد تجزيه و تحليل داده

 وزن خشك و مقدار ،Log 10هاي وزن تر با تبديل  داده
پس از . نرمال شدند Normal Scoresاسانس با تبديل 

ها، تجزيه واريانس  اطمينان از حالت توزيع نرمال داده
 Minitab 14افزار آماري  ها با استفاده از نرم روي داده
افزار اكسل استفاده  براي ترسيم نمودارها از نرم. انجام شد

افزار  آمده توسط نرم هاي بدست مقايسه ميانگين. شد
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320 …تأثير زمان برداشت بر عملكرد پيكر رويشي و ميزان

و با استفاده از روش آزمون چند  MSTATC آماري
 .انجام گرديد %1 در سطح احتمال اي دانكن دامنه
 
 نتايج
 زمان برداشت بر مقدار پيكر رويشي تازه و خشك تأثير

 در بوته 
نتايج تجزيه واريانس وزن تر و وزن خشك گياه 

داري   اختلاف معني كهاشتد از آن تياآويشن ابلق حك
 زمان تأثير وجود نداشت، اما) تكرارها(بين بلوكها 

برداشت بر ميزان وزن تر و وزن خشك پيكر رويشي 
به عبارت . دار بود معني% 1/0آويشن ابلق در سطح احتمال 

داري در وزن تازه وزن   معنيثيرتأ زمان برداشت ،ديگر
 ).1جدول (خشك پيكر رويشي آويشن ابلق داشت 

مقايسه ميانگين اثر زمان برداشت بر مقدار پيكر 
 وزن تازه پيكر  ميانگينرويشي تازه نشان داد كه بالاترين

 گرم 160 ميزان مرحله تشكيل ميوه به در  هر گياهرويشي
 تشكيل ميوه و  بين تيمارهاي مرحلههمچنين .بدست آمد

 مشاهده نشدداري  مرحله گلدهي كامل تفاوت معني
 .)2جدول  و 1شكل (

مقايسه ميانگين اثر زمان برداشت بر مقدار پيكر 
رويشي خشك گياه آويشن ابلق نشان داد كه بالاترين 

 در آويشن ابلق  هر گياهمقدار وزن خشك پيكر رويشي
. ت آمد گرم بدس67/50 ميزانبه   ومرحله تشكيل ميوه

تيمارهاي مرحله تشكيل ميوه و مرحله گلدهي همچنين 
 و 2شكل  (نداشتندداري با يكديگر  تفاوت معني كامل

 .)2جدول 
 

 گياه آويشن ابلقدر نتايج تجزيه واريانس وزن تر، وزن خشك و اسانس  -1جدول 

 درجه آزاديمنبع تغييرات
 ميانگين مربعات

 وزن تر

 ميانگين مربعات
 وزن خشك

 نگين مربعات اسانسميا

41885/0 5 بلوك ns ns6221/0 ns729/0 
03485/0 3 زمان برداشت *** ***5036/9 ns574/0 

01394/0 15 اشتباه  2808/0 043/1 
    23 كل

CV%(  23%(درصد ضريب تغييرات   18%  
ns :5دار در سطح احتمال  تفاوت غير معني% 

 %1/0دار در سطح احتمال  تفاوت بسيار معني :***
 

  گياه آويشن ابلق و وزن خشكاثر زمان برداشت بر وزن تر مقايسه ميانگين -2جدول 
 )گرم(ميانگين وزن خشك  )گرم(ميانگين وزن تر  مرحله برداشت
97/52 قبل از گلدهي  b* 54/6  b 
67/46 آغاز گلدهي  b 44/8  b 
83/140 گلدهي كامل  a 6/32  a 
a 67/50 160 تشكيل ميوه  a 

 .اند آزمون دانكن نشان نداده% 1داري در سطح  تفاوت معنيهايي كه داراي حروف مشابه هستند  ينميانگ: *
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     قبل از گلدهي          آغاز گلدهي                 گلدهي كامل                            تشكيل ميوه                                   

 زمان برداشت
 

 مقايسه ميانگين اثر زمان برداشت بر وزن تر گياه آويشن ابلق نمودار -1شكل 
 

 
     قبل از گلدهي  آغاز گلدهي              گلدهي كامل                تشكيل ميوه                                                    

 

 زمان برداشت
 

 ن خشك گياه آويشن ابلق نمودار مقايسه ميانگين اثر زمان برداشت بر وز-2شكل 
 

 
    تشكيل ميوه          گلدهي كامل        آغاز گلدهي         قبل از گلدهي                                                              

 زمانهاي برداشت
 

  نمودار مقايسه ميانگين ميزان اسانس گياه آويشن ابلق در زمانهاي مختلف برداشت-3 شكل

زن 
و

گرم
 به 

تر
 

زن
و

ك
خش

 
گرم

 به 
 

س 
سان

ا
% 
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322 …تأثير زمان برداشت بر عملكرد پيكر رويشي و ميزان

  اسانسدرصد زمان برداشت بر تأثير
 اسانس گياه آويشن ابلق     درصدنتايج تجزيه واريانس    

و ) تكرارهـا (داري بين بلوكها     نشان داد كه اختلاف معني    
% 5طور بين زمانهاي برداشـت در سـطح احتمـال            همين
 ).1جدول (ود نداشت وج

 4آمده در هر يـك از        ميانگين مقدار اسانس بدست   
قبل از گلدهي، آغاز    : مرحله مختلف برداشت كه شامل    

ترتيب  شدند به  گلدهي، گلدهي كامل و تشكيل ميوه مي      
  درصد حجمي به    66/1 و   45/1،  21/2،  80/1به مقادير   

هـا   با توجه به مقايسه ميانگين    . وزن خشك بدست آمد   
)  درصـد  21/2(هده شد كه بالاترين ميزان اسـانس        مشا

 45/1( و كمترين مقـدار اسـانس        از تيمار آغاز گلدهي   
از مرحله گلدهي كامل بدست آمـده اگـر چـه           ) درصد

از نظـر   ) زمان گلدهي (بين تيمارهاي مختلف برداشت     

  و 3شـكل   (داري مـشاهده نـشد       آماري اختلاف معنـي   
 .)3جدول 

 
 كرد اسانسثير زمان برداشت بر عملأت

 متر مربع 100اسانس در ) ليتر ميلي(ميزان عملكرد 
طوري كه ميانگين عملكرد اسانس در هر يك  به. محاسبه شد

قبل از گلدهي، آغاز :  مرحله مختلف برداشت كه شامل4از 
ترتيب به  شدند به گلدهي، گلدهي كامل و تشكيل ميوه مي

ليتر بدست   ميلي61/840 و 37/472، 70/186، 65/117مقادير 
ها مشاهده شد كه بالاترين  با توجه به مقايسه ميانگين. آمد

از تيمار تشكيل ميوه و ) ليتر  ميلي61/840(عملكرد اسانس 
از مرحله قبل از ) ليتر  ميلي65/117(كمترين عملكرد اسانس 

 ).4 و جدول 4شكل (گلدهي بدست آمد 

 

 ابلقگياه آويشن  ميانگين ميزان اسانسمقايسه  -3جدول 

 در زمانهاي مختلف برداشت

 مرحله برداشت
 ميانگين ميزان اسانس

 )درصد حجمي به وزني(
8/1 قبل از گلدهي  a* 

21/2 آغاز گلدهي  a 
45/1 گلدهي كامل  a 
66/1 تشكيل ميوه  a 

 .اند نشان ندادهآزمون دانكن % 1داري در سطح  هايي كه داراي حروف مشابه هستند تفاوت معني ميانگين*                 

 
  در زمانهاي مختلف برداشت مترمربع100 ميانگين عملكرد اسانس در  مقايسه-4جدول

 مرحله برداشت
 ميانگين عملكرد اسانس

 )متر مربع 100ليتر در  ميلي(
65/117 قبل از گلدهي  c* 

70/186 آغاز گلدهي c 
37/472 گلدهي كامل  b 
61/840 تشكيل ميوه  a 

 .اند آزمون دانكن نشان نداده% 1داري در سطح  هايي كه داراي حروف مشابه هستند تفاوت معني ميانگين*                 
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     قبل از گلدهي       آغاز گلدهي               گلدهي كامل          تشكيل ميوه                                                     

 زمانهاي برداشت
 

  در زمانهاي مختلف برداشت متر مربع100 در  اسانس گياه آويشن ابلقعملكرد مودار مقايسه ميانگين ن-4شكل 

 
 بحث

نتايج اين تحقيق نشان داد كه زمان برداشت در سطح 
داري بر مقدار وزن خشك و تر  تأثير معني% 1/0احتمال 

پيكر رويشي آويشن ابلق داشته است و از نظر آماري 
كر رويشي تازه و خشك گياه آويشن حداكثر عملكرد پي

ابلق در مرحله گلدهي كامل و تشكيل ميوه بدست آمد و 
از لحاظ عددي مقدار وزن خشك و تر در مرحله تشكيل 

 از طرف ديگر بيشترين. ميوه در بيشترين مقدار خود بود

مقدار درصد اسانس از تيمار برداشت در مرحله آغاز 
 آمد و بعد از آن  درصد بدست21/2گلدهي و به مقدار 

ترتيب بالاترين مقدار اسانس از مراحل قبل از گلدهي،  به
اين در . تشكيل ميوه و گلدهي كامل حاصل گرديد

حاليست كه در تحقيقي كه توسط دوتن از محققان بر 
صورت ) Thymus vulgaris(روي گياه آويشن باغي 

گرفت، مشاهده شد كه ميزان ماده خشك در اين گياه از 
 قبل از گلدهي تا مرحله پس از گلدهي به دليل مرحله

همچنين . تأثير طول روز، دما و نور خورشيد افزايش يافت

بهترين عملكرد اسانس در سال اول و دوم آزمايش از 
 مرحله گلدهي كامل بدست آمد، در حالي كه بالاترين

ميزان اسانس در سال سوم آزمايش از مرحله آغاز گلدهي 
 ).Ozguven & Tansi, 1998(حاصل گرديد 

در اي  مشاهدهشايان ذكر است كه با وجود تفاوت 
 اسانس بدست آمده از مراحل مختلف برداشت، از بازده

داري بين تيمارهاي مختلف  نظر آماري اختلاف معني
 با  مطابقبنابراين. مشاهده نشد) زمان گلدهي(برداشت 

آمده در اين تحقيق، بهترين زمان برداشت  نتايج بدست
گياه آويشن ابلق از نظر بالاترين عملكرد اسانس مرحله 

 .تشكيل ميوه بود
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Abstract 
Lemon thyme (Thymus× citriodorus (Pers.) Schreb) is a perennial sub shrub medicinal plant 

belonging to the Lamiaceae (Labiatae) family. This plant is a hybrid between Thymus vulgaris 
and Thymus pulegioides. It has been used as a diaphoretic and for bronchitis. The oil has been 
found to possess antimicrobial and antifungal activity. This study aims to determine the best 
harvest time of Lemon Thyme (Thymus × citriodorus) for maximum herbal yield and quantity 
of essential oil. This research was done at the Botanical Garden of Zardband Company located 
in the northern Tehran, Iran. Aerial parts of 4-year-old plants were harvested from 10 
centimeters of land at 4 stages including: before flowering, beginning of flowering, full 
flowering and fruit set in the beginning of June to the end of July and then were air dried in the 
shade. Harvest time had a significant effect on fresh and dry weight of aerial parts in 0.1% 
probability level. According to the results maximum amount of fresh and dry weight of aerial 
parts of T× citriodorus plant were obtained from full flowering and fruit set stages. Based on 
the results harvest time had no significant effect on the essential oil of T ×citriodorus. Although 
the highest essential oil content (2.21%) was extracted at beginning of flowering stage but there 
was no significant difference among different phonological stages. In conclusion, more suitable 
time for harvesting of T×citriodorus to achieve the maximum yield of essential oil production is 
at fruit set stage. 

 
Key words: Thymus × citriodorus, Lamiaceae, harvest time, essential oil quantity, geraniol, 
geranial. 
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