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 پژوهشي تحقيقات گياهان دارويي و معطر ايران-فصلنامة علمي

 )1389 (326-347، صفحة 3، شمارة 26جلد 

 
 هاي مورد استفاده آنها   و قسمت استان گيلانداروييگياهان 

 
 4شيراز خانجاني بابا و 3ارسلان همتي ،2جايمندكامكار  ،*1عباس اكبرزاده

 A.Akbarzadeh1998@yahoo.com :، پست الكترونيكات كشاورزي و منابع طبيعي گيلان مركز تحقيق،كارشناس ،نويسنده مسئول -*1

  تحقيقات جنگلها و مراتع كشورمؤسسه بخش تحقيقات گياهان دارويي،دانشيار،  -2
 گيلان  مركز تحقيقات كشاورزي و منابع طبيعي،كارشناس -3
 نگيلا  مركز تحقيقات كشاورزي و منابع طبيعي،كارشناس ارشد -4
 

 1388 اسفند :تاريخ پذيرش         1388 بهمن :تاريخ اصلاح نهايي      1388 تير :تاريخ دريافت
 

 چكيده
در تركيـب جوامـع گيـاهي        اي را  دهند و نقـش عمـده      فلور ايران را تشكيل مي      از هيتوج  بخش قابل  داروييهاي گياهي    گونه

 در اسـتان گـيلان طـي سـالهاي          دارويي و تعيين پراكنش گياهان      ناساييشآوري،   اين تحقيق با هدف جمع    . نمايند مختلف ايفاء مي  
، ابتـدا   يعلف ـ واي    درختچـه  ، درختي داروييهاي   توجه به ضرورت شناخت گونه      با تحقيقدر اين   . به اجرا درآمد   1385 تا 1380

هـا در    گونـه  شناسـايي خصص، اقدام به    مت اي و مشاوره با افراد     استان گيلان تهيه و با توجه به مطالعات كتابخانه         ليست فلورستيك 
براسـاس  . ها تعيين گرديد   يك از گونه   هاي طبيعي، مناطق پراكنش و ديگر خصوصيات هر        سپس با مراجعه به عرصه    . استان گرديد 

 24هـاي گيـاهي      از اين تعداد گونـه    . ده است ش شناسايي جنس گياهي    229 خانواده و    95 از   داروييگونه   342نتايج بدست آمده    
ساير  و بقيه از     Compositae گونه مربوط به خانواده      Labiatae  ،19 گونه مربوط به خانواده      Rosaceae  ،23 نه مربوط به خانواده   گو

 . باشند هاي مختلف مي خانواده
 

  .، استان گيلاندارويي، گياهان شناسايي :هاي كليدي واژه            
 

 مقدمه 
. باشـد  ي دنيا مـي   ترين فلورها  ايران داراي يكي از غني    
هـاي گيـاهي     گونـه  توجهي از  با توجه به اينكه درصد قابل     

 از ايـن    بنـابراين  ،دهنـد   تشكيل مي  داروييايران را گياهان    
امروزه . دنباش ي برخوردار مي  ي و قابليت بالا   توانايي از   نظر
، شــيمياييدليــل عــوارض جــانبي ناشــي از داروهــاي ه بــ

 گياهي افزايش يافته و     رويكرد مردم به استفاده از داروهاي     
ــسياري از   ــه ب همــين عامــل ســبب هجــوم ســودجويان ب

هاي طبيعي گرديـده     ها و در نتيجه تخريب عرصه      رويشگاه

 از  ايراناستان گيلان در شمال  ). 1384 مقدم،   يمنؤم(است  
 ـ  د كـه شـرايط     شـو    محـسوب مـي    كـشور ر بـاران    مناطق پ

ني  كوهستا -اي  دشتي و جلگه   - توپوگرافيك متنوع ساحلي  
آن باعث گرديده تـا ايـن اسـتان از پوشـش گيـاهي غنـي                

 ايـران   شناسي  گياهبا توجه به منابع موجود      . برخوردار باشد 
 گونة گياهي وجود دارد كـه       1000 حدود   ،در استان گيلان  

 بـا مـصارف     دارويـي هـاي    نيمي از اين گياهان گونه     تقريباً
هدف از اجراي   . )1374اصلاح عرباني،    (باشند مختلف مي 

هاي  يايانو دستيابي به اطلاعات كامل در زمينه ت       تحقيقاين  
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327 3، شماره 26فصلنامه تحقيقات گياهان دارويي و معطر ايران، جلد 

 و  شناسـايي  استان گـيلان و      دارويي درباره گياهان    موجود
معرفـي  ،  تكميل اطلاعـات علمـي، اقتـصادي و اجتمـاعي         

آوري اطلاعات جـامع در      هاي شاخص استان و جمع     گونه
... ، مصارف محلـي، بـومي و        شناسي  گياهزمينه مشخصات   

 مـصرف   ةن ميان كسب اطلاعات محلي از نحـو       در اي . بود
 و موارد مصرف و كـاربرد آنهـا در درمـان            داروييگياهان  

 زيـرا   .باشـد  اي برخوردار مي   انواع بيماريها از اهميت ويژه    
امروزه كسب اطلاعات علمي درباره نحوه مصرف گياهـان      

كه  طوري هب. بومي در جهان جايگاه خود را باز كرده است        
ناتانيـل  «توان به طرحي به سرپرستي دكتر        يدر اين رابطه م   

شناس كشور غنا اشاره كرد كه هزينـه اجـراي           گياه» گوانسا
آن توسط صندوق جهاني تأمين شـده و هـدف آن كـشف            
ــره ماداگاســكار    ــومي در جزي ــان ب ــد گياه ــصارف جدي م

باشد كه در اين طرح بـا بوميـان محلـي دربـاره منـابع                مي
هاي  دوره  دانشجويانشود و گياهي در دسترس صحبت مي  

، داروشناسـي، شـيمي و پزشـكي روي    شناسي  گياهتكميلي  
 كننـد و   آوري شده تحقيق مـي     هاي گياهي جمع   انواع نمونه 

بررسـي  مـورد   چگونگي استفاده از آنها را نيز توسط مردم         
  .ددهن ميقرار 
 

 روشها  مواد و
 درجـه  38  دقيقـه تـا  34  درجـه و   36استان گيلان بين    

 50  دقيقـه تـا    34 درجـه و     48 رض شمالي و  دقيقه ع  27و
 النهـار گرينـويچ و     نصف  دقيقه طول شرقي از    36 درجه و 

شـمال   از. گرفته اسـت   حاشيه جنوبي درياي خزر قرار     در
شـرق    از ،جنوب به رشته كوههاي البرز      از ،به درياي خزر  

شـمال غربـي بـه اسـتان اردبيـل           به اسـتان مازنـدران و از      
از رشـته    ت جنـوبي بـا عبـور      سم گيلان در  .است محدود

 .قـزوين ارتبـاط دارد     اسـتانهاي زنجـان و     كوههاي البرز با  

 9/0باشد كه معـادل      كيلومترمربع مي  14100وسعت استان   
سـازمان  ( گيـرد  مـي  درصد مـساحت كـل كـشور را دربـر         

 ).1379جغرافيايي نيروهاي مسلح، 
 متــر در ســواحل -28ارتفـاع از ســطح دريــاي آزاد از  

كوههـاي  . در مناطق كوهـستاني متغيـر اسـت        متر   2700تا
استان از دره رود آستارا در شمال تا كوههاي سماموس در           

زايـي دوران سـوم      مشرق كشيده شده است كه نتيجه كـوه       
 شـركت جهـاد تحقيقـات آب و       (باشـد    مـي شناسـي    زمين

 ).1378آبخيزداري، 

ن صورت بود كه قبل     يمطالعه به ا   نيق در ا  يروش تحق 
هاي موجود،   ي طرح براساس نقشه   يت اجرا از شروع عمليا  

استان را به سه منطقه غرب، شرق و مركزي تقسيم نمـوده            
ه هر منطقه بـه مـدت دو سـال مـورد            يبيني اول  و طبق پيش  

در طول مدت اجراي طرح بـا شـروع         . بررسي قرار گرفت  
ــصل رو ــف ــات صــحرا ي ــال عملي ــر س ــيي يش در ه  يعن

ش ي ـن فـصل رو   اي شروع و تا پا    داروييآوري گياهان    جمع
ثبت شرايط اكولوژيكي مثل ارتفـاع از سـطح          .ادامه داشت 

از ... ي، درصد و جهـت شـيب و         يدريا، مختصات جغرافيا  
ي مـورد توجـه   يي بود كه در طول عمليـات صـحرا       يكارها

در فصول سرد سال كـه عزيمـت بـه          بنابراين  . قرار گرفتند 
 شناسـايي عرصه مقـدور نبـود عمليـات سـتادي ازجملـه            

بـا اسـتفاده از منـابع موجـود       آوري شـده     اي جمـع  ه نمونه
 قهرمـان،  ؛1384 ،يفيشـر  يحـاج  ؛1374 ،ياصلاح عربـان  (

ــدر، ؛1388-1365 ــه  )1383 ميرحي ــصب نمون ــا در  و ن ه
 .  صورت گرفته استشناسي گياه كادرهاي استاندارد

 
 نتايج 

 اسـتان گـيلان     دارويي ليست كلي گياهان     1جدول  در  
م فارسي، اندام مـورد اسـتفاده،       گونه، نا  خانواده، جنس و  (
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328 ...هاي گياهان دارويي استان گيلان و قسمت

) دارويـي مناطق پراكنش، فرم رويـشي، كـاربرد صـنعتي و          
براساس روش تحقيق براي كليه گياهـان       . آورده شده است  

 اطلاعات جامع از قبيل نام علمي،     ،آوري شده   جمع دارويي
نام خانوادگي، نام فارسي، نام محلي، محلهاي پـراكنش در          

ي مـورد اسـتفاده گيـاه و        استان، خواص درمـاني، قـسمتها     
كاربردهاي محلي در فرمهاي مخصوص ثبت گرديـد و در          
هرباريوم ايستگاه تحقيقات منابع طبيعي پيلمبـرا در اسـتان          

  .باشد گيلان موجود مي

 

 
 استانهاي همجوار موقعيت آن نسبت به درياي خزر و تقسيمات كشوري و  موقعيت استان گيلان در-1شكل 
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 )استفاده، مناطق پراكنش گونه، نام فارسي، اندام مورد جنس وخانواده، ( استان گيلان اروييدگياهان  -1جدول 
 خانواده                      جنس گونه نام فارسي اندام مورد استفاده مناطق پراكنش

 capillus – veneris L. Adianthum Adianthaceae پرسياوشان هاي جوان  برگ، دمبرگ و شاخه اكثر مناطق جنگلهاي گيلان
مناطق مرطوب جنگل شفارود و 

 adianthum – nigrum L. Asplenium سرخس سياه، سرخس شاخ گوزني ساقه و ريشه اسالم
بند جنگلهاي  مناطق پايين و ميان
 filix – mas (L.) Schott Dryopteris سرخس نر ساقه زيرزميني، ريشه و پوست ريشه  گيلان 

 scolopendrium (L.) Newm. Phylitis زنگي دارو ساقه زيرزميني و برگها  مرطوب جنگلهاي گيلانمناطق

Aspleniaceae 

منطقه مرطوب جنگل اسالم و 
 struthiopteris (L.) Tod. Matteucia سرخس غول كليه قسمتهاي هوايي شفارود 

بند جنگلهاي  ميان مناطق پايين و
 filix – femina (L.) Roth Athyrium مادهسرخس  ساقه زيرزميني [ گيلان

Athyriaceae 

 coggygria Scop. Cotinus درخت پر چوب، برگ و پوست ساقه گردنه حيران
 coriaria L. Rhus سماق ، برگ، پوست ميوههميو )فيلده(رودبار 

Anacardiaceae 

 pastuchovii Woron Hedera Araliaceae داردوست برگ، ميوه و ساقه كليه مناطق جنگلي استان گيلان
 spinigera (Loes) Loes Ilex Aquifoliaceae خاس برگ و ميوه جنگل اسالم و شفارود

 plantago – aquatica L. Alisma Alismaceae قاشق واش برگ بند جنگل اسالم منطقه ميان
 retroflexus L. Amaranthus Amaranthaceae خروس تاج هواييبذر و كليه اندامهاي  اي مناطق جلگه
 oleander L. Nerium خرزهره گل، برگ و پوست  اي مناطق جلگه
 herdacea Waldst. & Kit. Vinca Apocynaceae پيچ تلگرافي هاي جوان  برگ و سرشاخه اي مناطق جلگه

 glutinosa L. Gaerth. SSP. Barbata Alnus Betulaceae توسكاي قشلاقي پوست و برگ اي مرطوب مناطق جلگه
 amoenum Fisch et. Mey. Echium گل گاوزبان ايراني گلبرگ ردنه حيران، اشكورات، ديلمانگ

 europaeum L. Heliotropium آفتاب پرست اروپايي برگ، شاخه گلدار و بذر منجيل، بالاتر از هرزويل
 procumbens L. Asperugo علف چسبك كليه قسمتهاي هوايي اي مرطوب مناطق جلگه

 officinal L. Cynoglossum سگ زبان ريشه، برگ و ساقه )ييلاق دوگاهه(رودبار 

Boraginaceae 

 hyrcana pojark Buxus Buxaceae شمشاد جنگلي پوست چوب، خاك اره، بذر، شكوفه و دست جنگلهاي مرطوب مناطق پايين
 integerrima Bunge. Berberis Berberridaceae زرشك برگ، ميوه و پوست ريشه ديلمان
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 خانواده                      جنس گونه نام فارسي اندام مورد استفاده مناطق پراكنش
 grandiflora (Thunb.) Loisel. Campsis Bignonoaceae پيچ اناري گل، برگ، سرشاخه و ريشه اي مناطق جلگه

 spinosa L Capparis Capparidaceae كور، علف مار، كبر قهاريشه، پوست، بذر، برگ و س )ارتفاعات لوشان(عمارلو 
 orientalis Adams. Rech. f. Dianthus خك شرق گيلانيمي ساقه، برگ، گل و غنچه ) متر1890ارتفاع (داماش 

 hyrcanicus Dianthus Caryophyllaceae اي، ميخك خزري ميخك ماسوله كليه اندامهاي هوايي ايستگاه تحقيقات پيلمبرا
 nigra L. Sambucus آقطي اروپايي، آقطي سياه ميوه، ريشه، برگ و ساقه 9 سري -جنگل شفارود

 lantana L. Viburnum بداغ، هفت كول برگ و ميوه بند جنگلهاي اسالم مناطق ميان
 iberica M. B. Lonicera پلاخور گرمستاني تمام قسمتهاي هوايي  رودبار-اشكورات

 opulus L. Viburnum بداغ جنگلي ريشه و پوست ساقه ديلمان و جنگل اسالم
جاده اسالم به (ييلاق زته 
 caucasica Pall. Lonicera پلاخور سياهدانه، پلاخور قفقازي گل، برگ، آب گل و پوست ساقه  ديلمان-)خلخال

Caprifoliaceae 

 botrys L. Chenopodium درمنه تركي كليه اندامهاي هوايي  ارتفاعات سالانسر-ديلمان
 album L. Chenopodium سلمك برگ و ميوه )مزارع و باغات(اسالم 

 oleracea L. Spinacia اسفناج برگ و بذر اي گهمناطق جل
Chenopodiaceae 

 othonnae M. B. Senecio پيرگياه جنگلي گل و برگ راشستانهاي جنگلهاي اسالم
 vernalis Waldst. & Kit. Senecio پيرگياه گل و برگ بين رشت و انزلي

 vermicularis Trin Achillea بومادران كوهستاني لداربرگ، گل، ريشه و سرشاخه گ )آباد رستم(  ييلاق دوگاهه-لرزره
 -)ارتفاعات توتكابن(داماش 

 absinthium L. Artemisia افسنطين گل و سرشاخه گلدار ديلمان
 vulgaris L. Artemisia )برنجاسف(درمنه معمولي  كليه قسمتهاي هوايي بندر انزلي و اطراف مرداب

 annua L. Artemisia درمنه يكساله، گندواش  ام قسمتهاي هواييتم آباد اي و رستم مناطق جلگه

 
 
 
 

Compositae 

 

جاده اسالم به (اسب ووني 
 parthenium (L.) Schultz – Bip. Tanacetum )مخلصه(بابونه گاوي  گل و برگ  گردنه حيران-)خلخال

 disciforme L. Tripleurospermum بابونه كاذب برگ و گل )جاده اسالم به خلخال(متش 
 buphthalmoides (DC.) Boiss. Tragopogon )شنگ چشم گاوي(شنگ ايراني  كليه اندامهاي هوايي )ارتفاعات توتكابن(اطراف داماش 

بند  از جلگه تا ارتفاع ميان
 intybus L. Cichorium كاسني برگ، گل، بذر و ريشه  جنگلهاي گيلان

 laciniata L. Scorzonera اي شنگ مديترانه هواييكليه قسمتهاي  )ارتفاعات رودبار(سر  ييلاق سينه
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 خانواده جنس گونه نام فارسي اندام مورد استفاده مناطق پراكنش
 helenium L Inula مصفا، زنجبيل شامي  

 lappa L. Arctium بابا آدم ريشه، بذر و ساقه ساحل اسالم 
 

حاشيه جاده رشت به امامزاده 
 marianum (L.) Gaertn Silybum خار مريم، عكوب برگبذر و  هاشم، دره سفيدرود

 perennis L. Bellis ميناي چمني  برگ ديلمان 
 officinalis L. Calendula هميشه بهار گل و شيره گياه اي مناطق جلگه

 gilanica Bornm. Centaurea گل گندم گيلاني گل، برگ، ساقه، ريشه و بذر آباد رستم
 hyrcanica Bornm. Centaurea گل گندم خزري گل، برگ، ساقه، ريشه و بذر  بند جنگلهاي گيلان مناطق پايين

 orientalis L. Sigesbeckia علف ملكوتي كليه اجزاي گياه رودبار، منجيل و رشت

 
 
 

Compositae 

بند جنگل اسالم  از جلگه تا پايين
 australis C. A. Mey. Cornus Cornaceae سياه آل پوست ساقه و شفارود

 betulus L. Carpinus ممرز پوست و برگ مناطق جنگلي 
ييلاق مريان گرمابدشت و 

 avellana L. Corylus فندق مغز فندق، شكوفه و برگ اشكورات
Corylaceae 

 sophia L. Descurainia خاكشير ايراني بذر، گل و برگ )منجيل(دره سفيدرود 
، پيركوه )تالش(ييلاق كرمان 

 cappadocica Desv. Isatis وسمه تالشي برگ )ديلمان(
 
 
 

Cruciferae 
 bursa - pastoris L. Capsella كيسه كشيش بذر، ريشه و برگ مناطق اسالم، بين لاهيجان و انزلي

، رودبار و دره )لوشان(پاچنار 
 Officinale (L.) scop. Sisvmerium خاكشير طبي بذر و گل و برگ )منجيل(سفيدرود 

 repandum L. Erysimum خاكشير تلخ مواج بذر مزارع لاهيجان
 

 rotundus L. Cyperus Cyperaceae اويارسلام اندامهاي هوايي )باغات و مزارع(اي  مناطق جلگه
 orientalis (L.) Endi. Biota اي نوش، سرو خمره )ها فلس(برگ  اي مناطق جلگه

 sempervirens L. var. horizontalis. Cupressus زربين و ميوه) ها فلس(برگ  آباد اي و رستم مناطق جلگه
 communis L. Juniperus پيرو، اورس ميوه )ارتفاعات لوشان(سنگ معدن 

مراتع اسالم، مرز بين گيلان و 
 sabina L. Juniperus ماي مرز برگ و ميوه خلخال

Cupressaceae 
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 خانواده جنس گونه نام فارسي اندام مورد استفاده مناطق پراكنش
بند جنگل اسالم و  منطقه ميان

 siliquastrum L. Cercis Caeselpinaceae ارغوان پوست ساقه و ريشه، گل آباد اطراف رستم

 arvensis L. Convolvulus Convolvulaceae صحراييپيچك  ريشه علف هرز مزارع و جويبارها
 moschata Duchartre. Cucurbita دو حلوائي، كدوي رشتيك تخم كدو و گوشت ميوه اي مناطق جلگه
 maxima Duchartre. Cucurbita كدو تنبل تخم كدو و گوشت ميوه اي مناطق جلگه
 pepo L. Cucurbita كدو مسمائي مغز دانه اي مناطق جلگه

Cucurbitaceae 

 cannabina L. Datisca Datiscaceae ه واششبه شاهدانه، شاهدان ريشه و بذر )جاده آستارا به اردبيل(بهارستان 
 communis L. Tamus Dioscoraceae تميس، رازكي ميوه، برگ، جوانه و غده زيرزميني بين تالش و آستارا، لاهيجان

بند جنگلي از آستارا  مناطق پايين
 lotus L. Diospyrus Ebenaceae خرمندي، كلهو بذر و ميوه تا رودسر

 amygdaloides L. Euphorbia شيرسگ، فرفيون جنگلي ره گياه، بذر ريشهشي منجيل و لاهيجان
 squamosa Willd. Euphorbia Euphorbiaceae پايي شيرسگ، فرفيون سنگ شيره گياه، بذر ريشه منجيل

بند  مناطق پايين بند و ميان
 arvense L. Equisetum دم اسب صحرايي كليه قسمتهاي هوايي جنگلهاي گيلان

منطقه پايين بند جنگلهاي گيلان 
 ramosissimum Desf. Equisetum  بندواش-دم اسب كليه قسمتهاي هوايي و حاشيه مرداب انزلي

Equisetaceae 

جنگلهاي اسالم، شفارود و 
 arctostaphylos L. Vaccinium Ericaceae سياه گيله برگ و ميوه سياهكل

بند جنگل اسالم،  از جلگه تا ميان
 castaneaefolia C.A.Mey. Quercus Fagaceae بلندمازو برگ، پوست و ميوه سياهكلشفارود و 

 sativa Mill. Castanea شاه بلوط برگ و پوست درخت )9سري (جنگل شفارود 
ارتفاعات بالابند جنگلهاي گيلان 

 orientalis Lipsky. Fagus راش بذر و چوب )سالانسر، كله كله(

متر به بالا ييلاقي  1900ارتفاع 
 macranthera Fisch. et Mey. Quercus اوري پوست، بذر و چوب )جنگل اسالم(كيه ره 

Fagaceae 

بين جيرنده و داماش، نياول 
 parviflora Lam. Fumaria Fumariaceae شاه تره تمام اندامهاي گياهي )ديلمان(
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 دهخانوا جنس گونه نام فارسي اندام مورد استفاده مناطق پراكنش
 cicutarium (L.) Erodium نوك لك لكي هرز برگ )منجيل(رودبار، تكليم 

 pulverulentum (eav.) Willd. Erodium نوك لك لكي گرد آلود كليه قسمتهاي هوايي )رودبار(ايستگاه تحقيقات زيتون 
 pyrenaicum Burm. f. Geranium اي سوزن چوپان پيرنه كليه قسمتهاي هوايي ديلمان و اسپيلي

 rotundifolium L. Geranium شمعداني كليه قسمتهاي هوايي اي مناطق جلگه
مناطق (اطراف رشت و لاهيجان 

 robertianum L. Geranium شمعداني قرمز كليه قسمتهاي هوايي )دار و مرطوب سايه

 dissectum L. Geranium پارهسوزن چوپان پاره  كليه قسمتهاي هوايي  جاده رشت به قزوين12كيلومتر 
 columbinum L. Geranium سوزن چوپان پابلند كليه قسمتهاي هوايي اي مناطق جلگه
 divaricatum Ehrh. Geranium سوزن چوپان مجاري كليه قسمتهاي هوايي اي مناطق جلگه
 lucidum L. Geranium سوزن چوپان درخشان كليه قسمتهاي هوايي اي مناطق جلگه
 montanum Habl. Geranium سوزن چوپان كوهستاني كليه قسمتهاي هوايي ديلمان

 platypetalum Fisch. Geranium سوزن چوپان گل درشت كليه قسمتهاي هوايي اي مناطق جلگه
 zonale L. Heirt Pelargonium شمعداني پيچ كليه قسمتهاي هوايي اي مناطق جلگه
 graveolens L. Heirt Pelargonium معطرشمعداني  ي هواييكليه قسمتها اي مناطق جلگه

Geraniaceae 

 sativa L. Oryza برنج كليه اندامهاي زميني و هوايي مزراع برنج
 sativa L. Avena يولاف، جوي دوسر دانه با پوست ديلمان

 dactylon L. Cynodon مرغ ريشكهاي موجود در ساقه زيرزميني و ريشه )باغات و مزارع(اي  مناطق جلگه
 vulgare L. Hordeum وحشي جو دانه با سبوس ديلمان
 sativum L. Hordeum جو دانه با سبوس ديلمان
 miliaceum L. Panicum ارزن ها بذر، ريشه و شاخه آباد رستم
هاي جوان،  ساقه زيرزميني، ريشه، دانه و شاخه ها و تالابها حاشيه بركه

 australis (Cav.) Trin exsteud. Phragmites ني جارو برگ و گل
 dilatatum Poir. Paspalum لاقيتارزن با بذر، ريشه و شاخه ها بندر انزلي و رشت

 halepens (L.) Perss. Sorghum سورگوم، چائيز دانه اي مناطق جلگه
 mays L. Zea بلال، ذرت چوب وسط بلال، برگ، ريشه و دانه اي مناطق جلگه

Gramineae 

بند جنگل اسالم و  ق ميانمناط
 Uva – crispa L. Ribes Grossulariaceae گالش انگور ميوه، برگ و سرشاخه ارتفاعات رودبار
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 خانواده جنس گونه نام فارسي اندام مورد استفاده مناطق پراكنش
 biloba L. Ginkgo Ginkgoceae ژينكو مغز و قشر گوشتي دانه و ميوه ايستگاه تحقيقات پيلمبرا
 perforatum L. Hypericum علف چاي، گل راعي برگ، بذر و گل از جلگه تا ييلاقات

 androsaemum L. Hypericum Hypericaceae متامتي برگ و بذر بند جنگلهاي گيلان مناطق ميان
جنگل اسالم، سواحل بين بندر 

 aquilinun (L.) Kuhn. Pteridium Hypolepidaceae سرخس عقابي ساقه زيرزميني، برگهاي جوان و ريشه انزلي و آستارا
 germanica L. Iris زنبق باغي ساقه زيرزميني بين رضوانشهر و پره سر

 pseudoacorus L. Iris Iridaceae زنبق زرد، زنبق مردابي ساقه زيرزميني اي، تالاب انزلي مناطق جلگه
 regia L. Juglans ردوگ مغز، پوست ريشه و پوست خارجي ميوه از جلگه تا ارتفاعات
 fraxinifolia (lam.) spach Pterocarya لرگ برگ ها جلگه و حاشيه رودخانه

Juglandaceae 

 glutinosa L. Salvia )جنگلي(گلي چسبناك  مريم هاي گلدار برگ و سرشاخه )آباد رستم(ارتفاعات سالانسر 
 nemorosa L. Salvia روي گلي مزرعه مريم  گلدارهاي برگ و سرشاخه آباد و رستم) لوشان(جيرنده 

 vulgar L. Origanum مرزنگوش كليه قسمتهاي هوايي قبل از سالانس نزديك چشمه
حاشيه جاده ييلاق متش تا كرمان 

 byzantina C. Koch. Stachys اي اي، گوش بره سنبله ميوه )جاده خلخال(
 fallax Fisch. et C. A. Mey. Thymus آويشن كليه قسمتهاي هوايي )منجيل(دره سفيدرود 

 hyrcanicum L. Teucrium مريم نخودي خزري برگ و سرشاخه گلدار )جنگل شفارود(روستاي ارده 
 longifolia L. Mentha پونه، پودنه برگ )لوشان(عمارلو 
حاشيه نهر و (اي  مناطق جلگه

 aquatica L. Mentha پونه آبي برگ )رودخانه
 lavandulifolia Vahll. Stachys اي زيبا، چاي علفي سنبله ميوه ين جيرنده و داماشب

 polium L. Teucriun مريم نخودي، گلپوره برگ و سرشاخه گلدار بين جيرنده و داماش
ييلاق دوگاهه، گردنه حيران و 

 Caucasicus subsp. Grossheimii. Thymus آويشن كليه قسمتهاي هوايي گردنه الماس
 pulegium L. Mentha پونه معطر، خال واش كليه قسمتهاي هوايي  اي  مناطق جلگه

 album L. ssp. Lamium گزنه سفيد گل، ريشه و شيره گياه  اي و جنگلي  مناطق جلگه
 amplexicaule L. var. amplexicaule. Lamium گزنه كليه قسمتهاي هوايي  اي و جنگلي  مناطق جلگه

 purpureum L. Lamium گزنه  كليه قسمتهاي هوايي  سياهكل، شفارود و اسالم، داماشجنگل 

Labiatae 
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 خانواده جنس گونه نام فارسي اندام مورد استفاده مناطق پراكنش
 officinalis L. Melissa بادرنجبويه ها سرشاخه برگ و بذر، اي شرق گيلان مناطق جلگه

 basilicum L. Ocimum ريحان ي هواييكليه قسمتها اي مناطق جلگه
 Intermedia C.A Mey. Satureja مرزه كليه قسمتهاي هوايي )جاده اسالم به خلخال(ارتفاعات الماس 

 مرزه جنگلي،  كليه قسمتهاي هوايي )ديلمان(ارتفاعات درفك 
 mutica Fisch. & C. A. Mey. Satureja مرزه سفيد

ه جاده اسالم ب(گردنه الماس 
 sp. Thymus آويشن كليه قسمتهاي هوايي )خلخال

ارتفاعات منجيل و ارتفاعات 
 kotschyanus Boiss & Hohen Thymus آويشن كليه قسمتهاي هوايي كليشم رودبار

Labiatae 
 

 nobilis L. Laurus Lauraceae برگ بو برگ و پوست ميوه، اي شرق گيلان مناطق جلگه
 crista- galli (L.) Lam. Onobrichis اسپرس تاج خروسي يه قسمتهاي هوايي و بذركل )رودبار(ايستگاه تحقيقات زيتون 
 michauxii DC. Onobrichis اسپرس رودباري كليه قسمتهاي هوايي و بذر رودبار و ديلمان

 caspica Desf. Gleditschia ليلكي بذر، غلاف ميوه، پوست ساقه و ريشه اي استان مناطق جلگه
 faba L. Vicia باقلا گل و پوست ميوه اي استان مناطق جلگه
 sativa L. Vicia ماش بذر اي استان مناطق جلگه

 hypogaea L. Arachis بادام زميني بادام نارس آستانه اشرفيه
 max (L.) Merriu. Glycine لوبياي روغني، سويا بذر و جوانه اي استان مناطق جلگه

 Carpoceras L. Trigonella بليلهشن برگ اطراف رشت
 foenum – graecum L. Trigonella شبليله برگ اي استان مناطق جلگه
 sinensis (Sims.) Sweet. Wisteria گليسين گل و برگ تازه اي استان مناطق جلگه

Leguminosae 

 trisulca L. Lemna عدسك آبي برگ مرداب انزلي
 minor L. Lemna عدسك آبي برگ مرداب انزلي

Lemnaceae 

 hyrcanus Woron. Ruscus كوله خاس ساقه ريشه و برگ، ميوه، مناطق جنگلي استان
 orientale Desf. Polygonatum شقاقل ايراني، مهر سليمان ساقه زيرزميني )جنگل اسالم( راشستان كله كله

 affine ledeb. Allium پياز قفقازي غده زيرزميني لوشان
 aucheri Boiss. Allium پياز گيلاني غده زيرزميني لوشان

 paradoxum (M. B.) G. Don. Allium اي پياز زنگوله غده زيرزميني امامزاده هاشم

Liliaceae 
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 خانواده جنس گونه نام فارسي اندام مورد استفاده مناطق پراكنش
 rubellum M. B. Allium پياز صورتي غده زيرزميني آباد و رودبار رستم

 scabriscapum Boiss. & Ky. Allium پياز گل زرد غده زيرزميني اشكورات
 stamineum Boiss. Allium پياز دشتي غده زيرزميني اشكورات
 cepa L. Allium پياز غده زيرزميني لوشان
 sativa L. Allium سير غده زيرزميني اي استان مناطق جلگه
 porrum L. Allium گندنا، تره فرنگي  زيرزمينيساقه اي استان مناطق جلگه

 ledebouri (Baker) Boiss. Lilium سوسن چلچراغ گل و پياز داماش

Liliaceae 
 

 album L. Viscum Loranthaceae دارواش هواييكليه قسمتهاي  اي استان مناطق جلگه
 بند  منطقه پايين

 salicaria L. Lythrum Lythraceae خون فام گل و سرشاخه گلدار طرح سازگاري سوزني برگان
 angulata (Freyn & Sint.) Alcea دار ختمي گوشه گل ريشه و بذر، آباد رستم بين امامزاده هاشم و

 linearilaba L. Rieddl. Alcea ختمي لوب خطي گل آباد رستم
 ficifolia L. Alcea ختمي برگ انجيري گل جنگل سياهكل

 syriacus L. Hibiscus ختمي درختي گل ناي استا مناطق جلگه
 sylvestris L. Malva پنيرك گل و بذر برگ، )منجيل( زياز اطراف روستاي

 جنگل اسالم 9 سري
 theophrasti Medic. Abutilon گاو پنبه برگ و ريشه گل، )متر250ارتفاع(

Malvaceae 

 soulangiuna × Hort. ex Thieb. Magnolia ماگنولياي زمستانه هاي گل غنچه پوست و اي استان مناطق جلگه
 grandiflora L. Magnolia ماگنولياي تابستانه هاي گل غنچه پوست و اي استان مناطق جلگه

Magnoliaceae 

 dealbata Link. Acacia گياه حساس، ميموزا گل اي استان مناطق جلگه

 farcta (Banks & Soland) Macbr. Prosopis كهورك، جغجغه ت و گلپوس غلاف ميوه، )جاده لوشان به جيرنده( امامزاده حسن

 julibrissin Darazz. Albiza خسب، درخت ابريشم شب گل پوست قسمتهاي مختلف درخت و اي استان مناطق جلگه

Mimosaceae 

 azedorach L. Melia Meliaceae زيتون تلخ گل و پوست ريشه ميوه، برگ، حاشيه جاده تالش به آستارا
 orientalis Carica var. genuine. Ficus انجير ريشه برگ، ميوه، اي استان ق جلگهمناط

 nigra L. Morus توت شاه برگ و ميوه سرشاخه جوان، پوست ريشه، اي استان مناطق جلگه
 alba L. Morus توت سفيد برگ و ميوه سرشاخه جوان، پوست ريشه، اي استان مناطق جلگه

Moraceae 

w
w

w
.SID

.ir



Archive of SID

337 3، شماره 26فصلنامه تحقيقات گياهان دارويي و معطر ايران، جلد 

 

 خانواده جنس گونه نام فارسي اندام مورد استفاده پراكنشمناطق 
مناطق  و ايستگاه تحقيقات پيلمبرا

 globules L. Eucalyptus اكاليپتوس )اسانس برگ( برگ اي جلگه

مناطق  و ايستگاه تحقيقات پيلمبرا
 اي جلگه

 rubida L. Eucalyptus اكاليپتوس )اسانس برگ( برگ

مناطق  و ات پيلمبراايستگاه تحقيق
 اي جلگه

 ovata L. Eucalyptus اكاليپتوس )اسانس برگ( برگ

مناطق  و ايستگاه تحقيقات پيلمبرا
 اي جلگه

 gunnii L. Eucalyptus اكاليپتوس )اسانس برگ( برگ

مناطق  و ايستگاه تحقيقات پيلمبرا
 nitens L. Eucalyptus اكاليپتوس )اسانس برگ( برگ اي جلگه

مناطق  و تگاه تحقيقات پيلمبراايس
 اي جلگه

 viminalis L. Eucalyptus اكاليپتوس )اسانس برگ( برگ

مناطق  و ايستگاه تحقيقات پيلمبرا
 اي جلگه

 macarthuri L. Eucalyptus اكاليپتوس )اسانس برگ( برگ

مناطق  و ايستگاه تحقيقات پيلمبرا
 اي جلگه

 saligna L. Eucalyptus اكاليپتوس )اسانس برگ( برگ

مناطق  و ايستگاه تحقيقات پيلمبرا
 اي جلگه

 blakelgi L. Eucalyptus اكاليپتوس )اسانس برگ( برگ

مناطق  و ايستگاه تحقيقات پيلمبرا
 اي جلگه

 regnans L. Eucalyptus اكاليپتوس )اسانس برگ( برگ

مناطق  و ايستگاه تحقيقات پيلمبرا
 اي جلگه

 maidenii L. Eucalyptus ليپتوساكا )اسانس برگ( برگ

مناطق  و ايستگاه تحقيقات پيلمبرا
 اي جلگه

 comphora L. Eucalyptus اكاليپتوس )اسانس برگ( برگ

مناطق  و ايستگاه تحقيقات پيلمبرا
 اي جلگه

 comaldulensis L. Eucalyptus اكاليپتوس )اسانس برگ( برگ

Myrtaceae 
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 خانواده جنس گونه ام فارسين اندام مورد استفاده مناطق پراكنش
 capsicum Eichw. Nelumbium Nymphaceae لاله مردابي هاي ريشه، برگ، ساقه با دمگل و گل گره مرداب انزلي
  alba L. Nymphaea نيلوفر آبي سفيد ريشه، ساقه، گل و ميوه مرداب انزلي

 excelsior L. Fraxinus گنجشك، ون زبان پوست، برگ و بذر اي استان مناطق جلگه
 vulgare L. Ligustrum برگ نو برگ و گل اي استان مناطق جلگه

 europaea L. Olea زيتون خوراكي ميوه، پوست، برگ و ريشه آباد منجيل، رودبار و رستم
 intermedia Zab. Forsytia ياس زرد ميوه، برگ و سرشاخه جوان اي استان مناطق جلگه
 fruticans L. Jasminum ياسمن زرد، ياس زرد وحشي برگ و گل )آباد ستمر(ييلاق دوگاهه 
 officinale L. Jasminum ياسمن جنگلي، ياسمن سفيد پوست اي استان مناطق جلگه
 vulgaris L. Syringa ياس بنفش پوست، گل، ميوه و برگ اي استان مناطق جلگه

Oleaceae 

 biennis L. Oenothera Onagraceae گل مغربي ريشه و برگ اي و ساحلي مناطق جلگه
 vulgarum L. Ophioglossum Ophioglossaceae مارزبان ساقه زيرزميني و قسمتهاي هوايي جنگل شفارود

 Mascula L. Orchis Orchidaceae ثعلب نر غده، برگ و بذر )آباد رحيم(گرمابدشت 
 carniculata L. Oxalis Oxalidaceae شبدر ترشك برگ )تالش(ييلاق سوباتان 

 wittmanniana Hartw. Paeonia Paeoniaceae گل صدتوماني گل و برگ راشستان كله كله، ييلاق كيه ره
 orientale L. Papaver شقايق، خشخاش شرقي برگ، بذر و ريشه اطراف منجيل

 tenuifolium Boiss & Hohen. Papaver شقايق، خشخاش البرزي برگ، بذر و ريشه هرزويل و منجيل
 پاچنار و) منجيل(هرزويل 

 arenarium M. B. Papaver شقايق، خشخاش شنرود برگ، بذر و ريشه )لوشان(

جنگل  بند مناطق پايين و ميان
 majus L. Chelidonium ماميران ميوه، گل، برگ، ساقه و ريشه شفارود و اسالم

Papaveraceae 

 varia L. subsp Varia. Coronilla يونجه باغي، يونجه تاجي بذر )رودبار(دارستان 
 sativa L. Medicago يونجه بذر و كليه قسمتهاي هوايي ديلمان

مناطق ميان و بالابند جنگل اسالم 
 pratense L. Trifolium شبدر قرمز كليه قسمتهاي هوايي و شفارود

 repens L. Trifolium سفيدشبدر  كليه قسمتهاي هوايي ييلاقات تالش، آستارا و رضوانشهر
 pseudalhagi (M. B.) Dest. Alhagi شبه خارشتر، خارشتر خزري برگ و گل اطراف منجيل

Papilionaceae 

americana L. Phytolacca Phytolacaceae w سرخاب كولي ريشه و برگ )رضوانشهر(روستاي شفارود 
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 هخانواد جنس گونه نام فارسي اندام مورد استفاده مناطق پراكنش
 granatum L. Punica Punicaceae انار وحشي گل، برگ، پوست ريشه، ميوه، ساقه و دانه اي مناطق جلگه

 lanceolata L. Plantago اي، كاردي بارهنگ سرنيزه برگ، دانه، ريشه و بذر جنگل سياهكل
 Plantago اي اي كپه گربه بارهنگ پا برگ، دانه، ريشه و بذر )لوشان(جيرنده 

 اسفرزه، اسپرزه بذر منجيل
lagopus L. 
psyllium L. Plantago 

 ovata Forssk. Plantago اسفرزه بذر آباد و رودبار بين رستم
 major L. Plantago بارهنگ برگ، دانه، ريشه و بذر اي منجيل و مناطق جلگه

Plantaginaceae 

 cratrica L. Pteris Pteridaceae سرخس دو پايه ساقه زيزميني و ريشه جنگل اسالم
 rudbaricum (Bornm) Bornm. Acantholimon كلاه ميرحسن هاي جوان و برگ سرشاخه ارتفاعات منجيل و جيرنده

جاده اسالم به (ييلاق كرمان 
 macrocalyx Bje. Primula Plumbaginaceae پامچال كوهستاني گل )خلخال

 arvensis L. Anagallis آناغاليس كليه قسمتهاي هوايي پيلمبرا، پره سر
 persicum Miller. Cyclamen Primulaceae نگونسار، سيكلامين غده زيرزميني بند جنگل شفارود منطقه پايين

 orientalis L. Plantanus چنار پوستو برگهاي تازه، گل، ميوه  اي مناطق جلگه
 persicum (Boiss & Buhse) Boiss. Calligonum اسكنبيل برگ )سر پره( پيلمبرا

دره سفيدرود، جنگلهاي زربين 
 aucheri Jaub & Spach. Atraphaxis كاروانكش رودباري كليه قسمتهاي هوايي آباد رستم

 vulgare L. Polypodium بسفايج برگ ريز ساقه زيرزميني و ريشه جنگل شفارود

Plantanaceae 

 convolvulus L. Polygonum پيچكيبند  علف هفت هاي سبز، ريشه و برگ سرشاخه جنگل اسالم
 hydropiper L. Polygonum كرگزنه، گزنه آبي هاي سبز، ريشه و برگ سرشاخه )آباد بين رشت و رستم(اسكولك 

 dentatus L. Rumex دار ترشك دندانه برگ وريشه )جنگل شفارود(روستاي دوران 
 conglomerates Murr. Rumex اي ترشك خوشه برگ وريشه منجيل
 acetosella L. Rumex ترشك ميشي برگ و ريشه رودبار

 scutatus L. Rumex اي ترشك واريزه برگ و ريشه جنگل اسالم

Polygonaceae 

  tuberosus L. Rumex دار ترشك غده برگ و ريشه جنگل اسالم
جاده اسالم به (ييلاق متش 

 oleaceae L. Portulaca Portulacaceae خرفه  و ساقهگبر )خلخال

w
w

w
.SID

.ir



Archive of SID

340 ...هاي گياهان دارويي استان گيلان و قسمت

 

 خانواده جنس گونه نام فارسي اندام مورد استفاده مناطق پراكنش
 cicutarius sch Lethend. Ranunculus آلاله مردابي گل مرداب انزلي

 brutitus Ten. Ranunculus آلاله ديلماني، آلاله رودباري گل ديلمان و رودبار
 sp. Consolida قفا زبان پس  گلبرگ و )ديلمان(روستاي ميكال 

Ranunculaceae 

 lutea L. Reseda Resedaceae ورث زردنما بذر )لوشان(پاچنار و كوگير 
 alnus Miller. Frangula سياه توسه پوست تنه و ريشه جنگل اسالم و ماسوله
 spina – christi Miller. Paliurus سياه تلو ريشه، ميوه و برگ اي مناطق ساحلي و جلگه

 jujube Mill. Ziziphus عناب ميوه، ريشه، برگ و پوست )قبل از عمارلو(سنگ معدن 
 cathartica L. Rhamnus اشنگور، آش انگور ميوه و پوست درخت ديلمان

Rhamnaceae 

 ييلاقات متش، كيه ره و
 vesca L. Fragaria توت فرنگي ميوه، برگ و ريشه رضوانشهر

 minor Scop. Sanguisorba توت روباهي طبي  ساقه، برگ و گلريشه، كليه جنگلهاي مرطوب گيلان
 

 umbellate Var. cretica Sorbus ديو آلبالو ميوه )جنگل اسالم(ناو، كيه ره 
 communis L. Pyrus خج، گلابي ميوه، برگ، شكوفه و بذر اي استان مناطق جلگه
 germanica L. Mespilus ازگيل وحشي برگ اي و جنگلي مناطق جلگه

 torminalis (L.) Crantz. Sorbus بارانك ميوه بند جنگلهاي گيلان منطقه پايين
 avium (L.) Moench. Cerasus گيلاس وحشي ميوه، پوست درخت و مغز هسته جنگلهاي مرطوب استان

 melano Carpa M. B. Crataegus سياه وليك ريشه و ميوه جنگل اسالم
 microphylla C. Koch. Crataegus سرخه وليك ريشه و ميوه سالمجنگل ا
 nummularia Fisch & C. A. Mey. Cotoneaster شيرخشت بذر اي استان مناطق جلگه
 oblonga Mill. Cydonia به جنگلي ميوه، دانه و برگ اي استان مناطق جلگه

 azarolus L. Crataegus ردزالزالك ز ريشه، ميوه، گل و پوست درخت اسپيلي، ديلمان
 orientalis Ugl. Malus سيب ميوه، پوست درخت و برگ اي استان مناطق جلگه

 spinosa L. Prunus هلاله، آلوچه وحشي ميوه، پوست ساقه و ريشه جنگل اسالم
 officinalis Roemer. Laurocerasus جل برگ و بذر امامزاده هاشم و جنگل اسالم

 hyrcanus Juz. Rubus تمشك خزري ميوه، برگ، ساقه تازه سبز و ريشه ي و جنگليا مناطق جلگه
 lahidjanesis Rech. F. Rubus تمشك لاهيجاني ميوه، برگ، ساقه تازه سبز و ريشه اي مناطق جلگه
 crenata L. Spiraea اسپيره سفيد گل و غده تازه ريشه اي مناطق جلگه

 
 
 
 
 
 
 
 

Rosaceae 
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 خانواده جنس گونه نام فارسي  استفادهاندام مورد مناطق پراكنش
 eupatoria Agrimonia غافث كليه قسمتهاي هوايي )قبل از عمارلو(سنگ معدن 

 vulgaris Miller. Cerasus آلبالو ميوه و مغز هسته ليسار
 japonica Lindl. Eriobotrya ازگيل ژاپني برگ اي استان مناطق جلگه

 vulgaris Miller. Persica هلو رگ و مغز هستهگل، ب اي مناطق جلگه
 Divaricata L. Prunus آلوچه ميوه، پوست ساقه و ريشه اي استان مناطق جلگه

 spp. Rosa گل سگ، نسترن كاسبرگ، قسمت گوشتدار ميوه جيرنده، منجيل و ديلمان

Rosaceae 

 graveolens L. Ruta سداب كليه قسمتهاي هوايي روستاي شفارود
 medica L. Citrus بالنگ، ترنج ميوه و ريشه درخت اي استان مناطق جلگه
 limon (L.). Burnof. Citrus ليمو شيرين ميوه و پوست درخت اي استان مناطق جلگه
 aurantium L. Citrus نارنج برگ و ميوه اي استان مناطق جلگه
 sinensis (L.) Osbeck Citrus پرتقال گوشت ميوه و پوست اي استان مناطق جلگه
 nobilis var. deliciosa Ten. Citrus نارنگي ها ميوه، برگ و شكوفه اي استان مناطق جلگه
 paradisi Macfardane. Citrus گريپ فرود كليه قسمتهاي ميوه اي استان مناطق جلگه
 auranifolia (Christm.) Citrus ليمو شيرين كليه قسمتهاي هوايي اي استان مناطق جلگه
 grandis osbeck. Citrus توسرخ، دارابي ميوه و برگ اي استان مناطق جلگه

Rutaceae 

 tinctorum Rubia روناس ريشه، برگ و ميوه ديلمان و جنگل سياهكل
 capsicum Galium Rubiaceae شير پنير ريشه، سرشاخه گلدار و برگ گرمابدشت به سمت اشكور

 alba L. Salix فك سرشاخه جوان، برگ جنگل سياهكل
 excelsa S. G. Gmelin. Salix سياه بيد سرشاخه جوان، برگ  جنگل سياهگل
 acmophylla Boiss. Salix زرد بيد سرشاخه جوان، برگ حاشيه سفيدرود

 aegyptiaca Var. Lonigifrons. Salix بيدمشك سرشاخه جوان، برگ جنگلهاي مرطوب گيلان
 babylonica Olivier. Salix بيد مجنون سرشاخه جوان، برگ اي استان مناطق جلگه

رودبار، منجيل و بين لوشان 
 euphratica Olivier. Populus پده پوست، جوانه و چوب پاچنار

 nigra L. Var. Pyramidalis. Populus صنوبر، تبريزي پوست، جوانه و چوب منجيل
 caspica Bornm. Populus شالك بپوست، جوانه و چو رودبار و منجيل
 tremula L. Populus صنوبر لرزان پوست، جوانه و چوب رودبار و منجيل

Salicaceae 
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 خانواده جنس گونه نام فارسي اندام مورد استفاده مناطق پراكنش
 euramericana (Dode) Guinier. Populus Salicaceae صنوبر آمريكايي پوست، جوانه و چوب ايستگاه تحقيقات صفرابسته

بند جنگل شفارود و  مناطق پايين
 officinalis L. Veronica سيزاب دارويي كليه قسمتهاي هوايي اسالم

 persica poir Veronica سيزاب كليه قسمتهاي هوايي اطراف آستارا
 punalense Boiss. & Buhse. Verbascun هورگيلانيگل ماهور انزلي، گل ما برگ، گل، ريشه و بذر دره سفيدرود بين اسالم و تالش

 stachydiforme Boiss Verbascum اي گل ماهور سنبله برگ، گل، ريشه و بذر مناطق ييلاقي اسالم
 nervosa Steud. & Hochst. ex Benth. Digitalis گل انگشتانه گل جنگل اسالم

Scrophulariaceae 

 nigrum L. Var. Nigrum. Solanum اجريزي، سگ انگورت بذر، سرشاخه گلدار، ريشه و برگ تالش و لاهيجان
 dulcamara L. Solanum تاجريزي پيچ، تاجريزي ايراني بذر، سرشاخه گلدار، ريشه و برگ جنگل اسالم، شفارود و امامزاده هاشم

 belladonna L. Atropa بلادون ميوه، برگ و ريشه بند جنگلهاي مرطوب مناطق ميان
 annuum L. Capsicum فلفل سبز ميوه اي استان ق جلگهمناط

 esculentum Mill. Lycopersicum گوجه فرنگي ريشه، شاخه، برگهاي مسن و ميوه اي استان مناطق جلگه
 stramonium L. Datura تاتوره، داتوره برگ و بذر اي استان مناطق جلگه
 innoxia Miller. Datura تاتوره، داتوره برگ و بذر اي استان مناطق جلگه

 tabacum L. Nicotina تنباكو برگ جوكندان و صومعه سرا
 alkekengi L. Physalis عروسك پشت پرده هاي داخل ميوه سرشاخه، برگ، ريشه و دانه منجيل

 niger L. Hyoscyamus بذرالبنج برگ و بذر مناطق ييلاقي اسالم و ديلمان
 tuberosum L. Solanum سيب زميني برگ، ساقه و غده زيرزميني يلمانمناطق ييلاقي اسالم و د

Solanaceae 

و ) خطبه سرا(روستاي بنون 
 baccata L. Taxus Taxaceae سرخدار برگ و ميوه بدون دانه جنگل سياهكل

 platyphyllos subsp. Caucasica. Tilia Tiliaceae نمدار گل جنگلهاي مرطوب استان گيلان
 japonica Camellia كامليا برگ و گلبرگ اناي است مناطق جلگه

لاهيجان، سياهكل، رودسر و 
 sinensis Thea Theaceae چاي برگ و جوانه لنگرود

 natans L. Trapa Trapaceae ستاره مردابي گل مرداب انزلي
 latifolia Typha لوئي، گرز گرده گلهاي نر مرداب انزلي
 minima Typha Typhaceae لوئي، كرفو رگرده گلهاي ن مرداب انزلي

 carpinifolia (Pall.) Dipp. Zelkova آزاددار برگ )جنگل اسالم(دريابن
 australis L. Celtis داغداغان ميوه، شاخه و ريشه اي استان مناطق جلگه

 
Ulmaceae 
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 خانواده جنس گونه نام فارسي اندام مورد استفاده مناطق پراكنش
 minor Milerl Ulmus اوجا برگ و پوست درخت اي استان مناطق جلگه

بند  پايين بند و ميانمنطقه 
 glabra Hudson. Ulmus ملج برگ و پوست درخت جنگلهاي مرطوب استان

 
 

Ulmaceae 
 
 

 crinitum Boiss Chaerophyllum آلود جعفري فرنگي كرك برگ و سرشاخه گلدار )آباد رستم(ييلاق دوگاهه 
 europea L. Sanicula مرهمي شفابخش ميوه و برگ )رضوانشهر(جاده ارده 

 afficinalis ledeb. Pimpinella تره تيزك باغي تمام قسمتهاي هوايي اطراف اشكورات
 macuatum L. Conium شوكران كبير خوشه، دانه و ريشه )آباد رستم(ييلاق دوگاهه 

 ovina Boiss. Ferula كما برگ )رودبار(روستاي كباته 
 graveolens L. Anethum شويد برگ و دانه اي استان مناطق جلگه
 graveolens L. Apium كرفس كليه قسمتهاي هوايي و ريشه اي استان مناطق جلگه
 sativum L. Coriandrum گشنيز برگ، گل و بذر اي استان مناطق جلگه

 littoralis Smith subsp. Hyrcanicus Rech. f. Daucus هويج وحشي، هويج خزري تمام قسمتهاي هوايي آباد مناطق ساحلي و رستم
 arvensis (Huds.) Link. Torilis ماستونك برگ جنگل اسالم

ييلاقات متش، كله كله و جنگل 
 persicum Desf. ex Fischer. Heracleum گلپر ميوه سياهكل

 caucasicum Trautv. Eryngium چوچاغ، چوچاخ، اناريجه ريشه و برگ اي و ساحلي استان مناطق جلگه

Umbelliferae 

 urens L. Urtica پايه گزنه تك ريشه و برگ ي و جنگليا مناطق جلگه
 dioica L. var. dioica. Urtica گزنه دوپايه ريشه و برگ اي و جنگلي مناطق جلگه
جاده اسالم به (ييلاق كرمان 

 officinalis L. Parietaria گوش موش طبي كليه قسمتهاي هوايي )خلخال
Urticaceae 

 officinalis L. Verbena Verbenaceae سندپ شاه برگهاي تازه كياشهر
 sylvestris Gmelin. Vitis Vitaceae انگور برگ ميوه و اي مناطق جلگه

 odorata L. Viola بنفشه معطر گل جنگل شفارود
 arvensis alba Boiss. subsb. Sintenisii. Viola بنفشه سفيد گل اي استان مناطق جلگه

 tricolor L. Viola بنفشه سه رنگ گل اي مناطق جلگه
Violaceae 

 harmala L. Peganum اسپند، اسفند دانه، برگ و ريشه )لوشان(پاچنار 
 atriplicoides Fisch. & C. A. Mey. Zygophyllum قيچ ارمنستاني برگ و بذر اطراف منجيل

 fabago L. Zygophyllum قيچ لوبيائي برگ و بذر )جنگل سياهكل(لونك 
 terrestris L. Tribulus خارخسك بذر و غده اطراف رشت و انزلي

Zygophylaceae 
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344 ...هاي گياهان دارويي استان گيلان و قسمت

 بحث
 ايـن   صـحرايي  سال اجراي عمليـات      6در طول مدت    

آوري گرديـد كـه از     جمـع دارويي گونه   342 تعداد   تحقيق
 225اي و تعـداد     گونه درختـي و درختچـه      117اين تعداد   

آوري  هـاي جمـع    كل گونه  از .شود گونه علفي را شامل مي    
  گونه، تيره نعناعيـان    24 جنس و    19شده تيره گل سرخ با      

 19 جـنس و     15، تيـره كاسـني بـا         گونه 23 جنس و    12با  
 گونه، تيـره چتريـان      13 جنس و    3گونه، تيره شمعداني با     

 11 جـنس و     8زميني با     گونه، تيره سيب   12 جنس و    12با  
ــا  ــه بيــشترين 8 جــنس و 8گونــه و تيــره بقــولات ب  گون

آوري   جمـع  دارويـي ن گياهـان    اي ـماي گياهي را در     ه گونه
 .اند شده به خود اختصاص داده
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 اند آوري شده را شامل شده هاي گياهي جمع  كه بيشترين جنسداروييهاي  نمودار خانواده -2شكل 
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 اند آوري شده را شامل شده هاي گياهي جمع كه بيشترين گونه داروييهاي  نمودار خانواده -3شكل 
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345 3، شماره 26فصلنامه تحقيقات گياهان دارويي و معطر ايران، جلد 

 
 

  استان گيلان درداروييهاي مهم گياهان   وضعيت پراكنش گونه-4 شكل
 

                           Echium amoenum= 2- 3- 4- 6 
                             Achillea vermicularis Trin.= 7- 8- 9- 10 
                             Artemisia absinthium= 11- 12 
                             Mentha longifolia (L.) Huuds.= 1- 5 
                             Orchis mascula L.= 13- 14 
                             Artemisia vulgaris= 15 
                             Ribes  Uva - crispa L.= 16- 17 
                             Satureja intermedia= 18 
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346 ...هاي گياهان دارويي استان گيلان و قسمت

 منابع مورد استفاده
انتـشارات گـروه    جلد اول،   . كتاب گيلان . 1374 ،.اصلاح عرباني، ا   -

 .ه صفح748 ،پژوهشگران

اي شـناخت   مراهن (دارويياسرار گياهان   . 1384 ،.احاجي شريفي،    -
انتـشارات  ).  طبي و درمـان بيماريهـاي مختلـف        و كاربرد گياهان  

 .ه صفح1137، حافظ نوين

 فرهنـگ جغرافيـايي     .1379،  سازمان جغرافيـايي نيروهـاي مـسلح       -
 .ه صفح275، تهران، كوههاي كشور، جلد اول

گــزارش  .1378، آبخيــزداري شــركت جهــاد تحقيقــات آب و   -
جلـد  . طرح مهار سيلاب استان گـيلان      ،شناسي استان گيلان   زمين
 .ه صفح165، تهران ،سوم

انتـشارات    جلدها،همه  . فلور رنگي ايران  . 1365-1388 ،.اقهرمان،   -
 . كشورمؤسسه تحقيقات جنگلها و مراتع

 نـادر و بـاارزش      دارويـي قـات گيـاه      قره. 1384 ،.مني مقدم، ت  ؤم -
شمال خراسان، مجموعه مقـالات همـايش ملـي توسـعه پايـدار             

 .139 : مرداد5-7 ، مشهد،داروييگياهان 

كاربرد گياهان در پيشگيري و     (معارف گياهي   . 1383 ،.ميرحيدر، ح  -
انتــشارات دفتــر نــشر فرهنــگ ، 8 تــا 1جلــد ). درمــان بيماريهــا

 . صفحه4182، تهران، اسلامي

 

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

Iranian Journal of Medicinal and Aromatic Plants, Vol. 26, No. 3, 2010 
 

347 

Medicinal plants of Gilan province and their applications 
 

A. Akbarzadeh1*, K. Jaimand2, A. Hemmati3 and B. Khanjani shiraz3 
 
1*- Corresponding author, Agricultural and Natural Resources Research center of Guilan province Iran. 
     E-mail: A.Akbarzadeh1998@yahoo.com 
2- Resarch Institute of Forests and Rangelands, Tehran, Iran  
3- Agricultural and Natural Resources Research center of Guilan province, Iran 
 
             Received: June 2009             Revised:  January 2010                       Accepted: March 2010 

 
Abstract 

The present study was carried out to collect, identify and determine medical plants 
dispersion in the Gilan province during 2001-2006. This study was carried out to identify tree 
and shrub species and herbaceous plants in the Gilan. For thes purpose at first the floristic list of 
Gilan was prepared, then lirerature review of the plants parameters were used for 
indemnification of the plants. In this study, 342 species, 229 genuses belonging to 95 familities 
were distinguished. These results showed 24 species belonged to Rosaceae, 23 species to 
Labiatae, 19 species to Compositae and the others belonged to other plant families.  

 
Key words: Identification, medicinal plants, Gilan province. 
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