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 )1389 (477-489، صفحة 4، شمارة 26جلد 
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 دهيچك

 آنهـا  مـؤثره  مواد   باشد كه نقش مهمي در كميت و كيفيت        كردن يكي از مراحل مهم پس از برداشت گياهان دارويي مي           خشك
 مـرزه  يـي اه داروي ـ گ اسـانس يو اجـزا  درصـد كـردن،    زمان خشـك  كردن بر     مختلف خشك  روشهاي تأثيربه منظور بررسي    . دارد

)Satureja hortensis L.(، شـش  .  به اجـرا درآمـد  1387هاي كامل تصادفي در سه تكرار در سال  آزمايشي به صورت طرح بلوك
 و  گراد  سانتي درجه   70 و   50 دماي مختلف آون شامل      دو وات،   900 و   600،  450،  300،  180،  100توان مختلف ميكروويو شامل     

ها تـا زمـاني كـه        كردن نمونه   مختلف، خشك  روشهايدر  . در اين آزمايش مورد مقايسه قرار گرفتند      ) ابسايه و آفت  (روش طبيعي   
دار   معنيتأثيردهنده   نتايج نشان . رسد، ادامه داشت  ب)  بر پايه وزن تر    %10يا  ( بر پايه وزن خشك      10/0محتواي رطوبتي   وزن آنها به    

كردن  ن زمان خشك  يشترين و ب  يكمترطوري كه     به .ها بود  ن اسانس نمونه  ميزاكردن و    زمان خشك كردن بر     مختلف خشك  روشهاي
 ـكرووي وات م  900كردن با توان     خشك يمارهايمربوط به ت  )  ساعت 96قه و   ي دق 5/4ب  يترت به( ه يكـردن در سـا     و و روش خشـك    ي

مربـوط بـه روش   ) %9/0(زان ي ـن ميدسـت آمـد و كمتـر    درجه آون و روش سايه ب50 دماي در) %3( اسانس درصدبالاترين   .بود
 كـارواكرول در    درصـد  . قـرار داشـتند    ي اسانس در حد متوسـط     %3/2 با   ويكروويموات   300 و   100 يها توانبنابراين  . آفتاب بود 

كـردن بـا    مـار خشـك  يدر ت) %9/63(زان ي ـن ميشـتر يكه ب  يطور ه ب ،گر بود ي د يشتر از روشها  يو ب يكروويكردن با م    خشك يمارهايت
) %2/28(نن  يتـرپ -زان گاما ين م يشتريب . وات داشت  180مار توان   ي با ت  يزي وات حاصل شد كه اختلاف ناچ      300و با توان    يكروويم

 يهـا  توان، گراد سانتي درجه 50 يمار دماي با تيزي حاصل شد كه اختلاف ناچ    گراد  سانتي درجه   70 يكردن در دما   مار خشك يدر ت 
  مرزه يياه دارو ي گ كردن توان اظهار نمود كه خشك     به نتايج اين تحقيق مي    با توجه    يطور كل  هب. داشتو  يكرووي وات م  300 و   100

صورت ه   آن را ب   يزان اسانس و اجزا   ي م كردن را كاهش داده و      زمان خشك  هاي پايين ميكروويو از اين جهت كه       با استفاده از توان   
 .استاه مطلوب ين گيدن اكر ، جهت خشككند يماي حفظ  ملاحظه قابل

 
  . اسانسي و اجزادرصدكردن،  خشك، .Satureja hortensis L: ي كليدهاي واژه
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478 ...كردن بررسي تأثير روشهاي مختلف خشك

 مقدمه
اهـان  ي از گيك ـي) .Satureja hortensis L(اه مـرزه  يگ
است كـه  ) Lamiaceae(ان ي متعلق به خانواده نعناع  ييدارو

 Hadian (دي ـرو يترانه مي گونه آن در شرق مد30ش از يب

et al., 2008.( يك ـيوان عن شده به صورت خشكه ه بزمر 
است و سالانه سـطوح       شده يها معرف  هين ادو يتر از مطبوع 

كشــورها  از ياري در بســي زراعــينهــاي از زميعيوســ
 زيـر ) كـا و مجارسـتان    يا، آمر ي، فرانسه، اسـپان   يوگسلاوي(

 ).الـف 1384، يگيدبي ـام(رد ي ـگ ياه قـرار م ـ   ي ـن گ يكاشت ا 
 زمـان  در معمولاً كه گياه مرزه  هوايي قسمتهاي كلي طور هب
 همچـون   ي درمـان  هـاي  اثر يدارا،  شـود  مـي  چيده لدهيگ

 و بادشـكن  مـدر،  معـده،  مقـوي  هضم، كننده عمل  تسهيل
 و اسـهال  رفـع  ضـدنزله،  قـابض،   اثر ي دارا خفيف طور هب

 و صنايع كنسروسازي  در مرزه اسانس از. باشد يم كرم ضد
 خاصـيت  ايـن گيـاه    اسانس .شود مي استفاده سازي نوشابه

 از باكتريهــا برخــي رشــد از مــانع و داشــته ضــدميكروبي
 Hajhashemi et ؛1386، دكن و همكـاران يسـف  (شـود  مي

al., 2000.( 
 نگهـداري   روشـهاي كردن يكـي از قـديميترين        خشك

 فراينـد ايـن   . محصولات كشاورزي بعد از برداشت اسـت      
شامل حذف رطوبت بـا اسـتفاده از عمـل تبخيـر تـا حـد                

حصـول را   رسيدن به يك آستانه خاص اسـت تـا بتـوان م           
هـاي آنزيمـي،     براي مـدت طـولاني انبـار كـرد و فعاليـت           

ــم ــا   ميكروارگانيس ــا و مخمره ــف را ه ــدر آن متوق ود نم
 درصدكردن بر     خشك فرايند). 1388 و همكاران،    يزيعز(

 تــأثيرن يــ دارد و ايتــوجه  قابــلتــأثير اســانس يو اجــزا
كـردن و    ردن، طـول مـدت خشـك      ك  خشك يبراساس دما 

 ـي( اسـت     متفاوت ياهيگونه گ  ). 1384 و همكـاران،     يزدان
كـردن    نشان داده است كه روش خشـك يقات متعدد يتحق

 و معطـر    يـي اهـان دارو  ي اسـانس در گ    ي و اجـزا   درصدبر  
 ,Deans & Svoboda؛ Basver, 1993 (اسـت گـذار   تـأثير 

 ,.Raghavan et al ؛Karawya et al., 1980 ؛1992

1997(. 
اغ به دليل   كردن با هواي د    كردن طبيعي و خشك    خشك

هــاي كمتــر، هنــوز هــم از مهمتــرين   در برداشــتن هزينــه
شمار   به مورد استفاده در توليد ماده گياهي خشك         روشهاي

معايب ) سايه و آفتاب  (كردن طبيعي     روش خشك  ،ندرو  مي
مثل، عدم امكان جابجايي مقادير زياد ماده گياهي و         زيادي  

روش معايـب   . داردحصول به استانداردهاي ثابت كيفيـت       
 بـازده كـم انـرژي و        :كردن با هواي داغ عبارتنـد از       خشك
ــان ــودن   زم ــر ب ــدب ــعز (فراين ــاران، يزي  ).1388 و همك

Sefidkon    نشان دادنـد كـه بيشـترين       ) 2006( و همكاران
ــه   ــرزه ب ــاه م ــانس در گي ــزان اس ــب در  مي ــهايترتي  روش

آون، سـايه و     گـراد   سـانتي  درجه   45 ي دما كردن در  خشك
گـزارش  ) 2007( و همكـاران     Asekun. دست آمد آفتاب ب 

 Mentha(اه پونــه يــنمودنــد كــه عملكــرد اســانس در گ

longifolia (   شـتر از   يشـده سـه برابـر ب       در حالت خشـك
 روشـهاي  تأثير از حاصل نتايجدر گزارش   . حالت تازه بود  

ــف ــردن خشــك مختل ــر ك ــت ب ــت و كمي ــانس  كيفي اس
 از حاصـل  اسـانس  كـه  اسـت   شده داده نشان يمحمد گل

 حاصـل  اسانس به نسبت سايه در شده خشك هاي گلبرگ
 آون و روش آفتـاب      گراد  سانتي درجه   40 و   30 ياز دماها 

 نبـود ولـي    داري معني تفاوت داراي اسانس ميزان لحاظ از
 سـيترونلول  ميزان )هيكردن در سا   روش خشك (ن روش   يا
ــول و ــالاتر ژراني ــت يب ــري از  يدارا و داش ــزان كمت  مي

بـود   اسـانس  كيفيـت  كاهنـده  سنگين و مومي هاي تركيب
نشــان ) 1987 (Schilcher). 1387 و همكــاران، ياحمــد(

 بابونــهاه يــ گيگلهــاداد كــه ميــزان بيســابلوئيدها در   
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479 4، شماره 26، جلد فصلنامه تحقيقات گياهان دارويي و معطر ايران

)Matricaria recutita(وســيله فاكتورهــاي   نــه فقــط بــه
شـود، بلكـه بـه شـرايط         ژنتيكي و اكولوژيكي كنتـرل مـي      

داشت هـم   كردن و انبار كردن ماده گياهي، بعد از بر         خشك
 Anthemis (ي اسـانس بابونـه روم ـ  درصـد . بسـتگي دارد 

nobilis (ه يكــردن در ســا در روش خشــك)ي وزنــ%9/1 (
كردن در آفتاب     خشك يشتر از روشها  ي ب يدار يطور معن  هب

 %9/0 و   %4/0ب  ي ـترت به( آون   گراد  سانتي درجه   45 يو دما 
 ).Omidbaigi et al., 2004 (بود) يوزن

د ي جد ي از روشها  يكيو  يكروويكردن با امواج م    خشك
بــودن زمــان  كوتــاه. باشــد ياهــان مــيكــردن گ در خشــك

 ,Blose( مهم آن است ياين روش از مزايكردن در ا خشك

كردن با ميكروويو يـا روش تركيبـي         روش خشك ). 2001
كـردن مـاده گيـاهي را         هواي داغ، زمان خشك    -ميكروويو

 ,.Drouzas et al(دهـد   بدون تنزل كيفيت آن كـاهش مـي  

هاي ميكروويو خيلي سريع و مـؤثر در مـاده           اشعه). 1999
و منجـر بـه   ) Diaz et al., 2003(شـود   گياهي پخش مـي 

 ).Feng, 2002(گـــردد  كـــاهش مصـــرف انـــرژي مـــي
شـده   اهان خشك يد گ يو سبب تول  يكروويكردن با م   خشك

 اسـت   شـده  مـؤثره  مـواد    ي بـالا  درصـد با رنگ مناسب و     
)Von Hörsten, 1999( .ب يـــالط  ســـنبليهـــا هشـــير
)Valeriana officinalis (و ي ـكروويمامواج شده با  خشك

كردن  گر خشك ي د ي نسبت به روشها   يت بالاتر يفي ك يدارا
 ,Heindl & Müller( داشتند ي كمتريكروبيبودند و بار م

كـردن بـا ميكروويـو        خشـك  ياهآزمايشن  يهمچن .)2002
ي هـا و سـبزيها مثـل قارچهـا         روي طيف وسيعي از ميـوه     

 Bouraoui et(زميني  ، سيب)Riva et al., 1991(خوراكي 

al., 1994(  هـويج ،)Probhanjan et al., 1995 (  و انگـور
)Tulasidas et al., 1993 (است انجام شده . 

كـردن در صـنعت      مرحلـه خشـك   ت  ي ـبا توجه به اهم   
 ـ   ياستفاده فراوان از گ    و   يياهان دارو يگ صـورت   هاه مـرزه ب

 و  يعنـوان چاشـن     بـه   و يروسـاز ع دا ي صنا شده در  خشك
 يش جهــت بررســين آزمــايــ، اييع غــذايدر صــنا هيــادو

 درصد كردن،  زمان خشك  كردن بر   مختلف خشك  يروشها
 .انجام شد مرزه يياه داروي اسانس گيو اجزا
 

 مواد و روشها
 كـردن   مختلف خشـك   روشهاي تأثيربه منظور بررسي    

 ييرواه دا ي اسانس گ  يو اجزا  درصدكردن،   بر زمان خشك  
آزمايشي به صورت طرح ، ).Satureja hortensis L(مرزه 
روشـهاي مختلـف    ( تيمـار    10با  هاي كامل تصادفي     بلوك
.  بـه اجـرا درآمـد      1387در سـال     تكرار   3و  ) كردن خشك

 تعـداد  1387مـاه سـال      نين منظـور در اواخـر فـرورد       يبد
 گروه علوم   مزرعه تحقيقاتي  در    مترمربع 3 كرت به ابعاد     3

 مـورد    دانشكده كشاورزي دانشگاه فردوسي مشهد     يباغبان
  خـاك  تجزيهج حاصل از    ينتا .اه مرزه قرار گرفت   يكشت گ 

 1 هاي در جـدول   بيترت  منطقه به  يميمزرعه و اطلاعات اقل   
 از  يط مسـاو  يهر سه كرت در شـرا      .دشو  يمشاهده م  2و  

 هـرز بـا     ين علفهـا  يو وج   بودند ياري و آب  يلحاظ كودده 
 تحقيقـاتي   ياه منظور انجام آزمايش ـ   به. انجام گرديد دست  
 مرحلـه  اهان دريكه گ  يهنگام رماهياواسط ت در   كردن خشك
 5 از ارتفـاع      گلـدار  يهـا  سرشـاخه  بودنـد،     كامـل  يگلده
 برداشـت  ظهر 12 تا   11 ساعت   در  خاك ي بالا يمتر يسانت

 .دشدنشگاه منتقل ي به آزماعتسر به بعد  وشدند
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480 ...كردن بررسي تأثير روشهاي مختلف خشك

 رعه تجزيه شيميايي خاك مز-1جدول 
 

 
  منطقه كاشتيمي اطلاعات اقل-2 جدول

متوسط رطوبت 
 (%)نسبي 

مجموع تبخير ساليانه 
)mm( 

ميانگين بارندگي 
 )mm(ساليانه 

حداكثر مطلق دما 
)°C( 

حداقل مطلق دما 
)°C( 

ط درجه متوس
 )C°(حرارت 

54 6/1840 8/246 8/43 8- 7/14 
 
ا وزن  ي ـه وزن تـر و      ي ـ بـر پا   ياهيزان رطوبت ماده گ   يم

ه يزان رطوبت بر پا   يمطوري كه     به. شود يخشك محاسبه م  
 1شـود، از رابطـه       يان م ـ ي ـ ب درصـد صورت  ه  وزن تر كه ب   

ه وزن خشـك كـه      ي ـزان رطوبت بر پا   ي م  و شود يمحاسبه م 
ن يـي  تع 2شـود، از رابطـه       يان م ـ ي ـت ب ك نسب يبه صورت   

 .)Oztekin & Martinov, 2007 (شود يم
 

 1 (ه وزن تريزان رطوبت بر پايم = وزن رطوبت)/ وزن رطوبت+      

 وزن ماده خشك(

 2 (ه وزن خشكيزان رطوبت بر پايم=  وزن رطوبت/ وزن ماده خشك 
 

 گرمـي  50 نمونـه   4براي تعيين محتواي رطوبتي اوليه،      
 24 بـه مـدت      گراد  سانتي درجه   105آون در دماي    در يك   

 يهـا  سرشاخهمحتواي رطوبتي اوليه    . ساعت خشك شدند  
 بر پايه وزن تر و به عبارت ديگر         %1/53 تقريباً   مرزه دارگل
 . بر پايه وزن خشك بود13/1

 كـه   ها با سه روش مختلف انجام شد       كردن نمونه  خشك
دن در  كـر   روش طبيعي شـامل خشـك      -1 :عبارت بودند از  
دماي محيط آزمايشگاه    (گراد  سانتي درجه   25سايه در دماي    
ميانگين دما  (كردن در آفتاب     و خشك  )كردن در زمان خشك  
 گـراد  سـانتي  درجـه  25كـردن در ايـن روش      در طي خشك  

ــود  درجــه 70و  50دو دمــاي مختلــف آون شــامل  -2، )ب

 Butan( يــك آون ميكروويــو خــانگي -3 و گــراد ســانتي

CE300WTDU(   ــرق ــا حــداكثر خروجــي ب  وات و 900ب
 344×240×345 مگــاهرتز، ابعــاد 2450فركــانس عملكــرد 

 و تنظيم ديجيتال تـوان      گردان متر و مجهز به يك سيني      ميلي
شـش تـوان مختلـف ميكروويـو        در اين پـژوهش،     . و زمان 

ــامل  ــم 900 و 600، 450، 300، 180، 100ش ــا حج  وات ب
 50هـاي     نمونـه  . بررسي شدند  سرشاخه گلدار مرزه  مساوي  
طور يكنواخت بـه منظـور جـذب يكنواخـت            به مرزهگرمي  

براي تعيين ميزان   . نرژي ميكروويو روي سيني پخش شدند     ا
هـا تـا دو رقـم اعشـار، از يـك تـرازوي               كاهش وزن نمونه  

ها تا زماني كـه وزن       كردن نمونه  خشك. ديجيتال استفاده شد  
 %10يـا   ( بر پايه وزن خشـك       10/0آنها به محتواي رطوبتي     

 .برسد، ادامه يافت) بر پايه وزن تر
استخراج اسانس به روش تقطير بـا آب و بـا اسـتفاده از              

 بـه مـدت سـه سـاعت و در           )Clevenger (دستگاه كلـونجر  
 ي اجـزا  ييجهـت شناسـا    .انجـام شـد   شرايط كاملاً يكسـان     
سـنج   في ـكروماتوگراف متصـل بـه ط      اسانس از دستگاه گاز   

ر درج شـده اسـت،      ي ـ در ز  ط آن يكه شـرا  ) GC/MS (يجرم
سـنج   في ـروماتوگراف متصل به ط   ك دستگاه گاز . استفاده شد 

 Varian Star كروماتوگراف مدل زك دستگاه گاي از ،يجرم

 pH EC نوع بافت نمونه
(ds/m) 

N 
(%) 

P 
(mg/kg) 

K 
(mg/kg) 

 270 51 3/0 63/6 86/6 ي رسيلوم خاك مزرعه
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481 4، شماره 26، جلد فصلنامه تحقيقات گياهان دارويي و معطر ايران

3400cx     مجهز به ستونDB-5    ي، قطر داخل ـ   متر 30به طول 
كرومتـر  ي م 25/0ه فـاز سـاكن      ي ـمتر و ضخامت لا    يلي م 25/0

 اسپكترومتر شناساگرو  J&W Scientific Inc يساخت كمپان
ط يشـرا . ، تشكيل شده بـود Varian Saturn 3 مدل از يجرم

عنـوان گـاز حامـل بـا         وم بـه  ي ـكار براساس استفاده از گاز هل     
 الكترون  70ون  يزاسيونيل  ينسپتا قه،يتر در دق  يل يلي م 2سرعت  

 سـتون  ير دمايي تغصورت ه ستون ب يي دما يزير و برنامه ولت  
قه و  ي درجه در دق   3 با سرعت    ادگر  سانتي درجه   280-60ن  يب

در هر مـورد     .بود گراد  سانتيدرجه   280 قي محفظه تزر  يدما
 ـار جز ير بس ـ يق مقـاد  يپس از تزر    اسـانس، كرومـاتوگرام     يئ
 مختلف موجـود    يها بي ترك ي جرم يها فيه و ط  بدست آمد 
ها به كمك بانك اطلاعات      في ط ييشناسا.  شد يدر آن بررس  

س كـواتس، مطالعـه     يانـد ، محاسـبه    ي، زمـان بـازدار    يجرم
 ي اســانس و بررســيك از اجـزا يــ هــر ي جرم ـيهــا في ـط

 اسـتاندارد و  يهـا  فيسه آنها با ط  ي شكست آنها، مقا   يالگوها
 درصـد ). Adams, 2001 (انجام گرديداستفاده از منابع معتبر 

ــ و توســط ير منحنــيــب براســاس ســطح زيــ هــر تركيكم 
 .دي مشخص گرديا انهيار يزير برنامه

مورد تجزيـه    Mstat-Cافزار   ل به كمك نرم   نتايج حاص 
هـا بـا آزمـون       و تحليل آماري قرار گرفت و ميـانگين داده        

ه هايي كه ب دادهالبته .  مقايسه شد%5دانكن در سطح آماري 
 بودنــد قبــل از تجزيــه و تحليــل آمــاري درصــدصــورت 
 نمودارهــا بــا اســتفاده از  وشــدند) arcsin(ســازي  نرمــال

 . گرديدرسم Excelافزار  نرم
 
 جينتا

 كردن زمان خشك
د بـا افـزايش     شـو   ي مشاهده م ـ  1طور كه در شكل      همان

توان ميكروويو زمان مورد نيـاز بـراي رسـيدن بـه محتـواي         

داري   بر پايه وزن خشـك بـه صـورت معنـي           10/0رطوبتي  
 ـ). P>05/0(كاهش يافت     110كـه ايـن زمـان از         طـوري  هب

 وات 450ن  دقيقــه در تــوا8 وات بــه 100دقيقــه در تــوان 
 وات، اگرچه اين زمان     600 به   450با افزايش توان از     . رسيد

. دار نبـود   كاهش يافت ولي اين كاهش از نظر آمـاري معنـي          
 وات هم از اين نظـر       900 و   600هاي   بين توان طوري كه     به

طـور كلـي زمـان لازم        به. داري وجود نداشت   اختلاف معني 
بـه محتـواي    كردن با ميكروويو تا حد رسـيدن         براي خشك 

 4/24 وات، 100 بر پايه وزن خشك در تـوان       10/0رطوبتي  
 .)1شكل  ( وات بود600 و 900 برابر بيشتر از توان 20و 

كـردن    افزايش دما، زمـان خشـك  با 2با توجه به شكل    
بنـابراين  ). P>05/0(داري كـاهش يافـت       به صورت معني  

كـردن بـا آون تـا حـد رسـيدن بـه              زمان لازم براي خشك   
 50 بـر پايـه وزن خشـك در دمـاي            10/0ي رطوبتي محتوا

زمـان  .  بـود  گـراد   سـانتي  درجه   70 برابر دماي    4/1درجه،  
ــك ــوان   خش ــردن در ت ــو در 600 و 900ك  وات ميكرووي

 7/163 و   200ترتيـب     درجـه آون بـه     50مقايسه با دمـاي     
  .)2شكل  (برابر كمتر بود

ه و آفتـاب    يكردن در سا   مار خشك ي، ت 3 شكل   اساسبر
كـردن    بـر زمـان خشـك      يدار ي معن ـ تـأثير ) يعيطبروش  (

زمــان لازم بــراي  كــه  طــوري هبــ. )P>05/0(داشــت 
 تـا حـد رسـيدن بـه محتـواي           هيروش سـا  كردن با    خشك

 3/2 ساعت بـود كـه       96  بر پايه وزن خشك    10/0رطوبتي  
زمــان ن يهمچنــ. روش آفتــاب بــودبرابــر بيشــتر از برابــر 

ــك ــوان   خش ــردن در ت ــو در  وات ميكروو600 و 900ك ي
 برابـر   3/1047 و   1280ترتيـب    بـه  هيروش سـا  مقايسه بـا    

 .)3شكل  ( بودكمتر
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482 ...كردن بررسي تأثير روشهاي مختلف خشك
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  اسانسدرصد
 تـأثير طبق نتايج حاصـل از جـدول تجزيـه واريـانس            

دار  كردن بر درصد اسـانس معنـي       روشهاي مختلف خشك  
ها نشـان داد كـه بـالاترين         مقايسه ميانگين ). P>05/0(بود  

 درجه آون و روش سـايه   50اي  در دم %) 3(درصد اسانس   
مربوط به روش آفتاب %) 9/0(بدست آمد و كمترين ميزان   

 درجـه   70بـه    50بـا افـزايش دمـا از        نحـوي كـه       بـه . بود
% 7/2كـاهش يافـت و بـه        % 10گراد، ميزان اسـانس       سانتي

 هاي مختلف ميكروويو در توان) بر پايه وزن خشك (10/0 مدت زمان لازم براي رسيدن به محتواي رطوبتي-1شكل 

 در دماهاي مختلف آون) بر پايه وزن خشك (10/0 مدت زمان لازم براي رسيدن به محتواي رطوبتي-2شكل

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

483 4، شماره 26، جلد فصلنامه تحقيقات گياهان دارويي و معطر ايران

هاي ميكروويو بيشترين درصـد       در بين توان  بنابراين  . رسيد
 وات بـود    300 و   100هـاي     مربوط به توان  %) 3/2(اسانس  

.  وات بودنـد   180 و   450دار با توان      كه فاقد اختلاف معني   

ــا يكــديگر 900 و 600، 180هــاي  همچنــين تــوان  وات ب
 ).4شكل (داري نداشتند  اختلاف معني
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 )سايه و آفتاب(در روش طبيعي ) بر پايه وزن خشك (10/0 مدت زمان لازم براي رسيدن به محتواي رطوبتي-3شكل 

 كردن درصد اسانس گياه مرزه تحت تأثير تيمارهاي مختلف خشك-4شكل 
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484 ...كردن بررسي تأثير روشهاي مختلف خشك

   اسانسياجزا
 يمرزه در روشهااه يگ اسانس ياجزا، 3بر طبق جدول 
ن آنها ي مهمترد كهش ييشناسا كردن مختلف خشك
 و ننيپ-نن، آلفايپ-من، بتايس- پارانن،يترپ-كارواكرول، گاما

آنها تحت رات ييدر ادامه به تغ. بودند ننيترپ-آلفا
 .شود ي مختلف پرداخته ميمارهايت

ز مشـاهده   ي ـ ن 5 طـور كـه در شـكل       همان :كارواكرول
مـار  يدر ت ) %9/63(زان كـارواكرول    ي ـن م يشـتر يبشـود،    يم

 وات حاصل شد كه     300با توان   و  يكروويكردن با م   خشك
. داشـت ) %2/62 ( وات 180توان  مار  يت با   يزياختلاف ناچ 

 ـ. ه بود يمار سا ي مربوط به ت   )%9/44(زان  ين م يكمتر طـور   هب
كــردن بــا  خشــك يمارهــاي كــارواكرول در تدرصــد يكلــ
مـار  يآن، ت گر بود و پس از      ي د يشتر از روشها  يو ب يكروويم

 70 يفتـاب و دمـا    گـراد و روش آ     ي درجه سـانت   50 يدما
 .)5شكل  ( قرار داشتندگراد يسانت درجه

نن يترپ-زان گاما ين م يشتري، ب 6طبق شكل    :ننيترپ-گاما
ــك يدر ت) 2/28%( ــار خش ــردن  م ــاك ــه 70 يدر دم  درج

مـار  ي بـا ت   يزي حاصل شد كه اختلاف نـاچ       آون گراد  سانتي
و  100 يهـا  تـوان و ) %2/27 (گـراد  سـانتي  درجه   50 يدما

. داشـت ) %5/27 و   %7/27ب  ي ـترت بـه  (ويكرووي م وات 300
 ه وجود نداشـت   يكردن در سا   ب در روش خشك   ين ترك يا
 ).6شكل (

 و  منيس ـ-پـارا  هاي  تركيبزان  يم : اسانس ير اجزا يسا
ــا ــپ-بت ــا  يت در نني ــاب و دم ــار آفت ــه 70 و 50 يم  درج
 و روش   وي ـكرووي مختلـف م   يهـا  ش از توان  يبگراد   يسانت
 300مـار تـوان     يب در ت  يكدو تر ن  ياطوري كه     به.  بود هيسا

روش نن در   ي ـپ-ب آلفـا  ي ـتركزان  ي ـم .مشاهده نشدند وات  
وات اخـتلاف    600 و   100 يهـا  روش آون و توان   ،  يعيطب
  وات اصـلاً   300مار تـوان    يب در ت  ين ترك ي داشت و ا   يكم

ن يشـتر يه ب ينن در روش سا   يترپ-ب آلفا ي ترك .مشاهده نشد 
 70 يمـا  د  وات و  300 تـوان    زان را داشت و پـس از آن       يم

 ب بودنـد  ي ـن ترك يزان ا ين م يشتري ب يدارا گراد  سانتيدرجه  
  .)3جدول (

 

 
اه مرزه يب كارواكرول در اسانس گي تركدرصد -5شكل 

 كردن  مختلف خشكيمارهاي تتأثيرتحت 

رزه اه مينن در اسانس گيترپ-ب گاماي تركدرصد -6شكل 
 كردن  مختلف خشكيمارهاي تتأثيرتحت 
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485 4، شماره 26، جلد فصلنامه تحقيقات گياهان دارويي و معطر ايران

  كردن  خشك مختلفيمارهاي در ت مرزهيياه داروي موجود در اسانس گهاي تركيب درصد -3جدول 
 كردن روشهاي مختلف خشك

 نام تركيب  رديف )وات(و يكروويروش م )C°(روش آون  يعيروش طب
شاخص 
 بازداري

 900 600 450 300 180 100 70  50 آفتاب هيسا

1 α-pinene 936 9/4 4/4 3/4 7/4 5/4 6/2 - 9/3 4/4 1/4 
2 sabinene 970 6/1 4/0 - - - - 6/2 - - - 
3 β-pinene 974 6/3 5/4 4/4 5/4 5/4 5/3 - 9/3 0/4 6/3 
4 α-terpinene 1016 3/9 3/3 5/3 0/4 8/3 4/3 3/4 2/3 2/3 5/3 
5 p-cymene 1027 4/0 2/7 8/6 3/7 5/5 9/3 - 0/5 4/4 7/3 
6 ocimene 1042 7/34 - - - - - 3/0 - - - 
7 γ-terpinene 1061 - 6/26 2/27 2/28 7/27 4/22 5/27 5/24 1/23 27 
8 carvacrol 1298 9/44 9/52 1/53 6/50 53 2/62 9/63 5/58 7/58 57 
9 caryophyllene 1418 0/1 6/0 5/0 7/0 9/0 9/0 2/1 7/0 1/1 1/1 

 
 بحث

 نگهـداري   روشـهاي كردن يكـي از قـديميترين        خشك
 فـرآوري ا  ي بعد از برداشت تا زمان استفاده        يياهان دارو يگ

 يـي اهـان دارو  يكردن گ   در انتخاب نوع روش خشك     .است
 توجـه   مـؤثره  به نوع اندام مورد استفاده و نـوع مـواد            ديبا

 را مورد اسـتفاده قـرار       ين اساس روش مناسب   ينمود و بر ا   
كــردن ســبب  ات خشــكيــ عمل.)ب1384، يگيدبيــام(داد 

 به سمت   يياهان دارو ي معطر در برگ گ    هاي  بيحركت ترك 
 يده مقدارين پديگردد كه در ا    يسطح برگ به همراه آب م     

ــاز ا ــن تركي ــا بي ــت مـ ـه ــابرا. رود ي از دس ن روش يبن
 معطـر   هـاي   بي ـ ترك نكردن جهت كاهش هدر رفت     خشك
ــ ــم اســت يبس  Asekun et al., 2007(. Caceres(ار مه

محتواي رطوبتي نهايي گياهـان دارويـي را بـراي          ) 2000(
 بر  10/0اينكه دچار آلودگي قارچي و آفلاتوكسين نشوند،        

 بر پايه وزن تر توصـيه كـرد و در           %10پايه وزن خشك يا     
ضمن كاهش محتواي رطوبتي محصـول از حـد مجـاز را            

از . منجر به كاهش كيفيت و كميت محصول نهايي دانست        
تر  فت رطوبت آن، استخراج رطوبت سخت      با ادامه اُ   يطرف

 .يابد  افزايش ميفرآوريو هزينه 
آمـده در ايـن تحقيـق مبنـي بـر كـاهش              نتايج بدست 

كردن با افـزايش تـوان ميكروويـو بـا       دار زمان خشك   معني
 و همكـاران،    يزي ـعز( بابونـه    ن ديگر بر روي   انتايج محقق 

و ) Funebo & Ohlsson, 1998( سـيب و قـارچ   ،)1388
ــان . مطابقــت دارد) Soysal, 2004(جعفــري  كــاهش زم

هـاي   كـردن محصـولات گيـاهي در كـاهش هزينـه           خشك
كردن اهميت زيادي    مربوط به مصرف انرژي جهت خشك     

طبق نتايج حاصل از اين مطالعـه،  ). Caceres, 2000(دارد 
روش ميكروويو و آون در مقايسه با روش طبيعـي، زمـان            

 را بـه صـورت    گلـدار مـرزه    يهـا  سرشـاخه كـردن    خشك
كردن در   از طرف ديگر زمان خشك    .  داد  كاهش داري معني

نسـبت بـه روش     ) هاي بـالا    توان ويژه  به(روش ميكروويو   
 نشــان داد كــه ) Parker) 1999. آون بســيار كوتــاهتر بــود
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كردن برگهاي جعفري تا زمان رسيدن بـه محتـواي           خشك
توان (كروويو  بر پايه وزن خشك با روش مي 10/0رطوبتي  

 درجـه   65 و   50،  40،  30در مقايسه با دماهاي     )  وات 900
 31 و   37،  92،  111ترتيب تـا     كردن را به   آون، زمان خشك  
 .برابر كاهش داد

ن يي پايها ق نشان داد كه استفاده از توانيقن تحيج ا ينتا
كردن كه صـرفه     دادن زمان خشك   و ضمن كاهش  يكروويم

اهـان  ي گ فرآوريد و   يتولت   در صنع  ييار بالا ي بس ياقتصاد
 اسـانس   ي و اجزا  درصدكند، سبب حفظ     يجاد م ي ا ييرودا
 درجـه   50 ي و دمـا   يع ـي البته روش طب   .گردد ياه مرزه م  يگ

 بر  ي حفظ نمود ول   ي اسانس را بخوب   درصدگراد هم    يسانت
اثر نن  يترپ- اسانس ازجمله كارواكرول و گاما     ي اصل ياجزا
 يمارهاياكرول در ت   كارو درصد كه يطور ه ب ، گذاشت يمنف

گـر بـود و     ي د يشتر از روشـها   يو ب يكروويكردن با م   خشك
و با يكروويكردن با م   خشك يهاماريدر ت آن  زان  ين م يشتريب

زان در  ين م يشد و كمتر  وات حاصل    100و   300 يها توان
ــايت ــار روش س ــوديم ــاران Sefidkon .ه ب ) 2006( و همك

دن كـر   مختلف خشـك   يروشهان  يدر ب گزارش نمودند كه    
ن يشتريب،  ) آون گراد  سانتي درجه   45 يب و دما  ه، آفتا يسا(
 ـ %06/1(زان اسـانس    يم در ) %1/48(و كـارواكرول    ) ي وزن

 آون و   گـراد   سـانتي  درجه   45 يكردن در دما   روش خشك 
در روش ) %4/39(نن يتــــرپ-زان گامــــايــــن ميشــــتريب

 از  يك ـيكـارواكرول   . كردن در آفتاب بدسـت آمـد       خشك
ر نقـاط   بيشتكشت شده در    مرزه  ه  ايگ اسانس   ي اصل ياجزا

 Baser ؛1385، ييمند و رضايجا( شده است يمعرفجهان 

et al., 2004 .(دكن و همكاران يسف)گرفتنـد  جهينت) 1386 
 و   كـارواكرول  ي از مـرزه كـه دارا      ييهـا  كه اسـانس گونـه    

 . دارنـد  يتري قـو  يكروبي هستند، اثـر ضـدم     ي بالاتر موليت
 اسـت و اســانس  يباكترضــدت ي خاص ـيكـارواكرول دارا 

ب را دارا باشد جهت     ين ترك ي از ا  يير بالا ي كه مقاد  يا مرزه
البته وجـود   . باشد ي م مناسبتر يع داروساز ياستفاده در صنا  

ل يبـدل  اسـانس    هـاي   بي ـر ترك ي سا  از يمناسب ر نسبتاً يمقاد
ت يفي در كي كارواكرول، نقش مهم ييايت اثر ضدباكتر  يتقو

ن ي بنـابرا ).Ben Arfa et al., 2006 (اسـانس مـرزه دارد  
اه ي ـكـردن گ   و در خشك  يكرووين م يي پا يها استفاده از توان  

 يداري ـاه سـبب پا   ي ـ در گ  بي ـن ترك ي ـل حفـظ ا   يمرزه بـدل  
 .دشو يكردن م ات خشكي آن پس از عمليخواص درمان
Asekun    مشاهده نمودند كه روش    ) 2007(و همكاران

ر ييا تغير ي درجه سبب تبخ 40 يكردن با آون در دما     خشك
نئول و  يس-1،8منتون،  (اه پونه   ي اسانس گ  ي اصل هاي  تركيب

 يهــاي تركيـب ر ين روش مقــادي ـالبتــه در ا. دش ـ) پولگـون 
ــا  ــون آلف ــپ-همچ ــها  ينن و لي ــه روش ــبت ب ــونن نس  يم

آنهـا  . افـت يش  يه و آفتاب بشدت افزا    يكردن در سا   خشك
 منتـون و    هـاي   تركيـب شنهاد دادنـد كـه جهـت كـاهش          يپ

ب بـه كبـد     ي سبب آس ـ  ي موارد اه پونه كه در   يپولگون در گ  
شـده توسـط آون      صورت خشك ه   ب دياه با ين گ ياند، ا  شده

 .دشوشده مصرف  ا پختهي درجه 40 يدر دما
 سـطح   يك ـيان در نزد  ياهان خانواده نعناع  ياسانس در گ  
 ,Moyler(د شـو  يره م ـي ـ ذخيا  غـده يهـا  برگها در كرك

در ويـژه     بـه اسـتفاده از ميكروويـو      به همين دليـل     ). 1994
داري كه ماده مؤثره آنها  كردن گياهان دارويي اسانس كخش

در ناحيــه ســطحي برگهايشــان قــرار دارد و در نتيجــه بــه 
سـرعت بـالاي    . شـود  دماهاي بالا حساسـند، توصـيه مـي       

كردن و انرژي ورودي كم از كاهش ميـزان اسـانس            خشك
امـواج  بنـابراين   ).Venskutonis, 1997(كند  جلوگيري مي

شدن آب  ريتبخ سبب ياهي گ يها ذ در اندام  و با نفو  يكروويم
ب وارد كردن به سطوح     يشود و بدون آس    يها م  درون بافت 

ها، سـبب خـروج رطوبـت از آنهـا          يها و سبز   وهي م يخارج
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 و همكـاران  يزي ـعز ).Szumny et al., 2009(د شـو  يم ـ
ن يي پـا  يهـا  گزارش نمودند كـه اسـتفاده از تـوان        ) 1388(
 رقم بودگلد  ي بابونه آلمان  ي گلها كردن و در خشك  يكروويم
)Bodegold ( كـردن   اد زمان خشكيار زيل كاهش بسيبه دل

 ي، بــراكامــازولنب يــتركزان اســانس و يــو حفــظ م
 مناسـبتر از روش آون و       ي بابونه آلمـان   يكردن گلها  خشك

 .باشد ي ميعيروش طب

توان اظهـار     با توجه به نتايج اين تحقيق مي       يطور كل  هب
هــاي پــايين   اســتفاده از تــوانكــردن بــا نمــود كــه خشــك

كردن را كاهش داد      زمان خشك  ميكروويو از اين جهت كه    
اي  ملاحظـه  صورت قابـل   ه آن را ب   يزان اسانس و اجزا   ي م و

 .باشد ياه مطلوب مين گينمودن ا  خشكبرايحفظ كرد، 
 
 استفاده  موردمنابع
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Abstract 
Drying is one of the important pre-processing methods of medicinal plants after harvest that 

has a major role in quantity and quality of their active substances. To determine the effect of 
different drying methods on drying time, essential oil content and composition of Savory 
(Satureja hortensis L.), the experiment was carried out during 2008. The experimental design 
was randomized complete block design with three replications and treatments were: two 
temperatures: 50°C and 70°C, six microwave powers: 100, 180, 300, 450, 600 and 900 w and 
drying in shade and under sun light. The drying process was continued until the mass of the 
sample reduced to a moisture content of about 0.10 on a dry weight basis or 10% on a wet 
weight basis. Results indicated that different treatments of drying method had significant effects 
on drying time and essential oil content. The maximum essential oil content (3%) obtained from 
drying at 70°C and drying in shade while minimum content (0.9%) obtained from drying under 
sun light. One hundred and 300 w microwave powers had an average content of essential oil 
(2.3%). Carvacrol content percentage in treatments of microwave drying was more than other 
methods as maximum percentage (63.9 %) was obtained from 300 w microwave drying with a 
little difference with 180 w microwave drying treatment. Drying by low microwave powers is 
recommended for Satureja hortensis L. due to the reduction of drying time and considerable 
maintenance of essential oil content and composition. Maximum γ-terpinene content (28.2%) 
obtained from drying at 70°C with a low difference with 50°C, 100 and 300 w microwave. 

 
Key words: Satureja hortensis L., drying, essential oil content and composition. 
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