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 پژوهشي تحقيقات گياهان دارويي و معطر ايران-فصلنامة علمي

 )1390 (47-56، صفحة 1، شمارة 27جلد 

 
 سيداني و ضدقارچي عصارهكا  آنتيارتباط فعاليت
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 يدهكچ

ها   روارگانيسمكسيداسيوني و حمله مي   ك به علت فرايندهاي ا    ثراًكشاورزي ا ك تشورها، ضايعات محصولا  كبسياري از   در  
سـيداني بـالا و خـواص       كا ي بـا فعاليـت آنتـي      هـاي  يـب كتر بسياري از گياهان حاوي      ،در عين حال  . گيرد  مي در انبار صورت  
اكسـيداني   به منظور بررسي اثر آنتي. هاي طبيعي بكار برده شوند     توانند به صورت نگهدارنده     مي هكباشند    مي ضدقارچي قوي 
.  شـد انجـام رار ك ت5 تصادفي با املاًكتوريل بر پايه طرح ك، آزمايشي به صورت فا).Punica granatum L (و ضدقارچي انار

 غلظـت   4با  ) آبي و متانولي  ( حلال مصرفي    دوو  ) برگو  پوست ميوه، بذر    (  قسمت مختلف گياه انار    سهدر اين پژوهش اثر     
)ppm 0، 500، 1000(بـر روي دو نـوع قـارچ پـس از برداشـت      ) 1500  وAlternaria citri و Aspergillus niger (  مـورد

ترتيـب بيشـترين      بـه  %7/37 و   %6/47هاي   انولي پوست ميوه انار با ميانگين     ه عصاره مت  كنتايج نشان داد    . بررسي قرار گرفت  
 Inhibitory of Spore (زني اسـپور   و جوانه)Inhibitory of Mycelia Growth (IMG) (ها اثر بازدارندگي را بر رشد ميسليوم

Germination (ISG)(برگ آن و ظرفيـت  كر محتواي فنولي براب8/1 پوست ميوه انار كهمچنين محتواي فنولي. داردها   قارچ 
 بنابراين به نظـر   .  مشخص گرديد  %4/16 و    %7/35،  %3/55ترتيب برابر    سيداني پوست ميوه، بذر و برگ درخت انار به        كا آنتي
ي ايـن   سـيداني قـو   كا توانـد خاصـيت ضـدقارچي و ظرفيـت آنتـي            مي ي بالاي پوست و بذر انار     كمحتواي فنولي كه  رسد   مي

 .ود آوردها را بوج عصاره
 
 . فعاليت ضدقارچي،پوست ميوه انار، عصاره متانولي برگ انار، بذر انار، :ليديكهاي  واژه

 
 مقدمه

دار و بومي ايران كه از قدمت        ايست خزان  انار درختچه 
سرخوش و   (كشت و كار زيادي در كشور برخوردار است       

 هـزار تـن در سـال        670 ايران با توليـد      .)1386اران،  كهم
 شـود   مـي  محسـوب كننـده انـار در جهـان        توليدبزرگترين  

ــران،     ( ــار ايـــ ــز آمـــ ــاتي مركـــ ــاه اطلاعـــ پايگـــ
www.amar.sci.org.ir( .ايــــن گيــــاه داراي خــــواص 

 هـاي دور    گذشـته ضدميكروبي فراواني در انسان بوده و از        
از طـرف  . مصارف گوناگوني در ايـن زمينـه داشـته اسـت      

هاي مختلف انار شـامل برگهـا، پوسـت تنـه،            گر قسمت دي
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48 ...اكسيداني و ضدقارچي عصاره ارتباط فعاليت آنتي

، همگـي حـاوي      آن ريشه، پوسـت ميـوه، آب انـار و بـذر          
عـلاوه بـر    تواننـد     مـي  باشـند كـه     مـي  يمـؤثر  هاي  تركيب

 اي را  اكسيداني گسترده  يتن فعاليت آ  ،ميكروبيخاصيت ضد 
هـا   سـيدان كا آنتي. )Seeram et al., 2006( ندونيز شامل ش
در سـالهاي   . نـد حفظ سـلامت افـراد دار     اي در    نقش ويژه 

ه پيشگيري از بسـياري  كاست   اخير بخوبي نشان داده شده    
هاي مختلف   از بيماريها، نظير عوارض قلبي و حتي سرطان       

 و سـبزيجات حـاوي    هـا     با مقدار جـذب و مصـرف ميـوه        
 Casanova(طبيعــي همبســتگي دارد هــاي  ســيدانكا آنتــي

et al., 2008(. 
 هـاي  تركيـب ن ي از مهمتر)Ellagic acid (الاژيك اسيد

موجود در پوست انار بوده كه ساختار و طبيعت فنلي ايـن            
در . شـود   مي اكسيداني قوي آن    آنتي تركيب موجب فعاليت  

عنوان يك ميـوه مطـرح       كه انار به    علاوه بر اين   حال حاضر 
است، خصوصيات دارويي آن نيـز مـورد توجـه محققـان            

اران، كسرخوش و هم  (كشورهاي زيادي قرار گرفته است      
 و بــه خصــوص ك فنوليــهــاي يــبكتردر مــورد . )1386

 از پوسـت انـار      بدست آمـده   )Punicalagin (پونيكالاژين
ميكروبي آن  ي وجود دارد كه بيانگر خاصيت ضد      ياهگزارش

 Burapadaja(باشد   ميCandida albicansقارچ  در برابر

& Bunchoo, 1995( . خاصيت ضدقارچي عصاره حاصل
 يهـا   ميكروارگانيسـم  انار با توجه بـه نـوع         وهي م وستاز پ 

 اين ،عنوان مثال به. است  متنوع گزارش شده،مورد آزمايش
 8 بـراي  Penicillum citrinum توانـد از رشـد    ميعصاره

 روز 3 بـــراي Aspergillus ochraceusروز و از رشـــد 
شور چين حتي در مواردي از عصـاره        كدر  . جلوگيري كند 

 ش اســتفادهك ـ انـار جهـت تهيـه قـارچ    حاصـل از پوسـت   
 . )Seeram et al., 2006 (گردد مي

اي از افراد زير خـط فقـر         ملاحظه امروزه جمعيت قابل  
را هـا     شورهاي آسـيايي و آفريقـايي، اثـر سـوء قـارچ           كدر  

از طرف ديگر . )Majumder et al., 1997 (نندك  ميتحمل
ادير و سموم شيميايي بيشـترين مق ـ     ها    كش استفاده از قارچ  

 بـه خـود اختصـاص داده      هـا     مصرف را جهت كنترل قارچ    
توجـه در ايـن زمينـه خاصـيت          اما نكته مهم و قابل    . است
كننـدگان،   هاي بدن مصرف   پذيري اين مواد در سلول     تجمع

ــان   ــين زي ــالا و همچن ــارنس ب ــي  دوره ك ــاي ب ــمار  ه ش
 مصنوعي است كه اسـتفاده      هاي  تركيبمحيطي اين    زيست

  Barnard (اسـت   ترديـد همـراه كـرده   نها را بـا رويه آ بي

et al., 1997( .Changاران ك و هم)ايجاد نژادهاي ) 2008
 مهـم   هـاي   زا را از ديگـر معضـل       مقاوم از عوامـل بيمـاري     

 طـي دو دهـه      ،از ايـن رو   . استفاده از اين سموم برشمردند    
و هـا      طبيعي ماننـد عصـاره     هاي  باخير كاربرد برخي تركي   

 زا ترل بيولوژيك عوامل بيماري ي گياهي جهت كن   ها  اسانس
 .)Verma & Dubey, 1999(است  مورد توجه قرار گرفته

روي اين ميوه و شناسايي     بر  رغم تحقيقات وسيع     اما به 
روبي آن  ك گياهي و حتي بررسي خواص ضدمي      هاي  يبكتر

نون كه تـا  ك ـزاي انساني، بايد گفت      در برابر عوامل بيماري   
پـس از   هـاي     چنتـرل قـار   كقارچي آن جهت    خاصيت ضد 

 كه  در حالي . است شت گياهي مورد تحقيق قرار نگرفته     بردا
اي از ضــايعات  ه بخــش عمــدهكــاســت  مشــخص شــده

سيداسـيوني و   كمحصولات غذايي بـه علـت فراينـدهاي ا        
ــه مي ــا  روارگانيســمكحمل ــار صــورته ــيدر انب ــر  م  دگي

)Casanova et al., 2008.(  بنابراين پژوهش حاضر جهت
هـاي مختلـف     رچي عصاره قسـمت   خاصيت ضدقا بررسي  
سيداني ايـن   كا  آنتي  و فعاليت  كمحتواي فنولي تعيين  انار و   
 .شدانجام  يك فراورده ايمن يمعرفبه منظور ها  عصاره
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49 1، شماره 27، جلد  دارويي و معطر ايرانفصلنامه تحقيقات گياهان

 مواد و روشها
 واد گياهيم

كه همواره بـه صـورت گسـترده و          رقم شيشه كب انار   
انجام  ته ج ،گيرد  مي تجاري در خراسان مورد كشت قرار     

بـرگ و    پوسـت ميـوه،   . ر نظـر گرفتـه شـد      د اين پژوهش 
ري از شهرسـتان فـردوس      آو  پس از جمع    اين رقم  هايبذر

و در مراحل بعدي آزمايش مورد اسـتفاده        در سايه خشك    
 .قرار گرفتند

 
 ه عصارهتهي

 و متـانولي اسـتفاده    دو عصـاره آبـي      از تحقيـق در اين   
 گـرم مـاده     2ابتدا مقـدار    ها    جهت تهيه اين عصاره   . گرديد
سـپس  . ليتر حلال خيسانده شـد      ميلي 20ك گياهي در    خش

پارچـه  محلول حاصل از طريق       ساعت، 24بعد از گذشت    
 15به مدت ها     صاف گرديد و در نهايت عصاره      نازك نخي 

در .  سانتريفوژ شـدند    دور در دقيقه   3000دقيقه با سرعت    
ــي ا  ــه جهــت ضــدعفوني عصــاره آب ز صــافي ايــن مرحل

 ppmهـاي    تظ ـ غل در نهايت  .ميكروبيولوژيك استفاده شد  
آبــي و هــاي  از هــر يــك از عصــاره 1500 و 1000، 500

 .متانولي تهيه و در ظروف جداگانه نگهداري شد
 

 زايي آنها قارچ و اثبات بيماريهاي  تهيه ايزوله
عامـل   Alternaria citri نوع قـارچ  دودر اين پژوهش 

 Aspergillus niger بــات وكاه مري ســيدگي پوســيمـار يب
دار، از   دار و هسـته    دانـه هـاي     ميـوه  يانبار يدگي پوس عامل
 )ن و پرتقـال   يريموشيب، ل يس(آلوده  هاي    وهي سطوح م  يرو

 خالص و شناسايي    ،متواليهاي    آوري و پس از كشت     جمع
زايــي  اريمــر اثبــات بيدر مرحلــه بعــد بــه منظــو. شــدند
، قسمت كوچكي از كلوني آنهـا جـدا و          مذكورهاي    هيجدا

 سـالم و  هـاي      ميـوه  يروشـده   ايجـاد   هـاي     در محل زخم  

 ـدر نهايـت پـس از ظهـور علا        . داده شـد   قـرار    ،سترون م ئ
انجـام  هـا    برداري و شناسـايي مجـدد قـارچ        ونهمبيماري، ن 

 .گرديد
 

 از  بازدارنـدگي در  هـا     سنجش فعاليت ضد قارچي عصاره    
 ها رشد ميسليوم

ــدا دمــاي  ــمحــيط كشــتدر ابت  Potato (يا.يد.ي پ

Dextrose Agar (PDA)( اسـتفاده در ايـن آزمـايش     مورد
 درجه  40 حدودماري در    به كمك بن  شدن  پس از اتوكلاو    

هاي مختلـف    سپس نسبت  .گراد ثابت نگهداشته شد    سانتي
ف انـار   ل ـهـاي مخت   آبي و متـانولي قسـمت     هاي    از عصاره 

و  ppm 500،1000هاي نهايي    جهت بدست آوردن غلظت   
 15رحله بعـد    در م .  به ظروف جداگانه منتقل گرديد     1500
 يحـاو (كشـت   هـاي     محـيط ايـن   ليتر از هـر يـك از         ميلي
 90هـاي      بـه درون پتـري     ) مختلـف از عصـاره     يها نسبت
 روزه 7 از كشــت در نهايــت. تــري منتقــل گرديــدم ميلــي
 سـترون كن   پنبه سوراخ  كمك چوب  مورد نظر به  هاي    قارچ
متر تهيه و در وسط ظروف پتري         ميلي 5هايي به قطر     حلقه

 تكـرار در  5 اين آزمايش بـراي هـر تيمـار    در. فتقرار گر 
  انكوبـاتور بـا شـرايط      بـه ها   سرانجام پتري . نظر گرفته شد  

 12 سـاعت تـاريكي و       12 گـراد،  درجه سانتي  28±1دمايي
درصد ممانعـت از رشـد       .ندديمنتقل گرد ساعت روشنايي   

 . محاسبه گرديدريزبا استفاده از رابطه ها  ميسليوم قارچ
 

100×⎟
⎠
⎞

⎜
⎝
⎛ −

a
ba= ها درصد ممانعت از رشد ميسليوم قارچ 

 
a           بيانگر ميانگين قطر رشد ميسليوم در تيمار شاهد و b 

 .عصاره است بيانگر ميانگين قطر آن در تيمار
 

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

50 ...اكسيداني و ضدقارچي عصاره ارتباط فعاليت آنتي

 از  بازدارنـدگي در  هـا     سنجش فعاليت ضدقارچي عصـاره    
 زني اسپورها جوانه
 ين منظور در ابتدا با استفاده از محيط كشـت مـايع           ه ا ب
دكستروز و سپس شـمارش اسـپورها توسـط       -زميني سيب

 2×106ومتر، سوسپانسيون اسپوري بـا غلظـت        تلام هموسي 
در مرحله بعد يـك قطـره        .ليتر تهيه شد   اسپور در هر ميلي   

بـه  هـا     كوچك از سوسپانسيون اسپوري هر يـك از قـارچ         
هـا    هـاي مختلـف عصـاره      وسط ظرف پتري حاوي غلظت    

 بـر روي    سـترون اي    يك لام شيشه   انتقال يافته و به وسيله    
 شمارش  ، ساعت 20 پس از    ايتاًه ن .محيط كشت پخش شد   

هـا در زيـر عدسـي        زده با قرار دادن پتري     اسپورهاي جوانه 
x10  اثر دهانه لوله آزمايش بـه قطـر       ( معين   يا  در محدوده 
 ).Bajpai et al., 2007 (انجام گرديد) متر  سانتي2

 
 ها  عصارهيدانيسكا  آنتيتيل و فعالك فنول يريگ اندازه

 Folin-ciocalteu معـرف تعيين فنول كل با اسـتفاده از        
 & Singleton (انجـام گرديـد   نـانومتر  660در طول موج 

Rossi, 1965 .(ـ  وسـيله   هدر اين آزمايش مقادير فنول كل ب
گيـري   كردن منحني استاندارد با گاليك اسـيد انـدازه        كاليبره

 .)Mousavinejad et al., 2009 (دش

 )DPPH  )2,2-Diphenyl-1-Picrylhydrazylروش
و هـا      عصـاره  اكسـيداني   آنتي ي ظرفيت گير نيز جهت اندازه  

 ، مــوردهــاي آزاد ســازي راديكــال ارزيــابي فعاليــت خنثــي
 1/0در اين روش . )Gil et al., 2000(قرار گرفت استفاده 

ليتـر    ميلـي  1لي از هر نمونه گياهي بـه        كليتر عصاره ال   ميلي
DPPH) 500 سـپس  . اضـافه شـد   ) رومول در متـانول   ك مي

دقيقـه   30ان داده و پس از      كمخلوط حاصل را به شدت ت     
در .  نانومتر قرائت گرديـد    517ميزان جذب در طول موج      

داني از طريق رابطـه زيـر       يسكا  آنتي  محاسبه فعاليت  نهايت
 .شدانجام 

Antioxidant activity = 
( )

( )
1001

517

517
×⎟⎟
⎠

⎞
⎜⎜
⎝

⎛
−

nmcontrol

nmsample

A
A

 

 
 ريآناليزآما

گيـري   حاصل از صـفات انـدازه     هاي    تجزيه آماري داده  
ن تفـاوت   ي همچن ـ .شـد  انجـام    SASافـزار    شده توسط نرم  

 ير خطا يوسيله مقاد  ه ساده و متقابل، ب    هاياثرهاي    ميانگين
 . نشان داده شد)SE (Standard Error)± (استاندارد

 
 نتايج

نتايج تجزيه واريانس حاصل از اين آزمايش نشـان داد          
ــدام گيــاهي، روش  ياهــثره اكــ  اصــلي و متقابــل نــوع ان

بر درصـد بازدارنـدگي از      ها    گيري و غلظت عصاره    عصاره
زني اسـپور    و درصد بازدارندگي از جوانه    ها    رشد ميسيليوم 

ه ك ـ در صـورتي     ،)p≥ 01/0(دار بـوده اسـت       معنيها    قارچ
د آزمايش از اين نظر     مورهاي    داري بين قارچ   اختلاف معني 
 .وجود نداشت

عصـاره متـانولي    ه  ك ـنتايج پژوهش حاضـر نشـان داد        
زنـي   هـا و جوانـه     هاي مختلف انار بر رشد ميسليوم      قسمت

 ،%172 و   %82ترتيـب     بـه  ،مورد آزمـايش  هاي    اسپور قارچ 
 داشتند  آنهابيآبازدارندگي بيشتري را در مقايسه با عصاره      

 ).1 شكل(
 بخوبي مشخص اسـت كـه       2همچنين براساس شكل    

 و  %6/47ه از پوست انـار بـا ميـانگين           آمد بدستعصاره  
ترتيب داراي بيشترين اثر بازدارندگي بـر رشـد           به 7/37%

ايـن در   . هـا بـود     زنـي اسـپور قـارچ      ها و جوانـه     ميسليوم
ترتيـب بـا ميـانگين       ست كه عصاره برگ انار به      ا صورتي

 كمتري را در ايـن زمينـه نشـان          ياه اثر %9/18 و   7/35%
 .داد
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 ها قارچ) ISG(زني اسپور  جوانه و) IMG(ها  هاي مختلف انار بر رشد ميسيليوم  اثر بازدارندگي قسمت-2شكل 

 
هاي مختلـف    متانولي و آبي قسمت   هاي    بررسي عصاره 

اي مورد آزمايش نيز نشان داد كـه عصـاره          ه انار در غلظت  
متانولي بذر و همچنـين عصـاره متـانولي پوسـت انـار در              

اسـت از     به صـورت بهتـري توانسـته       ppm 1500غلظت  
از سوي   ).3شكل  ( جلوگيري نمايد ها    رشد ميسليوم قارچ  

در اين شـكل مشـخص اسـت بخـش           اي كه  گونه ديگر به 
 در عصـاره  خصوصاًها   اصلي اثر بازدارندگي تمامي عصاره    

شود و    مي  ديده ppm 500متانولي از تيمار شاهد تا غلظت       
ــالاتر  در غلظــت ــر ) 1500 وppm 1000(هــاي ب شــيب اث

 .ابدي  مياهشكبازدارندگي مذكور 
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 ها هاي مختلف انار بر بازدارندگي رشد ميسيليوم  اثر عصاره متانولي و آبي قسمت-3شكل 
 

 ان داد كــه فعاليــتنتــايج ايــن پــژوهش همچنــين نشــ
اكسيداني پوست ميوه انار در مقايسه با بذر و برگ آن            آنتي
 ).الـف  -4شكل  ( بيشتر است    %237و   %54برابر  ترتيب   به

بذر و    فنوليك در پوست،   هاي  تركيبكه مقادير    در صورتي 
گرم   ميلي 116 و   325 ،302 ترتيب برابر  برگ درخت انار به   

 .) ب-4شكل ( بر ليتر است
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 ذر، پوست ميوه و برگ درخت انارب) ب( فنوليك هاي تركيبو ) الف(اكسيداني   آنتي مقادير فعاليت-4 شكل
 

حلال مصرفي نيز  كنش نوع اندام گياهي و نوع     اما برهم 
 فنوليـك   هـاي   يـب كتراكسـيداني و مقـادير        آنتي بر فعاليت 

در عصاره آبـي بـرگ انـار        . )p≥ 01/0 (دار بود  معنيبسيار  
پايينترين مقادير صـفات مـذكور را بـه خـود           ن آزمايش   اي

اين در حاليست كه عصاره متانولي پوسـت         اختصاص داد، 
اكسـيداني و بـا       آنتـي   بـالاترين ظرفيـت    %4/85ميوه آن با    

 فنوليك را در    هاي  تركيببيشترين   ليتر   رگرم ب   ميلي 5/423
 .)1جدول ( دارا بودها  بين تمامي عصاره

 ب
الف

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

53 1، شماره 27، جلد  دارويي و معطر ايرانفصلنامه تحقيقات گياهان

 متانولي و آبي هاي   فنوليك عصارههاي تركيباكسيداني و   آنتيعاليت مقادير ف-1جدول 
 هاي مختلف درخت انار قسمت

 برگ پوست ميوه بذر 
 متانوليعصاره  آبيعصاره  متانوليعصاره  آبيعصاره  متانوليعصاره  آبيعصاره  
 1/22 ± 9/1 7/10 ± 4/1 4/85 ± 1/3 25/ 2 ± 0/2 7/51 ± 4/2 6/19 ± 3/1* (%)سيداني كا فعاليت آنتي

 3/133 ± 7/8 6/98 ± 7/12 5/423 ± 8/31 9/226 ± 5/13 7/384 ± 2/24 8/219 ± 6/16 )گرم بر ليتر ميلي (كمواد فنولي
  خطاي استاندارد± ميانگين :*
 

 بحث
 برتـري   ن پـژوهش،  ي ـج ا ي مطابق با نتـا     زيادي نامحقق

 در  خاصيت ضدقارچي عصاره متانولي گياهان مختلـف را       
 Choi et ( قـرار دادنـد  تأكيدها مورد   با ساير حلالقايسهم

al., 2008(. Voravuthikunchai  و همكاران)نيـز   )2005
ميكروبي كلي پوست انار را داراي خاصـيت ضـد        عصاره ال 

 Escherichia coli يولكاي اشرشــيترك بــاقــوي در برابــر
شــمردند و مهمتــرين محتويــات ايــن عصــاره را شــامل بر

هـا    و تـانن  هـا     هـا، فنـل    نتـرپ  ها، تري  استرولفلاونوئيدها،  
ــتند ــات .دانسـ ــه تحقيقـ  Obidah  وDoughari  در نتيجـ

 از عصـاره متـانولي      ppm50مشخص گرديـد كـه      ) 2008(
صـورت   بهتواند   ميLeptadenia lancifolliaپوست ساقه 
مـورد  هـاي     زني اسپور طيف وسـيعي از قـارچ        كامل جوانه 

در اين زمينه عصـاره آبـي       هرچند   ،آزمايش را متوقف كند   
در واقع تفاوت هر    . نتايج خاصي را نشان نداد    ور  كاه مذ يگ

 ضـدقارچي گيري و خاصيت     ها جهت عصاره   يك از حلال  
 ,Majorie (گـردد   مـي آنهـا مربـوط   به قطبيت و حلاليـت 

عصـاره متـانولي در     كـه   رسـد     مـي   به نظر  بنابراين. )1999
 ي بيشـتري را    گيـاه  هـاي   تركيـب  ها، مقايسه با ساير حلال   

 بيشـتري را    ي بازدارنـدگ  تواند اسـتخراج نمـوده و اثـر        مي
 .شامل گردد

 و  Ahmad ، انـار  يروبكيت ضـدم  ياما در مـورد خاص ـ    
Beg) 2001(             گزارش كردنـد كـه در عصـاره الكلـي انـار 

ضدباكتريايي و حتي ضدويروسـي       ضدقارچي، هاي  تركيب
 قـارچ   نقش بازدارندگي عصاره انار بـر رشـد        .وجود دارد 

Candida abbicansاثبـــات شـــده اســـت باشـــد  مـــي 
)Vasconcelos et al., 2003( .    در گزارشـي ديگـر نشـان

 شامل ميوه تـازه     ،هاي مختلف انار   همه قسمت كه  داده شد   
از اين   اي ديگر  تواند روي گونه    مي سترونو حتي آب انار     

  اثر بازدارندگي داشته باشد)Candida mycoderma(قارچ 
)Seeram et al., 2006( .  بـه  مـذكور  هـاي   بنـابراين يافتـه

هـاي    قسـمت  مؤثرتواند نقش     مي همراه نتايج اين پژوهش   
را هـا     مختلف انار در بازدارندگي از رشد و گسترش قارچ        

 .يد كنديأت
ميكروبي دهد كه فعاليت ضـد      مي شاننمطالعات متعدد   

اي  ممكن است به علت حضور طيف گسـترده       عصاره انار   
 گياهـان مـورد     بيشـتر در  . بيوتيك باشد  يهاي آنت   تركيباز  

اجـزاء فعـال در     عنوان مهمترين    بهها    و تانن ها    فنل بررسي،
 Seeram et al., 2006 .(Nasr( اند اين زمينه شناسايي شده

هاي مختلف    كه قسمت   گزارش كردند  )1996 (و همكاران 
آن حاوي مـواد فنـوليكي      ي  برگهاانار مانند پوست ميوه و      

 ميكروبـي عصـاره آن را       كه خاصيت ضد   دباش  مي مختلفي
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ميـوه انـار را     ) 2006( و همكاران    Seeram .گردد  مي باعث
 فنوليـك و ايـن مـواد را مسـئول          هـاي   تركيبمنبع غني از    

در واقع مـواد فنوليـك      . خاصيت ضدميكروبي انار دانستند   
هـاي    كمپلكس هايي با وزن ملكولي زياد،     به همراه پروتئين  

 ين ترتيب پس از جذب    ددهند و ب    مي لاي را تشكي   پيچيده
موجـود در   ) اكسيد وردكتاز (هاي سلولي    توانند با آنزيم   مي

 ,.Seeram et al( دهند سيتوپلاسم و ديواره سلولي واكنش

تواننـد از دسترسـي       مـي  از طرف ديگر ايـن مـواد      ). 2006
 ســطح ســلولي در برابــر    )Receptors (هــاي  پذيرنــده

 .)Cowan, 1999 (ري نمايندنيز جلوگيها  ميكروارگانيسم
 يدانيس ـكا  آنتـي  تي ـ و ظرف  كي ـ فنول ي محتوا يبا بررس 

بخـوبي مشـخص     1در جـدول    ش  يمورد آزما هاي    عصاره
هـا     موجـود در ايـن عصـاره       ك فنولي ـ هاي  يبكتره  كاست  
سيداني آنهـا   كا  آنتي توانند عامل مهمي در ايجاد فعاليت      مي

ر را  پوست انـا  ) 2002(و همكاران    Kim. محسوب گردند 
 در  ،ها و مـواد فنـوليكي دانسـتند        اكسيدان  آنتي منبع غني از  
اكسيداني انار را به حضور مـواد فنوليـك        آنتي واقع فعاليت 

 دهند  ميآن به خصوص الاژيك اسيد و پونيكالاژين نسبت
 كه به نسبت    ها  تركيباين   .)1386اران،  كسرخوش و هم  (

، يزرگــر (شــود  مــيفــتبيشــتري در پوســت ميــوه آن يا
 ميكروبي و موتاسيوني، ضدويروسي، ضـد    اثر ضد ،  )1370
هاي مختلـف انـار      اكسيداني قوي را در عصاره قسمت      آنتي
هش و مطابق با نتايج اين پـژ      ، در عين حال   .شوند  مي سبب

و ظرفيـت آنهـا در      ها     كه به دليل حضور فنل     شدمشخص  
 عصاره آبي پوست انـار كمتـرين و         ،تنظيم راديكالهاي آزاد  

  را دارا  يدانيس ـكا  آنتـي  ي آن بيشـترين فعاليـت     عصاره الكل 
 و همكـاران  Negiدر اين زمينه . )Ozkan, 2002 (باشد مي

هـاي    اكسيداني حاصـل از عصـاره       آنتي نيز فعاليت  )2003(
ــار را   ــانولي، اســتوني و اتيــل اســتاتي پوســت ان ــي، مت آب

عصـاره متـانولي    كـه   و مشخص نمودند    كرده  گيري   اندازه
 هر چنـد كـه      ،اكسيداني است   آنتي تحاوي بيشترين ظرفي  

Li    گيـري توسـط مخلـوطي از        عصاره) 2006(و همكاران
 . برشمردندترمؤثر و متانولي را يآبهاي  حلال
هـاي    عصـاره قسـمت    ، نتايج پژوهش حاضـر    اساسبر

 آن حاوي مـواد     هايويژه پوست ميوه و بذر     همختلف انار ب  
تواننـد    مـي   از سـويي   ها  يبكتراين  .  فراواني بودند  كفنولي

ور را ايجاد نمايند و از      كمذهاي    خواص ضدقارچي عصاره  
هـاي    الك ـسـازي رادي   سوي ديگر از طريق تنظيم و خنثـي       

 بنـابراين . ل دهنـد  كسيداني بالايي را ش   كا  آنتي آزاد، فعاليت 
 ارچي وق اثــر ضــد احتمــالاً كــهتــوان نتيجــه گرفــت مــي
نـد  توا  مـي  سيداني عصاره پوست ميوه و يا بذر انـار        كا آنتي

آنها را جهـت اسـتفاده بـر روي محصـولات گيـاهي طـي               
 .پس از برداشت مناسب گرداندهاي  دوره
 

 سپاسگزاري
 ـ بـراي بدين وسيله از دانشگاه فردوسـي مشـهد          مين أ ت

ز تحقيقات انـار آن     كاعتبار پژوهشي طرح و همچنين از مر      
ــادن ام    ــار نه ــطه در اختي ــه واس ــگاه ب ــات لازم، كدانش ان

 .گردد  ميسپاسگزاري
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Abstract 

In many countries, wastage of agricultural products is due to oxidative processes and 
microorganisms activity in warehouses. On the other hand, many plants are the sources of 
compounds with high antioxidant and antifungal activities that might be used as natural 
preservatives. To investigate the antioxidant and antifungal properties of pomegranate, a 
factorial experiment based on completely randomized design with 5 replications was conducted. 
In this study, the effect of 3 different pomegranate parts (peel, seeds and leaf) and 2 different 
kind of extracts (aqueous and methanolic) with 4 concentrations (0, 500, 1000 and 1500 ppm) 
were investigated on 2 post-harvest fungi (Alternaria citri and Aspergillus niger). According to 
the results, the methanolic peel extract showed the highest inhibitory effects on the mycelia 
growth (IMG) and spore germination (ISG) with 47.6 and 37.7 percent respectively. Also, 
phenolic compounds of peel extract were 1.8 times higher than that of pomegranate leaf extract. 
Antioxidant capacity of peel, seeds and leaf extracts was respectively 55.3, 35.7 and 16.4%. 
Therefore, it seems that high antifungal and antioxidant activity of peel and seeds of 
pomegranate are because of high percentage of phenolic compounds in these plant parts 
extracts.   

 
Key words: Pomegranate leaf, pomegranate seed, pomegranate peel, methanolic extract, 
antifungal activity. 
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