
Arc
hi

ve
 o

f S
ID

 پژوهشي تحقيقات گياهان دارويي و معطر ايران-فصلنامة علمي

 )1390 (529-539، صفحة 3، شمارة 27جلد 

 
 بومادران گياهي گونه سه مختلف اندامهاي در كوئرستين تركيب گيري اندازه و استخراج

Achillea millefolium L.، Achillea biebersteinii Afan. و Achillea tenuifolia Lam. 
 

 3منفرد اعظم و *2اصلي اهرابي هلن ،1جايمند كاركام
 كشور مراتع و جنگلها تحقيقات مؤسسه ، و محصولات فرعيدارويي گياهان تحقيقات بخش دانشيار، -1
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 1389 دي :تاريخ پذيرش         1389 دي: تاريخ اصلاح نهايي        1389 مهر 26: تاريخ دريافت
 

 چكيده
 عهده هب فتوسنتز رد را اكسيداني آنتي نقش گياه در كه هستند، تركيب 4000 از بيش با ها فنل فلاونوييدها طبقه بزرگي از پلي

 تركيب. باشند مي قلب از كننده محافظت و سرطان كننده جلوگيري التهابي،اكسيداني، ضد  آنتياثرهايرند و در انسان داراي دا
 ،تحقيق اين از هدف. شود مي استفاده سرطاني هاي سلول و ها ويروس با مقابله براي و دارد قرار فلاونول گروه در كوئرستين
 A. millefolium و Achillea tenuifolia، A. biebersteinii بومادران گياهي گونه سه در كوئرستين تركيب گيري ندازها و استخراج

 گل،( مختلف هاي اندام از سپس و آوري جمع كشور مراتع و جنگلها تحقيقات مؤسسه از 1389 ماهخرداد اوايل رد ها نمونه. بود
 مدت به سوكسله دستگاه توسط كلروفرم حلال با نمونه ،اول روش در .گرديد انجام استخراج مختلف روشهاي با )ساقه و برگ
 لومتان ،حلال كردن جدا از پس بود شده استخراج كلروفرم حلال با كه قبلي نمونهبه  ،دوم روش در. گرديد استخراج ساعت 72

 متانول هاي حلال با و تازه گياه از خشك ماده انميز به با توجه ،سوم روش در. گرديد انجام استخراج عمل مجدداً  ودهكر اضافه
 دستگاه با تازه گياهابتدا  ،چهارم روش در. گرديد صاف همزمان و خرد برقي آسياب دستگاه توسط )1:9 نسبت به( استيك اسيد و

 صاف پسس خيسانده هفته يك مدت به و )1:9 نسبت به( استيك اسيد و متانول هاي حلال با سپسشد و  خرد برقي آسياب
 تركيب ميزان كه آمدند بدست نمونه 36 جمعاً. گرديدند تغليظ ليتر ميلي 30 حجم به آمده بدست يها نمونه همه بعد ،گرديد

 تركيب مقادير بيشترين. گرفت قرار گيري اندازه مورد )HPLC (بالا كارايي با مايع كروماتوگرافي دستگاه توسط كوئرستين
. آمد دستب لومتان حلال و سوكسله اب استخراج روش به )ppm 2064( A. millefolium برگ  و)ppm 2164( گل در كوئرستين

 مقادير كمترين و آمد بدست لومتان حلال با خيساندن روش به ،)A. millefolium )ppm 2034ساقه دربيشترين مقدار كوئرستين 
 در و )ppm 110( A. biebersteinii ساقه در ،)A. millefolium )ppm 127 برگ در ،كلروفرم با استخراج روش در كوئرستين

 .مشاهده شد )A. tenuifolia )ppm 23 ساقه
 
 كوئرستين، ،فلاونوييد ،.A. millefolium L. ،A. biebersteinii Afan. ،A. tenuifolia Lam ،بومادران :كليديهاي  واژه

 .)HPLC( بالا كارايي با مايع كروماتوگرافي
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 مقدمه
 علفـي  گيـاه  گونـه  19 ايـران  در )Achillea( بومادران
 كاســني خــانواده از و دارد معطــر اغلــب و چندســاله

)Asteraceae( از عبارتنـد  آن انحصـاري  هاي گونه. است: 
A. aucheri ،A. callichroa ،A. eriophora، 
A. kellalensis ،A. oxydonta ،A. pachycephalaو  
A. talagonica در ايـران  بـر   عـلاوه  آن هاي گونه ديگر و 

 روسـيه  فلسـطين،  لبنـان،  قفقـاز،  سـوريه،  آنـاتولي،  عراق،
 آســياي افغانســتان، تركمنســتان، قفقــاز، مــاوراي مركــزي،
 مظفريـان، ( روينـد  مـي  نيـز  مركزي اييآس و غربي جنوب
 انـد  شـده  مشـاهده  ايـران  در كه ديگري هاي گونه. )1377

 ،A. aleppica ،A. aucheri ،A. biebersteinii :از عبارتنـد 
A. conferta ،A. cuneatiloba ،A. filipendula، 
A. millefolium ،A. millefolium subsp. Elbursensis ،
A. nobilis ،A. oligocephala ،A. setacea، 

A. tenuifolia ،A. vermicularis ،A. wilhelmsii 
 .)1377 مظفريان،(

 دارويي خواص به توان مي بومادران عمده مصارف از
 درمان رشد، محرك ،بودن معرق خون، آوردن بند رد آن

 عنوان به ،شكم نفخ اسهال، گوارشي، هاي ناراحتي
 اثر داراي خوابي، بي درمان تب، ندهده شكاه ،بيوتيك آنتي

 كبد، براي تقويتي داروي ،استروژنيك خواص ،بخش رامآ
 ،مفاصل التهاب درمان ،كبدي هپاتيت ،سيروز درمان

 سريع كاهش ،ريه خونريزي درمان ،شويه دهان عنوان به
 براي التيام ،اكسپكتورانت خواص داراي سرماخوردگي،

 كاهش براي مناسب درمان ،قديمي جراحات و ها زخم
 .)Spriggs, 1998( كرد اشاره مثانه مخاط ترشح  واوره

 همه در كه هستند فنوليكي پلي هاي تركيب فلاونوئيدها
 داراي فلاونوئيدها. دارند وجود گياهي سرچشمه با غذاها

 هستند پستانداران سلولي سيستم روي بر مختلفي اثرهاي
)Melzig, 1996( هاي گروه اهميت رابطه اين در و 

 ي ههست A ي هحلق 7 و 5 هاي جايگاه در موجود هيدروكسيل
 خواص قبيل از ياثرهاي داراي آنها .است شده ثابت فلاون

 اكسيداني، تيآن خواص سيتوتوكسيك، ضدزخم، ضدالتهابي،
 هستند ها آنزيم روي بر مختلفي اثرهاي داراي همچنين

)Sanchez de Rojas et al., 1996( .داراي فلاونوئيدها 
 و ها لوكوسيت و ها پلاكت عملكرد روي بر بازدارنده اثرهاي
 و هستند اندوتليال هاي سلول روي بر محافظتي اثرهاي داراي

 كه خون و ها رگ ي هواردي بين متقابل اثر از ترتيب اين به
 عمل اين. كنند مي جلوگيري شوند مي ترومبوز شروع باعث

 كه انسان هاي مونوسيت بافتي فاكتور روي بر اثر طريق از را
 دهند مي انجام است خون انعقاد ي كننده شروع عوامل از خود

)Lale et al., 1996(. 
 براي امروزي تحقيقات در  كه ياثرهاي مهمترين از
 آنها قوي اكسيداني آنتي خواص اند شده قائل  وئيدهافلاون
؛ Hertog et al., 1997؛ Lale et al., 1996 (است

Haraguchi et al., 1996 ؛Ishikawa et al., 1997 ؛
Katan & Hollman, 1998 ؛Sanchez de Rojas et al., 

1996(. 
 در درماني آثار داراي توانند مي فلاونوئيدها ترتيب اين به
 توليد اكسيداتيو هاي استرس اثر در كه بيماريهايي با هرابط
 ايسكمي، صدمات كرونري، آترواسكلروز مانند شوند مي

 باشند سرطان و پيري هاي پروسه مليتوس، ديابت
)Haraguchi et al., 1996( .اكسيداسيون از ممانعت با آنها 

LDL، قلبي ايسكمي بيماريهاي به ابتلا خطرات كاهش باعث 
)IHD( شوند مي كرونري آترواسكلروز و )Ishikawa et al., 

 & Katan؛ Sanchez de Rojas et al., 1996؛ 1997

Hollman, 1998(. 
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 شده مشتق فلاونوييدي است، فلاونول يك كوئرستين
 استفاده اي تغذيه مكمل عنوان به آن از كه گياهان از
 براي كوئرستين. )Stewart et al., 2008( شود مي

 شيميايي ماده يك( هيستامين آزادسازي از جلوگيري
 نقش خارش و عطسه مانند آلرژي مئعلا در كه التهابي،

 است مؤثر بدن، ايمني هاي سلول از برخي در )دارد
)Jaber, 2002( .2007 سال در تحقيقاتي مطالعه يك در 
 دريافتند محققان گرفت، صورت بزرگسال 41 روي بر كه
 مدت به روزانه تينكوئرس گرم ميلي 730 مصرف كه
 اين به مبتلا افراد در خون فشار كاهش به كمك روز، 28

 بر قاتتحقي. )Edwards et al., 2007( دكن مي بيماري
 ندكُ به كمك كوئرستين كه است داده نشان ها سلول روي
. كند مي سرطاني هاي سلول انواع از برخي رشد شدن

 انواع از كوئرستين كه دهد مي نشان مطالعات همچنين
 Shoskes( كند مي جلوگيري روده، سرطان مانند سرطان،

et al., 1999(. 
Guédon روي بر را تحقيقي بار اولين )1992( همكاران و 

 Achillea ceretanum و Achillea millefolium گونـــه دو
 هـا  گونه اين گل و برگ فلاونوئيدي ياه تركيب و دادند انجام

 عمــده، فلاونوئيــدهاي ،قتحقيــ ايــن در. كردنــد شناســايي را
 صــورت بــه عمــدتاً كــه بودنــد لوتئــولين و ژنــين آپــي

7-O-شدند يافت گليكوزيد مالونيل-7 و گليكوزيد. 
Ivancheva روي را اي مطالعه) 2002( همكاران و 

 A. setacea؛ Achillea )A. millefolium از گونه 7

W.K. ؛A. abrotanoides ؛A. clavenae ؛A. fraasii؛ 
A. lingulata و A. clasiana( هاي تركيب و دادند انجام 

 hydroxyflavonol 3, 6, 4′-trimethyl-6 مانند اي عمده

ethers 6 و-hydroxyflavones كمفرول لوتئين، گليكوزيد 
 و ژنين آپي هاي فلاون گليكوزيل-C و كوئرستين و

 روش اين در. كردند گيري اندازه و شناسايي را لوتئولين
 كلروفرم سپس ،دهش مخلوط كلروفرم با تدااب خشك گياه
 توسط و شود مي حل لومتان رد گياه باقيمانده و جدا

با اين  .شود مي گيري اندازه و شناسايي HPLC دستگاه
 شناسايي بالايي مقدار به كوئرستين ميزان روش

 .است گرديده
 بر )2010( همكاران و Dadáková كه تحقيقي در
 دادند انجام ديگر گياهان و Achillea millefolium روي
 اقدام چاي عصاره تهيه و متانولي استخراج روش دو به

 ياه تركيب متانولي استخراج روش در .نمودند
 توسط كلريدريك اسيد با هيدروليز از بعد فلاونوئيدي

 شناسايي HPLC دستگاه با سپس و شده استخراج متانول
 mg/kg كوئرستين ميزان كه نددش  گيري اندازه و
 يعني ديگر روش در. است شده گزارش) 108±2160(

 شده تركيب درجه 90 داغ آب با نمونه ،چاي عصاره تهيه
 صافي زير مايعبعد  و گرديده صاف شدن سرد از پس و
 جهت و نگهداري يخچال دماي در و شده تريفوژناس

 شود يم تزريق HPLC دستگاه به گيري اندازه و شناسايي
 گزارش mg/g 75/1 كوئرستين ميزان روش اين در كه

 .است شده
 تركيب گيري اندازه و استخراج ،تحقيق اين از هدف

 بومادران گونه سه در )Quercetin (كوئرستين فلاونوييدي
 با. باشد مي ايران ملي شناسي گياه باغ از شده آوري جمع
 انجام نشده ايران در زمينه اين در تحقيقي كه اين به توجه

 نوييديفلاو تركيب دارويي صخوا به توجه با و
 هاي سلول و ها ويروس با مقابله براي كه كوئرستين
 اين در تركيب اين ميزان بررسي ،شود مي استفاده سرطاني
 & Middleton( است برخوردار خاصي اهميت از گياهان

Kandaswami, 1986(.  
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  كوئرستين تركيب شيميايي خصوصيات
ــتين تركيـــب ــا )Quercetin( كوئرسـ ــا بـ ــاي منـ  هـ

2-(3,4-Dihydroxyphenyl)-3,5,7-trihydroxy-4H-1- 
benzopyran-4-one 5,7,′4,′3,3 و-pentahydroxyflavone 

 ،meletin، sophoretin معمــول ديگــري چــون هــاي نــام و
cyanidenolon 1522 مولكـولي  فرمـول  داراي C15H10O7 

 به فرم ساختماني نشان داده شده       24/302جرم مولكولي   
 هـاي  سـوزن  از نظر فيزيكي به صورت     .است 1در شكل   

 شـده  گيـري  آب درجـه  97 تـا  95 در غليظ، الكل از زرد
 258  در UV جذب آن در طيف    حداكثر. قابل تهيه است  

 الكـل  ليتر ميلي 290 در آن گرم يك. است نانومتر 375 و
 در. گـردد  مي حل جوش، الكل ليتر ميلي 23 در و خالص
 .ر آب غيرمحلول است    و د  محلول گلاسيال استيك اسيد
 الكلي محلول مزه. باشد مي زرد رنگ هب قليايي محلول در
 ).Merck Index, 2001( است تلخ خيلي آن

 

 
 

 كوئرستينفرمول ساختماني  -1 شكل
 
 روشها و مواد
 آزمايش مورد هاي نمونه آوري جمع
 باغ از بومادران هاي نمونه ،رويش فصل به توجه با
 آوري جمع 1389 ماهخرداد لياوا در نايرا ملي شناسي گياه

 .است گرديده
 

 استخراج
 انجام زير روش چهار به گياهي هاي تركيب استخراج

 :است هشد
 شـده  خشـك  هاي اندام از گرم 2 مقدار -اول روش

 بـا  سوكسـله  روش به )ساقه و   برگ،  گل( گياه گونه سه
مورد اسـتخراج    ساعت 72 مدت به كلروفرم سي سي 80

 حجـم  بهباقيمانده   و دهش جدا حلال پسس .قرار گرفت 

 حـلال از   اسـتفاده  از هـدف . شـد  دهرسـان   ليتـر  ميلي 30
 در وقتـي  كـه  بود نمونه از كلروفيل كردن جدا كلروفرم
 گيـري  اندازه شود مي استفاده متانول حلال از بعد مرحله

 ولـي  ،شـود   انجـام  بهتـر  HPLC دستگاه UV دتكتور با
 نمـودن  مشـخص  مرحلـه  ايـن  در گيـري  اندازه از هدف

 .بود نيز كلروفرم حلال با كوئرستين استخراج
 

ــه از بعـــد -دوم روش ــتخراج( اول مرحلـ ــا اسـ  بـ
 اول نمونه همان روي بر متانول سي سي 80 از )كلروفرم

 ،گرديـده  انجـام  سـاعت  72 مـدت  به سوكسله روش با
 .رسانيم مي ليتر ميلي 30 حجم به را نمونه سپس
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 مـاده  ميـزان  بـه  با توجـه   روش اين در -سوم روش
 هـاي  اندام از گرم 4-5 حدود گياه، از قسمت هر خشك
 اسـيد  -متـانول  بـاحلال  را )ساقه و برگ گل،( تازه گياه

ــي، همــزن توســط )1:9( اســتيك  و كــرده مخلــوط برق
 سـپس  و كـرده  صاف را عصاره صافي كاغذ با بلافاصله

 از هـدف . رسـانيم  مـي  رت ـلي ميلـي  30 حجـم  به را نمونه
 بهتـر  كـردن  جـدا  ،كـم  مقدار به استيك اسيد از فادهاست

 Conkerton و Daigle. بــود فلاونوييــدي هــاي تركيــب
 مـورد  حـلال  و كردنـد  كـار  گونـه  36 روي بر )1982(

 فـاز  از يديوئفلاون هاي تركيب جداسازي جهت استفاده
 اسـتفاده  )5 :45 :50( اسـتيك  اسيد :آب :متانول متحرك
 .نمودند

 مـاده  ميزان به بسته( گرم 4-5 حدود -چهارم روش
 بـا  را )سـاقه  و برگ   گل،( تازه گياه هاي اندام از )خشك
 برقـي،  همـزن  توسـط  )1:9( استيك اسيد -متانول حلال

 كاغـذ  با بعد خيسانده هفته يك مدت به و كرده مخلوط
 حجـم  بـه  را نمونه سپس و كرده صاف را عصاره صافي

 .رسانيم مي رتلي ميلي 30
 ـ نمونه 36 سپس  در و تهيـه  شـده  ذكـر  يروشـها  اب
 ،كوئرستين تركيب ميزان تعيين براي و نگهداري يخچال

 و Daigle روش طبق و گرديد تزريق HPLC دستگاه به
Conkerton )1982( ديدگر انجام تجزيه. 

 
 HPLC دستگاهي شرايط

 تكنيـك  )HPLC( بـالا  كارايي با مايع كروماتوگرافي
ــراي مناســبي ــدازه و جداســازي ب  محصــولات يگيــر ان
 از يكـي . باشـد  مـي  بيوشـيميايي  و دارويـي  مواد طبيعي،
 كوئرسـتين  هاي تركيب گيري اندازه جهت دقيق يروشها

 سـاخت  اسـتفاده  مورد دستگاه. است HPLC از استفاده
 پمـپ  داراي ،Well Chrom 2000 مدل Knauer شركت
 مـــدل uv-vis دتكتـــور و Maxi-star K-1000 مـــدل

Spectrophotometer K-2500 نـانومتر  290 در كـه  بود 
 Eurospher 100C18 اسـتفاده  مـورد  ستون. گرديد تنظيم

 فاز عنوان به. بود متر ميلي 4 قطر و متر سانتي 25 طول به
 بـا  )5 :45 :50( اسـتيك  اسـيد  :آب :متـانول  :از متحرك
 مقـدار . شد استفاده دقيقه در ليتر ميلي يك جريان شدت
 دقيقه 20 آزمايش انجام و بود µl20 شده تزريق نمونه

 .انجاميد طول به
 
 كاليبراسيون منحني رسم و استانداردها سازي آماده

 تركيـب  طـرح  ايـن  در اسـتفاده  مـورد  استانداردهاي
 ,′3 ,3 علمـي  نـام  با Quercetin dehydrate كوئرستين

4′, 5, 6-Pentahydroxyflavonel  مولكـولي  فرمـول  بـا 
C15H10O7, 2H2O338.27 مولكـولي  جـرم  بـا   و M  بـه 

 ميزان. گرديد خريداري Fluka شركت از گرم 25 مقدار
 صـورت  بـه  هااستاندارد منحني تهيه با كوئرستين تركيب

 كاليبراسـيون  خـط  منحنـي  رسـم  بـراي . شد بررسي زير
 هفـت  از متفاوتي هاي غلظت با كوئرستين تركيب جهت
 ،ppm )150، 300، 450 هـاي  غلظـت  با استاندارد نمونه
ــه )2100 و 1500 ،1050 ،750 ــد و تهي ــه بع ــتگاه ب  دس

ــق ــد تزري ــپس .گردي ــزان س ــب مي ــتين تركي  در كوئرس
 .نددش محاسبه بومادران گونه سه مختلف هاي اندام
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 كوئرستين تركيب كاليبراسيون منحني -2 شكل

 
 نتايج

 بومـادران  گونـه  سـه  روي بر انجام شده  هاي بررسي
 مـورد  روش بـه  توجـه  بـا  گونه هر اندام كه دادند شانن

ــتفاده ــزان داراي اس ــاوتي مي ــب از متف ــتين تركي  كوئرس
 در تركيـب  ايـن  حضور كه آنجا از. )1 جدول( باشد مي

 مـا  براي گونه سه )ساقه و برگ   گل،( مختلف هاي اندام
 بهينـه  روش و گونـه  انـدام  انتخـاب ،  باشـد  مي ارزشمند

 اهميـت  از فـوق  تركيـب  اسـتخراج  جهت ،صنايع براي
 .است برخوردار خاصي
 ايـن  در ،1جـدول    در آمـده  بدسـت  نتـايج  به توجه با

 ،A. millefolium بومــــادران گونــــه ســــه بررســــي
A. biebersteinii و A. tenuifolia ملـي  شناسي گياه باغ از 

 2 شـكل  در آمـده  بدست نتايج. گرديدند آوري جمع ايران
 قـادير م بيشترين يكسان كشت شرايط در كه دهد مي نشان

 ـ استخراج روش به آمده دستب كوئرستين  بـا  سوكسـله  اب

 در و ،)A. millefolium )ppm 2164 گل در لومتان حلال
 ســـــاقه در ،)A. millefolium )ppm 2064بـــــرگ

A. millefolium )ppm 2034(، ــه ــاندن روش ب ــا خيس  ب
 آمـده  دسـت ب كوئرسـتين  مقـادير  كمترين و لومتان حلال
 بـرگ  در كـه  اسـت  كلروفـرم  با استخراج روش به مربوط

A. millefolium )ppm 127(، سـاقه  در A. biebersteinii 
)ppm 110(، ســـــاقه در و A. tenuifolia )ppm 23(، 

 .آمد بدست
 گيـاه  كـل  از آمـده  بدست مقادير ميانگين به توجه با
 بيشـترين  1 جـدول  مطابق ،بومادران گياهي گونه سه در

ــدار ــتين  مقـ ــوطكوئرسـ ــه مربـ  A. millefolium بـ
)ppm 1888( ــه ــانول روش ب  A. biebersteinii در ،مت
)ppm 1529( اسـيد  -متانول حلال با خيساندن روش به 

ــتيك، ــه )A. tenuifolia )ppm 1083 در و اس  روش ب
 .باشد مي 4 شكل مطابق متانولي
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  ميزان تركيب كوئرستين در سه گونه گياهي بومادران-1جدول 
 روش اول

 استخراج با(
 )حلال كلروفرم

 روش دوم
 استخراج با(

 )حلال متانول

 روش سوم
 استخراج همزمان با حلال(

 ) اسيد استيك-متانول

 روش چهارم

 خيساندن با حلال(
 )اسيد استيك -متانول

 نام گياه
 اندام مورد

 دهاستفا
 )ppm(كوئرستين 

 1125 867 2164 326 گل
 A. millefolium 1087 1669 2064 127 برگ

 )بومادران هزاربرگ(
 2034 1027 1437 242 ساقه

 1415 1188 1888 232  ميانگين
 1901 584 1653 186 گل
 A. biebersteinii 1868 1668 722 143 برگ

 )بومادران زرد(
 817 353 951 110 ساقه

 1529 868 1108 146  ميانگين
 914 269 1631 763 گل
 A. tenuifolia 1757 1259 1275 907 برگ

 )بومادران بياباني(
 511 279 343 23 ساقه

 1060 602 1083 564  ميانگين
 

 
 هاي مختلف  بيشترين مقادير كوئرستين بدست آمده در اندام-3شكل 
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  مقايسه ميانگين كوئرستين در سه گونه گياهي بومادران-4شكل 

 
 بحث

 دارويي خواص داراي كوئرستين نوييديفلاو تركيب
 سرطاني هاي سلول و ها ويروس با قابلهم براي و بوده

. )Middleton & Kandaswami, 1986( شوند مي استفاده
 اكسيدان آنتي عنوان به كوئرستين تركيب استخراج اصولاً
 تركيب اين. روند مي بكار رنگ افزودن عنوان به يا طبيعي

 بيماريهايي و سرطان باعث كه را بدن در آزاد هاي راديكال
 در و نموده سازي پاك ،دنشو مي سكلروزاتروا قبيل از

 باشد مي سودمند عروقي و قلبي بيماريهاي از پيشگيري
)Rice-Evans et al., 1996( .ها تركيب اين ميزان بررسي 
 خاصي اهميت از ،دارويي اثرهاي دليل به گياه در

 .است برخوردار
 تركيـب  گيـري  انـدازه  و اسـتخراج  ،حاضـر  مطالعه در

 بومـــادران گونـــه ســـه از تينكوئرســـ فلاونوييـــدي
A. millefolium، A. biebersteinii و A. tenuifolia ــا  ب

 روش ايـن . شـد  انجـام  نظـر  مـورد  منابع بررسي به توجه
 )Conkerton )1982 و Daigle توسط كه اي مقاله براساس

 بود گرفته انجام HPLC دستگاه توسط فلاونوييد 34 روي
 .ديدگر انجام ،شد مي نيز كوئرستين تركيب شامل و

 گيـاه  كـل  از آمـده  بدست مقادير ميانگين به توجه با
 كوئرسـتين  مقدار بيشترين ،بومادران گياهي گونه سه در

ــوط ــه مرب ــه )A. millefolium )ppm 1888 ب  روش ب
ــانول، ــه )A. biebersteinii )ppm 1529 در مت  روش ب

ــاندن ــا خيس ــلال ب ــانول ح ــيد -مت ــتيك، اس  در و اس
A. tenuifolia )ppm 1083( ــه ــتخراج روش ب ــا اس  ب

 سـه  كـه  ايـن  بـه  توجه با. باشد مي 4 شكل مطابق متانول
 تحقيقات مؤسسه ملي شناسي گياه باغ در نظر مورد گونه

 بــرداري نمونــه 1389 ســال در كشــور مراتــع و جنگلهــا
 يكسـان  محيطي شرايط يك در آمده بدست نتايج د،شدن

 .است آمده بدست
Dadáková در كوئرستين رامقد )2010( همكاران و 

A. millefolium حداكثررا  متانولي استخراج روش در 
ppm 108 ± 2160 كنوني تحقيق در .گزارش نمودند 

 به و )ساقه و برگ گل،( در، كوئرستين مقادير ميانگين
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 كه بدست آمد )ppm 1888( متانول با استخراج روش
است قابل ذكر . باشد ميتحقيق گذشته نتايج  مشابه تقريباً

 ارائه نتايج) 2010(و همكاران  Dadáková گزارش در كه 
كه در  ، در حالياست بودهگياه  هوايي هاي سرشاخه از شده

هاي  از اندام قسمت سه تحقيق حاضر نتايج مربوط به
برخي تفاوتها هم مي تواند ناشي از تفاوت . گياهي است

 نمونه آوري جمع  شرايط اقليمي محلو  برداشتزمان در
 .شدبا

 به توان مي تحقيق، اين  درتوجه قابل نكات از بنابراين
 كرد اشاره بومادران ساقه در كوئرستين تركيب بالاي ميزان
 گيري استخراج و اندازه تحقيق اين در براي اولين بار كه
 روش نوع به توان مي تحقيق اين ديگر موارد از. شد

 اين در كوئرستين مقدار بيشترين به دستيابي جهت مناسب
 روش A. millefolium گونه در كه كرد توجه ها گونه

 به A. biebersteinii گونه در ل،ومتان حلال با استخراج
 در و لومتان حلال با خيساندن وسيله به استخراج روش
 لومتان حلال با استخراج روش به A. tenuifolia گونه
 .باشد مي

 رد را مواد نوع اين كه دارويي هاي شركت بنابراين
 از استفاده با توانند مي نمايند مي استفاده خود محصولات

 تركيب اين صنعتي استحصال به نسبت آمده بدست نتايج
 .نمايند اقدام خود محصولات براي
 

 سپاسگزاري
 و جنگلها تحقيقات سسهؤم هاي حمايت با طرح اين
 استان صنعتي تحقيقات و استاندارد سازمان و كشور مراتع
 اين در كه عزيزاني كليه زحمات از .است هشد انجام تهران
 .يمنماي مي قدرداني و تشكر نمودند ياري را ما طرح
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Abstract 
Flavonoids, are a large class of polyphenols, with more than 4000 combinations. They have a 

antioxidant role in plant photosynthesis and in human body have such as antioxidant, anti-
inflammatory, anticancer and profection of the heart. Quercetin is in flavonol group, is used to 
fight with viruses and cancer cells. In this study, extraction and measurement of quercetin were 
carried out in A. millefolium L., A. biebersteinii Afan. and A. Tenuifolia Lam. species. Samples 
were collected in early June 2010 from experiment farms, in Research Institute of Forests and 
Rangelands, Tehran, Iran. Various extraction methods were tested using different organs 
(flowers, leaves and stems) performed. The extraction from stem is reported for the first time. In 
the first extraction was performed soxhlet apparatus using with chloroform solvent for 72 hours. 
In the second method the previous sample with chloroform solvent extraction had been 
performed after separating the solvent, adding methanol extraction surgery was performed 
again. The third method, depending on the amount of plant matter with solvents methanol and 
acetic acid (ratio 9:1) by small electric mill and was filtered, in the end a new method with 
solvents, methanol and acetic acid (ratio 9:1) by electric mill crushed and then soaked for a 
week and was filtered. Then all samples were concentrated into 30 ml. Totally 36 samples were 
obtained by the amount quercetin contents in 36 obtained samples were measured combined 
with High-Performance Liquid Chromatography (HPLC). The highest amount of quercetin 
(2164 ppm) obtained in flower of A. millefolium. In second method with methanol by soxhlet 
apparatus were 2064 ppm in leaves, and was 2034 ppm in stem, in fourth method Macerated 
with methanol related to first method in A. millefolium was lowest 127 ppm amount, in stem of 
A. biebersteinii was 110 ppm and 23 ppm was btained from A. tenuifolia stem. 

 
Key words: Achillea, A. millefolium L., A. biebersteinii Afan., A. tenuifolia Lam., flavonoid, 
quercetin, High-Performance Liquid Chromatography (HPLC). 
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