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 پژوهشي تحقيقات گياهان دارويي و معطر ايران-فصلنامة علمي

 )1390 (587-595، صفحة 4، شمارة 27جلد 
 

  ).Echium amoenum Fisch & Mey( ايراني زبانگاو گل بذر چرب اسيدهاي بررسي
 مختلف اكوتيپ دو در

 
 1شكري احسان  و4تبار اظميك سيدكمال ،3آزادبخت محمد ،2*زاده نعمت قربانعلي ،1آزاد پور حسين نورالدين

 ساري طبيعي منابع و كشاورزي علوم دانشگاه مركبات، و برنج پژوهشكده ،ارشدكارشناس  -1
 gmplant21@gmail.com :الكترونيك پست ،ساري طبيعي منابع و كشاورزي علوم دانشگاه مركبات، و برنج پژوهشكده ،استاد مسئول، نويسنده -2
 مازندران پزشكي علوم دانشگاه داروسازي، دانشكده زي،فارماكوگنوگروه  ،استاد -3
 ساري طبيعي منابع و كشاورزي علوم دانشگاه نباتات، اصلاح و زراعت گروه ،استاديار -4
 

 1389 دي :پذيرش تاريخ       1389 آذر :نهايي اصلاح تاريخ          1389 فروردين :دريافت تاريخ
 

 چكيده
 ايراني زبانگاو بذر در موجود چرب اسيد يزانم و روغن كل درصد ،شيميايي و يزيكيف مهم ويژگي دو تحقيق اين در

)Echium amoenum Fisch & Mey.( نكا و كرمانشاه اكوتيپ دو از )با روغن استخراج .ندگرفت قرار مطالعه مورد )مازندران استان 
 سپس .پذيرفت صورت )GC( گازي روماتوگرافيك هدستگا از استفاده با چرب اسيدهاي شناسايي و سوكسله سيستم از استفاده

 در و )16/19+31/0( كرمانشاه اكوتيپ در دانه روغن درصد .گرفتند قرار آماري مقايسه مورد يكديگر با هآمد بدست هاي داده
 ئيك،لينول سوكسنيك، اولئيك، استئاريك، پالمتيك، شامل چرب اسيد نوع 8 چنينهم .آمد بدست )16/17+26/0( نكا اكوتيپ

 چرب اسيد .گرديد شناسايي يگاز روماتوگرافيك توسط اسيد استئاريدونيك و ،)GLA( لينولنيك-گاما ،)ALA( لينولنيك-آلفا
 دو هر در مقدار بيشترين و كمترين داراي ترتيب به ،%46-48 مقدار با لينولنيك   -آلفا چرب دياس و %2/0-4/0 ميزان با سوكسنيك

 روغن در موجود ضروري چرب اسيدهاي غذايي ارزش به توجه با كه ددارن آن از تياحك هدست آمدب هاي داده .بودند اكوتيپ
  3-امگا همچون ضروري چرب اسيدهاي از غني غذايي هاي مكمل توليد جهت بالقوه پتانسيل ايراني گاوزبان گل دانه،

 هاي داده ،نژادي به عمليات اجراي از قبل گياه از ناختش اهميت به توجه با .دارد را )لينولنيك-گاما( 6-امگا و )لينولنيك -آلفا(
 افزايش و دانه روغن كميت و كيفيت بهبود براي اصلاحي مناسب روشهاي انتخاب در مرجعي عنوان به توانند مي بدست آمده

 .شوند گرفته بكار گياه اين در ضروري چرب اسيدهاي ميزان
 
  ،لينولنيك-گاما ،كروماتوگرافي چرب، اسيد ،).Echium amoenum Fisch & Mey (ايراني زبانگاو گل :كليدي هاي واژه
 .لينولنيك  -آلفا

 
 مقدمه

 هـاي   خـانواده  بزرگتـرين  از يكـي  زبانخانواده گل گاو  
 منـاطق  در كه دهبو گونه 200 و جنس 100 بر بالغ ،هيگيا

 ايراني گاوزبان گل .دندار پراكنش دنيا گرمسيري و لمعتد
 متـري  2500 ارتفاع تا كه بوده خانواده ناي گياهان ازجمله

 پـراكنش  ايـران  كشـور  از مختلف مناطق در دريا سطح از
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 ...بذر گل بررسي اسيدهاي چرب  588

 هــاي گــل ايــران ســنتي طــب در .)1375مظفريــان،  (دارد
Echium amoenum عنـوان  بـه  گاوزبـان  گـل  عنوان تحت 

 رود عرق و كاهنـده فشـار خـون بكـار مـي           م مسكن، مدر،
ــين، ( ــي ).1370امـ ــي طـ ــايي تحقيقـ ــ و رضـ ادري نـ

ــدي حــاجي  امــلاح و كــل امــلاح درصــد )1381( باقركن
 را گيـاه  ايـن  هـاي  گلبـرگ  در موجـود  اسـيد  در نامحلول

 روغـن  تـاكنون  .بدست آوردنـد   %9/0 و %69/14 ترتيب به
 خـانواده  مختلـف  هاي گونه از زيادي تعداد بذر از حاصل

 حضور به آنها تمام در  و شده بررسي )اكيوم( گاوزبان گل
 ،مثـال  عنوان به .است شده اشاره لينولنيك-ماگا چرب اسيد
 Echium humile :ازجملـه  اكيـوم  هـاي  گونه در آن مقدار

ssp. Pycnanthum بـا  كـه  رسـد  مي %12 تقريبي حدود به 
ــه ــاي يافت ــه ه ــاي نمون ــوم ه ــا اكي ــ يياروپ  رداد تمطابق

)Guil-Guerrero et al., 2000 ؛Guil-Guerrero et al., 

 اسـيدهاي  پروفيـل  تهيـه  جهـت  كـه  اي مطالعه در ).2006
 عنوان هب مطرح گونه 49 مختلف هاي اندام در روغن چرب
 اسـپانيا  ارونـس  منطقه در لينولنيك-گاما چرب اسيد منابع

 Myosotis گياه از لينولنيك-گاما ميزان بالاترينانجام شد 

nemorosa )25/20(% بـالاترين  و گاوزبان گل خانواده از 
 %)Echium boissieri )14/47 گياه در لينولنيك  -آلفا ميزان

 ,.Guil-Guerrero et al( گرديد شناسايي خانواده همين از

 گونه 16 در كه چرب اسيدهاي پروفيل بررسي در ).2006
 مختلـف  مناطق از شده آوري جمع گاوزبان گل خانواده از

 GLA )Gamalinolenic مقـدار  بيشترين انجام شد، تركيه

acid (گيـاه  در Symphytum tuberosum spp. Nodosum 
ــترين و )03/24%( ــزان بيش  ALA) Alphalinolenic مي

acid (گياه در Echium italicum )43(%  شـد  زده تخمـين 
)Ozcan, 2008.( گونـه  14 روغـن  روي ديگـر  مطالعه در 

 در %75/18 حداقل GLA مقدار ماكرونزي، منطقه از اكيوم

E. pitardii var. pitardii ــداكثر و  در %4/27 حــ
E. gentianoides ــوده ــت ب ــين .اس ــزان همچن ــيد مي  اس

ــتئاريدونيك ــه در اس  .E. pitardii var در% 78/3 دامن

pitardii در %81/8 و E. pininana اســت شــده گــزارش 
)Guil-Guerrero et al., 2001a(. اين هاي يافته به توجه با 

 گاوزبـان  گـل  خـانواده  گياهـان كـه    گفـت  توان مي پروژه
 طـوري  هب ،هستند ALA و GLA منابع از اي بالقوه پتانسيل

 داراي كـه  گيـاهي  عنـوان  بـه  توان مي را ايراني گاوزبان كه
 همچون ضروري چرب اسيدهاي ذخاير از خوبي پتانسيل

 باشـد  مـي  دانـه  روغـن  در لينولنيـك -گاما و لينولنيك-آلفا
 شده ذخيره چرب اسيدهاي كه دهش گزارش .نمود معرفي

 در مهـم  و ارزش بـا  هـاي  ويژگـي  داراي گيـاه  اين بذر در
 گياهي بندي طبقه و شناسايي با مرتبط مشكلات حل زمينه
 حـاكم  الگوي ).Mayworm & Salatino, 2002( دباش مي
 توانـد  مـي  مختلف هاي  گونه دانه روغن چرب اسيدهاي بر
 روابـط  اثبـات  جهـت  شـيميايي  و فيزيكـي  ابزار عنوان به

 بكـار  نوميوتاكس ـ بـا  مـرتبط  مطالعـات  در خويشاوندي
 ســطوح داراي گاوزبــان خــانواده هايبــذر .شــود گرفتــه
 عنـوان  به هم مواد اين از توان مي كه بوده GLA از بالايي
 و فيزيكـي  مهـم  ابزار يك عنوان به هم و اي تغذيه مكمل

ــيميايي ــر در ش ــه ام ــدي طبق ــان بن ــتفاده گياه ــود اس  نم
)Guil-Guerrero et al., 2003 ؛Guil-Guerrero et al., 

2001b(. ــاهي، سلســله در ــيدهاي از يكــي GLA گي  اس
 گيـاهي  هـاي   گونه از كمي تعداد فقط و است نادر چرب
GLA اسـيد  ايـن  نهـا، آ از بسـياري  در و كنند مي سنتز را 
 تجاري اصلي منابع .شود مي يافت بذر در منحصراً چرب
GLA، ــل ــي گ ــل و مغرب ــان گ ــايي گاوزب ــتند اروپ  هس

)EL Hafid et al., 2002.( جــنس Echium ايــران در 
 ،E. amoenum -1 :شـــــــامل گونـــــــه 4 داراي
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589 4، شماره 27، جلد فصلنامه تحقيقات گياهان دارويي و معطر ايران

2- E. russicum، 3- E. italicum4  و- E. khuzistanicum 
 ايـران  در اكيوم گونه ،اشاره مورد هاي  گونه بين از .باشد مي
 دارد دارويـي  مصـرف  و گرديـده  كشـت  زراعي صورت هب
 كـافي  اتمطالع وجود عدم به توجه با ).1378 آزادبخت،(
 در گيـاه  ايـن  قرارگيـري  عـدم  و ايرانـي،  گاوزبان گياه در
 در موجـود  Echium جـنس  در موجود هاي  گونه بندي رده
 در شيميايي و فيزيكي مهم ويژگي دو حاضر پژوهش دنيا،
 .داد قرار مطالعه مورد را گياه اين بذر

 
 روشها و مواد

 ـ گاوزبان گل از اكوتيپ دو گياهي هاي  گونه بذر  يايران
 نكـا  شهر( مازندران استان در خود طبيعي هاي  رويشگاه از
 17' 28" و شــمالي 36° 39' 14" جغرافيــايي موقعيــت بــا

 34° 18' 69"( موقعيـت  بـا  كرمانشـاه  استان و )شرقي °53
ــمالي ــرقي 47° 03' 05" و شـ ــان در )شـ ــيدگي زمـ  رسـ

 بـر  مشـتمل  شده آوري جمع هايبذر .گرديدند آوري جمع
 خشـك  از پس كه بودند گرم 6-10 اوزان با گيري نمونه 3

 آسـياب  بـا  خـارجي  هـاي   آلـودگي  از سازي پاك و نمودن
 روش طبـق  هابـذر  در موجـود  رطوبت .دندش پودر دستي

AOAC )1990( ــبه ــد محاسـ ــدار .گرديـ ــرم 7 مقـ  از گـ
 مخصـوص  كاغـذي  فيلترهـاي  در را شده پودر هاي  نمونه

 تجه ـ سوكسـله  دسـتگاه  در و داده قـرار  روغن استخراج
 بـه  دانه روغن محتويات .شدند داده جاي روغن استخراج

 ظرفيـت  با سوكسله دستگاه از استفاده با ساعت 5/6 مدت
 كـس، رفل سيسـتم  تحـت  و هگـزان  حلال از يس سي 100

 كـاهش ( گراويمتـري  روش بـه  آن مقدار و شده استخراج
 اتمام از پس ).AOAC, 1990( گرديد محاسبه )نمونه وزن

 از روغن و هگزان حلال جداسازي براي استخراج، فرايند
 .گرديد استفاده گردشي خلأ در تقطير دستگاه از همديگر،

 در كـدر  اي شيشـه  ظـروف  در شـده  اسـتخراج  هاي  روغن
 نگهـداري  گيري اندازه زمان تا گراد سانتي درجه -20 دماي

 سيگما شركت از استفاده مورد استانداردهاي تمامي .دندش
 اسـيدهاي  اسـتر  متيـل  سـازي  آماده ربه منظو  .گرديدند تهيه

 )IUPAC )Hautfenne, 1982 اسـتاندارد  روش از چـرب 
 از چـرب  اسـيدهاي  اسـتر  متيـل  آنـاليز  بـراي  .شد استفاده
 مــدل :گرديــد اســتفاده زيــر مشخصــات بــا GC دســتگاه

 بـا  BPX-70 كـاپيلاري  ستون ،نفينيگا شركت تريس ترمو
 25/0 لـي داخ قطـر  متر،120( سليكا جنس از قطبي ماهيت
 درجه 192 آون دماي ،)25/0 ساكن فاز ضخامت متر، ميلي
 و 250 تزريــق قســمت دمــاي ،بــود ثابــت ســتون كــل در

 حامـل  گـاز  همچنـين  .بـود  درجه 270 آشكارساز قسمت
 نسـبت  بـا  دقيقـه  در ليتـر  لـي يم 8/0 جريان شدت با هليم

 شناســايي .گرديــد تنظــيم Split ratio( 95-90 (انشــعاب
 بـازداري  زمـان  مقايسـات  بـه  توجـه  بـا  چـرب  اسيدهاي
 بـازداري  زمـان  و )سـيگما  شـركت ( استرها متيل استاندارد

 در هـا  داده آنـاليز  .بـود  هـا  نمونه چرب اسيدهاي استر متيل
 .انجام شد 15SPSS افزار نرم با %5 احتمال سطح
 
 نتايج

 مطالعه مورد اكوتيپ دو هر براي دانه روغن محتويات
 ايــن كــه طــوري هبــ .آمــد تبدســ% 6/18 ميــانگين داراي

 ،كرمانشــاه بــراي و %6/17 ،نكــا اكوتيــپ بــراي ميــانگين
 در كـه  گونـه  همـان  ).1 جـدول ( گرديـد  محاسبه 16/19%

 لينولنيـك     -آلفـا  چـرب  اسـيدهاي  است مشخص 1 جدول
)18: 3n3(، لينولئيــك )2 :18n6(، اولئيــك )1 ;18n9(، 

ــك ــتئاريدونيك ،)0 :16( پالمتي ــا و )4n3 :18( اس -گام
 تـرين  پايين و مقدار بيشترين داراي ترتيب به اسيد لينولنيك

 و )0 :14( اسـتئاريك  چـرب  اسـيدهاي  بـراي  نيـز  مقـدار 
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 محاسـبه  )Succenic acid( )18: 1n7 (اسـيد  سوكسـنيك 
 بـه  مربـوط  غيراشـباع  چـرب  اسـيد  ميزان بالاترين .گرديد

 اولئيك اشباع چرب اسيد براي و )%46-48( لينولنيك    -آلفا
 اسـيد  لينولنيـك -گاما .گرديد برآورد دانه روغن در )11%(
)GLA( در توجـه  مـورد  و درنـا  چـرب  اسـيد  ازجمله كه 

ــزان داراي باشــد مــي گياهــان  و %73/3-48/4 متوســط مي
 سـاير  بـه  نسـبت  اسـتئاريك  اشـباع  چـرب  اسيد همچنين
 در %37/3-57/3 ميـزان  كمترين در اشباع چرب اسيدهاي

 ـ مطالعـه  مـورد  اكوتيپ دو هر  %5 احتمـال  سـطح  در .ودب
 در دانـه  روغـن  چرب اسيدهاي بين در داري معني تفاوت

 و اشـباع  چـرب  اسـيدهاي  .داشـت  وجـود  اكوتيپ دو هر
 سـطح  در نيز آنها با مرتبط هاي نسبت از برخي و غيراشباع
 كـل  نسـبت  .دادنـد  نشـان  داري معنـي  تفـاوت  %5 احتمال

 ،%09/78-62/78 چندگانه باند با غيراشباع چرب اسيدهاي
 چـرب  اسـيدهاي  و %73/11-16/12 بانـدي  تك غيراشباع

 اكوتيـپ  دو هـر  در هم موازي كه بود %61/9-75/9 اشباع
 غيراشـباع  چـرب  اسـيدهاي  كل درصد .ندگرديد شناسايي

 در موجـود  چرب اسيدهاي ميزان كلي طور هب .بود 3/90%
 اكوتيـپ  دو هـر  در ايراني گاوزبان گل دانه روغن ليپروف

 در غيراشـباع  چـرب  اسيدهاي اما ،بود برابري انميز داراي
 پروفيل مقايسه .بودند داري معني تفاوت داراي اكوتيپ دو
 كرمانشـاه  اكوتيپ در كه داد نشان مطالعه مورد اكوتيپ دو

 و لينولنيـك     -آلفا ،لينولنيك-گاما غيراشباع چرب اسيدهاي
 چرب اسيدهاي به نسبت ميزان بالاترين در استئاريدونيك

 چرب اسيد كه صورتي در .بود نكا اكوتيپ در خود ابهمش
 نكـا  اكوتيـپ  در داري معنـي  طـور  بـه  لينولئيـك  غيراشـباع 
 به لينولنيك    -آلفا نسبت ).2 شكل( داشت را مقدار بيشترين

 در لينولنيـك -آلفا به لينولئيك نسبت و اسيد لينولنيك-گاما
 بــا مقايســه در ميــزان بيشــترين داراي نكــا هــاي اكوتيــپ

 چـرب  اسـيدهاي  بـراي  شـده  برآورد مقدار .بود رمانشاهك
ــروري ــباع ض ــد غيراش ــدي چن ــون بان ــك، همچ  لينولئي

ــا ــك،-آلفـ ــا لينولنيـ ــك-گامـ ــتئاريدونيك و لينولنيـ  اسـ
)Stearidonic acid( ــيد ــه اس ــه ارزش داراي ك  اي تغذي

 نشـان  ايرانـي  گاوزبـان  گل از اكوتيپ دو هر در دنباش مي
 از بالقوه استعداد داراي E. amoenum دانه روغن كه دادند
 بـراي  اسـتفاده  مـورد  چرب اسيدهاي جايگزين قابل منبع

 .باشد مي آرايشي و غذايي دارويي، صنايع

 
 

 
 

 ها ميكروارگانيسم و گياهان در اسيد لينولنيك-گاما سنتز عمومي مسير -1 شكل
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 مطالعه مورد هاي اكوتيپ دانه روغن در موجود چرب اسيدهاي -2 شكل

  ،C18: 2n6 لينولئيك -C18: 1n7، 5 سوكسنيك -C18: 1n9، 4 اولئيك -C18: 0، 3 استئاريك -C16: 0، 2 پالمتيك -1
 C18: 4n3 استئاريدونيك -C18: 3n3، 8 لينولنيك  -آلفا -C18: 3n6، 7 لينولنيك-گاما -6

 
 گل گاوزبان ايراني زهاي آنها در روغن دانه دو اكوتيپ ا  نوع و مقدار اسيدهاي چرب و نسبت-1 جدول

 رديف چرب اسيد نوع نكا كرمانشاه بازداري زمان
88/26 04/6 38/6 C16: 0 1 پالمتيك 
35/36 57/3 37/3 C18: 0 2 استئاريك 
41/39 47/11 7/11 C18: 1n9 3 اولئيك 
96/39 26/0 45/0 C18: 1n7 4 سوكسنيك 
88/44 56/17 91/22 C18: 2n6 5 لينولئيك 
97/48 48/4 73/3 C18: 3n6 7 گامالينولنيك 
81/57 34/8 16/5 C18: 4n3 8 استئاريدونيك 

 9 (%) دانه روغن كل 2/17 16/19 -
 10 اشباع چرب اسيدهاي 75/9 61/9 -
 11 مضاعف باند يك با غيراشباع چرب اسيدهاي 16/12 73/11 -
 12 مضاعف باند چندين با غيراشباع چرب اسيدهاي 09/78 62/78 -
 13 غيراشباع چرب اسيدهاي 25/90 35/90 -
 14 لينولنيك-آلفا/-گاما 4/12 76/10 -
 15 مضاعف باند چندين با غيراشباع چرب/باند يك با - 42/6 7/6 -
 16 لينولئيك /لينولئيك-آلفا 49/0 36/0 -
 17 باند يك با غيراشباع /اشباع 24/1 22/1 -
 18 باند چند با غيراشباع /اشباع 12/0 12/0 -
 19 غيراشباع كل /اشباع 25/9 4/9 -
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 بحث
 روغن در موجود چرب اسيدهاي %90 بر بالغ تقريباً

 غيراشباع چرب اسيدهاي را ايراني گاوزبان گل دانه
 چرب اسيد از چرب اسيدهاي اين انواع .دهند مي يلتشك

 شوند مي سنتز )9,12∆18:2( اسيد لينولئيك ضروري
 اسيد سازي غيراشباع از ارتعب مرحله اولين كه )1 شكل(

 و )6∆( 6 دلتا ساز غيراشباع آنزيم توسط لينولئيك چرب
 همچنين ،است لينولنيك-گاما چرب اسيد به آن تبديل

 و )∆(15 15 دلتا آنزيم وسيله هب لينولئيك سازي غيراشباع
 سازي غيراشباع آن دنبال به و لينولنيك  -آلفا به آن تبديل
 به آن تبديل و 6∆ ساز غيراشباع يمآنز با لينولنيك  -آلفا

 ).Guil-Guerrero et al., 2001a( باشد مي استئاريدونيك
 دانه روغن در شده شناسايي چرب اسيدهاي ربيشت

 اند شده گزارش نيز ديگر گياهي هاي روغن از تعدادي
)Hosni et al., 2007؛ Burdi et al., 2007.( تحقيقي طي 
 Borago (اروپايي انگاوزب گل دانه روغن رويبر  كه

officinalis( اولئيك، پالمتيك، اسيدهاي ،است شده انجام 
 ها، لپه عمده چرب اسيدهاي ،لينولنيك-گاما و لينولئيك

 Del Rio-Celestino et( اند بوده گياه دانه پوسته و جنين

al., 2008.( روغن محتويات در چرب اسيدهاي نوع 
 مطرح روغن فيتكي ارزيابي فاكتور عنوان به تواند مي

 ضروري چرب اسيدهاي ساخت به قادر انسان بدن .گردد
 مصرف و غذايي مواد طريق از مواد اين دباي و باشد مين

 انجام شده مطالعات با .دشون مينأت غذايي هاي مكمل
 منابع از E. amoenum گياه دانه روغن كه دريافت توان مي

 هاي اكوتيپ .باشد مي چرب اسيدهاي اين براي بالقوه
 مقدار نظر از هايي تفاوت كلي حالت در مطالعه مورد

 .دارند همديگر با دانه روغن محتويات در چرب اسيدهاي
 هاي اكوتيپ در چرب اسيدهاي پروفيل مختلف مقادير

 آنزيمي هاي فعاليت نتيجه در است ممكن مطالعه مورد
 باشد جغرافيايي شرايط به توجه با ها اكوتيپ در مختلف

 بين در نيز ها عامل اين پايداري درجه است لازم كه
 از همچنين .گيرند قرار بررسي مورد مذكور هاي اكوتيپ
 اسيدهاي محتويات كه نمود استنباط توان مي ديگر ديدگاه
 و اي گونه داخل سطوح در گياه اين در دانه روغن چرب
 و خويشاوندي روابط بررسي جهت تواند مي اي گونه بين

 اين مقدار توان مي علاوه به .شوند اقعو مفيد تاكسونومي
 يدكنندهيأت شيميايي و فيزيكي نشانگر يك عنوان به را مواد
 .گرفت بكار ژنتيكي تنوع با مرتبط مطالعات در ها يافته

 هر در چرب اسيدهاي بر حاكم شيميايي و فيزيكي الگوي
 و فيزيكي مشابهت بر دلالت مطالعه مورد اكوتيپ دو

 چرب اسيدهاي مقادير انحراف و تهداش آنها شيميايي
 تاكسونومي هاي موقعيت در اختلاف بر دلالت تواند مي
 و لينولنيك-آلفا به لينولئيك نسبت .باشد اكوتيپ دو اين

 باندي چند و يگانه باند با غيراشباع چرب اسيدهاي نسبت
 چرب دهايياس كل نسبت و اشباع چرب اسيدهاي به

 ارزش با اطلاعات عنوان هب است ممكن اشباع به غيراشباع
 اي گونه درون و اي گونه بين شناخت در نيز شيمومتري

 تحقيقات .باشد E. amoenum گياه مختلف هاي اكوتيپ
 دامنه تعيين در خوبي اطلاعات است ممكن گسترده
 هئارا E. amoenum اي گونه درون و اي گونه بين تفاوت
 مورد ربچ اسيدهاي در ها نسبت برخي كه چند هر .نمايد
 اما ،هستند هم با پايداري خطي ارتباط داراي مطالعه

 و اي گونه بين موقعيت ييدكنندهأت عنوان به اهآن از توان مي
 DNA نشانگرهاي از بدست آمده نتايج در اي گونه داخل

 به نزديك الگوهاي .نمود دهااستف E. amoenum گونه در
 ها يپاكوت بين يئجز اختلاف از نشان چرب اسيدهاي هم
 مختلف هاي اكوتيپ در تاكسونومي بالاي مشابهت و
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 در چرب اسيدهاي ميزان در تفاوت .دارد ايراني گاوزبان
 در تفاوت اثر در تواند مي نيز مطالعه مورد هاي اكوتيپ
 در .باشد فرايندها مسير در دخيل هاي آنزيم فعاليت ميزان
 انهد روغن از بدست آمده كروماتوگرام به توجه با نهايت
 بالاترين در لينولنيك  -آلفا حجمي درصد كرمانشاه اكوتيپ
 تمامي با مقايسه در .گرديد شناسايي %)24/48( ميزان

 Peiretti et (انگاوزبان خانواده در هشد انجام هاي پژوهش

al., 2004( جزء ايراني گاوزبان گياه نمود ادعا توان مي 
 مقدار نبيشتري كه بوده خانواده اين در گياهان معدود

 ساير به نسبت خود دانه روغن محتوي دررا  لينولنيك  -آلفا
 كه است صورتي در اين و دارد Echium جنس هاي گونه
 و ها مكمل واردكننده عنوان به كشورمان حاضر حال در

 لينولنيك  -آلفا ضروري چرب اسيدهاي حاوي داروهاي
 ايدار بيماران براي )6-امگا( لينولنيك-گاما و )3-امگا(

 گياه اين حال به تا .باشد مي MS همچون عصبي مشكلات
 خانواده از Echium جنس در مطرح گياه يك عنوان به

 نتايج .است نگرديده معرفي )Boraginaceae( گاوزبانان
 معرفي در يمؤثر كمك قطعاً تحقيق اين ازبدست آمده 

 .كرد خواهد شناسي گياه دنياي به گياه اين
 در تكميلي مطالعات جهت زير هايپيشنهاد پايان در
 :گردد مي هئارا زير صورت هب گياه اين

 دانه روغن در موجود چرب هاي اسيد پروفيل تهيه -1
  .HPLC و GC-MS دستگاه با ايراني گاوزبان گل

 ،شيميايي و فيزيكي صفات بر ارتفاع اثر بررسي -2
 محتوي چرب اسيدهاي ميزان و دانه روغن ميزان همچون
 .روغن
 مختلف هاي اندام در چرب اسيدهاي تنوع بررسي -3
 .گياه اين

 توجه با كه هستند هاييپيشنهاد زجمله اهااين پيشنهاد
 اطلاعات نبود و ايراني گاوزبان گل گياه بودن بومي به

 عملي گياه اين درخصوص شيميايي و فيزيكي دقيق
 .رسد مي نظر به ريضرو آنها نمودن
 

 سپاسگزاري
 و برنج پژوهشكده محترم ريتمدي از وسيله بدين
 طبيعي منابع و كشاورزي علوم دانشگاه به وابسته( مركبات
 تشكر و تقدير پروژه اين هاي هزينه تقبل جهت )ساري
 .نماييم مي
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Abstract 
In this study, two important physical and chemical properties including percentage of 

total seed oil and fatty acid levels in two ecotypes of Iranian ox tongue flower (Echium 
amoenum Fisch & Mey.) collected from Kermanshah and Neka (Mazandaran province) were 
investigated. Oil extraction and identification of fatty acids were conducted by soxhelt system 
and Gas Chromatography (GC). All data were compared by statistical methods. Results showed 
that total oil percentage of (19.16 ± 0.31%) & (17.16 ± 0.26) were calculated for Kermanshah 
and Neka ecotypes, respectively. Also 8 types of fatty acids including palmitic, stearic, oleic, 
soxenic, linoleic, alpha-linolenic, gamma-linolenic and stearidonic acids were detected by GC. 
Soxenic acid and alpha-linolenic were respectively identified as the least 
(0.2±0.4%) and highest amount (46±48%) in each ecotype. The obtained data indicate that with 
regard to the nutritional values of essential fatty acids in seed oil, Iranian ox tongue flower has a 
good potential for producing nutritional supplements of essential fatty acids i-e., omega3 and 
omega6. According to the results of the study, obtained data from the current study could be 
applied as a reference in selection of suitable breeding methods to improve oil quality and 
quantity of Iranian ox tongue flower. 

 
Key words: Echium amoenum Fisch & Mey., fatty acid, chromatography, gamma-linolenic, 
alpha-linolenic. 
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