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 چكيده
 سبب نتيجه در و تام كلسترول سطح افزايش موجب اكسيداتيو فشارهاي و كلسترول از سرشار هاي رژيم هايپركلسترولمي،

 خروس تاجگياه . دارند آزاد هاي راديكال آوري جمع و بازدارندگي در مهمي نقش ها اكسيدان آنتي. دشون مي آترواسكلروز پيشرفت
)Amaranthus caudatus L.( موجب خروس تاج كه نيست مشخص هنوز. باشد مي اكسيداني آنتي عامل يك و ليپيد دهنده كاهش 

 در مؤثر فاكتورهاي ريسك از برخي كاهش در خروش اجت اثر دادن نشان مطالعه اين از هدف. شود مي آترواسكلروز كاهش
 تايي 5 گروه 4 در تصادفي طور به ها خرگوش در اين تحقيق، .دارد ارتباط اكسيداتيو فشارهاي كاهش با كهاست  ترواسكلروزآ

 مدت به )غذا وزن %1 كلسترول( پركلسترول رژيم با دوم گروه روز، 75 مدت به استاندارد غذايي رژيم با اول گروه. شدند تقسيم
 گروه و معمولي رژيم سوم گروه در ترتيب هب آن از پس و ٪1 پركلسترول رژيم روز 45 رايب 4 و 3 گروه در ها خرگوش روز، 75

 روز 75 از بعد و روز 45 ابتدا، در خون نمونه. نمودند دريافت روز 30 مدت به )bw.kg/mg150( خروس تاج عصاره چهارم
-OX و) apoA( A آپوليپوپروتئين ،)MDA( آلدئيد دي مالون ،)B) apoB آپوليپوپروتئين گيري اندازه براي غذايي رژيم ترتيب به

LDL دار معني كاهش موجب روز 30 براي خروس تاج با تيمار كه داد نشان مطالعات نتايج .گرديد آوري جمع apoB، MDA و 
 روز 30 مدت به را معمولي رژيم كه حيواناتي. است اشتهد داري معني افزايش apoA سطح همچنين. شود مي OX-LDL كاهش
 اكسيداتيو فشارهاي كاهش دليل به احتمالاً خروس تاج ريثتأ. ندددان نشان فاكتورها اين در داري معني كاهش بودند كرده دريافت

 داشته نقش آترواسكلروز كاهش در مهم غذايي رژيم يك عنوان به تواند مي و بوده آتروژنيك آنتي اثر داراي احتمالاً و باشد مي
 .باشد

 
 ،B آپوليپوپروتئين ،OX-LDL، MDA خرگوش، ،).Amaranthus caudatus L (خروس تاج رگرسيون، :كليدي هاي هواژ

 .A آپوليپوپروتئين
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713 4، شماره 27 ، جلدفصلنامه تحقيقات گياهان دارويي و معطر ايران

 مقدمه
 براي فاكتور ريسك يك كلسترول سطح افزايش
 ,Sengupta & Ghosh( باشد مي عروقي -قلبي بيماريهاي

 افزايش موجب كلسترول پلاسمايي سطح فزايشا. )2010
 عروق فعاليت در تغيير و عروق در اكسيداتيو فشارهاي

؛ Aviram & Brook, 1987( شود مي پلاكت و خون
Kojda & Harrison, 1999( .با كلسترول سطح افزايش 

 آندوتليال در نقص و آترواسكلروز ضايعات پيشرفت آغاز
ديده  OX-LDL و اكسيژن هاي راديكال مشاركت با

. )Kugiyama et al., 1990؛ Harrison, 1997( شود مي
 هاي راديكال وليدت افزايش با اكسيداتيو فشارهاي افزايش

 ظاهراً كه باشد مي همراه تيتراكسايد توليد كاهش و زادآ
 دارد ترواسكلروزآ آغاز و التهاب فرايند در مهمي نقش

)Sengupta & Ghosh, 2010(. با كه هايي عامل ديگر از 
 ها آپوليپوپروئين ،دارد ارتباط عروقي -قلبي بيماريهاي

 يك بوده و ها ليپوپروتئين اجزاء مهمترين ازكه  باشند مي
 عروقي -قلبي بيماريهاي بيني پيش در مهم شاخص

 سطح افزايش .)Genest Jr et al., 1992( باشند مي
 VLDL ،LDL مانند هايي ليپوپروتئين و B آپوليپوپروتئين

 .باشند مي التهاب چرخه كننده تحريك A ليپوپروتئين و
apoA يك عنوان به اكسيداني آنتي فعاليت افزايش طريق از 
 اكسيداسيون از و نموده عمل تروژنيكآ آنتي جزء

 بازدارنده كه باشد مي ضدالتهابي فعاليت داراي و جلوگيري
 چسبندگي هاي مولكول بيان مانع و بوده LDL تغيير
 اكسيداسيون به منجر كه ليپوكسيژناز بازدارنده و دشون مي

 apoA كه است داده نشان مطالعات. است شود مي ليپيدها
 از و عروق ماكروفاژهاي و ليپيدها كاهش موجب

 سطح در تغيير بنابراين .كند مي جلوگيري آترواسكلروز
 دارد ارتباط آترواسكلروز رگرسيون با apoB پلاسمايي

)Walldius & Jungner, 2004(. به بايد به همين دليل 
 اكسيداتيو، فشارهاي كاهش با بتوانند كه هايي تركيب دنبال
 موجب عروقي ضايعات پيشرفت در كاهش بر علاوه
 و ها اكسيدان آنتي .بود شوند نيز رگرسيون افزايش
 پيشرفت توقف موجب هايپوليپيدميك هاي تركيب

 توقف. شوند مي آترواسكلروز درمان و آترواسكلروز
 و اكسيداتيو فشارهاي كاهش با آترواسكلروز پيشرفت
؛ Amensour et al., 2009( دارد ارتباط سرم ليپيدهاي

Prasad, 2007 ؛Martirosyan et al., 2007(. 
 Amaranthus caudatus علمي نام با خروس تاج گياه

L. متـرادف  و Amaranthus paniculatus L. خـانواده  از 
Amaranthaceae خـروس  تـاج  گيـاه  برگ و دانه. باشد مي 

 مـورد  حيوانـات  نيـز  و انسـان  بـراي  غـذايي  مواد عنوان به
 برگ .)Martirosyan et al., 2007( دگيرن مي قرار استفاده

 فيبـر،  پـروتئين،  از خـوبي  بسـيار  منبـع  خـروس  تـاج  گياه
 باشــد مــي هــا توكوترينــول و وســيانينآنت اســكوالين،

)Kadoshnikov et al., 2005 ؛Heinz et al., 2010 ؛
Tikekar et al., 2008(. در واسـطه  تركيب يك اسكوالين 

 چربـي  بافـت  و پوسـت  زير در واست   كلسترول بيوسنتز
 و هـا  فلاونـول  .)Tikekar et al., 2008( دارد وجود انسان

 ريسـك  كـاهش  يـا  و تنظـيم  در مهمي نقش ها  آنتوسيانين
 دارنـد  قـي عرو -قلبـي  يبيماريها از جلوگيري و فاكتورها

)Pascual-Teresa et al., 2010؛ Heinz et al., 2010(. 
 خـروس    تـاج  گيـاه  عصـاره  كـه  است شده داده نشان اخيراً
 Kabiri( شـود   مـي  التهـابي  هـاي   شـاخص  كاهش به منجر

et al., 2010( .خـروس  تـاج  عصاره توانايي مطالعه اين در 
 در مهــم فاكتورهــاي ريســك از برخــي ســطح كــاهش در

 ـ هايپركلسترولمي هاي خرگوش در روزآترواسكل  وسـيله  هب
 .است شده بررسي بيوشيميايي ماركرهاي از برخي بررسي
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714 ...خروس اثر عصاره هيدروالكلي گياه تاج

 روشها و مواد
 گياه سازي آماده

 تحقيقات مركز از اي گربه دم خروس تاج گياه
 و جنس و تهيه اصفهان استان طبيعي منابع و كشاورزي

 اصفهان علوم دانشكده هرباريوم توسط گياه اين گونه
 دانشگاه هرباريوم در نمونه. گرفت قرار ييدأت مورد

 .است شده ذخيره 13649 شماره با اصفهان
 

 يدروالكليه عصاره هيته
 اتاق دماي در روز 10 مدت به گياه يهواي هاي بخش
 پودر رتصو به برقي نك مخلوط توسط بعد  وشد خشك

 خروس تاج گياه پودر از گرم 100سپس. شد آورده در
 و شد سيخ ساعت 72 مدت به ٪96 اتانول در اي گربه دم
. گرديد تغليظ خلأ در ريتقط دستگاه توسط ر،لتيف از پس

 تريل يليم 100 با بار كي( مرحله سه در شده غليظ محلول
 محلولسپس  ،شد دكانته )كلروفرم تريل يليم 50 با بار دو و

 و شد ريخته ظرفي درون مرحله آخرين از آمده بدست
 شده سترون شرايط و گراد سانتي جهدر 50 دماي تحت
 آمده بدست مرحله نيآخر از خشك پودر .گرديد خشك

 داشته نگه گراد يسانت درجه 4 در رهيت يا شهيش يبطر در
  .)Eseyin et al., 2007( شد

 در اسپكتروفتومتري روش با گياه فلاونوئيدهاي مقدار
 با نيز ها آنتوسيانين مقدار مقدار و نانومتر 425 موج طول
 مورد نانومتر 535 موج طول در و اسپكتروفتومتري روش

 .)1381قاسمي دهكردي، ( ندگرفت قرار ارزيابي
 
 ها خرگوش تيمار و بندي گروه

 وزن با نيوزيلندي نژاد از بالغ نر خرگوشرأس  20
 و خريداري كرج رازي مؤسسه از g2000-1700 متوسط

 منظور به. يافتند انتقال علوم دانشكده حيوانات لانه به

 رژيم تحت هفته دو مدت به ها  خرگوش ،محيط با تطابق
 12 نور ساعت 2( نور لحاظ از استاندارد شرايط و پايه

 درجه و )درصد 40-70( نسبي رطوبت ،)تاريكي ساعت
. شدند نگهداري )گراد سانتي درجه23 ± 2 دماي( حرارت

 تهيه Super Fosskorn استاندارد رژيم با مدت اين در
 از گرم 1000 هر. شدند تغذيه پاستور انستيتو از شده

Super Fosskorn فيبرگرم  150 ،نيپروتئ گرم 140 شامل 
 .باشد مي  آبگرم 30 و

 تايي 5 گروه 4 در تصادفي طور به ها خرگوش سپس
 مدت به استاندارد غذايي رژيم با اول گروه. شدند تقسيم

 وزن %1 كلسترول( پركلسترول رژيم با دوم گروه روز، 57
 براي 4 و 3 گروه در ها خرگوش روز، 57 مدت به )غذا
 در ترتيب هب آن از پس و ٪1 پركلسترول رژيم روز 45

 عصاره چهارم گروه و معمولي رژيم سوم گروه
 روز 30 مدت به )bw.kg/mg150( اي گربه دم خروس تاج

 .نمودند دريافت
 
 ييايميوشيب هاي فاكتور يريگ اندازه
 براي ها خرگوش روز 45 و 30 العه،مط شروع از قبل

 خون نمونه سپس. گرفتند قرار ناشتا حالت در ساعت 12
 بيوشيميايي هاي فاكتور بررسي جهت گوش مياني رگ از

 .شد گرفته
 قهيدق 15 مدت به قهيدق در دور 2000 در خون نمونه
 با B و A نيآپوليپوپروتئ سرمي غلظت. شد سانتريفوژ

 روش به Hitachi 902 هدستگا و آزمون پارس تيك
 روش با نيز آلدئيد  دي مالون. شد تعيين ايمنوتوربيدومتري
 Immune كيت با OX-LDL و اسپكتروفتومتريك

diagnostic شد گيري اندازه اليزا روش به و. 
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715 4، شماره 27 ، جلدفصلنامه تحقيقات گياهان دارويي و معطر ايران

 يآمار آناليز
 تحليـل  و تجزيـه  مـورد  Mean ± SD صورت به جينتا
 و مياييبيوشـي  نتـايج  بررسـي  يبـرا . نـد گرفت قـرار  آماري
 و تجزيـه  آزمـون  از آزمايشـي  هـاي  گـروه  ميانگين مقايسه
ــل ــانس تحلي ــون از ســپس و ANOVA واري  دانكــن آزم
ــتفاده ــد اس ــي >05/0p  وش ــي دار معن ــد تلق ــه. گردي  كلي

 .شد رسم Excel افزاري نرم برنامه در نيز مربوط هاي شكل
 
 نتايج
 ها آنتوسيانين و ها فلاونوئيد ميزان
 طـور  بـه  خـروس  تـاج  گيـاه  پودر مگر 100 هر ازاي به

ــودر گــرم 7/3 ± 029/0 متوســط ــدروالكلي عصــاره پ  هي
ــاج ــايج. آمــد بدســت خــروس ت ــزان كــه داد نشــان نت  مي

 و g02/0 ± 379/0 خـروس  تـاج  در موجود هايفلاونوئيد
 ± mg29/0 خـروس  تـاج  در موجود هاي  آنتوسيانين ميزان

 .باشد  مي 1/24
 
 بيوشيميايي هاي فاكتور

 سـرم  ييايميوش ـيب يفاكتورهـا  ميانگين در ورهد ابتداي
 وجـود  داري معنـي  تغييـر  مطالعـه  مـورد  ايه  گروه بين در

 .)1 شكل( ندارد

 )4  و 3،  2 گروه( پركلسترول رژيم داراي هاي گروه در
 ،apoB، apoA زانيم در داري  معني افزايش روز 45 از بعد

OX-LDL و MDA دوره ابتـداي  و 1 گـروه  با مقايسه در 
  .)1شكل ( دهند مي نشان
 75 از بعـد  )2 گروه( پركلسترول رژيم داراي گروه در
ــزايش روز ــي اف ــم  درداري معن  و apoB، OX-LDL زاني

MDA ســطح كــاهش و apoA و 1 گــروه بــا مقايســه در 
  .)1شكل ( دهند مي نشان دوره ابتداي

 در MDA و apoB، apoA زانيم در داري  معني كاهش
 داشـت  وجود دوره پايان در 2 هگرو با مقايسه در 3 گروه

 .)1شكل (
 apoB، OX-LDL، MDA زانيم در داري   معني كاهش

 2 گروه با مقايسه در 4 گروه در apoA دار يمعن شيافزا و
  .)1شكل ( داشت وجود دوره پايان در

 عصـاره  بـا  شـده  مـار يت گـروه  در ،درمان دوره يط در
 %1 كلسـترول  مصـرف  دنبـال  به روز 30 يبرا خروس تاج
 ،apoB زانيم در داري معني كاهش )4 گروه( روز 45 يبرا

MDA كاهش و OX-LDL دار يمعن ـ شيافزا و apoA در 
 .)1شكل ( مشاهده شد 3 گروه با مقايسه
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  روز75روز و  45گروه در ابتدا،  4 تغييرات فاكتورهاي بيوشيميايي سرم در -1شكل 
I :روز75 معمولي مدت گروه نرمال تيمار شده با رژيم  

II :روز75به مدت % 1رژيم پركلسترول  گروه تيمار شده با  
III :روز30 روز و سپس رژيم معمولي به مدت 45به مدت % 1رژيم پركلسترول  گروه تيمار شده با  
IV :خروس  تاج روز سپس عصاره 45به مدت % 1رژيم پركلسترول  گروه تيمار شده با)bw.kg/mg150( روز30 به مدت   

)p < 0.05 (a:هاي تيمار شده با رژيم معمولي  دار بودن بين گروه  معنيIIIخروس   و گروه تيمار شده با عصاره تاجIV نسبت به گروه II روز75 بعد از  
)p < 0.05 (b:خروس  دار بودن بين گروه تيمار شده با عصاره تاج  معنيIV نسبت به گروه III روز75 بعد از  

 .دهد نشان مي) Mean ± SD(  ميانگين را± ف معيارهر ستون انحرا
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 بحث
 بـا  غـذايي  رژيـم  كـه  اسـت  داده نشـان  حاضـر  مطالعه
 بـه  منجـر  روز 75 و روز 45 طـي  در )٪1( بـالا  كلسترول
ــزايش ــطح افـ  در OX-LDL و apoB، apoA ،MDA سـ
 كـه  داد نشـان  تحقيـق  ايـن  در نتـايج . شود  مي ها خرگوش
 داراي داري  معنـي  طـور  هب خروس  تاج هيدروالكلي عصاره

 طـي  در عصـاره  كـه  اين دليل هب باشد،  مي اكسيداني آنتي اثر
 ،MDA سـطح  كـاهش  به منجر )روز 30( رگرسيون دوره

OX-LDL و apoB شود مي. 
 و كلسـترول  سـطح  كاهش با كه دهد  مي نشان مطالعات

 فراينـد  هـا  خرگـوش  در آئـورت  و سـرم  در گليسـريد   تري
 سطح و شود  مي انجام آهستگي به زني ليپيدها پراكسيداسيون

MDA و OX-LDL كـاهش  بـه  منجـر  كـه  يابـد   مي كاهش 
 شـود   مـي  آترواسـكلروز  ضـايعات  كـاهش  تسريع و التهاب

)Boban et al., 2009 ؛Lee & Prasad, 2003( .ــم  رژي
 عصـاره  بـا  مقايسـه  در پركلسـترول  رژيـم  دنبال به معمولي

 فـزايش ا. دهـد  كاهش را MDA سطح نتوانسته خروس تاج
 اكسـيداتيو  فشـارهاي  سـطح  افزايش با همراه MDA سطح
 در افـــزايش بـــا آتروژنـــز .)Prasad, 2008( باشـــد مـــي

 مهـم  شاخص يك كه MDA توليد و ليپيدها پراكسيداسيون
 كـاهش  و باشد، مي )ROS) Reactive oxygen stress براي
 ,Lee & Prasad( دارد ارتبـاط  اكسـيداني  آنتي فعاليت سطح

ــاتمط .)2003 ــراً الع ــان اخي ــت داده نش ــه اس ــاره ك  عص
 فاكتورهـاي  از برخـي  و ليپيدها سطح كاهش با خروس تاج

 كنـد   مـي  جلـوگيري  آترواسـكلروز  پيشـرفت  از بيوشيمياي
)Kabiri et al., 2010(. oxLDL يبيماريهـا  در مهمي نقش 

 فشـارهاي  براي شاخص يك عنوان به و دارد عروقي -قلبي
 هـاي  گونه .)Fitó et al., 2007( شود مي محسوب اكسيداتيو

 در اكسـيداتيو  فشـارهاي  افزايش با نيتروژن و اكسيژن فعال

 هـاي   سـلول  از هـا  راديكـال  فعاليت افزايش نتيجه در و بدن
 ,Bloomer & Fisher-Wellman( شـوند  مـي  وليـد ت التهابي

 فلاونوئيد يك كه كوئرستين كه شده مشخص اخيراً .)2009
 Hapner( باشد مي ضدالتهابي اليتعف داراي باشد مي گياهي

et al., 2010(. در مهمـي  نقـش  هـا  آنتوسيانين و ها فلاونول 
 كـاهش  طريـق  از عروقـي  -قلبي ورهايتفاك ريسك كاهش
ــودن دارا و خــون فشــار آترواســكلروز، پلاكــت، تجمــع  ب
 آنـدوتليال  فعاليت بر ضدالتهابي و اكسيداني آنتي هاي  فعاليت

 مـرگ  از و باشند  مي آزاد هاي  راديكال كننده  جمع و دارند اثر
 ,.Borradaile et al( كنند مي لوگيريج آندوتليال هاي سلول

 ,.Pascual-Teresa et al؛ Pignatelli et al., 2006؛ 2002

 از حفاظــت و كلســترول توزيــع بــر هــا آنتوســيانين .)2010
 آغـاز  موجـب  كـه  CD40 مقابـل  در آنـدوتليال  هـاي   سلول
 .)Xie et al., 2003( رندگذااثر شده التهاب
 توكوترينـول  و اسـكوالين  فيبـر،  از سرشار خروس تاج

 يـك  اسـكووالين . )Singhal & Kulkami, 1988( باشد مي
ــب ــترولميك تركي ــوده هايپوكلس ــد و ب ــت هبازدارن  فعالي

HMG-CoA بيوسـنتز  در ضـروري  نزيمآ يك كهباشد    مي 
 عـات مطال اخيـراً  .)Tikekar et al., 2008(  استكلسترول

 ترشـح  كـاهش  بـه  منجـر  فلاونوئيـدها  كه است داده نشان
apoB ــد در ــي كب ــوند م ــر .ش ــن هايپوكلســترولميك اث  اي
 و كبد ردوكتاز HMG-CoA كاهش با ارتباط در ها  تركيب

؛ Borradaile et al., 2002( باشــد مــي ACAT فعاليــت
Pignatelli et al., 2006(. 

 دروالكليهي ـ عصـاره  كه داد نشان تحقيق اين در نتايج
ــاه ــاج گي ــد مــي خــروس ت  ريســك از برخــي ســطح توان

-OX و apoB، MDA( آترواسـكلروز  در مهـم  فاكتورهاي

LDL( انجـام  قـبلاً  كه يمطالعات به توجه با. دهد كاهش را 
 ليپيـدها  هدهند كاهش خروس  تاج كه است داده نشان و شده
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 ضـايعات  درمـان  در احتمالاً ،باشد  مي التهابي فاكتورهاي و
 كـه  هايي  مكانيسم چند هر. باشد  مي مؤثر نيز اسكلروزآترو

 ايـن  كاهش موجب رگرسيون دوره در خروس  تاج عصاره
 تحقيقـات  به نياز و نيست مشخص هنوز شود  مي فاكتورها
 روي بـر  شده انجام تحقيقات به توجه با ، اما دارد بيشتري
 اثـر  داراي خـروس   تـاج  گيـاه  احتمـالاً  طبيعي هاي  تركيب
 فشـارهاي  مقابـل  در حفـاظتي  اثـر  و اسـت  نياكسيدا آنتي

 .دارد اكسيداتيو
 

 سپاسگزاري
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Abstract 

Hypercholesterolemia, cholesterol-enriched diet and oxidative stress may cause an increase 
in serum total cholesterol (TC) levels resulting in development of atherosclerosis. Antioxidants 
play an important role in inhibiting and scavenging free radicals. Amaranthus caudatus L. is a 
lipid-lowering and antioxidant agent. The objectives of this study were to determine the effect of 
Amaranthus caudatus L. in reduction of some risk factor for atherosclerosis associated with 
reduction of oxidative stress. rabbits were assigned to four groups: Group I, regular diet 
(control); Group II, 1% cholesterol diet for 75  days; Group III, 1% cholesterol diet (45 days) 
followed by regular diet(30 days); Group IV, 1% cholesterol diet (45 days) followed by regular 
diet and Amaranthus caudatus (30 days) (150 mg·kg body wt). Blood samples were collected 
from rabbits before (0 time) and after 45 days and 75 days of experimental diets for 
measurement of apolipoproteinB (apoB), malondialdehyde (MDA), apolipoproteinA (apoA) 
and OX-LDL. The results showed that application of Amaranthus caudatus for 30 days caused a 
significant decrease in apolipoproteinB (apoB), malondialdehyde (MDA) and OX-LDL. 
However apolipoproteinA (apoA) increased significantly. Whereas, no significant decrease of 
risk factors was observed in animals received only normal diet. Consequently, these effects of 
Amaranthus are associated with reductions in oxidative stress probably due to the 
antiatherogenic effects and it could be considered as an important diet in regression of 
atherosclerosis. 

 
Key words: Regression, Amaranthus caudatus L., rabbits, OX-LDL, MDA, apolipoprotein B, 
apolipoprotein A.  
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