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 پژوهشي تحقيقات گياهان دارويي و معطر ايران-فصلنامة علمي

 )1391 (153-160، صفحة 1، شمارة 28جلد 
 

  اكسيداني روغن دانه كاپاريس اسپينوزا  آنتيهاي شناسايي و تعيين مقدار تركيب
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 1389 اسفند: پذيرش تاريخ   1389 بهمن: نهايي اصلاح تاريخ  1389 فروردين: دريافت تاريخ
 

 چكيده
اكسيداني در روغن دانه گياه   داراي خواص آنتيهاي  تركيبكميتاين مقاله اولين مطالعه در ايران پيرامون شناسايي و تعيين 

آمده  نتايج بدست. باشد آوري شده مي كه از منطقه دشت مغان جمع ).Capparis spinosa L(يي كاپاريس اسپينوزا غذايي و دارو
در روغن دانه استخراج شده به روش سوكسله با استفاده از حلال هگزان . شوند سه تكرار گزارش ميدر صورت ميانگين  به

دهنده   تعدادي از اجزاي تشكيلكميتشناسايي و تعيين . گيري شد  اندازه%36/2 غيرصابوني شونده برابر با هاي درصد كل تركيب
روغن مربوط به % 27/0دهد كه مقدار  باشند نشان مي اكسيداني مي شونده روغن كه داراي خواص آنتي  غيرقابل صابونيهاي تركيب
همچنين محتوي . شود شامل مي% 10استرول و استيگما% 13، كمپسترول %60ها بوده كه غالب اين دسته را بتاسيتوسترول  استرول

زميني و روغن  تركيب استرولي روغن دانه كاپاريس اسپينوزا با روغن بادام. باشد  اونااسترول مي5∆% 7پتانسيل خوبي از منبع 
گيري شد كه اين ميزان بسيار به  هها انداز ها و توكوترينول  در روغن، مجموع توكوفرولppm93مقدار . مقايسه است زيتون قابل

 است كه اين ppm 280 كاروتن-اين روغن غني از بتا. باشد روغن زيتون نزديك است و نيز غني از ايزومر گاماتوكوفرول مي
 ، ppm 61/86   فنوليك در روغنهاي ميزان كل تركيب. است روغن پالم رنگبري نشدهميزان نزديك به حداقل مقدار موجود در 

 .باشد ه بسيار ناچيز مي كبود
 
 .اكسيدان  آنتيهاي تركيب، روغن دانه، ).Capparis spinosa L(  كاپاريس اسپينوزا:هاي كليدي واژه

 
 مقدمه

ها  ها و چربي مطالعات بر روي اكسيداسيون روغن
 كه ي موادكيفي و يكمدهنده اين است كه تعيين  نشان

تواند  كنند مي اكسيدان شركت مي  آنتيفرايندمستقيماً در 
آسكوربيك اسيد و . كننده پايداري روغن باشد بيني پيش

هاي طبيعي تجاري  اكسيدان ها مهمترين آنتي توكوفرول
توان نام   كه مياكسيدان طبيعي  ديگر منابع آنتي از.باشند مي

 ،ونوئيدها، آمينواسيدها، فسفوليپيدهاوكاروتنوئيدها، فلابرد 
 & Shahidi(باشند   ميكفنولي هاي تركيب و ها استرول

Wanasundara, 2002(. شونده  صابوني غيرهاي تركيب
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ها  ها و چربي  موجود در روغنهاي تركيببخشي از روغن 
نشده ولي در  باشند كه با مواد قليايي، صابوني مي

اين . ها محلولند ها و چربي هاي معمولي روغن حلال
 ويژگي و مشخصه منبع چربي و تعييندر  هاي تركيب
توان به   ميها تركيب جمله ايناز. باشند مي  مفيدروغن
 ها ، توكوفرولآنهاها و استرهاي  ترپن الكل ها، تري استرول

چرب آزاد،  اسيدهاي ها، ها، هيدروكربن توكوترينولو 
 هاي تركيب  وها هاي محلول در چربي، پيگمان ويتامين

 ).Moreda et al., 2004(فنوليك اشاره كرد 
، تيره بزرگي از )Capparidaceae (يداسهتيره كاپار

باشد  گياهان گلدار، نهاندانه، دو لپه و جدا گلبرگ مي
سرده كاپاريس بزرگترين سرده اين ). 1365زرگري، (

 Capparis (اسم علمي كاپاريس اسپينوزا. باشد خانواده مي

spinosa(ر  در ايران به نامَهاي كب) Kabar(رَكو ،) Kavar( ،
 ، كورگيا)Kavarz (، كورز)Kavarzeh (كورزه

)Kavarguia(گورك ،) Gourak( ،گل كمر، مارگير ،
 ، علف مار، خاروك، لگَجَي، ليجين)Bako (خيارشنگ، باكوُ

حقيقت، (شود  ناميده مي) در دشت مغان( داغ  قارپوزي و
ميوه كاپاريس ). 1385 خرمي، ؛1365 ؛ زرگري،1352

خار «يا » خيار سنگ«يا »  كبَرخيار«اسپينوزا در ايران با نام 
 ؛ خرمي،com.moghanshahr://ttph(معروف است » كبَر

جاي كشور ايران پراكنش  اين گياه مهاجم در جاي). 1385
بردن به ارزش  داشته و پس از شناسايي اين گياه مهم و پي

كشاورزان محلي در زايي آن، هم اكنون  اقتصادي و اشتغال
 صدد كاشت اين گياه ارزشمند جهت صادرات هستند

ميوه كاپاريس اسپينوزا علاوه بر آن كه از ). 1385 خرمي،(
صورت  اش به لحاظ دارويي و ويژگي طعم آن در استفاده

آن هاي  است، دانه عنوان چاشني مورد توجه بوده ترشي و به
كه  ضمن آن. شدبا اي نيز مورد توجه مي  از نظر تغذيهنيز

خاكستر % 7/1فيبر و % 26پروتئين، % 19-22محتوي 
نيز حائز اهميت %) 6/31-36(باشد، از نظر منبع روغني  مي
هاي تيره  بر روي چربي دانه). Sozzi, 2001(ست ا

كاپاريداسه مطالعات كمي پيرامون تركيب اسيد چرب و 
هاي تيره كاپاريداسه انجام  ديگر خصوصيات روغن دانه

ها در روغن  ها و استرول گيري توكوفرول اندازه. است هشد
تواند  است كه مي دانه كاپاريس اسپينوزا در تركيه نشان داده
اكسيدان با ساير  از نظر پايداري اكسيداتيو و منبع آنتي

 & Matthäeus(هاي خوراكي مورد مقايسه قرار گيرد  روغن

Özcan, 2005 .(شناسايي اين مطالعه اولين گزارش پيرامون 
اكسيدان روغن دانه كاپاريس   آنتيهاي و تعيين مقدار تركيب
گيري درصد كل  باشد كه به اندازه اسپينوزا در ايران مي

 به ها شونده و در اين دسته تركيب  غيرصابونيهاي تركيب
ها و   استرول، توكوفرولهاي گيري و شناسايي تركيب اندازه

 هاي مقدار كل تركيب و كاروتن-ها، مقدار بتا توكوترينول
 .پردازد فنوليك مي

 
 مواد و روشها

 سازي نمونه تهيه و آماده
هاي رسيده كاپاريس  ، ميوه1387 سال در اواخر مهرماه

 هاي نميزشي حوا صورت وحشي در اسپينوزا كه به
 شوند به ميزان  يافت ميكشاورزي در دشت مغان

 اين حجم .آوري شد صورت دستي جمع  كيلوگرم به3
نه به سه قسمت كاملاً يكسان تقسيم شده و نمو
كردن گوشت ميوه از  هاي دانه با جدا سازي نمونه آماده
 دور از نور آنها و خشك شدن آنهاها، شستشوي  دانه

 .ندها آسياب شد  دانهبعد و آفتاب انجام شد
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155 1، شماره 28، جلد مه تحقيقات گياهان دارويي و معطر ايرانفصلنا

 روش اجراي تحقيق
 وزن مبناي بر ها گيري اندازه و استخراج مراحل تمامي

 بار سه نتيجه .ديدگر انجام  نمونه زير سه يرو بر خشك
 ± Mean (معيار انحراف ±ميانگين صورت به آزمون

Standard Deviation( با ها داده ارزيابي و شده بيان 
 RSD: Relative Standard (روش دقت از استفاده

Deviation( قابليت دهنده نشان كه دقت، .شد انجام 
 معيار انحراف درصد صورت به باشد مي روش ريتكرارپذي

 سه )Relative Standard Deviation: RSD (نسبي
 رابطه وسيله بهو  نمونه يك از متوالي و مجزا گيري اندازه

xRSD /100δ= گرديد محاسبه. 
 

 استخراج روغن دانه
 از پس شده آسياب هاي دانه روغن استخراج

 هگزان حلال از استفاده با لهسوكس روش به گيري رطوبت
 تبخيركننده دستگاه توسط مانده باقي حلال و شده انجام
خلأ تحت اردو )Heidolph ،آلمان Model Laborota 

 .گردد مي خارج )2002
 
  غيرصابونيهاي تركيب  مقدار كلگيري اندازه

 هاي تركيب كل درصد AOCS استاندارد طبق
 آزمون در ).AOCS, 2009( گرديد محاسبه غيرصابوني
 و ها توكوترينول و ها توكوفرول مقدار تعيين و شناسايي
 روش از روغن غيرصابوني هاي تركيب از ها استرول

 و قوامي( شد استفاده )TLC( نازك لايه كروماتوگرافي
 ).1387 همكاران،

 
 ها ها و توكوترينول فرول توكوشناسايي و تعيين مقدار

 7211 شماره مطابق روش استاندارد ملي ايران
ها و  ، شناسايي و تعيين مقدار توكوفرول)1383(

 HPLC) Young linها با استفاده از دستگاه  توكوترينول

Acme 9000, South Korea(واجد يك آشكارساز ، UV-

Visibleطول موج   درnm295 ستون ،)µm5×  mm6/4 
× mm250 (C-18 lichrosphere RP-100 ،column 

guard )mm5/1 × 6/4(عنوان  آب به: استن: ، استونيتريل
 .ديد انجام گرoC25فاز متحرك و در دماي 

 
 ها ر استرولشناسايي و تعيين مقدا

 9670مطابق روش استاندارد ملي ايران شماره 
ها با استفاده از  ، شناسايي و تعيين مقدار استرول)1386(

 )GC )Young lin Acme 6000, South Korea دستگاه
 TRB-5nonpolar ستون با اي شعله آشكارساز به مجهز

)µm25/0 × mm25/0 × m60( تزريق دماي در oC300، 
 .شد انجام oC320 آشكارساز دماي و oC285 آون دماي
 

 كاروتن- بتاتعيين مقدار
 García-Mesa و Mateos مطابق روش كاروتن-مقدار بتا

 Young lin Acme (HPLCفاده از دستگاه  با است)2006(

9000, South Korea ( در شرايط استفاده از ستونC-18 

lichrosphere RP-100) µm5×  mm6/4×  mm250 ( و
 و در nm450 در طول موج UV-Visible يك آشكارساز

عنوان فاز  استونيتريل و متانول به.  شد گيري دماي محيط اندازه
 .متحرك به نسبت حجمي مساوي استفاده شدند

 
  فنوليكهاي تركيبكل  تعيين مقدار

 آمريكا، Varian(با استفاده از دستگاه اسپكتروفتومتر 
Model Cary 50 Scan UV-Visible ( 760در طول موج 

نانومتر و استفاده از معرف فولين سيوكالتو و استانداردهاي 
 و 250، 100، 50هاي  كاليبراسيون اسيد گاليك در غلظت

 .)Waterhouse, 2001(گيري شد   اندازهليتر در گرم  ميلي500
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 نتايج
 مجموع اسپينوزا كاپاريس روغن %36/2 ±01/0 مقدار
 گيري اندازه RSD% 42/0 ميزان با غيرصابوني هاي تركيب
 .باشد مي شده

 زااسپينو كاپاريس دانه روغن در كل استرول ميزان
 1 جدول مطابق .شد گيري اندازه ppm 61/2702 با برابر
 استرول در عمده هاي تركيب كه است شده داده نشان

 آن بدنبال و بتاسيتوسترول اسپينوزا، كاپاريس دانه روغن
  استرول كل %14 و %55 ترتيب به كه باشند مي كمپسترول

 حدود( استرول استيگما آن بدنبال و شوند مي شامل را
 5∆ ،%)8( انل استادي استيگما-24 و 5∆ ،%)10

 عنوان به %)5/1 حدود( اونااسترول 7∆ و %)7( اونااسترول
 .شوند مي ديده غالب اجزاء

 
  تركيب استرول روغن دانه كاپاريس اسپينوزا-1 جدول

RSD% استرول (%) مقدار 

 كلسترول 24/0 ± 03/0 57/8
 براسيكااسترول 57/0 ± 02/0 45/3
 كامپسترول 55/13 ± 03/0 23/0
 استيگمااسترول 81/9 ± 06/0 63/0
 استيگمااستادي انل-5،23∆ 33/1 ± 01/0 65/0
 كلرواسترول 82/0 ± 04/0 85/3
 بتاسيتوسترول 09/55 ± 17/0 33/0

 سيتواستانول 53/1 ± 02/0 
 ااسترولاون-5∆ 14/7 ± 04/0 57/0

 استيگمااستادي انل-5،24∆  
 استيگمااستنل-7∆ 11/0 ± 01/0 33/3
 اونااسترول-7∆ 44/1 ± 04/0 26/2

 .باشند مقادير داده شده ميانگين سه تكرار مي 

 
 دانه روغن در ها توكوترينول و ها توكوفرول كل مقدار
 مطابق .شد گيري اندازه ppm 93 با برابر اسپينوزا كاپاريس
 و ها توكوفرول تركيب در كه است شده داده نشان 2 جدول

 اسپينوزا، كاپاريس دانه روغن هاي توكوترينول
 توكوفرول عنوان به )ppm 86( مقدار با توكوفرول-گاما

 مقدار با توكوفرول-دلتا آن از پس و شود مي ديده غالب
)ppm 5( توكوفرول-آلفا .شود مي شامل را مقدار بيشترين 
 بسيار مقدار در توكوترينول-آلفا و )ppm 1( مقدار با

 .شد گيري اندازه )ppm 24/0( ناچيز
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 هاي روغن دانه كاپاريس اسپينوزا ها و توكوترينول  تركيب توكوفرول-2 جدول
RSD% مقدار (ppm) توكول 

 توكوفرول-آلفا 15/1 ± 02/0 74/1
 توكوفرول-گاما 88/85 ± 04/0 05/0
 توكوفرول-دلتا 81/4 ± 04/0 83/0
 توكوترينول-آلفا 24/0 ± 02/0 33/8
 توكوترينول-دلتا 03/1 ± 01/0 97/0

 .مقادير داده شده ميانگين سه تكرار است           
 

گيري شده در روغن دانه  كاروتن اندازه-ميزان بتا
 با ميزان ppm05/0 ± 95/279كاپاريس اسپينوزا برابر با 

RSD% 02/0هاي ميزان كل تركيب. گيري شد  اندازه 
 ppm031/0فنوليك در روغن دانه كاپاريس اسپينوزا برابر با 

گيري شد كه معادل   اندازه%RSD 03/0 با ميزان 61/86 ±
 .روغن دانه كاپاريس اسپينوزا بود% 008661/0

 
 بحث

توان  ، مي)Alimentarius, 2005(مطابق استاندارد كدكس 
 غيرصابوني در روغن دانه هاي گفت درصد كل تركيب

هاي گياهي با   اسپينوزا در مقايسه با ساير روغنكاپاريس
 .كند برابري مي) ≥%2(و روغن كلزا ) ≥%2(روغن كنجد 

 دانه روغن در شده گزارش مقادير با مقايسه در
 Özcan و Matthäus توسط تركيه در اسپينوزا كاپاريس

 از مطالعه اين در آمده ستبد كل استرول مقدار ،)2005(
 .است كمتر بسيار )ppm 7/6033( شده گزارش مقدار

 سيتوسترول، غالب هاي استرول درصد كه همچنان
 شده گزارش مقادير از استيگمااسترول و كمپسترول

 درصدهاي اما باشد، مي كمتر %)60 و %16 ،%12 ترتيب به(
 و >%1( شده گزارش مقادير از استرول اونا 7∆ و 5∆
 سرطاني سلول رشد از بتاسيتوسترول .است بيشتر %)6

 در سينه سرطاني سلول و پروستات سرطاني سلول كولون،
 دو اونااسترول، 7∆ و 5∆ .كند مي جلوگيري انسان

 اتيليدين 24 و 28∆ جانبي زنجيره حاوي استرول
)∆24,28 ethylidene(، نشان را مريزاسيون پلي آنتي اثر 

 برابر در گياهي هاي روغن از تواند مي كه دادند
 ,.Sims et al(اكسيداسيون در دماي بالا محافظت كند 

 مطابق استاندارد كدكس). Tian & White, 1994 ؛1972
)Alimentarius, 2005؛ Alimentarius, 2003( تركيب ،

 استرولي روغن دانه كاپاريس اسپينوزا با دو روغن
 استرول ميزان .است مقايسه قابل زيتون روغن و زميني بادام
 زميني بادام روغن از اسپينوزا كاپاريس دانه روغن كل

)ppm1900( زيتون روغن و )ppm2028( و است بالاتر 
 روغن در .باشد مي كمتر گياهي هاي روغن ساير به نسبت

  روغن به نزديك بتاسيتوسترول مقدار اسپينوزا كاپاريس
 .است %)93( زيتون روغن از كمتر و %)58( زميني بادام
 نسبت اسپينوزا كاپاريس روغن در اونااسترول 5∆ مقدار

 كمتر %)9/11( زميني بادام  روغن و %)9( زيتون روغن به
 اونااسترول 7∆ مقدار اسپينوزا كاپاريس روغن در .است
 آن مقدار و است كمتر %)5/5( زميني بادام  روغن به نسبت

 .نيست تشخيص حد در زيتون  روغن در
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در مقايسه با مقادير گزارش شده در روغن دانه كاپاريس 
، مقدار )Özcan )2005 و Matthäusاسپينوزا در تركيه توسط 

آمده در اين مطالعه  هاي بدست ها و توكوترينول كل توكوفرول
. بسيار كمتر است) ppm 4731(از مقدار گزارش شده 

همچنين مطابق اين گزارش، مقدار و تركيب توكوفرول در 
روغن دانه كاپاريس اسپينوزا قابل مقايسه با روغن كلزا و 

توكوترينول - و گاماتوكوفرول-بتا. است آفتابگردان بيان شده
گيري شده در  از موارد اندازه) ppm 10و  ppm 2(در مقادير 
بودند كه در تركيب ) Özcan )2005 و Matthäusگزارش 
گيري شده در مطالعه  هاي اندازه ها و توكوترينول توكوفرول

گيري شده در  حاضر ديده نشدند و دلتاتوكوترينول اندازه
گزارش ) Özcan )2005  وMatthäusمطالعه حاضر توسط 

طور  توكوفرول به- و دلتاتوكوفرول-گاما. است نشده
توكوفرول -هاي بهتري نسبت به آلفا اكسيدان توجهي آنتي قابل

تر از  اي كه در غلظت مساوي دو برابر طولاني گونه  به،هستند
توكوفرول - آلفااما ،كنند آلفاتوكوفرول از روغن محافظت مي

). Parkhurst et al., 1968( را دارد Eين بالاترين فعاليت ويتام
 ؛Alimentarius, 2005(مطابق استاندارد كدكس 

Alimentarius, 2003(ها و  ، مقدار كل توكوفرول
هاي  ها در مطالعه حاضر در مقايسه با ساير روغن توكوترينول

ت و با ميانگين مقدار كل سگياهي كمترين ميزان را دارا
) ppm 156(ها در روغن زيتون  ها و توكوترينول توكوفرول

در روغن زيتون آلفاتوكوفرول . باشد داراي كمترين اختلاف مي
)ppm 145 ( غالب است و در روغن دانه كاپاريس اسپينوزا

گاماتوكوفرول غالب است كه اين ميزان در روغن زيتون با 
در روغن زيتون برخلاف . وجود دارد) ppm 10(ميانگين 

 )ppm 2(پينوزا بتاتوكوفرول در مقدار روغن دانه كاپاريس اس
 فاقد وشود و دلتاتوكوفرول در حد تشخيص نبوده  يافت مي

 .دلتاتوكوترينول است

 در كاروتن-با توجه به مقدار كاروتنوئيد برحسب بتا
 ,Alimentarius(روغن پالم، طبق استاندارد كدكس 

 اسپينوزا كاپاريس دانه روغن در كاروتن-بتا ميزان ،)2005
 روغن در موجود كاروتن-بتا مقدار حداقل با برابر قريباًت

 با و )ppm1500-300( نشده رنگبري استئارين پالم
 در كاروتن-بتا مقدار حداقل به نزديك كمي نسبتاً اختلاف
 روغن و )ppm 2000-500( نشده رنگبري پالم روغن
 .است )ppm 2500-500( نشده رنگبري اولئين پالم

 عنوان به تواند مي اسپينوزا كاپاريس هدان روغن بنابراين
 كاروتن-بتا .كند رقابت پالم روغن با كاروتن-بتا منبع

 نارنجي-قرمز رنگ در و است A ويتامين پيش فراوانترين
 كاروتن-بتا وجود .كند مي شركت ها روغناز  بسياري قوي
 افزايش در رنگي روغني محصولات فرمولاسيون در

 ها كاروتن-بتا .كرد اهدخو كمك اكسيداتيو پايداري
 انداختن دام به با اوليه اكسيدان آنتي عنوان به توانند مي

 با واكنش طريق از اتواكسيداسيون آزاد هاي راديكال
 پايين اكسيژن نسبي فشار در( پراكسي هاي راديكال
mmHg150<( پاياني و انتشار واكنش زنجيره از 

 مؤثر كننده تكلا يك عنوان به يا كنند ممانعت اكسيداسيون
 Reische( كنند ممانعت فتواكسيداسيون از يگانه اكسيژن

et al., 2002؛ Goulson & Warthesen, 1999.( 
اكسيداني   فنوليك به دليل ويژگي آنتيهاي تركيب

. ها دارند  اهميت را در پايداري اكسيداتيو روغنينربيشت
 فنوليك مطالعه شده مربوط به روغن هاي بيشترين تركيب

% 0525/0 با متوسط 1000و  ppm 50 تون است كه بينزي
، فراينده به فاكتورهاي محيطي و كشاورزي، رسيدگي، وجتاب

 ppm اكثراً در رنج اماو شرايط نگهداري روغن متغير است، 
 ,.Brenes et al( باشد مي% 035/0 با متوسط 500-200

سزامين : مشخصه روغن كنجد نيز وجود دو ليگنن). 2000
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و سزامولين در % 36/0با متوسط % 07/0-61/0وده در محد
 ياهبا اثر% 27/0با متوسط % 02/0-48/0مقادير كمتر 

ميزان ). Tashiro et al., 1990( توجه است فيزيولوژيكي قابل
 فنوليك در روغن دانه كاپاريس اسپينوزا هاي كل تركيب

 .نسبت به روغن زيتون و كنجد بسيار ناچيز است
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Abstract 
This paper is the first report on detection and determination of antioxidant compounds in 

seed oil of medicinal and edible shrub of Capparis spinosa L. collected from Dashte-Moghan. 
The results are expressed as the mean of three separate replications. Seed oil was extracted by 
hexane in a soxhelt apparatus and 2.36% was recorded as the total percentage of unsaponifiable 
matter. Detection and determination of some of the components of the unsaponifiable matter 
which have antioxidant properties shows that 0.27 % of the oil is related to sterols. β-sitosterol  
(60%), campestrol (13%) and stigmasterol (10%) are as the most abundant sterols and this oil 
has a great potential source of 

5∆ -avenasterol (7%). Moreover, the sterol composition of this oil 
is comparable to peanut oil and olive oil. Total content of tocopherols and tocotrienols was 
93.43 ppm which is too close to olive oil. In addition, γ-isomer is predominant tocopherol. This 
oil is rich of beta-carotene (280mg/kg) that is close to the unbleached palm stearin. The total 
phenolic compounds were ignorable. 

 
Key words: Capparis spinosa L., seed oil, antioxidant compounds. 
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