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 پژوهشي تحقيقات گياهان دارويي و معطر ايران-فصلنامة علمي
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 چكيده
 عصاره اثر بررسي حاضر مطالعه از هدف .باشد مي متنوع بيولوژيكي خواص داراي ).Crocus sativus L( خوراكي زعفران

 اين در .باشد مي استرپتوزوتوسين با صحرايي هاي موش در شده القاء 2 تيپ ديابت در خون ليپيد و قند كاهش بر زعفران آبي
 تحت و درمان بدون بيمار و سالم گروههاي به تصادفي طور به آلبينو ويستار روزه 5 تا 2 زادنو نر صحرايي هاي موش مطالعه،
 درون صورت به mg/kg body weight 90 زود با STZ ،2 نوع ديابت القاي براي .شدند تقسيم زعفران آبي عصاره با درمان
 mg/kg دوز دو با زعفران آبي عصاره با   درمان تحت ديابتي گروه دو سپس .شد تزريق نوزاد صحرايي هاي موش به i.p)( صفاقي

body weight 150 تا مطالعه .گرفت قرار عصاره بالاي دوز با درمان تحت كنترل، عنوان به نيز سالم گروه يك .گرفتند قرار 100و 
 .تفاي چشمگيري كاهش درمان تحت ديابتي هاي رت در مير و مرگ ميزان زعفران آبي عصاره تجويز بدنبال .داشت ادامه ماه 5

 هاي رت وزن به و )p > 0.001( يافت افزايش درمان بدون هاي ديابتي با مقايسه در درمان تحت ديابتي هاي رت وزن همچنين
 گليسريد، تري ،HbA1c گلوكز، سطح در داري معني كاهش سبب زعفران عصاره تجويز كه داد نشان نتايج .گرديد نزديك سالم

 افزايش )p > 0.001 (داري معني طور به HDL كه حالي در شد، ناشتا حالت در ديابتي هاي رت سرم در LDL و تام كلسترول
 هاي موش خون در چربي و قند آورندگي ينيپا اثر داراي زعفران آبي عصاره كه شد مشخص آمده، بدست نتايج به توجه با .يافت

 .بود ديابتي صحرايي
 
 .زعفران آبي عصاره گلوكز، رايي،صح موش قندي، ديابت :كليدي هاي واژه

 
 مقدمه

ــت ــپ دياب ــايعترين از يكــي 2 تي ــده و ش ــرين پيچي  ت
 ميليـون  صـدها  بيمـاري  اين .است امروز جامعه مشكلات

 مشـكلات  و داده قـرار  ثيرأت تحت جهان سراسر در را نفر
 پـاتوژنز  .اسـت  نمـوده  ايجـاد  جـدي  اجتمـاعي  -اقتصادي
 در انسـولين  بـه  ومـت مقا رونـده  پيش سير با 2 نوع ديابت
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 و β هـاي  سـلول  تـوده  كـاهش  محيطـي،  هاي بافت و كبد
 ,.Matthaei et al( باشـد  مـي  همـراه  انسولين ترشح نقص

ــزايش .)Srinivasan & Ramarao, 2007؛ 2000  افـ
 اصـلي  علـت  ديابت، بيماري در گلوكز )مزمن( درازمدت

 ،)Timmis, 2001( ينوروپــات و آنژيوپــاتي اخــتلالات
 دفاع سيستم ضعف ،)Bodansky et al., 1982( رتينوپاتي

 )Kalousova et al., 2002؛ Opara, 2002( اكسـيداني  آنتي
 ليپيــدها پروفايــل تغييــر و متابوليســم اخــتلال همچنــين و
)George & Ludvik, 2000( ازجملـــه .باشـــد مـــي 

 متعـدد  عـوارض  بـروز  در دخيـل  پاتولوژيك هاي  مكانيزم
 بـدن  هـاي   پـروتئين  شـدن  يكهگل خون، قند ازدياد از ناشي
 شـيميايي  هـاي  واكـنش  شـروع  موجـب  امـر  اين .باشد مي

 محصـولات  شـيف،  باز توليد يعني شدن قنددار اي  زنجيره
 نهـايي  محصولات تشكيل نهايت، در و ميلارد و آمادوري
 ديابـت  عـوارض  بـروز  سـبب  كـه  دوش مي )AGE( گليكه
 .)Meerwaldt et al., 2008؛ Peppa et al., 2003( است

 ها پروتئين شدن گليكه با مرتبط اختلالات بررسي براي
 نوع ديابت حيواني مدل از آن، عوارض بهبود و ديابت در
 ممكـن  2 نـوع  ديابت حيواني هاي مدل .شود مي استفاده 2

 ايجـاد  )شـيميايي ( غيرژنتيكـي  يـا  ژنتيكـي  طريق به است
ــوند  ,Srinivasan & Ramarao ؛Masiello, 2006( ش

 بـه  حيـواني  هـاي  مدل در 2 نوع ديابت القاء رايب .)2007
 بـه  توجـه  با كه دارد وجود روش چندين شيميايي، طريق

 بــا 2 نــوع ديابــت القــاء روش ،بيشــتر كــاربرد و كــارايي
 روش اين روزه، 5 تا 2 نوزاد هاي رت در استرپتوزوتوسين

؛ Portha et al., 1989( گرفـت  قرار استفاده مورد اينجا در
Arulmozhi et al., 2004(. 

 سـوء  اثـر  بـا  مقابلـه  جهـت  مطالعات برخي در تاكنون
 شـده  مشـتق  هاي  تركيب از ها، پروتئين شدن گليكه و ديابت

ــاهي ــر گيـ ــتين نظيـ  ،)Xiang et al., 2006( كروسـ
 يا )Williams, 2004( پيريدوكسامين نظير فارماكولوژيكي

 مثــل دار گوانيــدين هــاي كيــبتر نظيــر مختلــف ييشــيميا
 هــاي تركيــب ،)Misur & Turk, 2001( آمينوگوانيــدين

 آمينـه  اسـيدهاي  ،)Colwell, 1997( آسپرين مثل دار استيل
ــين ــر دار آم ــزين نظي  و )Jafarnejad et al., 2008a( لي

 نظيـر  هـا  آمـين  پلـي  ،)Mendez & Leal, 2004( آرژينـين 
 در )Gugliucci & Menini, 2003( اسپرميدين و اسپرمين
 از برخـي  .اسـت  شـده  اسـتفاده  in vivo و in vitro شرايط
 ,Misur & Turk( آمينوگوانيـدين  نظيـر  فـوق  هاي تركيب

 Jafarnejad et( ليزين ،)Colwell, 1997( آسپرين ،)2001

al., 2008b & 2008c( اســپرميدين و )Gugliucci & 

Menini, 2003( ابتدي به مبتلا آزمايشگاهي حيوانات در، 
 ديابـت  عـوارض  بهبود موجب شدن گليكه واكنش مهار با

 .اند شده
 درمـان  در )Botanicals( گياهي هاي  تركيب از استفاده

 مقالـه يـك    در .اسـت  گرفتـه  قرار توجه مورد اخيراً ديابت
 كــه اســت شــده هئــارا طبيعــي داروي 86 حــدود مــروري
 گيـاهي  أمنش ـ آنهـا  مـورد  82 كه دارند ضدديابتي خواص
 آلكالوئيـدها،  كاروتنوئيدها، شامل خانواده 45 در كه داشته

 ,.Li et al( گيرنـد  مـي  قرار … و ترپنوئيدها ،فلاونوئيدها

2004(. 
 اثـــر داراي آن دهنـــده تشـــكيل اجـــزاي و زعفـــران

 يـك  عنـوان  به شده باعث كه بوده مختلفي فارماكولوژيكي
 هـاي  فعاليـت  روي تحقيقـات  .باشـد  مطـرح  بالقوه داروي
 بـاليني  و عمومي سلامت در وسيعي كاربردهاي  آن زيستي
 كروسـتين،  كروسـين،  زعفـران  اصـلي  اجـزاي  .اسـت  يافته

 ,.Tarantilis et al( باشـند  مـي  سـافرانال  و پيكروكروسين

ــران .)1995 ــب در زعفـ ــنتي طـ ــه سـ ــوان بـ  داروي عنـ
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ــدر، آور، نشــاط و ضدافســردگي ــده تقويــت م ــد كنن  و كب
 در همچنــين و بــوده مطــرح خــون بندآورنــده  واعصــاب
 مغـزي،  خونريزي پوستي، بيماريهاي و جوش آكنه، درمان

 اسـتفاده  مـورد  قاعـدگي  درد و هاضـمه  سوء آسم، آرتروز،
 & Bathaei؛ Riose et al., 1996( اسـت  گرفتـه  مـي  قـرار 

Mousavi, 2010(. 
 بـا  هـايي  رت روي بـر  تحقيقـي  در قبلي، مطالعات در
 نسـبي  كـاهش  ينكروس ـ با تيمار هنگام در كولون، سرطان
 ,.Garcia-Olmo et al( دي ـردگ مشاهده سرم گلوكز سطح

 كـه  تحقيقـي  در )2005 (همكـاران  و Xi همچنين .)1999
 كـرده  القـاء  دگزامتـازون  بـا  را رت در انسولين با مقاومت
 را سرم انسولين در افزايش كروستين با تيمار اثر در بودند،
 روسـتين ك كـه  داد نشـان  بعـدي  مطالعات .كردند مشاهده

 شدن غيرحساس تواند مي بالقوه، اكسيدان آنتي يك عنوان به
 را آديپـونكتين  و TNF-α بيان نقص همچنين و انسولين به
  دهـد  كـاهش  صـحرايي  هـاي  مـوش  چربـي  هاي سلول در
)Xi et al., 2007a(.  كروسـتين  كاروتنوئيـد  اثـر  همچنـين 

 غـذايي  رژيـم  با شده القاء انسولين به مقاومت بهبود روي
 گزارش نر ويستار صحرايي هاي موش در زياد، فروكتوز با

 كاهنـده  اثر ديگري، مطالعه .)Xi et al., 2007b( است شده
 را زعفـران  اتـانولي  عصاره پانكراس محافظتي و خون قند
 داد نشـان  آلوكسـان  با شده ديابتي صحرايي هاي موش در
)Mohajeri et al., 2009(. 

 التهابيضــــد اثــــر نيــــز، ديگــــري مطالعــــات در
)Hosseinzadeh & Younesi, 2002(، ــي  اكســيداني آنت
)Kanakis et al., 2007؛ Chen et al., 2008(،  افـزايش 

 و زعفـران  )Gainer et al., 1993( بـافتي  گيـري  اكسـيژن 
 كه شده مشخص اخيراً .است شده گزارش آن فعال اجزاي
 توليـد  كاهش موجب سافرانال و كروسين زعفران، عصاره

 هسـتند  اكسـيداني  آنتـي  فعاليت داراي وشده   آزاد راديكال
)Assimopoulou et al., 2005(. 

 اجـزاي  و زعفران خون چربي كاهندگي اثر به توجه با
 خــواص كروســين كــه ه شــدهداد نشــاندر تحقيقــي  آن،

 انتخـابي  طـور  بـه  و داشـته  را خـون  چربي دهندگي كاهش
 ليپاز فعاليت مهار موجب رقابتي، مهاركننده يك صورت به

اينكـه   عـلاوه  به .)Sheng et al., 2006( شود مي پانكراسي
ــه در ــري، مطالع ــر ديگ ــالقوه اث ــين ب ــاهش در كروس  ك

 در آترواسـكلروز  بهبـود  در سرم كلسترول و گليسريد تري
 .)He et al., 2005( است شده ييدأت پرندگان برخي
ــران كــه آنجــايي از ــدها حــاوي زعف ــل( كاروتنوئي  مث

 سـاير  و )پيكروكروسـين  مثل( آلدئيدها  پنمنوتر ،)كروسين
 آنهـا  بـراي  بسـياري  بخش بهبودي ياهاثر كه است موادي
 تـا  شد تلاش حاضر مطالعه در ؛ بنابراين است شده گزارش

 در 2 تيـپ  ديابت بيماري بهبود در زعفران آبي عصاره اثر
 بررسـي  ماهـه  5 مطالعـه  طـي  در نـر  صـحرايي  هاي موش
 .گردد
 
 روشها و مواد
 زعفران آبي عصاره تهيه

 ).Crocus sativus L( خـوراكي  زعفـران  خشك كلاله
 تهيـه  جهت .شد تهيه قائنات از پوشالي زعفران به معروف
 بـه  مقطـر  آب ليتـر  ميلـي  400 افـزودن  از بعد آبي، عصاره

 مـدت  بـه  پوشـيده  ظـرف  در محلول زعفران، در پو گرم 3
 افص ـ نمونه سپس .گرفت قرار انكوباتور شيكر در روز 3

ــا و شــد جــدا آبــي عصــاره و شــد  فريزدرايــر دســتگاه ب
)Freez-Dryer( درآمـد  پودر صورت به )Hosseinzadeh  

et al., 2005(. 
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 حيواني مطالعه
 آلبينو ويستار روزه 5 تا 2 نوزاد نر ييصحرا هاي موش

 محـيط  بـا  شـدن  سازگار از بعد و تهيه gr 1 ± 10 وزن با
 تقسيم بيمار و سالم گروه دو به تصادفي طور به آزمايشگاه،

 سـه  بـه  تصـادفي  طـور  به بيمار صحرايي هاي موش .شدند
 دوز دو بـا  درمان تحت ديابتي و درمان بدون ديابتي گروه

 دو بـه  نيـز  سالم صحرايي هاي موش و زعفران آبي عصاره
 تقسـيم  درمـان  تحـت  كنتـرل  و درمـان  بدون كنترل گروه
 مـوش  سـر  9 بيمـار  و سـر  5 سـالم  گـروه  هر در و شدند

 .شد داده قرار صحرايي
 يـــا STZ )Streptozocin تزريـــق بـــا بيمـــار گـــروه

Zanosar( منظــور، ايــن بــه .شــدند ديــابتي STZ دوز بــا 
mg/kg body weight 90 بـا  فيزيولـوژي  سـرم  در را pH 

 دمـاي  بـا  محيطي در )آن شدن فعال براي( 5/3 تا 5/4 بين
ــه 4 ــانتي درج ــراد س ــل گ ــس و ح ــور از پ ــر از عب  فيلت
 آنهـا  بـه  ).i.p( صـفاقي  درون صـورت  به ميكرومتري 2/0

 ,.Arulmozhi et al؛ Portha et al., 1989( شـد  تزريـق 

 عنـوان  بـه  نيز، صحرايي هاي موش از گروه يك به .)2004
 .شد تزريق فيزيولوژي سرم تنها كنترل، گروه
 
 صحرايي هاي موش چشم از گيري خون

 صحرايي هاي موش از گيري خون ،درمان از بعد و قبل
 تـا  6 ها موش گيري خون از قبل .شد انجام ناشتا حالت در
 كتـامين  بـا  ابتـدا  .شدند داده قرار ناشتا حالت در ساعت 8

 با چشم كره كناري منفذ از سپس ،كرده بيهوش را ها موش
 الكـل  بـا  شـده  ضدعفوني هماتوكريت هاي لوله از استفاده

ــري خــون ،70%  Retro-Orbital Sinus( شــد انجــام گي

Bleeding(. زاويـه  بـا  را هماتوكريـت  لوله كار، اين براي 
 گوشـه  سـمت  از مـدور  طـور  بـه  آن حركـت  و درجه 45

 استخواني تيغه به كه اي اندازه تا چشم درون،  چشم داخلي
 بـه  .شـد  فرو نمايد، پاره را آن پشت خوني وريد و رسيده
 و كرده تراوش بيرون به خون،  لوله موئينگي خاصيت دليل

 نمونـه  آوري جمع از پس .شد آوري جمع آزمايش لوله رد
 عوامـل  از بعضـي  بررسـي  بـراي  و جداسازي سرم،  خون

 .شد نگهداري -70 فريزر در ييبيوشيميا
 
 مطالعه روش

 ذكـر  روش با روزه 5 تا 2 نوزاد نر يصحراي هاي موش
 از بـالاتر  خـون  قند با موش تنها .شدند ديابتي بالا در شده
 از بعـد  .شـد  گرفتـه  نظـر  در ديـابتي  رصدد گرم ميلي 170
 بـه  تصادفي طور به بيمار صحرايي هاي موش ديابت، اثبات
 هـر  در درمان تحت ديابتي و درمان بدون ديابتي گروه دو

 دو بـه  نيـز  سالم صحرايي هاي موش و )n: 9( سر 9 گروه
 گروه هر در درمان تحت كنترل و درمان بدون كنترل گروه

 شرايط در مجزا هاي قفس در و دندش تقسيم )n: 5( سر 5
 گـراد   سانتي درجه 21-23 دماي در آزمايشگاهي استاندارد

 .شـدند  داده قـرار  سـاعته  12 روشـنايي /تاريكي سيكل در
 .داشتند آب و غذا به آزاد يدسترس صحرايي هاي موش

 بـا  نـر  ماهـه  2 بـالغ  صحرايي هاي موش هفته، 8 از بعد
 قـرار  درمـان  و ررسـي ب مورد گرم 180-200 وزني ميانگين
 mg/kg مقادير در زعفران آبي عصاره مطالعه، جهت .گرفتند

body weight 150 هــر صــفاقي درون صــورت بــه 100 و 
 بـه  150 دوز و ديابتي صحرايي هاي موش به بار يك هفته 2

 .شد تزريق درمان، تحت نرمال صحرايي هاي موش
 زمـاني  فواصـل  در ماهـه،  5 زمـاني  دوره يـك  طي در
 گيـري  خـون  و شد انجام زعفران آبي عصاره تزريق ،معين

 انجام گرديد  درمان پروسه از 5 و 3 ،0 هاي ماه در ترتيب به
 .گيرد قرار بررسي مورد سرم بيوشيميايي فاكتورهاي تا
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 بيوشيميايي آناليز
 درجـه  در را آنهـا  ،خـون  نمونـه  آوري جمـع  از پس
 ادهد قـرار  دقيقـه  60 مدت به )آزمايشگاه( اتاق حرارت

 دور بـا ،  سـانتريفوژ  بـا  را آنها سرم سپس ،شوند لخته تا
rpm 3000 ــه ــدت ب ــه 15 م ــا دقيق ــاي ب ــه 25 دم  درج
 عوامـل  از بعضـي  بررسي براي و نموده جدا گراد  سانتي

 .شد نگهداري -70 فريزر در ييبيوشيميا
 تـازه  تـام  خـون  از اسـتفاده  با نيز گليكه هموگلوبين

 Biosystems (وني ـ تعويض كروماتوگرافي كيت توسط

S.A. Barcelona ,Spain( ايــن در .شــد گيــري  انــدازه 
 هـاي  لولـه  داخـل  در كـه  كاتيون تعويض رزين از روش

 نمونـه  .گرديـد  استفاده شده پك مصرف بار يك كوچك
 بـه  آن از مشخصـي  مقـدار  و شـده  هموليز ها رت خون
 قـدرت  و pH بـا  بـافري  توسط سپس .شد اضافه ستون
 هـاي  هموگلـوبين  .شـد  داده تشـو شس ستون معين يوني
 بـار  غيرگليكـه  هـاي  هموگلوبين با مقايسه در كه گليكه
 .شـوند  مـي  خـارج  ستون از سريعتر ،دارند كمتري مثبت

 گيـري  انـدازه  اسـپكتروفتومتر  توسـط  گليكه هموگلوبين
 بـافر  توسـط  نيـز  غيرگليكـه  هموگلـوبين  ادامـه  در .شد

 مترياسـپكتروفتو  طريـق  از و شـد  داده شستشو ديگري
ــدازه ــري ان ــد گي ــان در .گردي ــوبين پاي ــه هموگل  گليك

 .شد گزارش تام هموگلوبين از درصد صورت به
 كلسـترول  و گليسـريد  تري ،گلوكز سطح گيري اندازه

 كيت( آنزيمي سنجي  رنگ روشهاي براساس سرم در متا

 .ديدگر انجام 2 اسپكترا اتوآنالايزر توسط )آزمون پارس
 هــا ليپــوپروتئين ايرســ رســوب از بعــد HDL-c غلظــت
 بـا  سـرم  در منيـزيم  كلرايد و فسفوتنگستيك  اسيد توسط
 از استفاده با LDL-c غلظت و آنزيمي سنجي  رنگ روش
 .)Friedewald et al.,1972( شد تعيين فريدوالد معادله
 

 آماري محاسبات
 صــورت بــه نمودارهــا و هــا جــدول هــاي داده تمــام

)mean± S.D( در حاصــل هــاي داده .اســت شــده هئــارا 
 ANOVA آمـاري  روش از استفاده با مختلف گروههاي

 SPSS در Tukey  آزمـون  از اسـتفاده  بـا  و طرفـه  يـك 

Version 16 دار معنـي  اخـتلاف  .شـدند  تحليل و تجزيه 
 ،)p > 0.001( داري معنـــي ســـطح بـــا گروههـــا بـــين

)0.01 < p( و )0.05 < p( شد بررسي. 
 
 نتايج

 مــورد راييصــح هــاي  مــوش وزن تحليــل و تجزيــه
 داد نشـان  )1 جدول( ماهه 5 مطالعه يك طي در بررسي
 داري معنـــي طـــور بـــه ديـــابتي يگروههـــا وزن كـــه

)0.001 < p( حضور در و بوده سالم يگروهها از كمتر 
 نتـايج  .شـد  مشـاهده  وزن افـزايش  زعفران، آبي عصاره
 مطالعـه  يـك  طـي  در صـحرايي  هـاي  مـوش  وزن آناليز

 .شد هداد نشان 1 شكل در ماهه 5
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  ماهه 5 مطالعه يك طي در مختلف يگروهها در صحرايي هاي موش وزن آناليز نتايج -1 جدول
 .)اند شده ارائه Mean ±SD صورت هب ها داده(

 شماره )ماهها(زماني فواصل در گرم برحسب وزن ميزان
 گروهها

 گروهها نام
5 4 3 2 1 0 

 199 ± 3/6 240 ± 0/6 269 ± 4/6 290 ± 5/5**  300 ± 6/5 306 ± 0/6**  سالم 1
 194 ± 2/8 244 ± 1/7 271 ± 0/11 297 ± 9/6**  309 ± 3/9 318 ± 8/7**  100 زعفران - سالم 2
 178 ± 3/5 209 ± 4/4 219 ± 8/5 226 ± 6/4*  233 ± 6/4 243 ± 7/5*  درمان بدون ديابتي 3
 179 ± 1/5 218 ± 2/4 229 ± 4/5 237 ± 1/6*  244 ± 8/6 251 ± 0/6*  100 زعفران -ديابتي 4
 179 ± 0/5 220 ± 9/4 232 ± 5/5 240 ± 3/6*  247 ± 2/7 255 ± 3/7*  150 زعفران -ديابتي 5

 .باشد ن درمان مي با گروه ديابتي بدوگروهها )p > 0.001(دار  دهنده اختلاف معني  نشان،** با گروه سالم و گروهها )p > 0.001(دار  دهنده اختلاف معني  نشان،*
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  زعفران آبي عصاره با درمان تحت سالم و ديابتي هاي رت مختلف يگروهها در وزن تغييرات -1 شكل
 مطالعه ماه 5 طول در درمان بدون يا مختلف هايدوز در

 است شده داده نشان ها ستون بالاي در شده دهدا قرار حروف با گروهها بين دار معني اختلاف .است شده مشاهده مختلف يگروهها بين داري معني تفاوتهاي
)0.001 < p(. 0.01 دهنده نشان ،* علامت < p 0.05 دهنده نشان ،** و < p سالم گروه .باشد مي )H(، زعفران عصاره با درمان تحت سالم گروه )H+S(، گروه 

 زعفران عصاره با درمان تحت ديابتي گروه ،)D + S100( mg/kg body weight 100 دوز با زعفران عصاره با درمان تحت ديابتي گروه ،)D (درمان بدون ديابتي
 .)mg/kg body weight 150 )D + S150 دوز با

 
 مورد صحرايي هاي موش سرم گلوكز سطح بررسي نتايج
 كـه  داد نشـان  )2 جدول( ماهه 5 مطالعه يك طي در بررسي

 طـور  بـه  سـالم  گـروه  سـرم  گلوكز سطح مطالعه، آخر ماه در
 )p > 0.001( ديــابتي يگروههــا تمــام از كمتــر داري عنــيم

 عصاره با درمان تحت ديابتي يگروهها در كه طوري به بود،
 )p > 0.001( داري معني كاهش سرم گلوكز سطح زعفران،

 نشـان  نتـايج  آناليز مطالعه، آخر و سوم ماه در .داد نشانرا  
 درمـان  تحـت  سالم گروه سرم گلوكز سطح  تفاوت كه داد

هاي مختلفگروه

زن 
و

)
 )گرم
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ــ ــران عصــاره اب ــا زعف ــا ب ــابتي يگروهه  )p > 0.001( دي
 بـدون  ديابتي گروه سرم گلوكز سطح تفاوت .بود  دار معني

 )p > 0.001( ديگر ديابتي و سالم يگروهها تمام با درمان
 .بود دار معني

 
 ماهه 5 مطالعه يك طي در بررسي مورد صحرايي هاي موش سرم گلوكز سطح آناليز نتايج -2 جدول

 ).اند شده ارائه Mean ± S.D صورت به جدول در ها داده(
 شماره سرم گلوكز

 گروهها
 گروهها نام

5 3 0 
 92 ± 6/10 96 ± 3/10**  102 ± 6/8**  سالم 1
 93 ± 8/11 88 ± 9/10**  83 ± 9/10**  100 زعفران -سالم 2
 183 ± 20 238 ± 14**  299 ± 17*  درمان بدون ديابتي 3
 177 ± 18 167 ± 17* ، ** 158 ± 18* ، ** 100 رانزعف -ديابتي 4
 179 ± 15 167 ± 16* ، ** 156 ± 16* ، ** 150 زعفران -ديابتي 5

 با گروه ديابتي بدون گروهها )p > 0.001( دار دهنده اختلاف معني  نشان،** با گروه سالم و گروهها )p > 0.001( دار دهنده اختلاف معني  نشان،*علامت 
  .باشد يدرمان م
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 هايدوز در زعفران آبي عصاره با درمان تحت سالم و ديابتي هاي رت مختلف يگروهها در سرم گلوكز سطح تغييرات -2 شكل
 مطالعه ماه 5 طول در درمان بدون يا مختلف

 است شده داده نشان ها ستون بالاي در شده داده قرار حروف با گروهها بين دار معني اختلاف .است شده مشاهده مختلف يگروهها بين داري معني هاي تفاوت
)0.001 < p(. 0.01 دهنده نشان ،* علامت < p 0.05 دهنده نشان ،** و < p باشد مي )باشد مي 1 شكل همانند اختصارات(. 
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 در ماه 5 طي در سرم گلوكز سطح تغييرات 2 شكل در
ــا ــورد يگروهه ــي م ــالم بررس ــابتي و س ــان دي  داده نش

 طور به درمان بدون ديابتي گروه خون قند انميز. است شده
 كـه  داد نشـان  نتايج. بود بيشتر گروهها   ساير از داري معني

 در را ســرم گلــوكز ســطح زعفــران آبــي عصــاره تجــويز
 )p<0.05( داري معنـي  طـور  بـه  ديابتي صحرايي هاي موش
 .داد  كاهش

 سـطح  سـنجش  بـا  مشابه نتايجي نيز HbA1c سنجش
 نتـايج  .داشـت  بررسـي  مـورد  يگروههـا  در سـرم  گلوكز
 مـورد  صحرايي هاي موش كامل خون HbA1c(%) بررسي
 كـه  داد نشان )3 شكل( ماهه 5 مطالعه يك طي در بررسي

 طـور  بـه  سـالم  گـروه  HbA1c ميـزان  مطالعـه،  آخر ماه در
 و )p > 0.001( ديـابتي  يگروهها تمام از كمتر داري معني
 )p > 0.05( نزعفـرا  آبـي  عصاره با درمان تحت سالم گروه
 عصاره با درمان تحت ديابتي يگروهها در كه طوري به بود،

 )p > 0.001( داري معنــي كــاهش HbA1c ميــزان زعفــران،
 كـه  داد نشـان  نتايج آناليز مطالعه، آخر ماه در .داد نشانرا  

 زعفران عصاره با درمان تحت سالم گروه HbA1c تفاوت
 بــدون المســ گــروه و )p > 0.001( ديــابتي يگروههــا بــا

 گـروه  HbA1c تفـاوت  .بـود  دار معنـي  )p > 0.05( درمان
 ديگـر  ديابتي و سالم يگروهها تمام با درمان بدون ديابتي

)0.001 < p( بود دار معني.  
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 هايدوز در زعفران آبي عصاره با درمان تحت سالم و ديابتي هاي رت مختلف يگروهها در HbA1c سطح تغييرات -3 شكل
 مطالعه ماه 5 طول در درمان بدون يا مختلف

 است شده داده نشان ها ستون بالاي در شده داده قرار حروف با گروهها بين دار معني اختلاف .است شده مشاهده مختلف يگروهها بين داري معني هاي تفاوت
)0.001 < p(. 0.01 دهنده نشان ،* علامت < p 0.05 دهنده نشان ،** و < p باشد مي )باشد مي 1 شكل ماننده اختصارات(. 
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 يگروهها در سرم تام كلسترول نتايج آماري آناليز
 )4 شكل( ماهه 5 مطالعه يك در بررسي مورد مختلف
 سرم تام كلسترول مطالعه، آخر و سوم ماه در كه داد نشان

 بدون ديابتي گروه از كمتر داري معني طور هب سالم گروه در
 .بود  )p > 0.001( درمان
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 در زعفران آبي عصاره با درمان تحت سالم و ديابتي هاي رت مختلف يگروهها در تام كلسترول سطح تغييرات -4 شكل
 مطالعه ماه 5 طول در درمان بدون يا مختلف هايدوز

 است شده داده نشان ها ستون يبالا در شده داده قرار حروف با گروهها بين دار معني اختلاف .است شده مشاهده مختلف يگروهها بين داري معني هاي تفاوت
)0.001 < p(. 0.01 دهنده نشان ،* علامت < p 0.05 دهنده نشان ،** و < p باشد مي )باشد مي 1 شكل همانند اختصارات(. 

 
 يگروهها در سرم تام گليسريد تري نتايج آماري آناليز
 مطالعه، آخر و سوم ماه در كه داد نشان )5 شكل( مختلف

 داري معني طور هب ديابتي يگروهها در سرم گليسريد تري
)0.001 < p( در .باشد مي درمان بدون سالم گروه از بيشتر 

 تام گليسريد تري بين داري معني تفاوت مطالعه، انتهاي
 با زعفران عصاره با درمان تحت سالم گروه سرم

 سوم ماه در .شد مشاهده )p > 0.001( ديابتي يگروهها
 .است داشته مشابهت نتايج نيز مطالعه
 مختلـف  ي گروههـا  در سـرم  تام LDL نتايج آماري آناليز

 LDL مطالعـه،  آخـر  و سوم ماه در كه داد نشان )6 شكل(
 ـ درمـان  بـدون  ديـابتي  گـروه  در سرم  داري معنـي  طـور  هب

)0.001 < p( اخـتلاف  و باشـد  مـي  سـالم  گـروه  از بيشتر 
 سالم گروه و درمان بدون سالم گروه LDL بين داري معني
 مشـاهده  )p > 0.05( زعفـران  آبـي  عصاره با درمان تتح
 كـه  داد نشـان  نتـايج  آماري آناليز مطالعه، آخر ماه در. شد

 درمان تحت سالم گروه سرم LDL بين داري معني اختلاف
 > 0.001 (درمـان  بـدون  ديـابتي  گروه با زعفران عصاره با
p(، درمـان  بدون سالم گروه )0.05 < p( ديـابتي  گـروه  و 

 در گـرم  ميلـي  100 دوز   بـا  زعفـران  عصاره با ماندر تحت
 مــاه در. گرديــد مشـاهده  )p > 0.05( بــدن وزن كيلـوگرم 

 گـروه  سـرم  LDL تفـاوت  كـه    شد مشخص مطالعه پنجم
 ي گروههـا  و ديگر ديابتي ي گروهها با درمان بدون ديابتي

هاي مختلفگروه
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 مطالعـه  سـوم  ماه در. باشد مي )p > 0.001( دار معني سالم
 بـدون  ديابتي گروه سرم LDL تفاوت كه   شد مشخص نيز

.باشـد  مـي  )p > 0.001( دار معني سالم ي گروهها با درمان
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 در زعفران آبي عصاره با درمان تحت سالم و ديابتي هاي رت مختلف يگروهها در سرم گليسريد تري سطح تغييرات -5 شكل

 مطالعه ماه 5 طول در درمان بدون يا مختلف هايدوز
 است شده داده نشان ها ستون بالاي در شده داده قرار حروف با گروهها بين دار معني اختلاف .است شده مشاهده مختلف يگروهها بين اريد معني هاي تفاوت

)0.001 < p(. 0.01 دهنده نشان ،* علامت < p 0.05 دهنده نشان ،** و < p باشد مي )باشد مي 1 شكل همانند اختصارات(. 
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 هايدوز در زعفران آبي عصاره با درمان تحت سالم و ديابتي هاي رت مختلف يگروهها در سرم LDL سطح تغييرات -6 شكل
 مطالعه ماه 5 طول در درمان بدون يا مختلف

 است شده داده نشان ها ستون بالاي در شده داده قرار حروف با گروهها بين دار معني اختلاف .است شده مشاهده مختلف يگروهها بين داري معني هاي تفاوت
)0.001 < p(. 0.01 دهنده نشان ،* علامت < p 0.05 دهنده نشان ،** و < p باشد مي )باشد مي 1 شكل همانند اختصارات(. 
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 )7 شكل( مختلف يگروهها در سرم HDL نتايج آناليز
 داري معني اختلاف مطالعه آخر و سوم ماه در كه داد نشان
 ديابتي يگروهها با درمان بدون سالم گروه HDL بين

)0.001 < p( آماري آناليز مطالعه، آخر ماه در .شد مشاهده 
 سرم HDL بين داري معني اختلاف كه داد نشان نتايج
 گروه با زعفران آبي عصاره با درمان تحت سالم گروه

 مطالعه، پنجم ماه در .دارد وجود درمان بدون ديابتي
 يگروهها با درمان بدون ديابتي گروه سرم HDL تفاوت

 )p > 0.001( دار معني سالم يگروهها و ديگر يابتيد
 تفاوت  كهشد مشخص نيز مطالعه سوم ماه در .باشد مي

 گروه با درمان بدون سالم گروه سرم HDL بين داري معني
 .دارد وجود )p > 0.001( درمان بدون ديابتي
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 هايدوز در زعفران آبي عصاره با درمان تحت مسال و ديابتي هاي رت مختلف يگروهها در سرم HDL سطح تغييرات -7 شكل
 مطالعه ماه 5 طول در درمان بدون يا مختلف

 است شده داده نشان ها ستون بالاي در شده داده قرار حروف با گروهها بين دار معني اختلاف .است شده مشاهده مختلف يگروهها بين داري معني هاي تفاوت
)0.001 < p(. 0.01 دهنده نشان ،* علامت < p 0.05 دهنده نشان ،** و < p باشد مي )باشد مي 1 شكل همانند اختصارات(. 

 
 سطح كه داد نشان نتايج ليپيدي، پروفايل مطالعه در

TG، و تام كلسترول LDL-c در ديابتي هاي رت در 
 داري معني طور به درمان بدون سالم گروه با مقايسه

)0.001 < p( كه حالي در يافت، افزايش HDL-c كاهش 
  .داد نشانرا  )p > 0.001( داري معني
 
 بحث

 گليكه خون، گلوكز مزمن افزايش كه است شده مشخص
 مبتلا بيماران در را سلولي خارج و داخل هاي پروتئين شدن

 هر عملكرد كه آنجا از .دهد مي افزايش قندي ديابت به

 شدن  گليكه است، وابسته آن طبيعي ساختار به پروتئين
 در را ها پروتئين از وسيعي دسته عملكرد و اختارس تواند مي

 و عوارض از بسياري علت و دهد تغيير ديابتي بيماران
 .)Peppa et al., 2003( باشد ديابت ثانويه مشكلات
 كه شد مشخص ما، گروه توسط شده انجام مطالعه در

 LDL ميزان ،دوز دو با زعفران آبي عصاره تجويز اثر در
 يافت، )p > 0.001( دار معني كاهش ديابتي يگروهها در
 تغيير تيمار، تحت سالم يگروهها در كه حالي در

 آبي عصاره بالاتر دوزالبته  .نشد مشاهده داري معني
 .بود ثرترؤم كاهش اين در زعفران،

هاي مختلفگروه
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 تام كلسترول سطح شد مشخص ما مطالعه در همچنين
 و سالم يگروهها با درمان بدون ديابتي گروه در سرم

 زعفران آبي عصاره دوز دو هر با درمان تحت ديابتي
 آبي عصاره تجويز اثر در و داد  نشان دار معني تفاوت
 كاهش ديابتي يگروهها در كلسترول ميزان زعفران
 تيمار تحت سالم يگروهها در كه حالي در ،يافت دار معني
 اثر آبي عصاره بالاتر دوز .نشد مشاهده داري معني تغيير
 .داد نشان كلسترول كاهش در را بهتري

 آبي عصاره تجويز اثر در كه شد مشخص همچنين
 ديابتي يگروهها در گليسريد تري ميزان ،دوز دو با زعفران
 سالم يگروهها در كه حالي در يافت، دار معني كاهش
 بالاتر دوزالبته  .نشد مشاهده داري معني تغيير تيمار، تحت
 .بود ثرترؤم كاهش اين در زعفران، آبي عصاره
 تحت نرمال گروه HDL ميزان شده انجام مطالعه در
 وزن كيلوگرم بر گرم ميلي 100 دوز با زعفران با درمان
 38/19 دوز با كروسين با درمان تحت نرمال گروه و بدن
 تفاوت كنترل گروه با بدن وزن كيلوگرم بر گرم ميلي
 در .)Asdaq & Inamdar, 2010( داد نشان را داري معني

 ديابتي گروه در HDL كه شد مشخص ما هگرو مطالعه
 دو هر تجويز از پس تغيير اين و يافت كاهش درمان بدون
 با تغييرات اين كه يافت افزايش زعفران آبي عصاره دوز

 0.001( دار معني اختلاف ديابتي و سالم يگروهها تمامي
< p( بود ثرترؤم بالاتر دوز نيز مورد اين در .داشت. 

 با تيمار تحت نرمال يگروهها ،هشد انجام مطالعه در
 وزن افزايش كنترل گروه با مقايسه در زعفران و كروسين

 در .)Asdaq & Inamdar, 2010( داد نشانرا  داري معني
 گروه صحرايي هاي موش وزن شد مشخص ما مطالعات
 وزن از كمتر )p > 0.001( داري معني صورت به ديابتي
 دو هر تجويز اثر در و بود سالم گروه صحرايي هاي موش

 شد، مشاهده وزن افزايش زعفران آبي عصاره دوز
 سالم صحرايي هاي موش وزن به ها رت وزن كه طوري به

 روي داري معني اثر زعفران آبي عصاره تجويز .شد نزديك
 .نداشت سالم صحرايي هاي موش وزن

 عصاره اثر) 2010( همكاران و Arasteh مطالعه
 انسولين افزايش و گلوكز اهشك بر زعفران هيدرومتانولي

 مطالعه .بود دهدا نشان را سالم صحرايي هاي موش در سرم
 HbA1c و گلوكز بر زعفران آبي عصاره دوز دو اثر حاضر

 صحرايي هاي موش در و ماهه 5 زماني پروسه يك در
 نتايج .گرفت قرار بررسي مورد 2 نوع ديابتي و سالم

 دو اين دار معني افزايش HbA1c و سرم گلوكز سنجش
 از پس را آنها دار معني كاهش و ديابت القاء اثر در لامع

 )p > 0.001( درمان تحت ديابتي يگروهها در درمان
 تغييرات زعفران، آبي عصاره از بالاتر دوز .داد نشان

 .شد سبب را بيشتري
 زعفران آبي عصاره تجويز شد مشخص ما مطالعات در

 گلوكز سطح كيلوگرم، در گرم ميلي 100و 150 هايدوز در
 كاهش ديابتي صحرايي هاي موش در را HbA1c و سرم
 اثر هاي مكانيسم از يكي رسد مي نظر بهبنابراين  .دهد مي

 آن كروسين به توان مي را زعفران عصاره هيپوگليسميك
 هاي سلول از انسولين ترشح افزايش موجب كه داد نسبت
 .)Mohajeri et al., 2009( شود مي پانكراس بتاي
 اثـر  در دخيـل  هـاي  مكانيسم از يكي  كه رسد مي نظر به

 مقاومت كاهش كروسين، و زعفران عصاره هيپوگليسميك
 برداشت تحريك .)Xi et al., 2007c( باشد مي انسولين به

 و )Yang et al., 2003( محيطي هاي بافت طريق از گلوكز
 ديگـر  از )Youn et al., 2004( اي روده گلوكز جذب مهار
 .باشـد  مـي  سـرم  گلـوكز  كـاهش  در دخيـل  هـاي  انيسممك

ــابراين  ــت دربن ــه نهاي ــر ب ــي نظ ــد م ــه  رس ــردك  عملك
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 حـدي  تـا  ديگـر  دارويـي  گياهان و زعفران هيپوگليسميك
ــ ــطه هب ــي واس ــاي ويژگ ــي ه ــيداني آنت ــا اكس ــد آنه  باش
)Al-Azzawie & Alhamdani 2006(. 

 
 كلي گيري نتيجه

 كه است اين گربيان حاضر مطالعه از آمده بدست نتايج
 ازدياد مقابل در كلي محافظتي اثر يك زعفران آبي عصاره

 .كند مي اعمال صحرايي هاي موش در خون ليپيد و قند
 و شروع در مهم ريسك فاكتور يك خون ليپيد ازدياد

 بيماريهاي آن بدنبال و آترواسكلروز هاي آسيب پيشرفت
 اثر  كهشد مشخص ما مطالعات در .باشد مي عروقي -قلبي

 آبي عصاره بالاي هايدوز خون ليپيد و قند كاهندگي
 هاي موش در )mg/kg body weight 150( زعفران

 زعفران آبي عصاره متوسط دوز از ثرترؤم ديابتي صحرايي
)100 mg/kg body weight( است. 

 
 سپاسگزاري

 معاونت حوزه از را خود تشكر مراتب وسيله بدين
 مدرس تربيت نشگاهدا پزشكي علوم دانشكده پژوهشي
 كارشناسان و دانشجويان از نيز و پروژه هزينه مينأت جهت

 حميد آقايان بخصوص فعاليت -ساختار آزمايشگاه
 عليپور خان آدم سجادي، ميثم ميري، حميدرضا حيدرزاده،

 آزمايشگاه در همكاري دليل به شجاعي نجمه خانم و
 .داريم مي اعلام
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Abstract 
    Saffron (Crocus Sativus L.) has various biological properties. The main aim of the present 
research is to investigate the possible hypoglycemic and hypolipidemic effects of the saffron 
aqueous extract in streptozotocin-induced type 2 diabetic rats. In this study, 2-5 days old 
neonatal male Wister rats were randomly divided into healthy and diabetic groups with or 
without treatment with saffron aqueous extract. Diabetic groups received i.p. injection of 
streptozotocin (90 mg/kg body weight). Two Diabetic groups were treated with saffron aqueous 
extract with two doses of 100 and 150 mg/Kg body weight. A healthy group was also treated 
with high-dose saffron extract as control group. The study lasted for five months. The results 
indicate a decrease in the mortality rate and a significant increase (P<0.001) in the body weight 
of diabetic rats treated with saffron aqueous extract compared to the diabetic group. Our results 
showed that administration of saffron aqueous extract in diabetic rats was effective in 
decreasing the levels of glucose, HbA1c, TG, total cholesterol, LDL and increasing HDL in the 
fasting serum (P<0.001). According to the results, saffron aqueous extract has hypoglycemic 
and hypolipidemic effects in diabetic rats. 
 
Key words: Diabetes mellitus, rat, glucose, saffron aqueous extract. 
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