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 پژوهشي تحقيقات گياهان دارويي و معطر ايران-فصلنامة علمي
 )1391 (616-627، صفحة 4، شمارة 28جلد 

 
 ينازيروسيضدت و يونيآن دياكسا سوپر ييزدا كاليراد ،يدانياكس يآنت ،يكروبيضدم خواص

 ).Satureja hortensis L (زراعي مرزه و) .Satureja sahendica Bornm( سهندي مرزه هاي اسانس
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 دهيچك
) .Satureja hortensis L( زراعـي  مـرزه  و ).Satureja sahendica Bornm (سهندي مرزه هاي اسانس ييايضدباكتر تيفعال مطالعه نيا در

 نيمقـاومتر  بـه  نيحساسـتر  براسـاس  زراعـي  مـرزه  و سـهندي  مـرزه  اسـانس  برابـر  در هـا   ميكروارگانيسـم  يتيحساس ـ ينمـا  .شـد  يابيارز
Candida albicans > E. coli> S. aureus > P. aeruginosa  في ـط در هـا  اسـانس  يكشـندگ  و يمهاركننـدگ  غلظـت  نيكمتـر  .بـود  

 25/47 ± 14/2 و 5/170 ± 53/8 معـادل  بي ـترت بـه  زراعـي  مـرزه  و سهندي مرزه هاي اسانس كل فنل .داشت قرار mg/ml 10 تا 5/0
 قـدرت  كه داد نشان ،DPPH روش با ها اسانس يدانياكس يآنت تيخاص سنجش .شد نييتع نمونه گرم يليم هر در دياس كيگال كروگرميم

 نيبتاكـاروت  روش با يدانياكس يآنت تيفعال .بود كيسنتت يها دانياكس يآنت از شتريب مراتب به يول هم برابر  باًيتقر ها اسانس ييزدا كاليراد
 مـرزه  اسـانس  زدايـي  راديكـال  %50 بـراي  لازم اسـانس  مقـدار  .است زراعي مرزه از تريقو سهندي مرزه اسانس كيفر ياياح قدرت و

 .بـود  زراعي مرزه اسانس از شيب مرزه اسانس )FRAP( كيفر ياياح قدرت .بود µg/ml 82/5 و 25/6 بيترت به زراعي مرزه و سهندي
 يازا هب درصد 81/21 ± 46/2 و 28/55 ± 16/1 بيترت به زراعي مرزه و سهندي مرزه اسانس يونيآن ديسوپراكسا ييزدا كاليراد تيفعال

µg/ml15 با اسانس IC50 اسـانس  كروگـرم يم كي يازا هب ينازيروسيضدت تيفعال درصد .ديگرد نييتع كروگرميم 2/101 و 4/9 معادل 
 ـولوژيب خـواص  مطالعـه  ،مجمـوع  در .بود 35/15 ± 9/2 يزراع مرزه اسانس كروگرميم 15 يازا هب و 88/47 ± 33/1 سهندي مرزه  كي

 .داردوجود  دارو و غذا صنعت در آن كاربرد يبررس يبرا يخوب تيقابل كه دهد مي نشان سهندي مرزه اسانس
 
ــا واژه ــدي يه ــ ،يكروبيضــدم :كلي ــيزدا كــاليراد دان،ياكســ يآنت ــآن ديسوپراكســا ي   ،ياسانســ يهــا روغــن ،ينازيروســيضدت ،يوني

 .زهرم
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 مقدمه
 و طعـم  بهبود يبرا ها يچاشن و اهانيگ ميقد يها زمان از
ــه organoleptic تيخاصــ ــواع ب  اضــافه غــذاها مختلــف ان

 از آمـده  بدسـت  يع ـيطب هـاي   بي ـترك از ياريبس ـ .شدند يم
 .هسـتند  يسـت يز يهـا  تيفعال از يعيوس فيط يدارا اهانيگ
 ماننـد  يا بـالقوه  يع ـيطب عوامل ه،ياول مواد مختلف انواع نيب

 و كي ـآرومات اهـان يگ از شـده  اسـتخراج  ياسانس يها روغن
 خـواص  يدارا )دارنـد  يپزشك مصارف كه اهانيگ( يپزشك
 بـه  توجـه  با .هستند يدانياكس يآنت ،يضدقارچ ،يكروبيضدم

ــا ســال در نكــهيا ــاخ يه ــل فشــار ري ــوجه قاب  طــرف از يت
 از اسـتفاده  كـردن  حـدود م اي ـ كـاهش  يبـرا  ها كننده مصرف
 راه كي ،شود يم اعمال شان،يغذاها در كيسنتت يها يافزودن
 شگسـتر  و اه سميكروارگانيم ريتكث از يريجلوگ يبرا ديجد

 نگهدارنـده  عنوان هب ها  بيترك نيا از استفاده زا يماريب عوامل
 ياه ـتأثير يدارا ياسانس ـ يهـا  روغـن  .است ييغذا مواد در

 عضـلات،  انقبـاض  يكننـدگ  برطـرف  ماننـد  ييدارو مختلف
ــد، از محافظــت نفخ،ضــد ــيضدو كب ــرطان و يروس   يضدس

ــن ــتند زي ؛ Lambert et al., 2001؛ Lahlou, 2004( هس
Soliman & Badeaa, 2002(. مــرزه جــنس Satureja 

 اًحــدود )Nepetoideae رخــانوادهيز ،Lamiaceae خــانواده(
 ـا اهـان يگ .اسـت  يا چـه تدرخ و ياهي ـگ گونه 200 يدارا  ني

 اغلـب  و انبـوه  مـه ين ،يشـگ يهم اي ساله كي ك،يآرومات جنس
 ،يآفتاب خشك، مناطق در يا گسترده طور هب و بوده كيآرومات

 رشد يشمال يكايآمر و ايآس ترانه،يمد يا صخره و يسنگلاخ
 ـز يفنل يمحتوا علت به .)Catino et al., 1992( كنند يم  اد،ي

 زراعـي  يكـوه  پونـه  و شـن يآو مشابه اهيگ نيا يبو و طعم
 جـنس  ياعضـا  از يليخ .)Skocibusic et al., 2006 (است

 و كيآرومات يها يژگيو كه هستند يا منظوره چند اهيگ مرزه
 يهـا يماريب درمـان  يبـرا  ،يسـنت  يپزشـك  در .دارند يپزشك
 هاضـمه،  سـوء  تهـوع،  ،يعضـلان  يدردها قولنج، مثل مزمن،
 Gulluce et (انـد  شده يم استفاده يعفون يبيماريها و اسهال

al., 2003(. ييدارو ياهاثر يبررس يبرا يمطالعات زين هامروز 
 ضدتشـنج،  ،يگوارش ـ ياه ـاثر ضـدنفخ،  ري ـنظ آن يدرمان و

 يدانياكس ـ يآنت ـ و مسـكن  ضداسـهال،  ،يكش ـ قارچ آور، خلط
 در آن تي ـاهم .)Skocibusic et al., 2006 (اسـت  شده انجام
 Escudero (يديترپنوئ يتر مواد وجود ليدل به انسان يسلامت

et al., 1985( يدي ـفلاونوئ و )Thomas-Barberan et al., 

 يهـا   گونـه  از شـده  جدا ياسانس يها روغن .است آن )1987
ــف ــرزه مختل ــ م ــتيز اتيخصوص ــ يس ــل يخاص ــر مث  اث

 ,.Bezbradica et al؛ Azaz et al., 2005( يكروبيضـدم 

 Yamasaki et( HIV-1 ضد ،)Gulluce et al., 2003؛ 2005

al., 1998(، يروســــيضدو) Abad et al., 1999(، 
ــ  & Radonic؛ Esquived et al., 1999( يدانياكســ يآنت

Milos, 2003(، ضداسهال و ضدتشنج )Hajhashemi et al., 

ــتند) Skocibusic et al., 2006؛ 2000 ــفعال .هسـ  تيـ
 ليــدل بــه ،ياسانســ يهــا روغــن ضداســهال و يكروبيضــدم
 .)Sefidkon et al., 2004 (اسـت  اسانس در موجود يها فنل
 و شـمال  يكوهسـتان  يها قسمت در مرزه يها  گونه رانيا رد

 كي ـ S. intermedia C. A. Mey .دارنـد  وجـود  رانيا غرب
 ـا .است )تالش( رانيا يبوم و نادر گونه  سـاله  چنـد  اهي ـگ ني

 .اســـــت بـــــرآورده ســـــر هـــــا ســـــنگ از و بـــــوده
S. mutica Fisch & C. A. Mey  يخوشـبو  اريبس ـ گونـه 

 شـرق  شـمال  در ،يآهك ـ يهـا   سـنگ  يرو كه است يگريد
 درختچـه  S. macrantha C. A. Mey .كنـد  مـي  رشـد  رانيا
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 دارد وجـود  رانيا يغرب شمال و غرب در كه است يكوچك
)Rechinger, 1982( . گونـه Satureja sahendica Bornm. 
 رانيا شرق و غرب شمال، در كه است رانيا يبوم گونه كي

 )زييپـا  و بستانتا آخر( دهد  مي گل ريد گونه نيا .دارد وجود
 كند  مي رشد يسنگ يها يريسراز و يسنگ يوارهايد يرو و
)Rechinger, 1982.( 

 ROS/RNS )يكـال يراد( دهنـده  واكنش تروژنين و ژنياكس
 يهـا  ميآنز توسط و شوند يم ديتول انسان بدن در مداوم طور هب

 )كاتـالاز  داز،يپراكس ـ ونيگلوتات دسموتاز، ديسوپراكس( يداخل
 ـ هـا  كـال يراد نيا ديتول كه يزمان .ندشو يم كنترل  حـد  از شيب
 رنـد، يگ يم ـ قـرار  ونيداس ـياكس معـرض  در سوبسـتراها  باشد،
ــا ســميمكان ــاع يه ــدن يدف ــاتوان ب ــ ن ــوند يم ــتخر و ش  بي

 افتـد  يم ـ اتفـاق  )نيپروتئ  و ديپيل ،DNA( يستيز يها مولكول
)Oke et al., 2009.( خطـر  از توانند يم ها دانياكس يآنت يبرخ 

 مثـل  يخاص ـ يبيماريهـا  بـروز  ،ROS/RNS توسط وياتدياكس
 قي ـطر از تواننـد  يم آنها .كنند يريجلوگ يريپ روند و سرطان

 كـردن  شلاته آزاد، يها كاليراد با واكنش ون،يداسياكس نديفرا
 ژن،ياكس ـ نـده يزدا كـال يراد عنوان به واكنش نيهمچن و فلزات

 فكش ـ ري ـاخ قـات يتحق ).Oke et al., 2009( كننـد  مداخلـه 
 از اسـتفاده  .دهد  مي نشان را اهانيگ از يعيطب يها دانياكس يآنت

 ،ييغذا يندهايافر در ها دانياكس يآنت عنوان به اهانيگ و ها  گونه
 كيسـنتت  يها دانياكس يآنت يجا به آنها از استفاده يبرا يديام

 يدانياكس ـ يآنت تيفعال به توجه با دهد مي نشان اهگزارش .است
 ـ آنهـا  مصرف گونه،  ـ عنـوان  هب  شيافـزا  يع ـيطب يهـا  يافزودن

ــي ــت هافت  .)Lindberg Madsen & Bertelsen, 1995( اس
 يدانياكس ـ يآنت ـ هـاي  بي ـترك يحاو مرزه ياسانس يها روغن

 مـول، يت نن،يتـرپ  - گامـا  و ن،يميس -پارا كارواكرول، رينظ يقو

 .)Ruberto & Baratta, 2000( هستند لنيوفيكار-بتا  ونالوليل
 ـ كه دهد يم نشان موجود ياهگزارش مطالعه  هـاي   بي ـترك نيب

 وجود يگوناگون Satureja مختلف يها گونه اسانس ييايميش
 يهـا  روغن ياصل هاي بيترك .)Sefidkon et al., 2007( دارد

 روش بـه  كـه  S. sahandica Bornm از تي ـجمع 8 ياسانس ـ
ــتقط ــا ري ــاتوگراف توســط و شــده جــدا آب ب ــاز يكروم  يگ
  مــوليت:  شــاملانــد شــده زيآنــال يجرمــ يســنج فيــط
ــا و %)5/32-9/54( نيميپاراســ ،%)7/41-6/19( ــرپ -گام  ننيت
ــوده %)8/12-1( ــت ب ؛ Sefidkon & Ahmadi, 2000( اس

Sefidkon et al., 2004.( در ييايميشــ هــاي بيــترك چــون 
 ـ و دارنـد  تأثير ها  اسانس كيولوژيب خواص  خـواص  حـال  هتاب

 ني ـا در بنابراين ،نشده مطالعه مرزه اهيگ از گونه نيا كيولوژيب
 .ميكن يبررس را خواص نيا از يبرخ تا ميشد آن بر مطالعه

 

 روشها و مواد
 مرزه اسانس
 .Satureja sahendica Bornm يعلم نام با سهندي مرزه

 و ييشناسـا  كشـور  مراتـع  و جنگلهـا  قـات يتحق مؤسسه در
 داخل يديتول منابع از مرزه زراعي اسانس .شد يريگ اسانس
 .ديگرد هيته رسد يم فروش به ها داروخانه در هك كشور
 
 ميكروبي هاي سويه
 :بودند ريز شرح به مطالعه مورد يها سميكروارگانيم

E. coli (ATCC25922), S. aureus (ATCC 25923), 
Pseudomonas aeruginosa (ATCC8830), Candida 
albicans (ATCC 5027). 

 

 ضدميكروبي اثر بررسي
 )2006( همكـاران  و اين يادگاري روش اب يكروبيضدم اثر

 انتشـار  روش دو از ضـدميكروبي  اثر مطالعه براي .شد نجاما

www.SID.ir

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

619 4، شماره 28، جلد معطر ايرانفصلنامه تحقيقات گياهان دارويي و 

)Diffusion test( رقت و )Dilution test( از كه شد استفاده 
 Disk-plate( پليـت  ديسـك  روش از انتشـار  يروشها ميان

method( اي لولـه  رقـت  روش از رقـت  يروشـها  ميان از و 
 2/1 ،4/1 ،8/1 هـاي  رقت با اسانس µl30 رمقدا .شد استفاده

 از پـس  و ريختـه  ميكروبـي  سوسپانسيون تريل يليم 5 در 1 و
 و شد داده قرار ساعت 18-24 مدت به انكوباتور در زدن هم
 در و تعيـين  ميكروبـي  جمعيـت  اسپكتروفتومتر وسيله به بعد

 Minimal Inhibitory( مهاركننـدگي  غلظـت  حـداقل  نتيجه

concentration( ــد مشــخص  از كــدام هــر از ســپس ،گردي
 روي تريل يليم 1/0 بودند نداده نشان جمعيت رشد كه ها لوله
 غلظـت  حداقل و شد داده كشت آگار نوترينت حاوي پليت

 مــاده )Minimal Bactericidal concentration( كشــندگي
 ســـينتيك مطالعـــه يبـــرا .ديـــگرد تعيـــين ضـــدميكروبي

ــانس كشــــي ميكــــرب ــين از پــــس اســ  از MBC تعيــ
 تهيه يكروبيم سلول 106 محتوي ميكروبي هاي سوسپانسيون

 در و ريختــه سوسپانســيون ml5 در اســانس µl50 مقــدار و
 پـس   و برداشـته  لوله هر از µl10 مقدار ،نيمع زماني فواصل

 يكنواخت طور به آگار نوترينت محيط سطح بر سازي رقيق از
 بعد و گذاشته انكوباتور داخل ساعت 24 مدت به و گسترده
 رقـت  عكس ضرب با و شمارش كانتر كلني با ها كلني تعداد
 ليتـر  ميلـي  هـر  در زنـده  هـاي  باكتري تعداد ها كلني تعداد در

 مـرگ  سـينتيك  از اسـتفاده  بـا  .دي ـگرد تعيـين  سوسپانسيون
 براسـاس  )D )Decimal Reduction Value ارزش ميكروبي

 ـيم تي ـجمع %90 كـاهش  يبـرا  لازم زمان  نمونـه  در يكروب
 .شد محاسبه

 سـازي  رقيـق  يـا  گيـري  اسـانس  در كه مختلف هاي حلال
 مختلف هاي رقت در قبلاً گيرند مي قرار استفاده مورد اسانس

 يروشـها  با مطالعه مورد هاي ميكروب روي آنها تأثير و تهيه
ــار ــت و انتش ــايش رق ــد آزم ــه  .ش ــانولالبت  DMSO و مت

)Dimethyl Sulfoxide( مـورد  و نداشتند يكروبيضدم تأثير 
 از اهآزمايش ـ مراحل كليه در .گرفتند قرار يساز قيرق استفاده

DMSO شد استفاده ضدميكروبي مواد شاهد عنوان به. 
 

 Total phenolic content (TPC) فنل كل يمحتوا نييتع
 فنـل  )1999( همكاران و Kahkonen روش از استفاده با

 :شد دهيسنج ريز شرح به ها اسانس
 و شـد  ختـه ير شيآزمـا  لوله در نمونه از تريكروليم 300

 10x dilution( Folin-Ciocalteau’s reagent (تريل يليم 5/1
  و شـــد ختـــهير %5/7 ميســـد كربنـــات تـــريل يلـــيم 2/1 و
 در جـذب  و داده قـرار  اتـاق  يدمـا  در قـه يدق 30 مـدت  به

nm765 گـرم  يل ـيم معـادل  براسـاس  كـل  فنـل  .شد دهيسنج 
ــگال ــ كيـ ــر در دياسـ ــرم 100 هـ ــهنمو گـ ــب نـ ــد انيـ   شـ
)y= 0. 0111x-0.0148; r2= 0.9998.( 

 
 اسانس يدانياكس يآنت خواص نييتع

 نييتع ،ييزدا نيبتاكاروت يروشها با يدانياكس يآنت خواص
 كي ـفر اي ـاح قـدرت  سـنجش  ،DPPH ييزدا كاليراد قدرت

)FRAP( يروشـها  بـا  وني ـآن ديسوپراكسـا  ييزدا كاليراد و 
 .شد انجام استاندارد

 
 ييزدا نيروتبتاكا روش
 بـا  يدانياكس ـ يآنت ـ تي ـفعال ييزدا نيبتاكاروت روش در

 ـ هـاي  بي ـترك مهـار  از اسـتفاده   conjugated و ارفـرّ  يآل

diene hydroperoxides ـ شده فيتوص روش   ي لهيوس ـ هب
Miraliakbari و Shahidi) 2008( ــا ــلاح بـ ــجز اصـ  يئـ
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 بـا  دياس نولئكيل و كاروتن-بتا استوك محلول .شد استفاده
ــيم 5/0 ــا گــرم يل ــاروتن-بت ــيم 1 در ك ــريل يل ــرم، ت   كلروف

 40 نيتـوئ  گـرم  يل ـيم 200 و دياس ـ نولئـك يل تريكروليم 25
ــاده ــد آم ــرم و ش ــلأ در كلروف ــتبخ خ ــد ري ــه و ش   آن ب

  هـا  نمونـه  .شـد  اضـافه  شده يهواده آب از تريل يليم 100
  بــه آن از تــريكروليم 350و شــد حــل )تــريل/گــرم 2(
 .شـد  افزوده ها لوله در موجود بالا مخلوط از تريل يليم 5/2

  با گرم آب حمام در ساعت 2 مدت به شيآزما يها لوله

 بـا دو تـا بلانـك        ههمـرا  گـراد  ي درجه سـانت   50دماي  
 BHT دانياكس ـ يآنت ـ يدارا آنهـا  از يكي كه شدندگذاشته  

 يجـا  بـه  DMSO يحـاو  يگريد و مثبت كنترل عنوان به
 در BHT يدارا ي لولـه  .بودند يمنف كنترل عنوان به اسانس
 در جـذب  .كـرد  حفـظ  را شخـود  رنگ ونيانكوباس طول

ــول ــوج ط ــانومتر 470 م ــدازه ن ــگ ان ــد يري ــفعال .ش  تي
 اسـتفاده  با )يكنندگ ممانعت درصد( ها نمونه يدانياكس يآنت
 .دمآ بدست ريز فرمول از

 
I% = (Aβ-carotene after 2h assay/Ainitial β-carotene) × 100 

 

 
A-βcarotene after 2 h assay از بعد كاروتن-بتا جذب 

 Ainitial β-carotene و ها نمونه در ماندن يباق ساعت 2
 ها آزمون تمام .باشد يم اهشيآزما عوشر در كاروتن-بتا جذب

 اريمع انحراف با يكنندگ ممانعت درصد و شده رتكرا بار سه
 .شد گزارش ييتا سه

 
 DPPH ونآزم با ييزدا كاليراد تيفعال نييتع

lµ 10 ــانس ــا را اسـ ــريكروليم lµ900 بـ  )pH 7.4 (تـ
100mM Tris-HClتـر يكروليم 50 و اتـانول  تـر يكروليم 40 ؛ 

TWEEN 20 (0.5% w/w) بـه  فوق مخلوط و كرده مخلوط 
 اتـانول  در DPPH (0.5 mM=0.2 mg/ml) تـر يكروليم كي ـ

 بـا  فـوراً  جذب و زده هم شدت به را مخلوط .ديگرد اضافه
 افـت ي ادامه قهيدق 70 تا ثبت .ديگرد ثبت 517nm موج طول

 دهي ـد ينوسـان  گـر يد كـه  يجاي تا ديگرد ادداشتي اهنوسان و
 و شـد  استفاده مقطر آباز   اسانس يجا به شاهد يبرا .نشد

Trolox (1mM) شد استفاده داريپا دانياكس يآنت عنوان به. 

 براسـاس  و ري ـز فرمـول  با اسانس ييزدا كاليراد تيفعال
 :ديگرد هسباحم DPPH انعتمم درصد

 

Inhibition percentage (IP) = [(AB-AA)/AB] × 100 
 

AB= Absorbance value of blank checked after 70 minutes 
 

AA= Absorbance value of sample checked after 70 minutes 
 

 Ferric-reducing power كيــفر ايــاح قــدرت ســنجش
(FRAP) assay 

ــ ــيم كي ــريل يل ــت زا ت ــا رق ــف يه ــانس مختل ــه اس   ب
ــيم 5/2 ــريل يل ــافر ت ــا ميپتاســ فســفات M2/0 ب   و pH 6/6 ب
 يدمـا  در و شـده  اضافه %1 ديانيس يفر ميپتاس تريل يليم 5/2

  .دي ـگرد انكوبـه  قـه يدق 20 مـدت  بـه  گـراد  يسانت درجه 50
 اضـافه  آن بـه  %10 دياس كيكلرواست يتر تريل يليم 5/2 سپس
 بـا  و ميتقس ـ يتـر يل يليم 5/2 خشب چند به بيترك نيا .شد

 تـر يل يل ـيم 5/0 .دي ـگرد مخلـوط  زهيوني يد آب تريل يليم 5/2
FeCl3 1/0% )ــ )حجــم/وزن ــر هب ــدام ه ــافه ك ــده اض   و ش
ــس ــهيدق 30 از پـ ــذب قـ ــنج 700nm در جـ ــد دهيسـ   شـ

)Lim et al., 2009(. FRAP ــه ــورت بـ ــادل صـ   معـ
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ــگال ــ كيـ ــه mg/g در )GAE( دياسـ ــبه نمونـ ــد محاسـ   شـ
)y = 16.66x + 0.0038; r2 = 0.999(. 

 
ــنجش ــاليراد سـ ــيزدا كـ ــا يـ ــآن ديسوپراكسـ   ونيـ

Superoxide anion radical scavenging 
 بـا  هـا  اسـانس  وني ـآن ديسوپراكسـا  ييزدا كاليراد قدرت

 مقـدار  بـه  .شـد  انجـام  )Lee et al., 2002( استاندارد روش
µl100 شد افزوده ريز محلول اسانس هر يها رقت از: 

 

100µl (30mmol/l) Na2EDTA, 100µl (3mmol/l) 
hypoxanthine in 50 mmol/l NaOH and 200µl 
(1.42mmol/l) nitroblue tetrazolium (NBT) in 
NaH2PO4-NaOH (50mmol/l, pH 7.4). 

 

ــهيدق 3 از پــس ــدار ق  µl100) 0.5U/ml( xanthine مق

oxidase بافر در NaH2PO4-NaOH  و شـده  اضـافه ml4/2 
 يدمـا  در حاصل محلول .شد اضافه NaH2PO4-NaOH بافر
 560nm در جـذب  و شـده  ينگهدار قهيدق 20 مدت به اتاق
 يري ـگ انـدازه  nm293 در جذب نيهمچن .ديگرد يريگ اندازه
 باشـد  شـده  كي ـاور دياس ـ ديتول مانع اسانس چنانچه تا شد

 نانياطم كياور دياس ليتشك عدم از كه يوقت .شود مشخص
ــا nm560 در ممانعــت درصــد شــد حاصــل ريــز فرمــول ب

 .گردد  تعيين ميIC50شود و نيز ارزش  محاسبه مي
 

Inhibition(%) = [(Acontrol-Asample)/Acontrol] × 100 
 

 Tyrosinase inhibition هاي اسانس ينازيروسيت يبازدارندگ
ــا هــا اســانس ينازيروســيت يبازدارنــدگ تيــفعال  روش ب

 روش از استفاده با و )Chan et al., 2008( ياسپكتروفتومتر
dopachrome  از اسـتفاده  بـا L-DOPA سوبســترا عنـوان  بــه 

 %50 تـر يل يليم 2 در اسانس گرم يليم 5 مقدار .شد دهيسنج

DMSO مقدار شده حل µl40 به نمونه از µl80 فسفات بافر 
0.1 M) pH 6.8( و اضـــافه µl40 0.02 از mg/ml 

tyrosinase و µl40 از L-DOPA) 2.5mM( چاهك كي در 
 بـه  C37° يدمـا  در ها نمونه .شد ختهير يچاهك 96 تيپل از

 كي ـ بـا  همزمـان  نمونـه  هـر  .شـدند  انكوبه قهيدق 30 مدت
 دارد، را L-DOPA بجـز  فـوق  هـاي  بي ـترك همه كه يبلانك
 مـوج  طـول  از اسـتفاده  با 475nm موج طول در جذب .بود

700nm كي ـ با جينتا .شود يم يريگ اندازه رفرانس، عنوان به 
 )نمونـه  يجـا  بـه ( DMSO %50 يمحتـو  بلانـك  و كنترل
 اسـتفاده  مثبـت  شـاهد  عنـوان  به quercetin .شوند يم سهيمقا
 :شد محاسبه ريز فرمول با نازيروسيت ممانعت درصد .شد

 
Tyrosinase inhibition(%) = [(Acontrol-Asample)/Acontrol] × 100 

 
 جينتا

 مـرزه  اسـانس  ابربر در ها  ميكروارگانيسم يتيحساس ينما
  نيمقـاومتر  بـه  نيحساسـتر  براسـاس  زراعي مرزه و سهندي

 

Candida albicans > E. coli > S. aureus >  
 

P. aeruginosa  و كشـندگي  خاصـيت  هـا  اسـانس  .بـود 
 نيكمتر ).1 جدول( ندداد نشان خوبي ميكروبي مهاركنندگي

  تـا  5/0 في ـط در هـا   اسانس يكشندگ و يمهاركنندگ غلظت
10 mg/ml آزمـايش  در شده تعيين هاي رقت در .داشت قرار 

MBC تـا  شـدند  داده قـرار  ميكروبـي  سوسپانسيون برابر در 
 D )Decimal Reduction ارزش و ميكروبـي  مرگ سينتيك

Value( آيد بدست )1 جدول.( 
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 بي ـترت بـه  زراعي مرزه و سهندي مرزه هاي  اسانس كل فنل
 دياس كيگال كروگرميم 25/47 ± 14/2 و 5/170 ± 53/8 معادل

 تيخاصــ ).2 جــدول( شــد نيــيتع نمونــه گــرم يلــيم هــر در
 و انجـام  زي ـن يـي زدا كـاروتن -بتا روش با اسانس يدانياكس  يآنت
 در اسـتاندارد  كيسـنتت  يها دانياكس يآنت با آنها يا سهيمقا جينتا

 دي ـپيل ونيداسيپراكس يبازدارندگ .است شده داده نشان 2 جدول
 اسانس مقدار ).2 جدول( بود توجه قابل ساسان دو هر لهيوس هب

 مـرزه  و سـهندي  مـرزه  اسـانس  زدايي راديكال %50 براي لازم
 كيفر ياياح قدرت .بود µg/ml 82/5 و 25/6 بيترت به زراعي

)FRAP( بود زراعي مرزه اسانس از شيب مراتب به مرزه اسانس 
 اسـانس  يوني ـآن ديسوپراكسا ييزدا كاليراد تيفعال ).2 جدول(

ــه زراعــي مــرزه و ســهندي مــرزه ــترت ب   و 28/55 ± 16/1 بي
ــد 81/21 ± 46/2 ــ درص ــانس µg/ml15 يازا هب ــا اس   IC50 ب

 تي ـفعال درصـد  .دي ـگرد نييتع كروگرميم 2/101 و 4/9 معادل
 سـهندي  مـرزه  اسـانس  كروگرميم كي يازا هب ينازيروسيضدت
 زراعـي  مـرزه  اسـانس  كروگرميم 15 يازا هب و 88/47 ± 33/1
 ينازيروس ـيضدت تي ـفعال يبرا IC50 مقدار .بود 35/15 ± 9/2

  و 2 بيــترت بــه زراعــي مــرزه و ســهندي مــرزه هــاي اســانس
 ).3 جدول( شد محاسبه كروگرميم 125

 
 بحث

 مرزه سهندي هاي  اسانسضدباكترياييفعاليت در اين مطالعه 
هاي مايع  گار و رقتآ توسط روشهاي انتشار در و مرزه زراعي

هاي  ها داراي پتانسيل  نتايج نشان داد كه اسانسشد وارزيابي 
 ميكروبيفعاليت ضد ).1جدول ( هستند ضدميكروبي بالايي

بر  S. cuneifoliaهاي مرزه مانند  روغن اسانسي بعضي از گونه
هاي غذايي  عليه خيلي از باكتريهاي مولد فساد و مسموميت

 MIC )minimum inhibitory ميزان. است گزارش شده

concentration ( براي باكتريهايي كه به روغن اسانسي 
S. cuneifolia  1400-600حساس هستند در حدµg/ml 

در مطالعه حاضر كمترين غلظت ). Oke et al., 2009(است  بوده
 µg/ml10000-500ها در طيف  مهاركنندگي و كشندگي اسانس

ها نشان   اسانسضدباكترياييفعاليت نتايج مطالعه . قرار داشت
هاي ضدميكروبي   داراي پتانسيل مرزههاي است كه اسانس دهدا

 باكتريهاي گرم مثبت بوده و قارچ 9 باكتري و 13بالايي بر عليه 
. )Skocibusic et al., 2006( ندهاي اسانسي حساستر به روغن

در اين مطالعه كانديدا آلبيكنس حساسترين ميكروارگانيسم با 
 هاي  ابر اسانسترتيب در بر  به43/6 و D29/4ارزش 

پس از آن باكتري ). 1جدول (مرزه سهندي و مرزه زراعي بود 
 حساستر از باكتري گرم مثبت استافيلوكوكوس E. coliگرم منفي 

بر نوع  دهند كه علاوه ها نشان مي اين تفاوت. اورئوس بود
داري در  ها تأثير معني ها تركيب شيميايي اسانس ميكروارگانيسم

 .ها دارندخواص ضدميكروبي آن
گري خاصـيت ضـدميكروبي بـا اسـتفاده از روش            غربال

هـاي   شده از قسـمت    هاي فرّار تقطير   انتشار ديسك از روغن   
 Satureja subspicata و .Satureja montana Lهــوايي 

Bartl. ex Vis. ين، بر عليه باكتريهـاي وگو هدر بوسني و هرز 
و رئــوس وس آكو اســتافيلوكو،اينــوزســودوموناس آئروژ

 انجام شده و نتايج حكايت از توقف رشـد تمـام            شرشياكليا
 ,.Cavar et al(است  هاي مورد مطالعه داشته ميكروارگانيسم

مطالعه حاضر مؤيد تأثير مشابه مرزه سهندي و مرزه         ). 2008
تـوان   با توجه بـه ايـن نتـايج مـي    . زراعي ساخت ايران است 

ع عنـوان يـك منب ـ     تواننـد بـه    هـاي مـرزه مـي       گفت كه گونـه   
.براي صنايع غذايي مورد استفاده قـرار گيرنـد         ضدباكتريايي
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 مرزه براساس ايجاد هاله عدم رشد  ضدميكروبي اسانستأثير -1جدول 
Candida albicans Pseudomonas aeruginosa S. aureus E. coli 

 اسانس
 زراعي

 اسانس
 خالص

 اسانس
 زراعي

 اسانس
 خالص

 اسانس
 زراعي

 اسانس
 خالص

 اسانس
 زراعي

 اسانس
 خالص

 ميانگين هاله ممانعت
 و غلظت )متر ميلي(رشد 

 )mg/ml(اسانس 
1 ± 35 5/1 ± 6/53 1/1 ± 6/12 5/0 ± 3/18 5/1 ± 3/16 1/1 ± 6/28 1/1 ± 6/18 5/1 ± 3/40 10 

1/1 ± 6/28 5/1 ± 6/43 5/0 ± 6/10 5/1 ± 3/14 2 ± 14 1/1 ± 6/18 1 ± 11 6/2 ± 31 5 
5/1 ± 3/20 1/2 ± 6/35 5/0 ± 3/7 1 ± 11 1/1 ± 6/8 1/2 ± 3/14 5/0 ± 6/8 1/1 ± 3/19 5/2 

5/2-1 1-5/0 10-5 5-5/2 5-5/2 5/2-1 10-5 5/2-1 MIC-MBC) mg/ml( 

 )دقيقه (Dارزش  43/6 57/8 57/8 86/12 14/17 14/17 29/4 43/6
 

 هاي استاندارد اكسيدان آنتي هاي مرزه و اكسيداني اسانس هاي آنتي  محتواي فنلي و فعاليت-2جدول 

 اسانس
 درصد
 DPPH بازدارندگي

 )مقدار اسانس(

IC50 
)µg( 

 (%)اكسيداني  فعاليت آنتي
 بتاكاروتين با روش

 )مقدار اسانس(

 )FRAP(قدرت احياي فريك
 اسيد معادل گاليك

 )گرم در گرم نمونه ميلي(

 محتواي فنلي
)g/mg GAEµ( 

  سهنديمرزه 
3/2 ± 2/63 
)mg/ml10( 

25/6 
06/4 ± 66/63 

)mg/ml625/0( 
56/12 ± 55/0 53/8 ± 5/170 

  زراعيمرزه 
52/0 ± 21/69 
)mg/ml10( 

82/5 
34/2 ± 01/44 

)mg/ml625/0( 
82/0 ± 07/0 14/2 ± 25/47 

BHT 1mM 47/0 ± 9/35     
BHA 1mM 5/0 ± 7/47     

Trolox 1mM 4/0 ± 5/34     w
w

w
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 هاي مرزه دايي سوپراكسايد آنيون و درصد فعاليت ضد تيروسينازي اسانسز هاي راديكال  فعاليت-3جدول 

 اسانس
 زدايي درصد راديكال

 سوپراكسايد آنيون
 )مقدار اسانس(

IC50 
)µg( 

 درصد فعاليت
 ضدتيروسينازي

 )مقدار اسانس(

IC50) µg( 
 quercetinمعادل 
 گرم نمونه در هر

 مرزه سهندي
16/1 ± 28/55 
)µg/ml15( 

4/9 
33/1 ± 88/47 

)µg1( 
2 

 مرزه زراعي
46/2 ± 81/21 
)µg/ml15( 

2/101 
9/2 ± 35/15 

)µg15( 
125 

 
 و ييايميشــ هــاي بيــترك رامــونيپ يجــالب قــاتيتحق نــهيزم
 .دارد وجـود  مـرزه  ياسانس ـ يهـا  روغن يستيز يها يژگيو

 در گـزارش  يكم ـ تعـداد  كـه  دهـد  مي نشان مقالات مطالعه
 اسـانس  و دارد وجـود  مرزه يدانياكس يآنت خواص خصوص

 و مطالعـه  مـورد  تـاكنون  آن زراعـي  اسانس و سهندي مرزه
 خــواص گــرانيد مقــالات در .اســت نگرفتــه قــرار يبررســ

 اسـت  گرفتـه  قـرار  مطالعـه  مورد S. montana يدانياكس يآنت
)Koleva et al., 2002 ؛Radonic & Milos, 2003(. 

 ،DPPH روش بـا  هـا   اسانس يدانياكس يآنت تيخاص سنجش
 هـم  برابـر  باًيتقر ها  اسانس ييزدا كاليراد قدرت كه داد نشان

 تيفعال .بود كيسنتت يها دانياكس يآنت از شتريب مراتب به يول
 كي ـفر ياي ـاح قـدرت  و نيبتاكـاروت  روش با يدانياكس يآنت

 يمحتـوا  بـا  سهندي مرزه اسانس كه دهد مي نشان ها اسانس
 جينتـا  ).2 جـدول ( اسـت  زراعي مرزه از تر يقو بالاتر، يفنل

  ارفــرّ يهــا روغــن يدانياكســ يآنتــ تيخاصــ ســنجش
 و .Satureja montana L ييهـوا  يها قسمت از شده ريتقط

Satureja subspicata Bartl. ex Vis. نيگوو ههرز و يبوسن 
 موليت با سهيمقا در را يا سهيمقا قابل جينتا ،DPPH روش با
 .)Cavar et al., 2008 (اسـت  داده نشان مثبت پروب عنوان به

 كـه  داد نشـان  هـا  اسـانس  وني ـآن ديسوپراكسا ييزدا كاليراد
 در كروگـرم يم 4/9 معادل IC50 يدارا سهندي مرزه اسانس
 اسـت  مـرزه  زراعـي  اسـانس  IC50 كروگـرم يم 2/101 برابر

ــدول( ــل ).3 ج ــا فن ــدهاي و ه ــاهي فلاونوئي ــت گي  ممانع
 و روكسـي پ هاي راديكال فرونشاني با را ليپيد پراكسيداسيون

 ممانعت نهايتاً و ليپوكسيژناز آنزيم در آهن كردن  كلاته يا احيا
 دهنـد   مـي  انجـام   را ليپيـد  پراكسيداسـيون  واكـنش  شروع از
)Torel et al., 1986(.  يدانياكس ـ يآنت ـ تي ـفعال در تفـاوت 
 ،يپروكس ـ يهـا  كـال يراد زدودن ييتوانـا  به مربوط تواند  يم

 باشـد  يدروكس ـيه ياه كاليراد و DPPH آزاد يها كاليراد
)Singh et al., 2005(. ـا ييغـذا  ارزش دهنده نشان جينتا   ني

 گـزارش  براسـاس  كـه  مـول يت تي ـقابل ژهي ـو هب اهانيگ گونه
Sefidkon مـرزه  ياصـل  هـاي   بيترك از )2004( همكاران و 

 از يسـم  محصـولات  ليتشكاز   يريشگيپ در ست،ا يسهند
؛ Cavar et al., 2008( اند بوده )RNS( واكنشگر تروژنين راه

Prieto et al., 2007(.  از دسـته  آن نازيرس ـيت يهـا  بازدارنـده 
 شدن رهيت مانند ييايميش يها واكنش كه هستند ييايميش مواد
 ،كننـد  يم ـ اي ـاح را )ونيزاس ـيملان( انسان پوست اي غذا رنگ
 در .هسـتند  يصـنعت  دگاهي ـد با يخوب ليپتانس يدارا نيبنابرا
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625 4، شماره 28، جلد معطر ايرانفصلنامه تحقيقات گياهان دارويي و 

 IC50 بـا  يقـو  اريبس ـ يازدارنـدگ ب سهندي مرزه مطالعه نيا
 مطالعـه  مجمـوع  در ).3 جدول( داد نشان كروگرميم 2 برابر

 كـه  دهـد  مـي  نشـان  سهندي مرزه اسانس كيولوژيب خواص
 دارو و غـذا  صنعت در آن كاربرد يبررس يبرا يخوب تيقابل

 .داردوجود 
 

 يسپاسگزار
 مركـز  از را خـود  يقـدردان  و تشـكر  مراتـب  لهيوس نيبد
ــ بــا كــه شــاهد دانشــگاه يــيدارو اهــانيگ قــاتيتحق  نيمأت
 آوردنـد  فـراهم  را آن شـدن   يعمل امكان طرح نيا يها  نهيهز

 .ميدار يم اعلام
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Abstract 
In the present study, the antimicrobial properties of Satureja sahendica Bornm. and summer 

savory (Satureja hortensis L.) essential oils were studied. The bacterial strains sensitive to the oils 
were in Candida albicans> E. coli> S. aureus> P. aeruginosa order. Minimum inhibitory and 
bactericidal concentrations were observed in the range of 0.5-10mg/ml. Total phenolics of S. 
sahendica and the S. hortensis were 170.5±8.53 and 47.25±2.14 µg Gallic acid equivalent per mg 
sample. Antioxidative property of the oils was carried out using DPPH free radical scavenging and 
beta-carotene bleaching tests and the results were compared with the standard synthetic 
antioxidants. Lipid peroxidation inhibitions were comparable to or higher than the synthetic 
antioxidants. The concentrations from S. sahendica and S. hortensis oils required for 50% free 
radical scavenging (IC50) were 6.25 and 5.82 µg/ml respectively. Ferric-reducing antioxidant power 
(FRAP) of S. sahendica oil was greater than that of the S. hortensis oil. The superoxide anion 
radical scavenging activities of S. sahendica and S. hortensis oils were 55.28%±1.16 and 
21.81%±2.46 at 15µg/ml oil with an IC50 of 9.4 and 101.2 µg respectively. Tyrosinase activity of 
one µg S. sahendica oil was 47.88±%1.33 while that of the S. hortensis oil at 15 µg level was 
15.35%±2.9. In conclusion, the results from biological properties of Satureja sahendica are 
indicative of its potentials for food and drug industries applications. 

 
Key words: Antimicrobial, antioxidant, superoxide anion radical scavenging, antityrosinase, 
essential oils, Satureja. 
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