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 دهيچك
ت ي ـفعال يمنظـور بررس ـ   بـه . اسـت Bidensو جـنس  ) Compositae(  متعلق بـه خـانواده كاسـني   .Bidens bipinnata Lگونه 

 يمنظـور بررس ـ  بـه . شدقات انجام يتحق، .Bidens bipinnata L اهيگ يعصاره متانول يدي و فلاونوئي تام فنليمحتوا اكسيداني آنتي
شـگاه آن در   ياه و مشـخص شـدن رو      ي كامل گ  يي پس از شناسا   ،اهي گ يدهاي و فلاونوئ  ي تام فنل  ي و محتوا  اكسيداني  آنتيت اثر   يفعال
 ي عصـاره متـانول  اكسـيداني  آنتيت ي فعالين بررسيدر ا  .دي گرد يآور  جمع يده وهياه در مرحله م   ي گ ييهوا يها قسمت ه كرج، قمنط
 انجـام  اهي ـ گ تام فنلي وي، محتواي فلاونوئيدDPPH، 2 (ABTS، 3 (FRAP) 1 با استفاده از سه روش .Bidens bipinnata Lاه يگ

، Bidens bipinnata Lهـاي هـوايي گيـاه     عصاره متـانولي قسـمت   DPPH درصد مهار راديكال IC50كه  دادج نشان ينتا .است شده
  بر گرم وزن خشـك     III سولفات آهن     مصرف معرف   ميزان FRAPدر روش    .)µg/ml100 < IC50( باشد  مي µg/ml13/82معادل  
 خشك گيـاه    وزن  براساس mg15/9 معادلاسيد    آسكوربيك گرم  ميليميزان   ABTSج روش   ينتا براساس   .است µM/g66/112 گياه

 هـاي   ميـزان تركيـب    و mg/g21/12 وزن خشك گيـاه    ميزان فلاونوئيدهاي تام گياه با استفاده از معرف روتين در            نيو همچن است  
 .دين گردييتع mg/g88/2 اسيد ه گياه با استفاده از معرف گاليكفنلي تام عصار

 
 .DPPH، FRAP، ABTS ،اكسيدان آنتي،.Bidens bipinnata L :يدي كلهاي واژه

 
 مقدمه
 هستند كه محافظـت     ي مهم هاي  بي ترك ها  اكسيدان  آنتي

و يداتي اكس ـ يهـا   از استرس  يب ناش يبدن را در مقابل تخر    
 از يانـواع متفـاوت   . آزاد بر عهده دارنـد     يها  راديكالدر اثر   

 در بدن موجود اسـت كـه اغلـب          يكالي راد يها مهاركننده
هـا   يدنيو نوش جات  يسبز ها، وهي مانند م  ييم غذا يآنها از رژ  

ــ .شــوند مــين يمأتــ ــ ترك كــهرســد يبــه نظــر م  هــاي بي
 يابل صـدمات ناش ـ   قها را در م     سلول ي غشا اكسيداني  آنتي
؛ Halliwell, 2000( كننـد  ي آزاد محافظت ميها راديكالاز 

Maxwell, 1995.( 
، ضدرماتيسم و عنوان ضدويروس  فلاونوئيدها بهيراًاخ

-Villeda( دگيرن مي سيتوتوكسيك مورد مصرف قرار
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Hernández et al, 2001.(  گياهBidens bipinnata L. 
. باشد مي Bidensمتعلق به خانواده كاسني و جنس 

 بدون كرك  و علفي، سبزساله، ايستاده، تقريباً گياهي يك
صورت عمودي است و موسم  بهريشه اين گياه . باشد مي

 .)1374 قهرمان،( باشد  تير و شهريور ميماههايگل در 
جنـوب   )دو دنـدان دو شـاخه     ( اين گيـاه  موطن اصلي   

انتشـار جغرافيـايي    . آمريكا، اروپا، آسيا و جزاير آرام است      
 نـواحي شـمالي و منـاطق         از ينقـاط اين گونه در ايران در      

اسـت و    انتشار يافته  اطراف تهران حالت بومي پيدا كرده و      
صورت علف هرز در نقاط كاشته شده و زراعـي،           بيشتر به 
هـا،   هـا و دشـت     رفته، باغ  ها، نواحي از بين    ، جنگل ها دشت

 رويـد  مـي  هـاي جـاده     كناره  و  مرطوب هاي نسبتاً  زيستگاه
ــپ( ــدان دو شــاخه  ).1388 ،يروزي ــاه دو دن ــاگي  ســابقه ب

 ،ييمصارف دارو  لي از قب  يناگون مصارف گو  ي دارا تاريخي
 يا  غــذا و مصــارف علوفــهي و چاشــنيخــوراكمصــارف 

)Alonzo & Hildebrans, 1999 ؛Watt & Breyer-

Brandwijk, 1962(،  ديابتاثـر ضـد  ل ي ـ از قبياثر درمـان 
)Huang et al., 2006(،  اسـهالي  اثر ضدزخم معـده و ضد

ــحرايي  ــوش ص ــر )Atta & Mouneir, 2005( در م ، اث
 ,.Zhong et al( كنندگي كبدي در موش صحرايي محافظت

ــيك  و) 2007 ــر سيتوتوكس  و )Wang et al., 1997( اث
   عمـده كـه شـامل      ييايمي ش ـ ايه ـ  بي ـ ترك ين دارا يچنهم
 ـ ،D جرمـاكرن  رسن،يم-، بتا ننيپ-آلفا ، جرماكرنكلويس ـ يب
 كـه  باشـد  ي م ـ )1388 ،يروزي ـپ( اسـپاتولنول المن و   -گاما

 .است بررسي شدهن اتوسط محقق
گونه مطالعه علمي بر روي اين گونه در  تاكنون هيچ

 اثر و ام فنلي و فلاونوئيدي گياهت محتواي نهيزم
 انجام شده هاي بررسياست و  هشد نانجاماكسيداني  آنتي

مربوط به جداسازي  Bidens bipinnataبر روي گونه 

 فلاونوئيدي و بررسي اثر محافظ كبدي آن هاي تركيب
 كه )Zhong et al., 2007؛ Yuan et al.,2008( باشد مي
 بر يقاتي تحقاما است،طور كلي با مطالعه حاضر متفاوت  به
 انجام شده كه از نظر Bidensگر جنس ي ديها  گونهيرو

ز وجود اثر يباشند و ن ي با ارزش م،يي داروياهداشتن اثر
 را در يمنيستم ايل سيك و تعديتوتوكسيس ،اكسيداني آنتي
 .كند ياثبات م Bidens جنس يها گونه
 

 مواد و روشها
 آوري گياه مورد بررسي جمع

 .Bidens bipinnata Lپس از شناسايي رويشگاه گونه 
 نمونه گياهي به آوري جمع برايدر سطح شهرستان كرج، 

كه در منطقه مورد  منطقه رويشي مراجعه شد و در زماني
برداري انجام  دهي رسيده بود نمونه نظر گياه به مرحله ميوه

دار گياه در دماي محيط  هاي هوايي ميوه سپس قسمت. شد
ناسايي به  شبراينمونه . و در سايه خشك گرديدند

هرباريوم پژوهشكده گياهان دارويي جهاد دانشگاهي 
نمونه مذكور با نمونه موجود در هرباريوم  .منتقل گرديد

 تطبيق و نام علمي آن (ACECR)604 پژوهشكده با كد
 .تعيين گرديد

 
 ييايميمواد ش
ــكل ــلاليـ ــا ه حـ ــيهـ ــركتييايمي شـ  Merck  از شـ

)Darmstadt, Germany (يهـا   معـرف و مواد استاندارد و 
 گماي از شــركت ســاكســيداني آنتــي يهــا  تســتييايميشــ

)Sigma Steinheim, Germany (دنديه گرديته. 
 

 مشخصات دستگاه اسپكتروفتومتر
 X-ma2000pcدستگاه اسپكتروفتومتر فرابنفش مدل 

 . بودHuman corporationساخت شركت 
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659 4، شماره 28، جلد فصلنامه تحقيقات گياهان دارويي و معطر ايران

 ه عصاره گياهيته
 .ديساندن انجام گردي به روش خيريگ عصاره

 به .كامل پودر شدطور  هباه خشك و ي گيي هوايها قسمت
سانده و ي متانول خليتر ميلي 150اه در ي گرم پودر گ50مقدار 

ك شب ي به مدت بعدو شد ك ساعت هم زده يبه مدت 
پس از آن عصاره جدا و  .شگاه قرار داده شدي آزمايدر هوا

ل  متانوليتر ميلي 150مانده دوباره ي به رسوب باق.صاف شد
بعد  .دي همانند روز قبل تكرار گرديريگ اضافه شد و عصاره

 درجه 40 جدا شده در حرارت يها ه محلولي روز كل3از 
طور كامل  هتا حلال ب ر شدين تبخييگراد و در فشار پا يسانت

 .دياه محاسبه گردي و وزن عصاره حاصل از گخارج شده
 شد ي نگهدارخچاليها در  شيعصاره تا زمان انجام آزما

)Farhoosh et al., 2007.( 
 

 )Total Flavonoids(هاي تام گياه بررسي ميزان فلاونوئيد
 تام عصاره گياه با استفاده از يمحتواي فلاونوئيدها

م انجام يسد ديدروكسيكلريد و ه نيتريت، آلومينيوم سديم
هاي  در اين آزمايش غلظت .)Zhishen et al., 1999( شد

از د و يه گرديتهتانول م در ليتر ميلي ميكروگرم در 250-50
 ي رسم منحنيبراعنوان ماده استاندارد  به) Rutin( روتين

 .ون استفاده شديبراسيكال
 تكرار از 3 مورد نظر، )stock( هاي غلظتبعد از تهيه 

 در بالن  و برداشتهليتر ميليك يهر غلظت به ميزان 
 به  آب مقطرليتر ميلي 4 ريخته و ليتر ميلي 10هاي  ژوژه

بعد .  اضافه شدها بالن سديم نيتريت به ليتر ميلي 3/0همراه 
 دقيقه 6 كلريد آلومينيوم و بعد از ليتر ميلي 3/0 دقيقه، 5از 
طور  به اضافه شد و ها بالن هيدروكسيدسديم به ليتر ميلي 2

 را به حجم ها بالن با آب مقطر ، و را تكان دادهآنها كامل
با استفاده از دستگاه  ها نمونه جذب بعدو  رسانده

با آب مقطر، در طول ) UV( اسپكتروفتومتر ماوراي بنفش
 بنابراين براساس عصاره و وزن . شد ثبت نانومتر510موج 

 زان معادليد براساس مي فلاونوئخشك گياه ميزان
  درروتين گرم ميلي"  و" گرم عصارهدر روتين گرم ميلي"

ر تكرار شده  با3ا هشيآزما . محاسبه شد"وزن خشك گياه
 . گزارش شدآنهان يانگيو م

 
  فنلـي تـام عصـاره گيـاه         هـاي   بررسي ميـزان تركيـب    

)Total Phenol( 
 بررسي محتواي تام فنلي با استفاده از روش 

Folin-Ciocalteuانجام شد  )Singleton & Rossi, 

 ميكروگرم 50-250هاي  در اين آزمايش غلظت .)1965
 اسيد  از گاليكد ويگرده ي ته در متانولليتر ميليدر 

)Gallic acid (ي رسم منحني براعنوان ماده استاندارد به 
 .استفاده شد ونيبراسيكال

 در بالن  و برداشتهليتر ميليك ي به ميزان غلظتاز هر 
 ليتر ميلي 25 يك بالن ژوژه . شد ريختهليتر ميلي 25ژوژه 

با اضافه كردن آب مقطر حجم آن به و برداشته 
نوان شاهد مدنظر قرار داده ع بهو رسانده شد ر ليت ميلي25
 آب مقطر و ليتر ميلي 9 مورد نظر به ميزان هاي بالنبه . شد
 را به آنها سپس.  اضافه شدFolin معرف ليتر ميليك ي

 10 دقيقه، 5خوبي تكان داده و بعد از مدت زمان 
 اضافه و آنها به همه )Na2CO3(كربنات   سديمليتر ميلي

 مورد نظر را با آب مقطر به حجم هاي لنبابلافاصله 
 دقيقه در 90 را تكان داده و به مدت آنهارسانده، به شدت 

 درجه 25 تا 23شرايط آزمايشگاه با درجه حرارت 
 پس از ها نمونه دقيقه جذب 90بعد از . ندنگهداري شد

 با آب مقطر، در uvتنظيم صفر دستگاه اسپكتروفتومتر 
بنابراين براساس عصاره .  شدثبت نانومتر 750طول موج 
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زان ي براساس مي تام فنليمحتواو وزن خشك گياه ميزان 
 و " گرم عصارهدر گاليك اسيد گرم ميلي"معادل 

. محاسبه شد" وزن خشك گياه در گاليك اسيد گرم ميلي"
 .ن آنها گزارش شديانگي بار تكرار شده و م3ا هشيآزما

 
 DPPHبررسي فعاليت راديكال آزاد 

 با استفاده از روش DPPHت راديكال آزاد فعالي
)Liyana-Pathirana & Shahidi, 2005 (در . انجام شد

يتر ل  ميكروگرم در ميلي10-100هاي  اين آزمايش غلظت
 Ascorbic( اسيد سكوربيكآ و از دي گرددر متانول تهيه

acid (3از هر غلظت با .  استفاده گرديدشاهدعنوان  به 
 ليتر ميلي 5/1 عصاره برداشته با ليتر ميلي 5/1تكرار، 
DPPH مخلوط و داخل لوله آزمايش ريخته، سپس در 
 30 را تكان داده و به مدت آنهابه شدت ورتكس دستگاه 
 با ها نمونهجذب . نيمك مي را در تاريكي رها آنهادقيقه 

 با حلال متانول در UVاستفاده از دستگاه اسپكتروفتومتر 
 بار تكرار 3ا هشي آزما.شد ثبت نانومتر 517طول موج 

 . گزارش شدآنهان يانگيشده و م
سه نمونه ي نمونه با مقاDPPH از يدرصد بازدار

 :ر بدست آمديعصاره و نمونه كنترل با استفاده از رابطه ز
 DPPH درصد بازداري= (%) 

[1- (SSampel – SBblank sampel)/Ccontrol] × 100%  
 

ننـدگي فريـك    كءاحيا-اكسـيداني   آنتـي بررسي قدرت   
FRAP 

 +Fe3  از طريــق يــوناكســيداني آنتــيبررســي قــدرت 
)FRAP(        سـنجي اسـت و      يك روش ساده و معتبـر رنـگ
 اكسـيداني   آنتـي  ظرفيـت    گيـري   انـدازه  براي   طور معمول  به

 و  Benzieن روش توسـط     ي ـ ا .گيـرد   ميمورد استفاده قرار    
Strain )1996 (معـــرف . ه شـــدئـــاراFRAP  شـــامل 

در اسـيد   مـولار     ميلـي  TPTZ 10محلـول   از  ليتر    ميلي 5/2
 ليتر  ميلي 5/2 به اضافه    مولار   ميلي HCl( 40( هيدروكلريك

 25 و   مـولار   ميلـي  Ш( FeCl3.6H2O) (20( هنآاز كلريد   
تهيـه   pH = 6/3تـا    مـولار   ميلـي  300استات    بافر ليتر  ميلي
 ثانيـه   30مخلوط مورد نظر را به شدت به مـدت           .شود  مي

سپس  .نماييم گرم مي گراد    سانتيدرجه   37تكان داده و در     
 150 تـازه تهيـه شـده بـا          FRAP ميكروليتر معـرف     2850

ميكروليتر عصاره مخلوط شده و مخلـوط واكنشـي تحـت         
 .قـرار داده شـد   )Vortex(تكان شديد با دستگاه ورتكـس       

 دقيقه در درجه حـرارت آزمايشـگاه جـذب در           15بعد از   
ــابي 593 ــانومتر ارزي ــههــا  و داده هدشــ ن صــورت ارزش  ب

FRAP ــر حســب ــي ب ــولار ميل ــي  م ــتفاده از منحن ــا اس  ب
ــول   ــيون محل ــدوده Fe(Π)كاليبراس  000µM-200 در مح

)FeSO4.7H2O(   بار تكرار شـده  3ا هشي آزما.شوند ميبيان 
ش جـذب در مخلـوط      يافـزا  . گزارش شـد   آنهان  يانگيو م 

 ياءكننـــدگيش قـــدرت احيواكـــنش بـــه مفهـــوم افـــزا
د يك اس ـ يآسـكورب البتـه از     .د بـود  خواه ـ) اكسيداني  آنتي(
 . شداستفادهسه ي مقايعنوان شاهد برا به

 بنابراين براسـاس عصـاره و وزن خشـك گيـاه ميـزان            
FeSO4.7H2O ــاس م ــبراسـ ــادليـ ــول" زان معـ  ميكرومـ
FeSO4.7H2O مــــول  ميكرو"  و" گــــرم عصــــاره در
FeSO4.7H2O محاسبه شد" وزن خشك گياهدر . 

 
 ABTS بررسي فعاليت راديكال

تغييـر   از روش    ABTS  راديكال تيفعالاي بررسي   بر
 . اســـتفاده گرديـــد )1999( و همكـــاران Reيافتـــه 
 ABTS˚+ 7هـــاي اســـتوك شـــامل محلـــول  محلـــول

 مـولار   ميلـي  4/2 و محلول پتاسيم پرسولفات      مولار  ميلي
براي تهيـه محلـول كـار دو محلـول اسـتوك در              .بودند
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د بـراي   اجـازه داده ش ـ    .مقادير هم ارز با هم مخلوط شـد       
 . ساعت در تاريكي باقي بمانند     12تكميل واكنش به مدت     

 ليتـر   ميلـي  88 را بـا     ABTS از محلـول     ليتـر   ميلي 1سپس  
واحد در   700/0 ±02/0متانول رقيق نموده تا جذبي برابر       

 .يــدآ نــانومتر بــا اســتفاده از اســپكتروفتومتر بدســت 734
 تازه تهيه شده بـراي هـر آزمـايش آمـاده            +ABTS محلول

 ميكروليتـر از    2970هاي گياه بـا      ميكروليتر عصاره  30 .دش
 دقيقـه   6 بعد از    آنها و جذب    مخلوط شد  +ABTSمحلول  

 بار 3ا هشي آزما. نانومتر با اسپكتروفتومتر گرفته شد   734در  
اسـيد   از اسكوربيك .  گزارش شد  آنهان  يانگيتكرار شده و م   

ونه  نم+ ABTS درصد مهار .استفاده گرديدشاهد عنوان  به
 :ر بدست آمديسه نمونه كنترل با استفاده از رابطه زيبا مقا

 

[(Abscontrol-Abssample)]/(Abscontrol)] × 100  (%) = كاليت راديفعالدرصد ABTS+ 

 
  آماريمحاسبات
ه اطلاعات ي بار تكرار شده و كل3 ها گيري اندازهتمام 

انس يز واريآنال . گزارش شدMean±SDصورت  به
 .استفاده شدها  نيانگيسه مي مقايبرا) ANOVA( هيسو كي
 .دار در نظر گرفته شد ي معنp > 05/0ج با احتمال ينتا

ن درصد ي بيون خطي رگرسي از روIC50ر يمقادسپس 
 . مربوطه بدست آمديها مهار و غلظت

 
 جينتا

 دي فنل و فلاونوئيمحتوا
صـورت   و بـه  يوكالتين س ي با متد فول   يتام فنل  يمحتوا

د در گـرم عصـاره و در گـرم وزن           ياس ـ كي ـگال گرم  ميلي
  اســتانداردياه براســاس معادلــه خــط منحنــيــخشــك گ

)y= 0.0045x, r2= 0.995 ( تـام  يمحتـوا  .محاسبه شـد 
 بي ـترت اه بـه  ي و وزن خشك گ    ي عصاره متانول  ي برا يفنل
د ياس ـ كي ـ گال گرم  ميلي 88/2 ± 06/0 و   64/26 ± 57/0

 .ت آمـد  اه بدس ـ ي ـدر گرم پودر عصاره و وزن خشـك گ        

 يپاسـخ را در عصــاره متــانول - نمــودار غلظــت1 شـكل 
ق مشـخص شـد   ي ـن تحق يدر ا  .دهد يد نشان م  ياس كيگال

 عصـاره بـا     هـاي   غلظـت  يد در تمام  ياس كيزان گال يكه م 
 ـ يدار ياختلاف معن  .ابدي يش م يش غلظت، افزا  يافزا ن ي ب

 د وجـود داشـت    ياس ـ كي ـ بـا گال   اهي عصاره گ  هاي  غلظت
)05/0 < p.( معادلـه   يز بـر مبنـا    ي ـد ن ي ـلاونوئ ف يمحتوا  

 )y = 0.0015x, r2 = 0.996 ( اسـتاندارد يخـط منحن ـ 
ــرا ــهي همــيب ــه ب ــترت ن مجموع   و 05/113 ± 22/18بي
ن در گرم پودر عصـاره و       ي روت گرم  ميلي 21/12 ± 97/1

-نمـودار غلظـت    2 شـكل . اه بدست آمد  ي گ وزن خشك 
ن ي ـدر ا .دهد مين نشان ي روتيپاسخ را در عصاره متانول 

ــتحق ــه م ي ــد ك ــق مشــخص ش ــي ــاميزان روت  ين در تم
 .يابـد   مـي ش  يافـزا  غلظت، شي عصاره با افزا   هاي  غلظت

 نيروتاه با   ي عصاره گ  هاي  غلظتن  ي ب داري  معنياختلاف  
 .)p > 05/0 (وجود داشت
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 DPPHكال يت راديفعال

 يانـداز  ت به دام  يفعالق مشخص شد كه     ين تحق يدر ا 
 ش غلظت، ي عصاره با افزا   هاي  غلظت يدر تمام كال  يراد

ــزا ــار  .يابـــد مـــيش يافـ  در ) IC50% (50غلظـــت مهـ
كروگــرم بــر ي م13/82 ± 001/0 اهيــ گيصــاره متــانولع

 دياســ كي آســكوربيبــرا IC50 . بدســت آمــدرليتــ ميلــي

 . بدســت آمــدليتــر ميلــيكروگــرم بــر ي م67/8 ± 003/0
 يپاسـخ را در عصــاره متــانول - نمــودار غلظــت3 شـكل 

 .دهـد   مـي نشـان    )DPPH عصاره و  و DPPH+ عصاره(
اه در  ي ـ عصاره گ  هاي  غلظتن  ي ب داري  معنياختلاف  البته  
 .)p > 05/0 (كال وجود داشتي راديانداز ت به داميفعال
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 FRAP ياءكنندگيقدرت اح
 در ياءكنندگيق مشخص شد كه قدرت احين تحقيدر ا

ش يافزا ش غلظت،ي عصاره با افزاهاي غلظت يتمام
 ي عصاره متانولي براIVآهن   سولفاتيمحتوا .يابد مي
 و 19/1043 ± 05/1ب يترت اه بهي وزن خشك گاه ويگ

در گرم پودر  IV آهن كرومول سولفاتي م66/112 ± 11/0
 ي براIVآهن  سولفات .عصاره و وزن خشك بدست آمد

كرومول در گرم ي م059/10813 ± 77/1د ياس كيآسكورب
 .بدست آمد

 يپاسـخ را در عصـاره متـانول       - نمودار غلظـت   4 شكل
FeSO4.7H2O   ـ داري  معنياختلاف  البته   .دهد  مي نشان  ن ي ب

 وجـود   ياءكننـدگ يقـدرت اح  اه در   ي ـ عصاره گ  هاي  غلظت
 .)p > 05/0( داشت
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 ABTSكال يت راديفعال
 ي در تمـام   ABTSكـال   يت راد ي ـفعالج نشان داد كه     ينتا
. يابـد   مـي ش  يافـزا  ش غلظـت،  يفـزا  عصاره بـا ا    هاي  غلظت

  اهيـــ گيدر عصـــاره متـــانول) IC50% (50غلظـــت مهـــار 
.  بدسـت آمـد    ليتـر   ميلـي كروگرم بـر    ي م 83/1323 ± 02/0

IC50 كروگرم ي م 01/114 ± 002/0 ديك اس ي آسكورب يبرا
د ياس ـ كيزان آسـكورب  ي ـن م يهمچن . بدست آمد  ليتر  ميليبر  

ب ي ـترت اه بـه  ي ـاه و وزن خشـك گ     ي ـ گ ي عصاره متانول  يبرا
 بـر گـرم پـودر       گرم  ميلي 15/9 ± 04/0  و 77/84 ± 40/0

- نمودار غلظت  5شكل  . عصاره و وزن خشك بدست آمد     
البتـه   .دهـد   مـي  نشـان    ABTS يپاسخ را در عصاره متانول    

ت يفعالاه در   ي عصاره گ  هاي  غلظتن  ي ب داري  معنياختلاف  
 .)p > 05/0(  وجود داشتABTSكال يراد
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 بحث

و براسـاس   يوكالتين س ـ ي بـا متـد فـول      ي تام فنل  يمحتوا
 و وزن   ي عصـاره متـانول    ي استاندارد برا  يمعادله خط منحن  

ــك گ ــخش ــهي ــترت اه ب  88/2 ±06/0 و 64/26 ± 57/0بي
 د در گرم پودر عصاره و وزن خشـك        يك اس ي گال گرم  ميلي

 معادلـه   يز بـر مبنـا    يد ن ي فلاونوئ يمحتوا.  آمد بدستاه  يگ
 بي ـترت ن مجموعـه بـه  ي هم ـي اسـتاندارد بـرا    يخط منحن ـ 

 ـ گـرم   ميلي 21/12 ± 97/1 و 05/113 ± 22/18 ن در  ي روت
عصـاره   . آمـد  بدستاه  يگرم پودر عصاره و وزن خشك گ      

 از  ير بالاتر ي مقاد ي دارا يا ملاحظه طور قابل  اه به ي گ يمتانول

هـا و    فنـل  .اه خـام بـود    ي ـد نسبت بـه گ    يام و فلاونوئ  فنل ت 
طور گسترده در    دها به يلاونوئفمانند   ،ي فنل ي پل يها بيترك

ت يافت شده و نشان داده شده كه فعال       ي ييمحصولات غذا 
ــلاكســيداني آنتــي ــديا ملاحظــه  قاب   Van Acker(  دارن

et al.,1996.(  ــزا ش ســطح يمطالعــات نشــان داده كــه اف
توانـد منجـر بـه كـاهش         يم ـ ،ييم غذا ير رژ دها د يفلاونوئ

 ).Hertog et al., 1993(  در انسـان شـود  بيماريهـا  يبرخ ـ
ت ي ـ فعال تواند  ميق  ين تحق يد در ا  يزان فنل تام و فلاونوئ    يم

ه ياه را توجيه شده از گ ي موجود در عصاره ته    اكسيداني  آنتي
 .كند
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 و  يريشـگ ي پ بـراي  اكسـيدان   آنتـي  هـاي   بيت ترك ياهم
 آزاد  يهـا   راديكـال  از   ي ناش ـ يبيماريهـا  از   يرايدرمان بس 

 بيماريهـا  از   ياري بس ـ يولـوژ ينكه ات يبا ا  .است شناخته شده 
 كنـد   مي ثابت   ياديمشاهدات ز اما  است،   همچنان ناشناخته 

 آزاد  يهـا   راديكـال  از   يون ناش ـ يداس ـي اكس يها  واكنشكه  
ــ ــط پاتولوژيجــاد شــراي در اينقــش مهم  از ياريك بســي

ابـت،  ي، د يوي ـ، نقـص كل   ي قلب ـ يماريهابي ازجمله   بيماريها
 ,Noguchi & Niki(  دارنـد يري ـ و پيمني نقص ا،سرطان

 نشـان  اكسـيداني  آنتـي ت يج فعال ين مطالعه نتا  يدر ا  ).2000
اه نسبت  ي گ ي متانول  عصاره DPPH، IC50 در روش     كه داد
 و ضـد    اكسـيداني   آنتي اثر   يد دارا ياس كي آسكورب IC50به  
در روش   .)µg/ml100 < IC50( باشـد   مـي  ي قو يكاليراد

FRAP  د نسـبت بـه     ياس ـ كي آسـكورب  يكننـدگ اي قدرت اح
 +˚ABTSاســت و در روش  بهتــر بــوده اه يــعصــاره گ

 را نسـبت بـه      ي بهتـر  اكسـيداني   آنتـي د اثـر    ياس كيآسكورب
 .اه نشان دادي گعصاره

ــه ا  ــه بـ ــا توجـ ــبـ ــه در نيـ ــه   كـ ــوص گونـ  خصـ
Bidens bipinnata L. مربـوط  صورت گرفته  هاي بررسي

 اثر محافظ   ي و بررس  يدي فلاونوئ هاي  بي ترك يبه جداساز 
 با مطالعـه حاضـر      يطور كل   به رو  از اين  ،باشد  مي آن   يكبد

 آنهـا  بـه    ريقات كه در ذ   ين تحق يج ا ينتا ،است متفاوت بوده 
 Bidens را در گونـه  يكبداشاره شده وجود اثر محافظت 

bipinnata ــات ــد مــي اثب ــق گزارشــ .كن  و Zhong ياهطب
 يبـر رو   ،)2008(و همكـاران     Yuanو   )2007( نهمكارا
 يدهاي ـ مشاهده شـد كـه فلاونوئ  Bidens bipinnataگونه 
 دارنـد و    يتـوجه   قابل ي كبد يكنندگ اثر محافظت  اه،يتام گ 
 اكسـيداني   آنتـي ل خواص   ي به دل  آنهاسم اثر   ي از مكان  يبخش
ز از ي ـ نBidensگـر جـنس   ي د يهـا   گونه يول .باشد  ميآنها  

ازجملـه   .باشـند  ي م ـ  بـا ارزش   يـي  دارو هاينظر داشتن اثر  

 اسـت،   اشـاره شـده    آنها به   ريقات كه در ذ   ير تحق يج سا ينتا
ل ي و تعــدكيتوتوكســيس ،اكســيداني آنتــي ياهــوجــود اثر

آن  Bidens  جـنس يهـا  گونهدر باشد كه   مي يمنيستم ا يس
ا ي ـم  يصـورت مسـتق    هـا بـه    تي ـن فعال ي ـ ا .كند  مياثبات  را  
عنوان مثال  به. شوند مي مرتبط  ها  ناكسيدا  آنتيم به   يمستقريغ

 گونـه   يرو  بـر  ،)2007(  و همكاران  Chiang طبق گزارش 
B. pilosa اه ي گيدي فلاونوئهاي بيد كه تركيمشاهده گرد

در مطالعـه   . شـوند يمن ـيسـتم ا  يل س يتوانند باعث تعـد    يم
ــر رويگــريد ــ اي ب  ،)2008(  و همكــارانDeba اهيــن گي

ــانس و  ــارهاس ــا عص ــيه ــراB. pilosa ي آب ــر ي را ب  اث
ــي ــيدان آنت ــه روش اكس ــا  DPPH ب ــرض آزم ش يدر مع

 ـ يها  عصارهاسانس و    C50زان  يم .گذاشتند ب ي ـترت  بـه ي آب
µg/ml5/47 ن ي ـدهنده ا  نشان ها افتهين  يا كه   بودند 7/49  و

 براسـاس . باشـد   مـي  اكسـيدان   آنتي اثر   ياه دارا ي گ است كه 
  موجـود  هاي  بي ترك ،)2004(  و همكاران  Chiangگزارش  

ــاره گ ــدر عص ــ اثرB. pilosa اهي ــي ياه ــيداني آنت  و اكس
 ي مرتبط يها  يافته و در    اند  داشته يتوجه ك قابل يتوتوكسيس

 يآبكرده   اثر دم  ،)2004(  و همكاران  Abajoقات  يطبق تحق 
 آزاد  يها  راديكال از   يز ناش ي از همول  يريشگي در پ  اهين گ يا

  نشـان داده   يمن ـيسـتم ا  ي س يكننـدگ  لين اثر تعـد   يو همچن 
 .است شده

Zhuــاران  ــ ،)2009(  و همكـ ــه بررسـ ــ فعاليبـ ت يـ
 به روش B. ceruna اهي گيي هوايها  قسمتاكسيداني آنتي

DPPH ياه دارايق نشان داد كه گ   ين تحق يج ا ينتا . پرداختند 
ــلفعا  از وجــود ي كــه ناشــباشــد مــي اكســيداني آنتــيت ي
و  Wolniak طبـق گـزارش   .  است يدي فلاونوئ هاي  بيترك

 يهــا عصــاره اكســيداني آنتــيت يــفعال ،)2007( همكــاران
نسبت بـه عصـاره    B. tripartitaاه ي گلدار گيها سرشاخه

  كـه  ج نشـان داد   ينتا .است شتر مشاهده شده  يبرابر ب  اه دو يگ
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زان بالا  ي به م  يدي فلاونوئ هاي  بيش مربوط به ترك   ين افزا يا
 .باشد مياه ي گلدار گيها سرشاخهدر 

 اثـر   ،گـر يقـات د  ي تحق ق و ين تحق يج ا يبا توجه به نتا   
 B. bipinnata  وB. pilosa يهـا  گونه در اكسيداني آنتي

ن دو گونـه متفـاوت   ي ـ اIC50زان ي ـ مي ول،وجود داشت 
 يرهـا يمتغ ،يم ـيط اقل ي از شـرا   ي ناش ـ توانـد   مـي بود كه   

ن ي همچن ـ . باشد گيري  اندازه متفاوت   روشهاي و   شيآزما
  و B. cerunaگونــــه دو  ،گــــري دقــــاتيدر تحق

B. tripartita دارا  رازان بـالا ي ـ بـه م اكسـيداني  آنتـي  اثر 
 يدي ـ فلاونوئ هـاي   بي ـش در اثـر ترك    ين افزا يبودند كه ا  

 وجود داشـته باشـد      تواند  مين احتمال   ي پس ا  ،است بوده
 از وجـود    ياه مورد مطالعـه ناش ـ    ي گ اكسيداني  آنتيكه اثر   

 B. pilosa ن گونـه ي همچن. باشديدي فلاونوئهاي بيترك
سـتم  ي س يكننـدگ  ليك و تعـد   يتوتوكس ـيس ياه اثر يدارا

ــيا ــيمن  ــ ي م ــه ناش ــد ك ــود تركيباش ــ از وج ــاي بي  ه
 Chiang et؛ Chiang et al., 2007(  اسـت يدي ـفلاونوئ

al., 2004 ؛Deba et al., 2008 ؛Abajo et al., 2004(. 
ه از اين مطالعـه     بدست آمد ن با توجه به نتايج      يبنابرا

 فنلـي تـام و      يهـا    و تركيـب   اكسـيدان   آنتـي در زمينه اثر    
بـودن   دليـل دارا   هتوان نتيجه گرفت كه ب     فلاونوئيدها مي 

در ت بـالقوه اسـتفاده      ي ـاه قابل ي ـن گ ي ـا اكسيداني  آنتياثر  
ابـت،  ير د ي ـ نظ بيماريهـا  از   ياري بس ـ يريشـگ ي و پ  درمان

 يبيماريهـا مـر و    يآلزا ،يسرطان، صدمات كبـد    التهاب،
 .شـد  با قات لازم داشته  يعروق كرونر قلب را پس از تحق      

عنـوان مـواد      بـه  هـا   اكسـيدان   آنتي كه   ييآنجان از   يهمچن
 و  شـوند   مـي استفاده   يي و دارو  ييع غذا يمحافظ در صنا  

است و فلاونوئيدي    فنلي   هاي  داراي تركيب ز  يناين گياه   
  و باشـند   مـي  اكسـيدان   آنتـي ئول اثر    مس ها  كه اين تركيب  

ضدروماتيسـم و    ويروس،عنوان ضد   فلاونوئيدها به  اخيراً

عروقي مورد مصرف    -هاي قلبي يكننده از بيمار   گيريپيش
ع يصـنا  در   ياهانيگن  يچن ن كاربرد ي، بنابرا دنريگ    يمقرار  
ــذا ــ و ييغ ــاهش س ــارير بيك ــطدر  يم ــي  از يعيف وس

 . باشدتواند مطرح ي مبيماريها
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Abstract 
Bidens bipinnata L. belongs to the family Asteraceae (Compositae) and genus of Bidens. In 

order to study the antioxidant activity, total phenolic and flavonoid content of methanolic 
extract of Bidens bipinnata L., were investigated. For this purpose, after full identification of the 
species and determination of its habitat in Alborz province, aerial parts of the plant were 
collected at fruiting stage. In this research, three methods including DPPH, ABTS, and FRAP 
were applied to measure flavonoid and total phenolic content of the species. Results showed that 
for methanol extract of the aerial parts of Bidens bipinnata, percentage of radical inhibition was 
82.13 µg/ml (IC50 <100 µg/ml). The amount of ferrous sulfate reagent was 112.66 µM/g based 
on the dry weight of plant in FRAP method. According to the results of ABTS method, the 
amount of Ascorbic Acid, total flavonoids and total phenolic compounds were respectively 
calculated based on the dry weight of plant as 9.15 mg and also the amount of  total flavonoids 
in dry weight of plant using rutin reagent  was determined 12.21 mg/g and the amount of total 
phenolic compounds of the extract using Gallic  Acid reagent was determined 2.88 mg/g. 

 
Key words: Bidens bipinnata L., antioxidant, DPPH, FRAP, ABTS.  
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