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 پژوهشي تحقيقات گياهان دارويي و معطر ايران-فصلنامة علمي

 )1391 (767-779، صفحة 4، شمارة 28جلد 
 

 ).Achillea millefolium L (هزاربرگ بومادران اسانس فيتوشيميايي تنوع بررسي
 ايران مختلف هاي رويشگاه

 
 4دربندي ايزدي علي و3مقدم فتاحي محمدرضا ،3دلشاد مجتبي ،2سفيدكن فاطمه ،*1خيري عزيزاله

 Kheiry@ut.ac.ir :الكترونيك پست ،تهران دانشگاه طبيعي منابع و زيكشاور پرديسگروه باغباني،  ،دكتري دانشجوي -*1
 كشور مراتع و گلهاجن تحقيقات مؤسسه ، و محصولات فرعيدارويي گياهان تحقيقات بخش ،استاد -2
 تهران دانشگاه طبيعي منابع و كشاورزي پرديس ،باغباني گروه ،شياردان -3
 تهران دانشگاه ابوريحان پرديس ،نباتات اصلاح و زراعت گروه ،استاديار -4
 

 1390آذر  :پذيرش تاريخ         1390 آذر :نهايي اصلاح تاريخ           1390 مهر :دريافت تاريخ
 

 چكيده
 ما كشور و دنيا در مهم دارويي گياهان از يكي و كاسني خانواده از .Achillea millefolium L ميعل نام با هزاربرگ بومادران

 فراواني استفاده گياه اين هثرؤم مواد از .باشد مي اسانسي هاي روغن ويژه به و ثانويه هاي متابوليت توجهي قابل مقادير داراي كه بوده
  اسانس مقدار و شيميايي يها  تركيب،پژوهش اين در .شود  ميهداشتيب و آرايشي دارويي، صنايع در هم و طب در هم
 در ها نمونه رويشي پيكر 1388 تيرماه و خرداد در .گرفت قرار بررسي مورد ايران هزاربرگ بومادران يرويشگاه جمعيت 15

 ،آب با تقطير روش به دن،ش خشك وآوري   جمعاز پس ها نمونه .گرديدآوري   جمعمختلف هاي رويشگاه از كامل گلدهي مرحله
 يها  تركيبشناسايي براي خشك، نمونه وزني درصد حسب بر جمعيت هر اسانس درصد تعيين از پس و شدگيري  اسانس
 سنج طيف به متصل گازي كروماتوگرافي و )GC( گازي كروماتوگرافي هاي دستگاه از تركيب هر اسانس مقدار و دهنده تشكيل
 .بود متغير خشك نمونه وزني درصد 32/0-72/0 از ها نمونه اسانس مقدار حاصل نتايج براساس .شد استفاده )GC/MS( جرمي
 اسانس .داشت نمونه هر دهنده تشكيل يها  تركيبنوع با نزديكي ارتباط و بود متغير تيره آبي تا روشن زرد از ها اسانس رنگ

 هر اصلي يها  تركيببه توجه با .بود دهنده تشكيل هاي كيبتر نوع نظر از بالايي بسيار تنوع داراي ايران هزاربرگ بومادران
 بررسي در زير شيميايي هاي تيپ .برد پي بررسي مورد هاي نمونه در مختلف شيميايي تيپ هفت حضور به توان مي اسانس
 )6 ،كامفور + نكريزانتنو )5 كامازولن، )4 كوبنول، )3 سيمن،-پارا )2 سينئول،-8،1 )1 :شدند داده تشخيص ها نمونه اسانس

 .ليمونن + كامفر )7 و كامفور + استات لاواندوليل
 
 .گازي كروماتوگرافي آب، با تقطير ،اسانس شيميايي يها تركيب ،).Achillea millefolium L (ايران هزاربرگ بومادران :كليدي هاي واژه

 
 مقدمه
 ).Achillea millefolium L( هزاربرگ بومادران دارويي گياه

 منـاطق  در اوانـي فر بـه  )Asteraceae (كاسـني  ادهخانو از

 ,Rechinger( كنـد  مـي  رشـد  امريكـا  شمال و آسيا اروپا،

 برگ ترشحي يها  كرك در بيشتر بومادران اسانس .)1986
 اين اسانس .شود   مي تشكيل گياه يها  گل ويژه به و ساقه و
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 در آن از كـه  دارد ضدتورمي و ضدباكتريايي خاصيت گياه
 و هـا  كـرم  توليـد  در بهداشـتي  و آرايشـي  ،دارويي صنايع

 پوسـتي  هاي تورم مداواي و پوست لطافت براي پمادهايي
 .)Upton et al., 2011؛ 1374 اميـدبيگي، ( شود  مياستفاده

 از بعضــي درمــان بــراي ادرانبومــ از نيــز ســنتي طــب در
 در ضـربه  از ناشـي  كبـودي  مداواي و گوارشي يبيماريها
 و عمومي سرماخوردگي و مزخ تب، درمان ،چشم اطراف

 اميـدبيگي، ( شـود    مـي  اسـتفاده  اشتهايي كم درمان همچنين
 يهـا  بـرگ  و رويشـي  پيكر ،ها گل .)WHO, 2009؛ 1376

ــادران ــي خاصــيت بوم ــد داروي ــرده دم از اســتفاده .دارن  ك
 مـداواي  سـبب  نيـز  و خـون  فشـار  كاهش سبب بومادران
 ايـن  .)1376 اميـدبيگي، ( شود   مي صفرا كيسه هاي نارسايي

 يهـا    تركيـب  كـه  اسـت  متعددي هاي گونه زير داراي گياه
 يافـت  آنهـا  در هـا  ترپن سزكوئي و ها  مونوترپن از متفاوتي

 در گيـاه  اين در شده شناخته اسانسي يها   تركيب ،شود  مي
 از كـه  باشـد  مـي  تركيـب  نـوع  120 بـيش از   حاضـر  لحا

 ر،وكـامف  كامـازولن،  بـه  توان مي گياه اين در آنها مهمترين
 سـيمن، -پـارا  تـرپينن، -گاما لينالول، ليمونن، سينئول،-1،8

ــا ــنن-آلف ــا و پي ــيمن-بت ــاره )ß-Ocimene (اس ــرد اش  ك
)Mockute & Judzentiene, 2003(. اسانسـي  يها تركيب 

 كشورها از برخي در ،آنها دارويي اهميت دليل به بومادران،
 شـيميايي  يهـا  تيـپ  يـا  ها مونه و گرفته قرار بررسي مورد

)Chemotypes( ــاوتي ــاطق از متف ــف من ــزارش مختل  گ
 نـروژ  از سـابينن  شـيميايي  تيـپ  مثـال  عنوان به .است شده

)Rohloff et al., 2005(، 8،1- الغ ـپرت كشـور  از سـينئول 
)Figueiredo et al., 1999( اسـتوني  از پينن-بتا و )Orav 

et al., 2001( تنـوع  نظـر  از همچنـين  .اسـت  شده گزارش 
 در هزاربــرگ بومــادران مختلــف ايهــ تــوده فيتوشــيميايي

  ،كـامفور  + نئـول ربو )1 :اصـلي  تيـپ  چهار شامل ليتواني

   ونروليـــدولو-تـــرانس )3 ،پيـــنن-بتـــا + كامـــازولن )2
ــينئول-8،1 )4 ــزارش س ــده گ ــت ش  & Mockute( اس

Judzentiene, 2003 ؛Gudaitytė & Venskutonis, 

 كـه  داده نشـان  اروپـايي  كشـورهاي  در تحقيقات .)2007
 اسـتوني  يها   نمونه هزاربرگ بومادران اسانسي يها  ركيبت

 در .هستند كامازولن و ها  مونوترپن از بالايي مقادير حاوي
 مولداوي، يونان، مجارستان، كشورهاي بومادران يها  نمونه
 بـالا  كامـازولن  و هـا   مونـوترپن  مقادير نيز آلمان و ليتواني

 .)Judzentiene & Mockute, 2010( اسـت  شـده  گـزارش 
 بلژيـك،  فرانسـه،  منـابع  از حاصـل  بومـادران  يها   اسانس
 يهـا   مونـوترپن  از غنـي  ايتاليا، و اسپانيا ارمنستان، روسيه،
 .بود كامازولن از كمتري بسيار مقادير حاوي اما دار اكسيژن
 و مولـداوي  ني،اسـتو  يونـان،  بومـادران  يها  نمونه اسانس

 ,.Orav et al( بـود  غنـي  ها ترپن كوئيسز نظر از اسكاتلند

 شيميايي يها   تركيب نيز )1383 (رضايي و جايمند ).2006
 قلـه  سـمت  بـه  لار منطقـه  هزاربرگ بومادران گل اسانس
 عمده هاي تركيب و بررسي آب با تقطير روش با را دماوند

 اسـتات  بورنيـل  و هپتـانول -ان سـيمن، -پـارا  شـامل  را آن
 .كردند گزارش
 ســانسا فيتوشــيميايي تنــوع درخصــوص كــه آنجــا از

 مطالعـه  كشـور  هزاربـرگ  بومـادران  مختلف هاي جمعيت
 يهـا   تركيب تعيين پژوهش اين هدف ،انجام نشده  جامعي
 هزاربـرگ  بومـادران  دارويـي  گيـاه  اسـانس  دهنـده   تشكيل
 اين، بر افزون .دبو آنها تنوع بررسي و ايران مختلف مناطق

 اسانسـي  هـاي  روغـن  شـيميايي  پروفيـل  اينكه به توجه با
)Essential oils( داخـل  گيـاهي  تاكسـونومي  در تواند مي 

 مطالعـه  اينرو    از اين  ،شود استفاده نشانگر عنوان به ها گونه
 كمك كشور هزاربرگ بومادران هاي جمعيت بندي گروه به

 .كرد خواهد
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769 4، شماره 28، جلد فصلنامه تحقيقات گياهان دارويي و معطر ايران

 روشها و مواد
 كامـل  گلدهي مرحله در گياهي يها نمونه هوايي اندام

 مـاه تير و ردادخ ـ در 1 جدول شرح به كشور منطقه 15 از
 تحقيقــات  بخــش  در بعــد وآوري  جمــع  1388 ســال
 ،كشـور  مراتـع  و هـا   گـل جن تحقيقات مؤسسه شناسي گياه

 كـه  گرفـت  قـرار  شناسـايي  مـورد  مظفريـان  دكتـر  توسط
 گيـاهي  هربـاريوم  بخـش  در شـده  داده تطبيـق  يها  نمونه

 مزرعـه  در آنهـا  شـده  كشـت  يها  نمونه و مذكور مؤسسه
 .است موجود نتهرا دانشگاه پژوهشي

 
 ايران مختلف مناطق از هزاربرگ بومادران يها نمونهآوري   جمعمحل و جغرافيايي موقعيت -1 جدول

 رديف گيري نمونه محل جغرافيايي طول جغرافيايي عرض دريا سطح از ارتفاع نمونهآوري   جمعمحل موقعيت

 1 اردبيل "51 '8 °48+ "31 '12 °38+ 1520 دره ويلا سمت به اردبيل

 2 تبريز "48 '26 °46+ "29 '1 °38+ 1460 باسمنج سمت به تبريز

 3 اروميه "12 '2 °45+ "25 '36 °37+ 1420 نازلو جاده -اروميه

 4 زنجان "14 '30 °48+ "2 '39 °36+ 1550 رود زنجان -زنجان

 5 همدان "15 '28 °48+ "1 '49 °34+ 1720 الوند شهرك حوالي -همدان

 6 طالقان "37 '45 °50+ "58 '10 °36+ 1650 جان حسن و طالقان سد مابين طالقان

 7 كرج "39 '3 °51+ "46 '50 °35+ 1420 كندر جاده از بالاتر -كرج

 8 چالوس "49 '18 °51+ "45 '12 °36+ 2450 بيشه سياه -چالوس جاده

 9 تالش "51 '43 °48+ "50 '45 °37+ 1730 ديبي كيش دهكده -تالش

 10 گرگان "10 '29 °54+ "31 '43 °36+ 1820 يارتز جاده -گرگان

 11 ديزين "59 '24 °51+ "4 '3 °36+ 2752 گاجره سمت به ديزين

 12 لار "22 '1 °52+ "48 '57 °35+ 1750 لار ملي پارك

 13 آبعلي "33 '57 °51+ "49 '44 °35+ 2040 محله سادات -آبعلي

 14 رينه "35 '10 °52+ "42 '52 °35+ 2100 دماوند قله جنوبي ضلع -رينه

 15 سنندج "16 '4 °47+ "45 '21 °35+ 1550 ريز بابا روستاي اطراف -سنندج

 
 درجــه 22-25( اتــاق معمــولي دمــاي در هــا نمونــه

 هـوايي  اندام خشك نمونه .ندگرديد خشك )گراد سانتي
  و آســياب گيــاه هــاي سرشــاخه و گــل و بــرگ حــاوي

 دسـتگاه  توسـط  ،آب بـا  تقطيـر  روش به نمونه گرم 80
 جـوش  از )Upton et al., 2011( بعد ساعت 3 كلونجر
 تحقيقـات  مؤسسـه  دارويـي  گياهان آزمايشگاه در آمدن
 اسانس بازده و شد گيري اسانس كشور مراتع و ها  گلجن

 هـا   اسـانس  .گرديـد  محاسبه نمونه خشك وزن براساس

 آب، بـي  سـديم  سـولفات  از اسـتفاده  با گيري آب از پس
 و )GC( گـــازي كرومـــاتوگرافي ســـتگاهد وســـيله بـــه

ــاتوگرافي ــه متصــل گــازي كروم  جرمــي ســنج طيــف ب
)GC/MS( هـر  در .گرفـت  قـرار  شناسايي و آناليز مورد 

ــورد ــق از پــس م ــادير تزري ــجز بســيار مق  اســانس، ىي
 هـاي   تركيـب  جرمـي  هـاى  طيـف  و حاصل كروماتوگرام

 بـه  ها طيف شناسايي .شد بررسي آن در موجود مختلف
 محاسـبه  بـازداري،  زمـان  جرمـي،  اطلاعات بانك كمك
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 از يـك  هـر  جرمـي  هـاي  طيـف  مطالعه كواتس، انديس
 بـا  ،آنهـا  شكسـت  الگوهـاى  بررسـى  و اسـانس  اجزاي
 معتبـر  منـابع  از استفاده و استاندارد هاي طيف با مقايسه

 يك هر منحنى زير سطح به هتوج با همچنين .انجام شد 
 كـل  سطح با نآ مقايسه و GC كروماتوگرام هاى پيك از

 شـده  تشكيل اجزاي از يك هر نسبى درصد منحنى، زير
 بـا  اي خوشه تجزيه ).Adams, 2001( شد تعيين اسانس
 Squared (اقليدوسـي  فاصـله  مربـع  ضـريب  از استفاده

Euclidean distance( روش و Ward و گرديــد انجــام 
 SPSS (اس اس پـي  اس افـزار  نـرم  با مربوطه دندروگرام

 .ندشد رسم) Excel (اكسل افزار نرم با ها شكل و) 16
 

 استفاده مورد هاي دستگاه مشخصات
 GC گاهتدس

 سريع فوق كروماتوگراف گاز تفادهاس مورد GC دستگاه
)Ultra Fast(  مـدل Thermo-UFM  سـتون  بـه ph-5 ) بـه 

 فـاز  ضـخامت  و متـر   ميلـي  1/0 داخلي قطر متر، 10 طول
ــاكن ــر 4/0 س ــود )ميكرومت ــاي .ب ــه، دم ــه 60 اولي  درج
 درجه 80 با كه بود )دقيقه 3 نگهداري زمان با( رادگ سانتي
 درجـه  285 نهايي دماي به يقهدق هر در افزايش گراد سانتي
ــانتي ــراد س ــيد گ ــه حــرارت درجــه .رس ــق محفظ  و تزري

 حامـل  گـاز  .بود گراد سانتي درجه FID(، 280( آشكارساز
  سـرعت  بـا  كـه  بـود  %)999/99 خلـوص  درجه با( هليوم

 حركت ستون طول در )ml/min5/0( ثانيه بر متر نتيسا 32
 .كرد مي

 

 GC/MS دستگاه
 مـدل  جرمـي  سـنج  طيـف  به متصل كروماتوگراف گاز
 سـتون  بـه  مجهـز  يوني تله نوع از Varian( 3400 (واريان
BD-5 ضـخامت  كـه  متر ميلي 25/0 قطر و متر   30 طول به 
 يريـز  برنامـه  .بـود  ميكرومتـر  25/0 آن در سـاكن  فاز لايه

 GC دسـتگاه  در ستون ريزي برنامه با مشابه ستون حرارتي
 نهـايي  دمـاي  از بيشـتر  درجه 10 تزريق محفظه دماي .بود

  سـرعت  بـا  كـه  بـود  هليـوم  حامـل  گـاز  .شد تنظيم ستون
 .كـرد  مـي  حركـت  سـتون  طول در ثانيه بر متر سانتي 5/31

 الكترون 70 يونيزاسيون انرژي ثانيه، يك برابر اسكن زمان
 .بود 340 تا 40 از جرمي ناحيه و ولت
 
 نتايج

 بومـادران  اسـانس  دهنـده   تشكيل يها  تركيب 2 جدول
 تركيب 45 كه دهد  مي نشان را ايران از منطقه 15 هزاربرگ
 جمعيـت  در .اسـت  شـده  شناسايي گياه اسانس در مختلف
ــل ــباردبي ــا  تركي ــامفور يه ــا ك ــونن و% 5/19 ب ــا ليم   ب

 اصـلي  دهنـده   تشـكيل  يهـا    تركيب ميزان بيشترين 7/14%
 يهـا    تركيـب  تبريـز  جمعيـت  در .دادند تشكيل را اسانس
 سينئول-8،1 ،)%6/38( كامفور شامل اسانس اصلي و عمده

 اســانس در .دبــو )Borneol( )8/7% (بورنئــول و )3/32%(
 اســـتات لاوانـــدوليل يهـــا  تركيـــباروميـــه جمعيـــت

)Lavandulyl acetate( ــا ــامفور ،%4/29 بـ   و %8/18 كـ
 اسانسـي  يها   تركيب مقدار بيشترين %2/10 با ينئولس-8،1
 .دادند اختصاص خود به را
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 ايران از منطقه 15  در هزاربرگبومادران اسانسدهنده   تشكيليها  تركيب-2 جدول
 رديف تركيب نام بازداري شاخص اردبيل تبريز اروميه زنجان همدان طالقان كرج چالوس تالش گرگان ديزين لار آبعلي رينه سنندج

- 1/1  4/0  - - - - - - - - - 1/0  - - 930 α-thujene 1 

9/0  9/0  9/8  2/4  7/0  3/0  4/9  8/1  5/1  9/2  1/5  4/1  3/3  3/5  1/2  939 α-pinene 2 

- - - - - 3/0  9/0  3/0  - - 6/1  3/4  - 9/2  2/3  954 camphene 3 

9/4  4/13  5/4  - 9/0  - 1/2  9/0  - 7/1  3/2  7/1  9/5  9/1  - 975 sabinene 4 

- 4/4  6/7  - 7/0  - - 7/0  - - - - - - 1/0  979 ß-pinene 5 

2/4  - - 8/5  1/1  - - 1/1  7/2  7/2  - 1/1  - 2/0  - 991 myrcene 6 

2/3  1/1  1/4  - - 2/31  4/45  - 1/1  - 9/1  - 2/1  - - 1026 p-cymene 7 

- - - - 4/2  - - 2/5  - 1/1  1/2  3/1  - - 7/14  1030 limonene 8 

1/15  3/30  2/26  1/27  2/6  9/4  1/9  2/6  1/9  11 9/41  4/3  2/10  3/32  4/6  1031 1,8-cineole 9 

- - - - 4/0  - - 4/0  9/1  - - 2/0  - - - 1037 (Z)- ß-ocimene 10 

7/1  1/2  9/0  5/0  - - 9/0  5/5  - 1/0  - - 2/0  7/1  4/0  1060 γ-terpinene 11 

3/2  1/0  5/0  - - 2/0  - 1/1  - 7/1  - - 4/0  3/0  - 1062 artemisia ketone 12 

- - 1 - 6/0  - - 5/0  - - - 1/0  - - - 1070 cis- sabinen hydrate 13 

7/1  - - 2/1  - - 3/0  - 3/1  - 1/3  - - 5/0  - 1089 terpinolene 14 

- - - - 2/2  - 3/1  6/2  - - - 2/36  1/3  9/1  9/1  1128 chrysanthenone 15 

1/0  - - - - - 3/7  - - - 4/1  - 9/1  2/1  8/2  1139 trans-pinocarveol 16 

- 1/0  - - - 3/2  - - 1/1  - - - - - 4/0  1141 2,6-dimethyl phenol 17 

- - 7/2  1/3  - - - - 6/0  - 8/1  - - 7/0  - 1143 cis sabinol 18 

1/6  7/0  8/0  1/4  7/3  2 9/15  6/7  7/1  3/3  1/23  1/18  8/18  6/38  5/19  1146 camphor 19 

- - 4/1  - - - - - - - - - - - 3/11  1161 pinocarvone 20 

2/4  - 7/2  9/5  2/4  1/9  4/0  5 6/2  9/0  - 1/3  - 8/7  2/7  1169 borneol 21 

- - 1/3  - - 2/2  - 6/0  - - 1/0  - - - - 1172 lavandulol 22 

- 8/2  - - - - 3/0  - - - - - 6/9  - - 1177 terpinen-4-ol 23 

w
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  منطقه از ايران15  دردهنده اسانس بومادران هزاربرگ هاي تشكيل  تركيب-2ادامه جدول 
 رديف نام تركيب شاخص بازداري اردبيل تبريز اروميه زنجان همدان طالقان كرج چالوس تالش گرگان ديزين لار آبعلي رينه سنندج

3/2  1/4  1/3  5/2  7/1  - - 5/1  5/2  7/1  - 1/0  - 4/1  6/2  1189 α-terpineol 24 

1/2  - 9/9  - - 7/9  - - - - 6/9  - - - - 1265 chrysanthenyl acetate 25 
- - - - - 2/27  - - - - - - - - - 1278 thymol 26 

- 4/10  6/0  5/12  1/0  - 3/2  5/4  7/0  2/3  - - 4/29  8/0  2/2  1290 lavandulyl acetate 27 

3/0  - - - - - - - 6/0  6/0  - 7/0  3/0  - 4/7  1298 trans pinocarvyl acetate 28 

- 9/0  - 2/0  - 1/0  - 1/0  - - 1/0  - 1/2  - 9/3  1375 linalool Isobutyrate 29 

8/0  1/3  1/2  5/3  4/4  - 1/0  5/4  9/3  5/0  1/0  - 2/0  - - 1420 E-caryophyllene 30 

- - - - - - - - - - - - - 7/0  6/0  1423 p-menth- 7-ol-acatate 31 

6/0  9/0  - - 8/0  - 1/0  8/0  6/0  5/2  - 1/2  1/0  - - 1455 α-humulene 32 

1/3  5/1  1/2  6/1  8/0  9/3  - 2/6  - 1/0  6/1  1/0  - 2/0  8/0  1485 germacrene D 33 

- - - - - -  2/1  - - - - 1/0  - - 1514 cubebol 34 

- - - - 2/2  - - 1/2  - - - - - - - 1534 cis-nerolidol 35 

2/0  1/1  5/1  3/1  - 8/0  - - 7/3  4/0  6/2  2/0  - - 2/0 1578 spathulenol 36 

- 4/1  - 8/2  - - 1/0  - 4/6  3/0  2/0  - 1/6  1/0  - 1583 caryophyllene oxide 37 

- - - - 7/0  - - 5/0  - - - - - - - 1585 globulol 38 

- 7/3  6/2  - - - - - - - - 1/0  - - 1/0  1642 hinesol 39 

2/7  9/0  6/5  2 - 4/2  - - 6/10  6/44  1/0  6/9  2/0  3/0  - 1648 cubenol 40 

9/3  - - 4/2  9/0  - 1/3  2/5  3/24  2/1  - - - - - 1654 α-eudesmol 41 

1/6  6/8  6/4  12 - - 2/0  - 4/2  1/6  - 3 1/0  - 1/1  1658 valerianol 42 

1/2  - - - - - - - - 4/0  1/0  2/0  - 1/0  - 1685 eudesma-4(15),7 diene-1-ß-ol 43 

- 3/2  - 4/1  2/62  2/2  - 3/30  7/4  6/6  - - 2/5  - 6/5  1732 chamazulene 44 

5/18  5/3  - 5/1  - - - - 4/0  2/1  - 2/0  - - - 1748 α-oxobisabolene 45 

6/91  4/99  9/96  6/95  9/96  4/98  2/99  4/97  5/84  9/94  8/98  2/87  5/98  6/98  3/93 w شده شناسايي يها  تركيبدرصد مجموع 
w
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 زنجان، جمعيت اسانس دهنده تشكيل يها  تركيببين از
 %1/18 با كامفور ،%2/36 با )Chrysanthenone (كريزانتنون

 يها  تركيبمقدار بالاترين %6/9 با )Cubenol (كوبنول و
 با سينئول-8،1 تركيب درصد بالاترين .شد شامل را اصلي

 در ،بود همدان جمعيت به متعلق ها نمونه همه بين در 9/41%
 .داشت قرار بعدي رده در% 1/23 با كامفور ماده جمعيت اين

 القانط جمعيت در اسانسي اصلي يها  تركيبدرصد بيشترين
 )Valerianol (والريانول و %6/6 كامازولن ،%6/44 كوبنول

 در مقدار بالاترين جمعيت اين در كوبنول ميزان كه بود% 1/6
 اصلي يها  تركيب.بود مطالعه مورد جمعيت 15 بين

 كوبنول ،%3/24 با ئودسمول-آلفا كرج جمعيت دهنده تشكيل
 و تالش جمعيت در .بود %1/9 با سينئول-8،1 و %6/10 با

 اعظم بخش %2/33 و %4/45 با سيمن-پارا گرگان
 جمعيت در براين علاوه .شد شامل را اسانسي يها تركيب
 كه بود مهم تركيب دومين %2/27 با تيمول تركيب گرگان

 ساير در و شد مشاهده جمعيت اين در فقط ماده اين
 داشتن لحاظ از گرگان جمعيت بنابراين .نشد ديده ها جمعيت
 در كامازولن .بود توجه قابل نيز تيمول مقدار نبالاتري

 رده در و داشت را مقدار بيشترين %2/62 با ديزين جمعيت

 در .داشت قرار %3/30 با چالوس جمعيت بعدي
 يها  تركيبمقدار بيشترين آبعلي و لار ،رينه هاي جمعيت
 ها جمعيت اين در و آمد بدست سينئول-8،1 ،اسانسي

 ترتيب به سابينن و استات زانتنيلكري استات، لاواندوليل
 تركيب مقدار لاترينبا .ندداشت راها   تركيبمقدار بيشترين

 مشاهده سنندج جمعيت در %50/18 با اكسوبيزابولن-آلفا
 بعدي رده در %1/15 با سينئول-8،1 جمعيت اين در ،شد
 شناسايي مورد شيميايي تيپ هفت مجموع در .داشت قرار
 شيميايي هاي زيرتيپ و ها تيپ 3 جدول در كه گرفت قرار

 .است شده داده نشان مطالعه مورد هاي جمعيت
 يها  تركيباز %4/95 ميانگين طور به پژوهش اين در
 مقدار و هزاربرگ بومادران اسانسي هاي روغن دهنده تشكيل

 در %32/0 از ها نمونه اسانس بازده .شد شناسايي تركيب هر
 .بود متغير نهري جمعيت در %72/0 تا تالش جمعيت
 بالايي اسانس ميزان داراي ديزين و طالقان رينه، هاي جمعيت
 اسانس ميزان گرگان و تالش هاي جمعيت در اما ،بودند

 هاي جمعيت اسانس وزني درصد 1 شكل در .بود تر ينيپا
 .است شده داده نشان هزاربرگ بومادران مختلف

 

 
 ايران هزاربرگ ادرانبوم مختلف هاي جمعيت اسانس وزني درصد -1 شكل
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 ررنـگ پ آبـي  تـا  كمرنـگ  زرد از نيـز  هـا  اسانس رنگ
 ميـزان  بـا  نزديكـي  ارتبـاط  اسانس آبي رنگ .بود متفاوت
 ناكسوبيزابول-آلفا و كامازولن مانند ارزشمندي هاي آزولن
 آبـي  رنـگ  بـه  بـالا  كامازولن مقدار با يها اسانس .داشت
 سـبز  بـالا  ولكوبن ـ زرد، رنـگ  بـه  بـالا  سينئول-8،1 تيره،
 .بودند روشن آبي رنگ به بالا ناكسوبيزابول-آلفا و رنگ كم

 
 بحث

 ميزان در را بالايي فيتوشيميايي تنوع هآمد بدست نتايج
 منـاطق  يهـا   نمونه دهنده  تشكيل يها   تركيب نوع و اسانس
 تغييـرات  دامنـه  مثـال  طـور  بـه  .داد نشـان  كشـور  مختلف
 و %9/41 تـا  %5 از سـينئول، -8،1 نظيـر  اصلي يها تركيب

 يشترينطوري كه ب    به .بود متغير %6/39 تا %7/0 از ،كامفور
 رينـه،  همـدان،  تبريـز،  هاي جمعيت در سينئول-8،1 مقدار
 تبريـز،  اردبيـل،  هـاي  جمعيـت  و آمـد  بدست لار و آبعلي
 را كـامفور  مقدار بيشترين طالقان و همدان،  زنجان اروميه،
 مـاده  بـار  اولين ايبر تحقيق اين در ).2 شكل( دادند نشان

ــا ســينئول-8،1 ارزشــمند ــادران جمعيــت از %9/41 ب  بوم
 ميـزان  قبلي هاي گزارش ،شود   مي گزارش همدان هزاربرگ

 گـزارش  %28 تا حداكثر هزاربرگ بومادران در را ماده اين
ــرده ــد ك ــين .ان ــن در همچن ــژوهش اي ــراي پ ــين ب ــار اول  ب

ــب ــا تركي ــيميايي يه ــول ش  هينســول و )Cubenol (كوبن
)Hinesol( شود  ميگزارش هزاربرگ بومادران از.  

 

 
 هزاربرگ بومادران مطالعه مورد يها نمونه اسانس در كامفور و سينئول-8،1 يها  تركيبميزان -2 شكل

 
 تجزيـه  دنـدروگرام  و 2 جـدول  هـاي  داده بـه  توجه با
 ايـران  هزاربـرگ  بومـادران  مختلف هاي جمعيت اي  خوشه

 )3 شـكل ( اسانسـي هـاي     ب تركي ـ ميـزان  و نـوع  براساس
ــت ــاي جمعي ــورد ه ــه م ــپ هفــت در مطالع ــيميايي تي   ش

ــل ــه هســتند تفكيــك قاب ــه 3 جــدول در ك ــا تيــپ ب  و ه
 اشـاره  مطالعـه  مـورد  هـاي  جمعيـت  شيميايي هاي زيرتيپ

 هـاي  جمعيت شامل سينئول،-1،8 شيميايي تيپ .است شده
 تيـپ  ايـن  كه بود سنندج و تبريز همدان، رينه، آبعلي، لار،

سينئول-8،1
كامفور
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ــه رايدا ــر س ــپ زي ــيميايي تي ــف :ش ــينئول-8،1 )ال   :س
 + سـينئول -8،1 )ب و رينه ،آبعلي لار، هاي جمعيت شامل

ــامفور ــامل :كـ   و تبريـــز و همـــدان هـــاي جمعيـــت شـ
 سـنندج  جمعيـت  در اكسوبيزابولن-آلفا + سينئول-8،1 )ج

  شــيميايي تيــپ در گرگــان و تــالش هــاي جمعيــت .بــود
 زيرتيـپ  دو بـه  نيـز  پتي ـ اين كه گرفتند قرار سيمن-پارا

ــيميايي ــارا ش ــامفور + ســيمن-پ ــت در ك ــالش جمعي   و ت

 .بـود  تفكيك قابل گرگان جمعيت در تيمول + سيمن-پارا
 ديـزين  جمعيت و كوبنول گروه در كرج و طالقان جمعيت

 زنجـان  جمعيت .گرفت قرار كامازولن گروه در چالوس و
 هگـرو  در اروميـه  جمعيـت  كامفور، + كريزانتنون گروه در

 گـروه  در اردبيـل  جمعيـت  و كـامفور  + استات لاواندوليل
 .)3 جدول( ندگرفت قرار ليمونن + كامفر

 
 ياسانس هاي تركيب بالاترين ميزان براساس مطالعه مورد هاي جمعيت شيميايي هاي زيرتيپ و ها تيپ -3 جدول

 بررسي مورد هاي جمعيت )subtype( شيميايي زيرتيپ )chemotype( شيميايي تيپ
 رينه آبعلي، لار، سينئول -8،1

 سينئول-8،1 تبريز همدان، كامفور + سينئول -8،1
 سنندج اكسوبيزابولن-آلفا + سينئول-8،1

 سيمن-پارا تالش كامفور + سيمن-پارا
 گرگان تيمول + سيمن-پارا
 كوبنول كرج كوبنول + اودسمول-آلفا

 طالقان كوبنول
 چالوس ديزين، - كامازولن

 زنجان - كامفور + يزانتنونكر
 اروميه - كامفور + استات لاواندوليل
 اردبيل - ليمونن + كامفر

 
 بومادران مختلف هاي جمعيت اي خوشه تجزيه 3 شكل
 ميزان و نوع براساس ward روش به را هزاربرگ
 برش خط كه دهد مي نشان نمونه هر اسانسي يها تركيب

a برش خط و شيميايي ياه تيپ b مشخص را ها رتيپزي 
 .باشد مي زيرتيپ 11 و شيميايي تيپ 7 شامل كه كند مي

طـور كلــي اسـانس بومــادران هزاربـرگ ايرانــي در     بـه 
هـاي شـيميايي      هاي خارجي از نظر تركيب      مقايسه با نمونه  

دهنده اسـانس گـرايش بيشـتري بـه سـمت توليـد              تشكيل
 در ،درصــد بــالايي از يــك يــا دو تركيــب شــاخص دارد 

هـا   هاي خارجي با توجـه بـه گـزارش          ه در نمونه  ك صورتي
هـاي اسانسـي گـرايش بيشـتري بـه             درصد تركيـب   12-3

. باشـد  تر مي  هاي زيادتر با درصد پايين      سمت توليد تركيب  
دهنـده اسـانس     هـاي تشـكيل     به بيان ديگر تعـداد تركيـب      

ــا تيــپ  ــر، ام ــي كمت ــادران ايران شــيميايي خــاص در  بوم
عنوان  به. خارجي بيشتر بود  هاي    ها نسبت به نمونه    جمعيت

هـاي اسانسـي را        تركيـب  %2/62مثال در جمعيت ديـزين      
هاي اسانسـي     تركيب% 4/45كامازولن و در جمعيت تالش      

دهـد و يـا در جمعيـت همـدان،           سيمن تشكيل مي  -را پارا 
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 %6/44 و در جمعيت طالقان، كوبنـول        %9/41سينئول  -8،1
ه بـه اينكـه     با توج ـ . دهد هاي اسانسي را تشكيل مي      تركيب
هاي آن بـوده      ات مواد فعال بيولوژيكي حاصل تركيب     تأثير

)Upton et al., 2011(، در بومادران ايرانـي جنبـه   بنابراين 
تـري   هاي خـارجي جنبـه عمـومي        تر و در نمونه    تخصصي

هـاي   داروهاي حاصل از نمونه   است   بديهي   .خواهد داشت 

واهد تر خ  هاي خارجي تخصصي    ايراني در مقايسه با نمونه    
هـاي ايرانـي      هاي شاخص نمونه   بود كه اين يكي از مزيت     

هـاي     تركيب بنابراين. باشد هاي خارجي مي    نسبت به نمونه  
هـاي خـارجي      اسانسي در بومادران ايراني نسبت به نمونـه       

 .باشد تر مي محدودتر اما تخصصي

 

 
 

 يرانا هزاربرگ بومادران مختلف هاي جمعيت اي خوشه تجزيه دندروگرام -3 شكل
 ياسانس هاي تركيب همه ميزان و نوع براساس

 
 تنــوع بومــادران اســانس دهنــده تشــكيل يهــا تركيــب
 120 از بيش تاكنون و دهد مي نشانرا   زيادي فيتوشيميايي

 شـده  گزارش و شناسايي گياه اين در شيميايي تركيب نوع
 در جهان مختلف مناطق از جديدي يها   تركيب سال هر و

 در گـزارش  تعدادي نيز ايران در .شود ي م گزارش گياه اين
 )1996 (همكـاران  و Afsharipuor .دارد وجـود  زمينه اين

  ايـران  پلـور  منطقـه  هزاربـرگ  بومـاران  عمده يها  تركيب

ــا را ــول-آلفــ ــپاتولنول و )α-Bisabolene( نبيزابــ  اســ
)Spathulenol( ــا  فاقــد و رنــگ كــم زرد اســانس رنــگ ب

 نيـز ) 1383( رضـايي  و جايمنـد  .كردند گزارش كامازولن
 منطقـه  هزاربرگ بومادران گل اسانس يشيمياي يها تركيب

 و بررسي آب با تقطير روش به را دماوند قله سمت به لار
 هپتـانول -ان ،)%8/19( سيمن-پارا را آن عمده هاي تركيب

 روشـن  آبي را آن رنگ و )%12( استات بورنيل و )2/15%(
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 بـا  بررسـي  ردمو نمونه مذكور گزارش در . كردند گزارش
 تحقيقات در سيمن-پارا مقدار بالاترين سيمن،-پارا 8/19%

ــام ــده انج ــران در ش ــان و اي ــاريخ آن در جه ــزارش ت  گ
 حاضـر  پـژوهش  در .)1383 رضايي، و جايمند( است شده

 بيشـترين  سـيمن -پـارا  %4/45 بـا  تالش بومادران جمعيت
 اقتصـادي  ارزش نظـر  از كه داد نشان را تركيب اين ميزان
 از .است برخوردار اي ويژه اهميت از ها نمونه اين به هتوج

 ايــران در بومــادران فيتوشــيميايي تنــوع ايــن مهــم دلايــل
 منـاطق  در كشـور  اقليمـي  و هوايي و آب تنوع به توان مي

 يـا  و كوهستاني سرد خزري، معتدل اقليم ازجمله مختلف
 و نـور  دمـا،  رطوبـت،  ميزان با غيره و خشك و گرم قليما

 خـود  پهنـاور  وسـعت  بـا  كـه  كـرد  اشـاره  متفاوت ارتفاع
 جـاي  خـود  در را جهـان  در موجـود  هاي اقليم از بسياري

 ماننـد  گونه يك مختلف هاي جمعيت كه شده سبب و داده
ــندوقچه ــواهرات، ص ــاي ج ــاوتي گوهره ــاطق در متف  من

 گياهان ثانويه هاي متابوليت اگرچه زيرا دهد نشان مختلف
 آنها سنتز اما ،شوند مي ساخته ژنتيكي فرايندهاي هدايت با
 ،گيـرد  مـي  قـرار  محيطـي  عوامل تأثير تحت بارزي طور به
 گياهـان  رشد بر تأثير بر علاوه محيطي عوامل كه طوري به

 همـؤثر  مـواد  كيفيت و مقدار در تغيير ايجاد سبب دارويي،
 سـاعات  كـه  طـوري  بـه  ).1374 اميـدبيگي، ( گردد مي آنها

 و كــم رطوبــت و بارنــدگي بــالا، حــرارت بيشــتر، آفتــابي
 مـواد  توليد افزايش سبب هوا در گازكربنيك مقدار افزايش
شـود     مـي  آنهـا  يهـا    تركيـب  تغيير و دارويي گياهان همؤثر

 .)1379 بادي، ينقد و بقاليان؛ 1374 اميدبيگي،(
 اي ملاحظـه  قابل تفاوت پژوهش اين از حاصل نتايج
 تكيفي ـ و يتكم درخصوص قبلي هاي گزارش به نسبت
 هـاي  تيپ و جمعيت و داشت برگهزار بومادران اسانس

 دارويـي  گيـاه  ايـن  از جديـدي  )chemotype( شيميايي

 آوردن بدسـت  و كاشـت  براي تواند مي كه شد شناسايي
 هـاي  برنامـه  در و مندارزش ـمذكور   شيميايي يها  تركيب

 تـوان  مي موارد اين از قرار گيرد؛  استفاده مورد اصلاحي
 از غنــي طالقــان هزاربــرگ درانبومــا هــاي جمعيــت بــه

 غنـي  منبـع  ديـزين  سيمن،-پارا از سرشار تالش كوبنول،
 كـامفور  و سينئول-8،1 حاوي تبريز و همدان كامازولن،

 بـراي  هـا   نمونـه  ايـن  از كـدام  هـر  كـه  كـرد  اشـاره  بالا
 مـورد  توانـد  مـي  مذكور شيميايي يها   تركيب استحصال
 بـا  توانـد  مـي  يداروي توصيه علاوه به ؛گيرد قرار استفاده
 هـر  دارويـي  خـواص  و شـيميايي  يهـا    تركيب به توجه

 تـا  گيـرد  صـورت  شـيميايي  مونـه  يـا  و تـوده  جمعيت،
 داشـته  را تـأثير  ينبيشـتر  اسـتفاده  مـورد  داروي نخست
 خاطر اطمينان و علاقه با نيز كننده مصرف يثاندر   ،باشد

 صورت اين در .نمايد مصرف را گياهي داروي بيشتري،
 دارويي گياهان صنعت و كشت  كه داشت نتظارا توان مي
 .شود روبرو موفقيت با

 
 اريزسپاسگ
 طاهره مهندس خانم سركار همكاري از وسيله بدين
 دكتر آقاي جناب و ها نمونهآوري   جمعدر كه احمدفام

 كردند كمك ما به ها نمونه شناسايي در كه مظفريان اله ولي
 .داريم را قدرداني و تشكر كمال
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Abstract 
Achillea millefolium L. from Asteraceae family is considered as an important medicinal plant 

in the world and also in our country which has considerable secondary metabolites, especially 
essential oils. Active substances of this plant are used not only in old and modern medicine but 
also in hygienic, cosmetic and medical industry. In this research, we studied yield and chemical 
composition of yarrow essential oils from 15 different ecological regions of Iran. For essential 
oils isolation, the aerial parts of the plant were collected from habitats, in June and July 2009 at 
full flowering stage. Samples were dried at room temperature and the essential oils were 
prepared by hydrodistillation method.The oil yields were calculated on dry weight basis and the 
analysis of the essential oils was carried out by GC and GC-MS. The results showed that total 
content of essential oils was variable from 0.32 - 0.72% in different populations. The color of 
the essential oils varied from pale yellow to dark blue and a close relation was found between 
composition and color of the essential oils. According to the results, essential oil of Achillea 
millefolium L. in populations of Iran showed a great diversity with regard to the type of the 
chemical compositions (high chemical polymorphism). Regarding the major components of the 
oils, seven chemotypes were identified as follows: 1) 1,8-cineole, 2) p-Cymene, 3) cubenol,  
4) chamazulene, 5) chrysanthenone + camphor, 6) Lavandulyl acetate + camphor, and  
7) camphor + Limonene. 

 
Key words: Achillea millefolium L., chemical composition, essential oils, hydrodistillation, 
Gas chromatography. 

 

www.SID.ir

www.SID.ir

