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 پژوهشي تحقيقات گياهان دارويي و معطر ايران-فصلنامة علمي

 )1392 (460-475، صفحة 2، شمارة 29جلد 

 
  ه مؤثرمواد يبرخ و شدن كخش زمان بر ردنك كخش مختلف يروشها اثر

 ).Artemisia dracunculus L( ترخون اهيگ توده دودر 
 

 3يمحتشم دهيسعو  2يرحمت ترايم ،2يغن عسكر ،*1مقدم يرضوان زيپرو
 rezvani@um.ac.ir: كي الكترون ، پست مشهدي دانشگاه فردوس،ي دانشكده كشاورز،زراعت گروه ،استاد سنده مسئول،ي نو-*1
 مشهد يفردوس دانشگاه ،يكشاورز دانشكده ،يباغبان علوم گروه ،دكترا يدانشجو -2
 رانته دانشگاه يعيطب منابع و يكشاورز سيپرد ،ارشد يكارشناس يدانشجو -3
 

 1390 آذر: پذيرش تاريخ         1390 آبان: نهايي اصلاح تاريخ           1390بهشت يارد: دريافت تاريخ
 

 دهيچك
 بيكتر و )هيسا( طيمح يدما و،يرووكما آون، توسط ردنك كخش مختلف يروشها اثر يبررس منظور به قيتحق نيا در

 Artemisia( ترخون توده دو يفنول مواد و يدانيسكا يآنت تيفعال س،اسان زانيم شدن، كخش زمان بر طيمح يدما و ويرووكما

dracunculus L. (ردنك كخش ماريت 13 با يتصادف كاملاً طرح قالب در مستقل شيآزما دو )و 60 ،50 ،40 يدماها :آون  
 ردنك كخش ؛طيمح يادم در ردنك كخش وات؛ 100 و 180 ،300 ،450 ،600 ،900 يها توان :ويرووكما ؛گراد يسانت درجه 70
 .شد انجام )شابورين و مشهد( ترخون توده دو بر )طيمح يدما در ردنك كخش + 600 و 900 يها توان با ويرووكما يبيكتر

 گريد يبرا و ماريت 13 ردنك كخش يبرا( شد انجام فوق صفات نظر از وركمذ يمارهايت و تر نمونه نيب يا سهيمقا نيهمچن
 توده دو نيا نيب شده يريگ اندازه ه مؤثرمواد و رطوبت زانيم نظر از يلكطور به هك داد نشان قيتحق نيا جينتا .)ماريت 14 صفات
 از .بود متفاوت يحد تا ردنك كخش مختلف يروشها به نشكوا نظر از ،توده دو نيا العمل سكع نيهمچن .داشت وجود تفاوت

 )شابورين و مشهد توده در ساعت 32 و ساعت 30 حدود( زمان نيتر يطولان ،شيآزما دو هر در شدن كخش زمان مدت نظر
 نيبالاتر شيآزما دو هر در .بود وات 900 توان با ويرووكما به مربوط )قهيدق 5 حدود( زمان نيزودتر و طيمح يدما به مربوط

  توان با ويرووكما و طيمح يدما آن از بعد و تر نمونه به مربوط )شابورين و مشهد توده بيترت به %2/3 و 27/2( اسانس زانيم
 ،يبيكتر يمارهايت و ويرووكما گريد يها توان در اسانس زانيم .شد اسانس زانيم اهشك باعث دما شيافزا و بود وات 900

 هك يدرحال ،بود تر نمونه به مربوط )شابورين و مشهد توده بيترت به %8/81 و 5/82( يدانيسكا يآنت تيفعال نيشتريب .بود متوسط
 .بود آون درجه 40 و طيمح يدما يمارهايت به مربوط بيترت به )%53( شابورين و )%7/60( مشهد توده در آن انزيم نيمترك

 با ويرووكما ماريت به مربوط مشهد توده در )كخش وزن گرم در دياس كيگال گرم يليم 165 بيترت به( يفنول مواد زانيم نيبالاتر
 .بود 900 توان با ويرووكما ماريت به مربوط )مگر يليم 7/524( شابورين توده در و 600 توان

 
 .ويرووكما ها، فنول يپل ،اسانس دانت،يسكا يآنت :يديكل يها واژه
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 مقدمه
 گياهيست ).Artemisia dracunculus L( ترخون

 هك ،)Asteraceae( يكاسن خانواده از ،چندساله و يعلف
 سس، انواع هيته در اهيگ نيا يشيرو ركيپ از امروزه

 استفاده ييغذا مواد دهنده طعم عنوان به و يترش لاد،سا
 ،ييغذا عيصنا در ترخون اسانس نيهمچن .شود يم
 دارد اربردك يعطرساز صنعت و ينسروسازك
 اهيگ نيا ه مؤثرماده نيمهمتر ).ب1384 ،يگيدبيام(

  نيب آن زانيم كه است رنگ كم زرد رنگ به ياسانس
 اسانس ياجزا نيمهمتر .است شده گزارش %3 تا 5/0

 نن،يپ-آلفا ،)%70 تا 40( استراگول :عبارتنداز ترخون
 نرسيم و اوسيمن-بتا مونن،يل نن،يساب نن،يپ-بتا
 ).Arrabhosseini et al., 2007 ؛ب1384 ،يگيدبيام(

 از پس مهم مراحل از يكي كردن خشك نديفرا
 مواد نوع به توجه با كه باشد ي مييدارو اهانيگ برداشت

 روش ديبا )… و ديفلاونوئ اسانس، د،يلوئآلكا( همؤثر
 مختلف يها اندام معمولاً .نمود انتخاب آن يبرا را يمناسب

 رطوبت يفراوان ريمقاد يحاو يآور جمع از پس اهانيگ
 حمله يبرا طيشرا نيابنابراين  ،باشند ي م)%60-80 نيب(

 كه باشد ي ممناسب اريبس ها زميكروارگانيم گريد و ها قارچ
 داد كاهش %10-14 به را رطوبت زانيم نيا ديبا
 Arsalan؛ Brovelli et al., 2003 الف؛1384 ،يگيدبيام(

& Ozcan., 2008.( 
 ياهيگ ه مؤثرمواد از يگروه ،يفنول يها بيكتر

 ليسكدرويه گروه چند اي كي يدارا عموماً هك باشند يم
 شناخته يفنول ماده 5000 حدود نونكتا .باشند يم

 نيا .باشند ي ميدانيسكا يآنت نقش يدارا اًثركا هك است شده
 آبدوست يميرآنزيغ يها دانيسكا يآنت جزء ها بيكتر

 ارزشمند خواص يدارا ها بيكتر نيا ،شوند ي ممحسوب

 هستند ضدسرطان و روسيضدو ،يروبكيضدم ضدجهش،
 تيفعال .)Podsedek, 2007؛1389 اران،كهم و يقربان(
 ،يكيژنت يها توركفا به جاتيسبز و ها وهيم يدانيسكا يآنت
 اتيعمل و ينگهدار نحوه ،يزراع اتيعمل رشد، طيشرا
 الف؛1384 ،يگيدبيام( دارد يبستگ برداشت از پس

Saeedi & Omidbaigi, 2009اران،كهم و يقربان ؛ 
1389(. 

 يها بيكتر زانيم بر يمتفاوت ياهاثر ردن،ك كخش
  داردمختلف اهانيگ يدانيسكا يآنت تيالفع و يفنول

)Nicoli et al., 1999 ؛Ismail et al., 2004 ؛Toor & 

Savage, 2006 ؛Roy et al., 2007.( اثر با رابطه در 
 كخش نمونه و 110 و 80 ،70 ،60 ،40 مختلف يدماها
 تيظرف بر )Freeze-drying( لأخ طيشرا در شده
 اهيگ يها برگ در ها فنول يپل يداريپا و يدانيسكا يآنت

 نيبالاتر هك داد نشان جينتا ،)Morus alba( ديسف توت
 به مربوط يدانيسكا يآنت تيفعال و يفنول مواد زانيم
 ؛بود هدرج 60 و 40 يدما ،سخت انجماد يمارهايت

 درجه 70 از بالاتر يدما در مواد نيا زانيم هك يدرحال
 ,.Katsube et al( افتي اهشك يدار يمعن صورت به

2009.(  
Chan مختلف يوشهاراثر )2009( ارانكهم و 

  آون ،)وات 800( ويرووكما توسط ردنك كخش
 اتيخصوص بر را آفتاب و )گراد يسانت درجه 50(
 از اهيگ چهار برگ يفنول مواد زانيم و يدانيسكا يآنت

 Alpinia zerumbet ،Etlingera( ليزنجب خانواده

elatior ،Curcuma longa و Kaempferia galanga( 
 نيا ديشد اهشك شاهد و دادند قرار يبررس مورد
 نمونه با سهيمقا در شده كخش يها نمونه در ها بيكتر

 .شدند تازه برگ
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 يبيترك روش اي ويماكروو با كردنخشك  روش
 را ياهيگ ماده خشك كردن زمان داغ، يهوا -ويماكروو
 ,Drouzas et al( ندك ي موتاهك آن تيفيك اهشك بدون

 ماده در مؤثر و عيسر يليخ ويماكروو يها اشعه ).1999
 به منجر و )Diaz et al., 2003( دنشو يم پخش ياهيگ

آزمايش  ).Feng, 2002( دنگرد يم يانرژ مصرف كاهش
 و ها وهيم از يعيوس فيط يرو ويماكروو با كردن خشك
 ،)Riva et al., 1991( يخوراك يها قارچ مثل ها يسبز
 جيهو ،)Bouraoui et al., 1994( ينيزم بيس
)Probhanjan et al., 1995( انگور و )Tulasidas et al., 

 درويژه  به ويماكروو از استفاده .است شده انجام )1993
 مؤثره ماده كه يدار اسانس ييدارو اهانيگ خشك كردن

 جهينت در و دارد قرار شانيها برگ يسطح هيناح در آنها
 يبالا سرعت .شود يم هيتوص حساسند، بالا يدماها به

 اسانس زانيم كاهش از كم يورود يانرژ و خشك كردن
 كردن خشك ).Venskutonis, 1997( كند يم يريجلوگ

 رنگ با شده خشك اهانيگ ديتول سبب ويكرووام با
 Azizi et( است شده ه مؤثرمواد يبالا درصد و مناسب

al., 2009يها شهير ).1389 اران،كهم و يرحمت ؛ 
 با شده خشك )Valeriana officinalis( بيالط سنبل
 يروشها به نسبت يبالاتر تيفيك يدارا ويكروويم امواج

 )Heindl & Müller, 2002( بودند كردن خشك گريد
 Rosmarinus( يرزمار ردنك كخش گريد طرف از يول

officinalis( رنگ وجود با و،يرووكما از استفاده با 
 يابيارز يمناسب روش شده، خشك يها برگ مناسب
 شدن، خشك مرحله يط در آن اسانس رايز ،است نشده

 ،يگيدبيام( شود ي مخارج اندام از ياديز حد تا
 .)الف1384

 ييدارو اهانيگ نيمهمتر از يكي ترخون هك آنجا از
 و باشد يم )Asteraceae( يكاسن خانواده به متعلق

 كخش مناسب يدما با رابطه در يقيدق مطالعات نونكتا
 گذشته قاتيتحق و است نگرفته صورت آن ردنك

 بر ردنك كخش روش دار يمعن ريتأث دهنده ننشا
 ييدارو اهانيگ ه مؤثرمواد يفيك و يمك اتيخصوص

 در هيپا دانش بردن بالا هدف با قيتحق نيا ،است بوده
 زمان بر ردنك كخش مختلف يمارهايت ريتأث نهيزم

 يها بيكتر اسانس،( ه مؤثرمواد يبرخ و شدن كخش
 .شد انجام نترخو اهيگ )ها دانيسكا يآنت و يفنول

 
 روشها و مواد
 دانشكده در 1388-89 يزراع سال در قيتحق نيا

 شيآزما دو .شد جامان مشهد يفردوس دانشگاه يكشاورز
 كخش ماريت 13 با يتصادف كاملاً طرح قالب در مستقل

 يا سهيمقا نيهمچن .شد انجام ترخون ييدارو اهيگ بر ردنك
 فوق اتصف نظر از وركمذ يمارهايت و تر نمونه نيب
 انجام )ها فنول يپل ،يدانياكس يآنت تيفعال اسانس، زانيم(

  صفات گريد يبرا و ماريت 13 ردنك كخش يبرا( شد
 ردنك كخش يروشها انواع شامل مارهايت ).ماريت 14

 و ويرووكما بيكتر و طيمح يدما و،يرووكما آون، توسط
 :بودند ريز شرح به طيمح يدما

 يط در دما متوسط( طيمح يدما در ردنك كخش -1
 ).بود گراد يسانت درجه 30 ± 2 شيآزما

 70 و 60 ،50 ،40 يدما آون در ردنك كخش -2
 گراد يسانت درجه
 مختلف يها توان در ويماكروو توسط ردنك كخش -3
  وات 900 و 600 ،450 ،300 ،180 ،100
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 طيمح يدما و ويرووكما يبيكتر ردنك كخش -4
 600 و 900 يها انتو با ويرووكما توسط ردنك كخش(

 كخش ادامهبعد  و رطوبت اهشك %50 به دنيرس تا وات
 )طيمح يدما در ردنك

 و يدانيسكا يآنت تيفعال اسانس، زانيم نظر از نيهمچن
 مارهايت گريد و تر نمونه نيب يا سهيمقا ها فنول يپل زانيم

 .بودند راركت 3 و ماريت 14 شامل مجموع در هكشد  انجام
 در و مشهد توده بر فوق يمارهايت اثر اول، شيآزما در
 قرار يبررس مورد شابورين توده يرو بر دوم شيآزما

 .گرفت

 ماه نيفرورد لياوا در مشهد توده اهانيگ نشاء اشتك
  در مشهد يفردوس دانشگاه سيپرد محل در 1389 سال

 يزراع اتيعمل هيلك .شد انجام متر 2 × 2 ابعاد به كرت 6
 رماه،يت لياوا در .شد انجام اهانيگ همه يبرا سانكي طور به
 حذف از بعد و شده برداشت كيتفك به كرت هر اهانيگ

 مورد شده ذكر يمارهايت اعمالبراي  دئزا يها بخش

 يتصادف صورت هب منظور نيا يبرا .ندگرفت قرار استفاده
 نيهمچن .شد استفاده راركت هر يبرا تازه اهيگ گرم 100

 دانيم از زود صبح در ورشابين توده به مربوط اهانيگ
 و هيته )شابورين به مربوط مزارع( مشهد شهر بار تره

 .افتي انتقال شگاهيآزما به بلافاصله
 خشك يبرا ازين مورد زمان مدت نييتعمنظور  به
 نييتع يبرا ابتدا كه شد عمل صورت نيبد ،كردن
 آون كي در يگرم 100 نمونه 4 ه،ياول يرطوبت يمحتوا

 قرار ساعت 24 مدت به گراد يسانت هدرج 105 يدما در
 و تر وزن هيپا بر ياهيگ نمونه رطوبت زانيم و شد داده

 تر وزن هيپا بر رطوبت زانيم .شد محاسبه خشك وزن اي
 محاسبه 1 رابطه از شود، ي مانيب درصد صورت به كه
 صورت به كه خشك وزن هيپا بر رطوبت زانيم .شود يم
 شود ي منييتع 2 رابطه از شود، ي مانيب نسبت كي
)Martinov et al., 2007.( 

 
 

 )1( رابطه :تر وزن هيپا بر رطوبت زانيم = رطوبت وزن / )رطوبت وزن + خشك ماده وزن(
 )2( رابطه :خشك وزن هيپا بر رطوبت زانيم = رطوبت وزن / خشك ماده وزن

 
 و مشهد( ترخون يها توده هياول يرطوبت يتوامح

 و درصد 6/78 و 3/70 بيترت به رت وزن هيپا بر )شابورين
 .بود خشك وزن هيپا بر 8/3 و 3/2 گريد عبارت به

 طيمح يدما يها نمونه و هيثان 20 هر ويرووكما يها نمونه
 دنيرس تا وزن اهشك زانيم نظر از ساعت كي هر آون و
 هيپا بر 10/0 يرطوبت يمحتوا( رطوبت مطلوب حد به

 .شدند وزن )تر وزن هيپا بر %10 اي خشك وزن
 ها فنول يپل يريگ اندازه جهت ها نمونه از يريگ عصاره

 عصاره .شد انجام ريز صورت به يدانيسكا يآنت تيفعال و

 با )يوزن -يحجم( 1 به 5 نسبت به يمتانول حلال توسط
 يتمام يبرا .شد انجام% 98 متانول حلال از استفاده

 هلول به و ديگرد نيتوز كخش نمونه گرم 1 زانيم مارهايت
 آنها به حلال تريل يليم 5 زانيم سپس ،افتي انتقال ونكفال

  دور با ركيش يرو ساعت 24 مدت و ديگرد اضافه
  مدت بهبعد  و شد ينگهدار )rpm( قهيدق در دور 200
 و گرفتند قرار 6000 دور با وژيفيسانتر داخل قهيدق 15

براي  عصاره عنوان به و ديگرد صاف شناور رو قسمتبعد 
 .شدند ينگهدار -20 يدما در يبعدزمايشهاي آ انجام
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 آزمون از استفاده با يدانيسكا يآنت تيفعال نييتع
DPPH )2,2-diphenylpicrylhydrazyl, Sigma, 

Aldrich( روش از استفاده با Oke  ارانكهم و )با )2009 
 آزاد يها الكيراد ردنك جاروب .شد انجام رييتغ يكاند
 اهشك هيپا بر يوفتومتررتكپاس روش لهيوس به
 يها عصاره از تريل يليم 5/0 .گرديد انجام آزاد يها الكيراد
 )%004/0 غلظت با( DPPH محلول تريل يليم 5 به وركمذ

  ،عصاره يجا به )كبلان( شاهد محلول در .شد اضافه

 هيثان 10 مدت به ها محلول .شد اضافه متانول تريل يليم 5/0
براي  قهيدق 30 دتم بهبعد  و شدند داده انكت شدت به
 شدند ينگهدار كيتار طيمح در و اتاق يدما در نشكوا
 دستگاه توسط نانومتر 517 موج طول دربعد  و

 تر نييپا جذب اعداد .شدند قرائت تروفتومتركاسپ
 تيفعال درصد .بود شتريب يدانيسكا يآنت تيفعال دهنده نشان
 محاسبه ريز فرمول از استفاده با )AOA( يدانيسكا يآنت
 :شد

 
 يدانيسكا يآنت تيفعال درصد )%AOA( = )شاهد جذب عدد -نمونه جذب عدد( /شاهد جذب عدد × 100

 
 نيفول روش براساس ها فنول يپل زانيم يريگ اندازه

)Folin-Ciocalteu( شد يريگ اندازه )Wojdylo et al., 

 لوله به نظر مورد عصاره از تريل يليم 1/0 ابتدا .)2007
  محلول تريل يليم 2/0بعد  و افتي لانتقا شيآزما
 و شد اضافه آن به مقطر آب تريل يليم 2 و %50 نيفول
 محلول به %2 ميسد ربناتك تريل يلي م1 قهيدق 3 از پس
 قهيدق 45 مدت به شد داده اجازه و ديگرد اضافه يقبل
 طول در سپس ،بماند يكيتار طيشرا و اتاق يدما در

  يها داده ليدتب .شد ئتاقر نانومتر 765 موج
 با دياس كيگال مختلف يها غلظت به جذب از حاصل
 200 تا 0 يها غلظت( دياس كيگال استاندارد يمنحن رسم

 گرم يلي مصورت به ها داده و شد انجام )ام يپ يپ
 mg( شد انيب كخش وزن در دياس كيگال والانت يكا

GA/g DW.( 
 از بعد ساعت 3 و لونجرك دستگاه توسط يريگ اسانس

 انجام سانكي صورت به ها نمونه همه يبرا آمدن وشج
 و MINITAB افزار نرم با ها داده انسيوار هيتجز .شد
 .شد انجام MSTAT-C افزار نرم با ها نيانگيم سهيمقا

 يا دامنه چند آزمون از ها، نيانگيم سهيمقا يبرا نيهمچن
 .شد استفاده %5 سطح در دانكن

 

 جينتا
 دار يمعن اثر دهنده نشان انسيوار زيآنال از حاصل جينتا

 يريگ اندازه يفاكتورها همه بر كردن خشك يهاماريت
 .بود شيآزما دو هر در شده

 

 شدن خشك زمان
 شود ي ممشاهده 2 و 1 ايه كلش در كه طور همان
 زمان بر يدار يمعن صورت به كردن خشك يروشها
 به توجه با و داشت ريتأث ترخون توده دو هر شدن خشك

 واكنش بود متفاوت توده دو نيا هياول رطوبت زانيم كه نيا
 .داشت تفاوت يحد تا كردن خشك زمان به زين ها توده
 شدن خشك زمان نيبالاتر ،)1 شكل( مشهد توده در
 شيافزا با و بود طيمح يدما به مربوط )ساعت 5/29(

 ،افتي كاهش زين كردن خشك زمان آون، يدماها
 شدن خشك مانز نآو درجه 70 يدما در كه يطور به

 كردن خشك زمان نيكمتر .افتي كاهش %85 حدود
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 بود وات 900 توان با ويماكروو به مربوط )قهيدق 5 حدود(
 البته .شد تر يطولان زمان نيا ويماكروو توان كاهش با و
 تفاوت وات 180 سطح تا ويماكروو يها توان نيب

 يمارهايت در .نداشت وجود زمان نظر از يدار يمعن
 توسط هياول رطوبت %50 كه نيا به توجه با يبيترك

 انتقال طيمح يدما بهبعد  و بود شده حذف ويماكروو
 نيب واسط حد شدن خشك زمان نظر از، بنابراين بود افتهي

 و شدن شكخ روند .بودند آون درجه 70 و 60 يدماها
 زين شابورين توده ترخون شدن خشك زمان بر مارهايت ريتأث
 زانيم ليدل به كه تفاوت نيا با كرد ي ميوريپ بالا يالگو از

 خشك يبرا يشتريب زمان توده، نيا در بالاتر رطوبت
 ).2 شكل( ديگرد صرف روش هر در شدن

 
 
 

 اسانس درصد
 اهيگ مهم ه مؤثرمواد از يكي عنوان به اسانس زانيم
 يروشها ريتأث تحت يدار يمعن صورت به ،ترخون ييدارو

 اسانس زانيم نيبالاتر .گرفت قرار كردن خشك مختلف
 وزن گرم 100 هيپا بر %2/3 و %27/2( توده دو هر در

 تر نمونه به مربوط )شابورين و دمشه توده بيترت به خشك
 زانيم ي مؤثرطور به توانست طيمح يدما ماريت .دبو

 يمارهايت در يول )%23/2 و %8/1( دكن حفظ را اسانس
 گراد يسانت هدرج 70 تا 40 از دما شيافزا با آون، يدما
 كاهش توده دو هر در يدار يمعن صورت به اسانس زانيم
 ي مؤثرنحو به وات 900 توان با ويماكروو ماريت .افتي

 دو هر در را اسانس درصد طيمح يدما مانند توانست
 توده دو نياواكنش  يول ).%23/2 و %7/1( كند حفظ توده
 .)4 و 3 لكش( بود متفاوت ويماكروو گريد يها توان به

a
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دماهاي مختلف و توان هاي مختلف ماكروويو      
ساعت 29.50 24.83 8.33 6.00 4.38 0.07 0.09 0.12 0.25 0.50 1.18 5.10 5.36

30 40 50 60 70 900w 600w 450w 300w 180w 100w 900w+ 
30 

600w+ 
30 

 
 مشهد توده ترخون اهيگ شدن كخش زمان بر ردنك كخش مختلف يروشها اثر -1 لكش
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دماهاي مختلف و توان هاي مختلف ماكروويو      
ساعت 32.00 28.80 12.83 8.95 6.67 0.12 0.17 0.25 0.38 0.37 1.35 6.05 6.06

30 40 50 60 70 900w 600w 450w 300w 180w 100w 900w+
30 

600w+
30 

 
 شابورين توده ترخون اهيگ شدن كخش زمان بر ردنك كخش مختلف يروشها اثر -2 لكش

 
 

 در اسانس زانيم نيشتريب مشهد توده در مثلاً
 به مربوط ،وات 900 توان از بعد ويماكروو يمارهايت

 توده در كه  يدرحال ،)%17/1( بود وات 450 توان
 بود ويماكروو وات 180 توان ماريت به مربوط شابورين
 زانيم نيكمتر توده دو هر در يكل طور به يول ).63/1%(

  توان به مربوط ،ويماكروو يمارهايت در اسانس
 توده در ،آون يمارهايت در و ،)%7/0 و %5/0( وات 100
 درجه 60 يدما به مربوط )%3/0( زانيم نيمترك مشهد
 به مربوط )%7/0( زانيم نيمترك شابورين توده در و آون

 و 3 شكل( بود گراد يسانت درجه 70 يدما آون ماريت
 اسانس زانيم نظر از زين توده دو نيا نيب نيهمچن .)4

 شتريب شابورين توده اسانس زانيم و داشت وجود تفاوت
 .بود مشهد توده از

 )ها فنول يلپ( يفنل يها بيترك زانيم
 يها بيترك از يبخش خود كه يفنل يها بيترك

 تحتآزمايشها  نيا در باشند ي مياهيگ دانياكس يآنت
 در كه طور همان .گرفتند قرار كردن خشك روش ريتأث

 نيبالاتر مشهد توده در شود ي ممشاهده 1 شماره جدول
 بر دياس كيگال گرم يلي م165( يفنل يها بيترك زانيم

 وات 600 توان با ويماكروو به مربوط )كخش وزن گرم
 بود وات 900 توان با ويرووكما و تر نمونه آن از بعد و
 يمارهايت در .)گرم يلي م8/133 و 2/134 بيترت به(

 )گرم يلي م9/106( ها بيترك نيا زانيم نيبالاتر ،ييدما
 زانيم نيكمتر و بود درجه 70 يدما آون به مربوط

 نيهمچن .بود 50 يدما آون به مربوط )گرم يلي م8/60(
 وات 600 از ويماكروو توان كاهش با توده نيا در
 افت؛ي كاهش ها بيترك نيا زانيم يدار يمعن صورت به
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 نيكمتر به وات 100 ويماكروو ماريت در كه يطور به
 نيا زانيم نيبالاتر شابورين توده در .ديرس خود زانيم

 توان ويوماكرو به مربوط )گرم يلي م7/524( ها بيترك
 يمارهايت در يفنل يها بيترك زانيمالبته  .بود وات 900
 داشت وجود ييبالا زانيم به زين طيمح يدما و تر نمونه

 آون يمارهايت در .)گرم يلي م8/366 و 1/407 بيترت به(
 آون ماريت به مربوط )گرم يلي م9/175( زانيم نيبالاتر

 زانيم نيكمتر ويماكروو يمارهايت در .بود درجه 70
 ويماكروو وات 180 توان به مربوط )گرم يلي م9/105(

زان يم يبيترك يمارهايت در توده دو هر در نيهمچن .بود
زان ي ميكل طور به. دي حفظ گردي به خوبها بين تركيا

ار بالاتر از توده يشابور بسي توده ني فنليها بيترك
 ). برابر4/2(مشهد بود 
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دماهاي آون، توان هاي مختلف ماكروويو، تركيب ماكروويو و دماي محيط و نمونه تر    

درصد 1.8 0.8 0.8 0.3 0.87 1.7 0.9 1.17 1.03 1 0.5 0.63 0.97 2.27

30 40 50 60 70 900 w 600 w 450 w 300 w 180 w 100 w 900w+ 
 30

600w+ 
 30 نمونه تر 

 
 مشهد توده ترخون ييدارو اهيگ اسانس زانيم بر مختلف يمارهايت اثر -3 لكش
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دماهاي آون، توان هاي مختلف ماكروويو، تركيب ماكروويو و دماي محيط و نمونه تر    

درصد 2.23 1 1 0.8 0.73 2.23 1 1.27 1.17 1.63 0.73 1.23 1.2 3.2

30 40 50 60 70 900 w 600 w 450 w 300 w 180 w 100 w 900w
+ 30

600w
+ 30 نمونه تر 

 
 شابورين توده ترخون ييدارو اهيگ اسانس زانيم بر مختلف يمارهايت اثر -4 لكش

 

  ها فنول يپل زانيم بر كردن خشك مختلف يروشها اثر نيانگيم سهيمقا -1 جدول
 ترخون توده دو در )خشك نمونه گرم بر دياس كيگال گرم يليم(

 مارهايت 
 اول شيزماآ

 مشهد توده
 دوم شيآزما
 شابورين توده

 C 30( de 8/87 b 8/366°( طيمح يدما

40 ef 7/70 fgh 3/163 

50 f 8/60 h 3/153 

60 ef 8/66 gh 3/157 

 آون يدماها و طيمح يدما

70 cd 9/106 efgh 9/175 

W 900 b 8/133 a 7/524 

W 600 a 165 def 8/207 
W 450 d 6/94 efgh 6/179 

W 300 d 6/99 defg 5/202 

W 180 d 2/95 i 9/105 

 ويرووكما مختلف يها توان

W 100 f 8/65 de 8/219 

 de 2/87 d 238 طيمح يدما +وات 900

 bc 4/121 c 9/280 طيمح يدما +وات 600
 يبيكتر يمارهايت و تر نمونه
 b 2/134 b 1/407 تر نمونه طيمح يدما و ويرووكما

 .باشند ي م5/0 سطح در دانكن آزمون براساس دار يمعن اختلاف فاقد مشترك حرف يدارا يها داده :*
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 يدانياكس يآنت تيفعال
 ريتـأث  ازحكايـت    هـا،  نيانگي ـم سهيمقا از حاصل جينتا
 تيـــفعال زانيـــم بـــر كـــردن خشـــك روش دار يمعنـــ

 در .داشـت  شيآزمـا  دو هـر  در ترخون اهيگ يدانياكس  يآنت
 تي ـفعال درصـد  نيبـالاتر  شـابور ين و مشـهد  تـوده  دو هر
 نمونه به مربوط )%8/81 و %5/82 بيترت  به( يدانياكس  يآنت
 تيفعال يدارا آون ييدما يمارهايت مشهد، توده در .بود تر
 ـ البتـه  .بودنـد  ييبـالا  يدانياكس  يآنت   ،50 ،40 يدماهـا  نيب
 ـ نداشت وجود يدار  يمعن تفاوت 70 و 60  مـار يت بـا  يول
 ـ .داشتند يدار  ي معن تفاوت طيمح يدما  يمارهـا يت در يول

 وات 450 توان به مربوط )%71( زانيم نيبالاتر و،يماكروو

ــر و ــم نيكمت ــوط )%5/62( زاني ــه مرب ــاريت ب ــيترك م  يب
 توده در ).5 لكش( بود طيمح يدما و وات 600 ويماكروو

 وجـود  يدار  ي معن ـ تفـاوت  ييدمـا  يمارهايت نيب شابور،ين
 و 70 يدمـا  بـه  مربـوط  )%5/61( انزيم نيبالاتر و داشت
 در .بـود  درجـه  40 يدمـا  به مربوط )%43( زانيم نيكمتر

 بـه  مربوط )%3/68( زانيم نيبالاتر زين ويماكروو يمارهايت
 تفـاوت  گـر يد يهـا   تـوان  نيب و ويماكروو وات 300 توان
 دهنـده  نشـان  جينتـا  ).6 شـكل ( نداشـت  ودجو يدار  يمعن

 نسـبت  مشهد توده يدانياكس  ي آنت تيفعال زانيم بودن بالاتر
 ).برابر 2/1( باشد ي مشابورين توده به
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دماهاي آون، توان هاي مختلف ماكروويو، تركيب ماكروويو و دماي محيط و نمونه تر    
درصد 60.7 70.4 68.6 71.6 68.8 70.8 67.4 71 62 63.2 70.2 68.1 62.5 82.5

30 40 50 60 70 900 w 600 w 450 w 300 w 180 w 100 w 900w+ 
 30

600w+ 
 30 نمونه تر

  
 مشهد توده ترخون ييدارو اهيگ يدانيسكا يآنت تيفعال زانيم بر مختلف يمارهايت اثر -5 لكش
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دماهاي آون، توان هاي مختلف ماكروويو، تركيب ماكروويو و دماي محيط و نمونه تر    

درصد 53 43 55.4 49.4 61.5 50.9 49.3 53.1 68.3 48.9 47.7 57.1 51.5 81.8

30 40 50 60 70 900 w 600 w 450 w 300 w 180 w 100 w 900w
+ 30

600w
+ 30 نمونه تر

 
 شابورين توده ترخون ييدارو اهيگ يدانيسكا يآنت تيفعال زانيم بر مختلف يمارهايت اثر -6 لكش

 
 بحث

 و كردن خشك يزمان فاصله كردن كوتاه در تلاش
 مواد حفظ در ييدارو اهانيگ در ياضاف رطوبت حذف
 Azizi( دارد ييبسزا ريتأث ييدارو اهانيگ تيفيك و همؤثر

et al., 2009.( و،يماكروو مانند نينو يروشها از استفاده 
 مورد يكشاورز محصولات از يعيوس فيط يبرا امروزه
 يقاتيتحق ز،ين ييدارو اهانيگ در .است گرفته قرار استفاده

 در كه است شده انجام روش نيا از استفاده با رابطه در
 زمان ي مؤثرطور به ويماكروو از استفاده ،روشها نيا همه

 ب؛1384 ،يگيدبيام( است داده كاهش را كردن خشك
Azizi et al., 2009و يرحمت ؛1388 ،يزيعز و يغن ؛ 

 نشان )1999( Parker قاتيتحق جينتا ).1389 همكاران،
 Petroselinum( يجعفر يها برگ ردنك كخش هك داد

crispum( وزن هيپا بر 1/0يرطوبت يمحتوا به دنيرس تا 
 با سهيمقا در )وات 900 توان( ويرووكما توسط كخش

 ردنك كخش زمان آون، درجه 65 و 50 ،40 ،30 يدماها
 .داد اهشك برابر 31 و 37 ،92 ،111 تا بيترت به را

 مهم يها بخش عنوان به يفنل يها بيترك و ها سانسا
 ريتأث تحت كه باشند ي مييدارو اهانيگ ه مؤثرمواد

 از پس اتيعمل و رشد طيشرا ،يطيمح يفاكتورها
 & Saeedi الف؛1384 ،يگيدبيام( رنديگ ي مقرار برداشت

Omidbaigi, 2009ريتأث .)1389 اران،كهم و يقربان ؛ 
 ه مؤثرمواد نيا راتييتغ رب كردن خشك مختلف يروشها
 است گرفته قرار يبررس مورد مختلفمحققان  توسط

)Nicoli et al., 1999 ؛Ismail et al., 2004 ؛Toor & 

Savage, 2006 ؛Roy et al., 2007.( 
 تحت ردنك كخشبيشتر گزارشهاي  در اسانس درصد

 .است گرفته قرار ردنك كخش زمان و روش ريتأث
Sefidkon مختلف يروشها ريتأث ،)2006( ارانكهم و 

 درجه 45 يدما  آون و ه،يسا آفتاب،( خشك كردن
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 تابستانه مرزه اسانس تيفيك و تيمك بر را )گراد يسانت
)Satureja hortensis( نيا جينتا .دادند قرار يابيارز مورد 

 87/0 و 94/0 ،06/1( اسانس زانيم هك داد نشان قيتحق
 آفتاب و هيسا آون، يروشها به مربوط بيترت به )درصد

 در خود قيتحق در )2008( همكاران و Ahmadi .بود
 و تيمك بر ردنك كخش مختلف يروشها اثر با رابطه

 ).Rosa damascena Mill( يمحمد گل اسانس تيفيك
 شده كخش يها گلبرگ از حاصل اسانس هك دادند نشان
  و 30 يدماها از حاصل اسانس به نسبت هيسا در
 زانيم لحاظ از آفتاب روش و آون گراد يسانت درجه 40

 روش نيا يول ،نبود يدار يمعن تفاوت يدارا اسانس
 وليژران و ترونلوليس زانيم )هيسا در كردن خشك روش(

 نيسنگ و يموم يها بيكتر درصد يدارا و داشت يبالاتر
 كردن خشك اثر .بود يمترك اسانس تيفيك ي اهندهك
  و 50 ،30 يها حرارت درجه در كردن خشك و يعيطب
 ،36 ،24 ،12 صفر،( يزمان دوره 5 در گراد يسانت درجه 80
 عطر اهيگ يها برگ در نيزنيآرتم مقدار بر )ساعت 48

 جينتا و شد يبررس ).Artemisia annua L( مازندران
 در اهانيگ كه يهنگام نيزنيآرتم ريمقاد  كهداد نشان
 خشك با سهيمقا در شدند، خشك يعيطب يطيمح طيشرا
 كه يهنگام ياستثنا به متفاوت يها حرارت درجه با شدن
 خشك دوره نيتر كوتاه يبرا گراد يسانت درجه 80 در

 ).Charles et al., 1993( شد حفظ شكل نيبهتر به شدند،
 به مربوط اسانس زانيم نيبالاتر زين حاضر قيتحق در
 رطوبت يبالا زانيم علت به هك آنجا از يول بود تر نمونه
 و يزمان نظر از ياهيگ نمونه يبالا حجم و ها بافت

 يمارهايت ،باشد ينم صرفه به مقرون يريگ اسانس ياقتصاد
 و )يزمان تيمحدود وجود عدم صورت در( طيمح يدما
 عنوان به )يزمان تيمحدود وجود صورت در( ويرووكما

 به دنيرسبراي  اهيگ نيا ردنك كخش يروشها نيبهتر
 قيتحق نيا در نيهمچن .شود ي مانيب اسانس زانيم ثركحدا
 و،يماكروو يمارهايت در يدانياكس يآنت تيفعال بودن بالا

 يها نمونه شدن خشك زمان شدن تر كوتاهدليل  به احتمالاً
 .باشد  ياهيگ

Que در شيافزا كه ندداشت اظهار )2008( همكاران و 
 يفنل يها بيترك زانيم بر يمهم ريتأث كردن خشك يدما
 بالا يدما در يفنل يها بيترك ليتشك آنها نظر بنابر .دارد

 دسترس در ليدل به است ممكن )گراد يسانت درجه 90(
 تبادلات با همراه يفنل يها بيركت يسازها شيپ بودن

 تيفعال در شيافزا .باشد ها مولكول نيا نيب يميرآنزيغ
 ونديپ شدن آزاد به ،ييدما ماريت دنبال به يدانياكس يآنت
 و يسلول ياجزا يدگيپاش هم از لهيوس هب يفنل يها بيترك
 بالا يدانياكس يآنت خواص با ديجد يها بيترك ليتشك

 Dewanto؛ Dewanto et al., 2002a( شود ي مداده نسبت

et al., 2002b ؛Tomaino et al., 2005.( از نيهمچن 
 زانيم و يدانياكس يآنت خواص در كاهش گر،يد طرف
 ييگرما يمارهايت تحت ياهيگ يها هنمون يفنل يها بيترك
 است شده گزارش جاتيسبزويژه  به اهانيگ يبرخ مورد در
 Ismail( است شده داده نسبت ها ميآنز كاهش به اغلب كه

et al., 2004 ؛Toor & Savage, 2006 ؛Roy et al., 

 ,Lim & Murtijaya؛ Larrauli et al., 1997؛ 2007

2007.( 
Chan تلفمخ يروشهااثر )2009( ارانكهم و 

  آون ،)وات 800( ويرووكما توسط ردنك كخش
 اتيخصوص بر را آفتاب و )گراد يسانت درجه 50(
 از اهيگ 4 برگ يفنول مواد زانيم و يدانيسكا يآنت

 Alpinia zerumbet، Etlingera( ليزنجب خانواده

elatior، Curcuma longa و Kaempferia galanga( 
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 نيا ديشد اهشك شاهد و دادند قرار يبررس مورد
 نمونه با سهيمقا در شده كخش يها نمونه در ها بيكتر

 اهشك زانيم نيشتريب يلك طور به يول شدند تازه برگ
 اهشك نيمترك و آفتاب ماريت به مربوط ها بيكتر نيا

 زمان بودن كوتاه آنها .بود ويرووكما ماريت به مربوط
 در يدانياكس يآنت يها بيترك حفظ علت را شدن خشك

 تيفعال شيافزا گريد طرف از .كردند ذكر اهانيگ نيا
 اهانيگ در ردنك كخش اثر در يدانيسكا يآنت

؛ Dewanto et al., 2002a( نيريش ذرت ،يفرنگ گوجه
Dewanto et al., 2002b(، هكتا يش ييدارو قارچ 

Lentinus edodes )Choi et al., 2006( اهيگ شهير و 
 )Panax ginseng )Kang et al., 2006 نگيس نيج

 نديفرا موارد، يبرخ در نيهمچن .است شده گزارش
 از يبعض اسانس زانيم شيافزا باعث كردن خشك

 برگ در ينديفرا نيچن .است شده ييدارو اهانيگ
 .دارد وجود )Melaleuca alternifolia( يچا درخت

 جهينت در برداشت از پس اسانس شيافزا اهيگ نيا در
 اسانس تجمع ليدل به بلكه ست،ين رطوبت مقدار رييتغ

 .است آن كردن خشك انيجر در و برداشت از بعد
 پتوسياكال يا گونه اسانس در ينديفرا نيچن
)Eucalyptus camaldulensis( يروم بابونه گل و 

Anthemis nobilis var. flora plena )يگيدبيام،  
 پونه اهيگ و )Omidbaigi et al., 2004 الف؛ 1384

Mentha longifolia )Asekun et al., 2007( زين 
 .است شده گزارش

 
 يريگ جهينت

 شده يريگ اندازه يتورهاكفا نظر از هكنيا به توجه با
  توان با ويرووكما و طيمح يدما مواردبيشتر  در

 در شود ي مهيتوص ،داشتند را جهينت نيبهتر 900
 زمان مدت در ردنك كخش يبرا طيشرا هك يصورت
 يانكم و يزمان تيمحدود و باشد فراهم يتر يطولان
 طيمح يدما ردنك كخش روش از نباشد نداشته وجود

 كخش روش از يانكم و يزمان تيمحدود صورت در و
 توجه با البته .گردد استفاده 900 توان ويرووكما با ردنك
 در قيتحق نيا در شده استفاده يها نمونه حجم هكنيا به
 كشخ يبرا ، بنابرايناست بوده يشگاهيآزما اسيمق
 رطوبت درصد ،ياهيگ نمونه زانيم لحاظ عتريوس ردنك
 قابل تهكن .باشد ي ميالزام ردنك كخش زمان مدت و

 در هك باشد ي ميبيكتر يمارهايت از استفاده گر،يد اشاره
 و گرفتند قرار استفاده مورد محدود صورت به نجايا

 يبعد قاتيتحق در؛ شد يابيارز متوسط آن جينتا
 يدما و ويرووكما يبيكتر يوشهار گردد ي مشنهاديپ

 طيمح يدماو  ويرووكما و آون و ويرووكما ط،يمح
 نيا از ادهفاست با رايز ،رنديگ قرار يبررس مورد شتريب

 را ياهيگ هياول رطوبت زانيم يراحت به توان ي مروشها
 كخش يبرابعد  و داد اهشك يوتاهك زمان مدت در
 .داد رقرا آون يدما اي طيمح يدما در املك ردنك

 
 يسپاسگزار

 پ 366 مصوب يپژوهش طرح از برگرفته مقاله نيا
 يكشاورز دانشكده يپژوهش معاونت 16/9/88 مورخ

 ،مديران محترم از لهيوس نيبد .است يفردوس دانشگاه
 دانشگاه يپژوهش معاونت و دانشكده يپژوهش معاونت
 .شود يم تشكر طرح نيا اعتبار نيمأتبدليل  ،يفردوس
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Abstract 
In order to study the effects of different drying methods including oven, microwave and 

ambient (shade condition) on drying time, essential oil content, antioxidant activity and phenol 
compound of two populations of Tarragon (Artemisia dracunculus L.), two separate 
experiments were carried out on two populations (Mashhad and Nishabur). The experiment was 
performed in  a completely randomized design with three replications and 13 drying treatments 
(oven temperatures: 40, 50, 60 and 70 °C, six microwave powers: 100, 180, 300, 450, 600 and 
900 w, shade drying and combination of drying with microwave (600 and 900 w) and shade 
drying). In addition, a comparison was performed between fresh sample and the mentioned 
treatments. Results showed that moisture content and measured active substances were different 
between studied populations. In both experiments, the longest drying time (about 30 hours and 
32 h for Mashhad and Nishabur population, respectively) and the shortest drying time (about 5 
minutes) was obtained at ambient temperature and 900 w microwave power treatments, 
respectively. In both experiments, the highest essential oil content (2.27 and 3.2% for Mashhad 
and Nishabur population, respectively) was obtained from fresh samples and then ambient 
temperature and microwave 900 w treatments. Essential oil content was decreased by increasing 
drying temperature. Essential oil content was in an average in all combination treatments. The 
highest antioxidant activity (82.5 and 81.8% in Mashhad and Nishabur population, respectively) 
was obtained by fresh samples while the lowest amount was obtained for Mashhad (60.7%) and 
Nishabur (53%) populations in ambient temperature and in 40°C oven dry, respectively. 
Maximum phenol compound was recorded for Mashhad population (165 mg GA/g DW) in 600 
w microwave power and Nishabur population (524/7 mg GA/g DW) in 900 w microwave 
power, respectively. 

 
Key words: Anti oxidant, essential oil, polyphenols, microwave.  
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