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 دهيچك
د و شهوار از لحاظ ي، ملس، پوست سفيران شامل آبانماهي اي هسته چهار رقم انار تجارييايميشهاي  بين مطالعه تركيدر ا

ن خواص يهمچن. ز قرار گرفتيمورد آنال  چربيدهايب اسي و تركيدرات، عناصر معدنين، روغن، كربوهيدرصد پروتئ
 ق روش ي روغن هسته انار از طريدانياكس  آنتيتيفعال. دين گرديي انار تعيها هسته  روغنيدانياكس  آنتي وييايميكوشيزيف

1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl) DPPH (ر ارقام مورد مطالعه يسه با سايد در مقايج نشان داد كه رقم پوست سفينتا.  شدگيري اندازه
رقم .  برخوردار استيبالاتر)  در صد گرميلوكالري ك7/460 (يا هيو ارزش تغذ) %4/42(بر خام ي، ف)%9/16( روغن ياز محتوا

ن يشتريكه ب يحال  در،بود) گرم ميلي 0/2052(م يزيو من) لوگرميگرم در ك يلي م3/2766(ن مقدار فسفر يشتري بيد دارايپوست سف
د چرب عمده ياس. قم شهوار بودمربوط به ر) لوگرمي در كگرم ميلي 6/3724(م يو پتاس) لوگرمي در كگرم ميلي 3/675(م يمقدار كلس

 رقم ملس ي برا%31/73 رقم شهوار تا ي برا%07/72د بود كه محدوده آن از ياس كيسي، پوني گازي شده توسط كروماتوگرافييشناسا
وده ب در محديترت ع به اشباع در روغن هسته انار بهراشبايراشباع به اشباع و غي چرب چند غيدهاينسبت اس. )p < 0.05(ر بود يمتغ

-meq O2/Kg 48/0(د ي، پراكس)%78/3-36/8(ته يدي اسيها سياند. )p < 0.05 ( بدست آمد861/10 تا 325/10 و 450/9 تا 174/9
ن يهمچن. دين گرديي روغن هسته انار تعيبرا) mg KOH/g 5/182-3/179 (يو صابون) g I2/100g 3/220-9/216 (يدي، )39/0
 و 036/0-063/0، 461/1-527/1 ترتيب به مورد مطالعه يها روغنته يته و دانسيسكوزيو، گراد سانتي درجه 25س شكست در ياند

در تمام ارقام .  را نشان داديدانياكس  آنتيتيو فعال) ODC(فنول  ين مقدار ارتو ديرقم ملس كمتر.  بدست آمد9311/0-9202/0
 .را نشان داد) R2= 0.98, p < 0.01 (يي بالاي همبستگفنول، ي ارتو ديمانده و محتواي باقDPPHن درصد يمورد مطالعه، رابطه ب

 
 .DPPHكال يفنول، مهار راد يد چرب، مشخصات روغن، ارتو ديل اسي، پروفاي هسته انار، عناصر معدن:يدي كلهاي واژه

 
 مقدمه

متعلق به خانواده ) .Punica granatum L(انار 
Punicaceaeيها وهين ميتر يمي از قديكيعنوان  ، به 

 ي در طب سنتيا  است كه كاربرد گستردهيراكخو
). Schubert et al., 1999(است  ها داشته  از تمدنياريبس
ران، يطور گسترده در ا ران است كه بهي ايوه بومين ميا
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 يكشورها بيشترالات متحده و به مقدار كمتر در يهند و ا
 ,.Kyralan et al (شود ميانه و خاور دور كشت يخاورم

ون يلي م5/1 باًين محصول تقري ايد جهانيولكل ت). 2009
علاوه  به. ران استي آن مربوط به ا%47 كه باشد ميتن 

د و ير كشت، توليران رتبه اول در سطح زيااينكه 
 ).FAO, 2009( باشد يمرا دارا صادرات انار 

ن يصورت تازه و همچن وه انار بهي ميقسمت خوراك
 مقدار ي محتووهين ميا. شود ميد عصاره مصرف يدر تول
 100 تا 40باشد كه برحسب رقم از  ي هسته ميتوجه قابل

 ,.Hernandez et al(ر است يوه متغيلوگرم ميگرم در ك

عنوان   بهها هستهن يا ).Fadavi et al., 2006؛ 2000
شوند كه  يوب مسند محي بعد از فرايمحصول فرع

ن، قند و مواد ي روغن، پروتئيتوجه  مقدار قابليمحتو
 ). El-Nemr et al., 1990 (باشند مي ي ضروريمعدن

باشد كه  ي از روغن مي ارقام انار غنيهسته برخ
ر يلوگرم ماده خشك متغي گرم در ك270 تا 140ن يب

نده يك علاقه فزاي). Hernandez et al., 2000 (است
 چرب يدهاي، اسي صنعتيها روغند يبه منابع جد

 يتي سميها  و جنبهي روغنيها هسته ياساس
روغن هسته انار .  وجود داردي خوراكيها روغن

)PSO: Pomegranate Seed Oil (ن ي چنديدارا
ك عامل يعنوان  مشخصه بارز است كه آن را به

، يكند، ازجمله نوظهور ي جذاب مطرح ميا هيتغذ
 ارزان يكننده، دسترس رفرش مناسب از طرف مصيپذ

  آن استدواركنندهي امييايميتوشي فهاي بيو ترك
)Fadavi et al., 2006 .( درصد 10-20روغن هسته انار 

ك سطح ي يدهد و دارا يل ميوزن كل دانه را تشك
ن روغن يا. باشد يال م دهي چرب ايدهاي اسياشباعريغ

  وك مزدوجينولنيد لي نادر اسيزومرهاي از ايكي يدارا

ه سندرم يت آن عليد است كه فعاليك اسيسيپون
ط زنده يش در شراين آزمايدنچ يك و التهاب، طيمتابول

؛ Melgarejo & Artes, 2000(است  دهيبه اثبات رس
Sassano et al., 2009.( 

 از يگري دي  دستهي فنولهاي بين، تركيبرا علاوه
وه ي مختلف ميها  مهم موجود در قسمتهاي بيترك

 & Al-Maiman( باشند مي روغن هسته انار، خصوصاً

Ahmad, 2002.( Schubertان  و همكار)نشان  )1999
 روغن هسته انار يدانياكس  آنتيتيدادند كه فعال

طور  به ها بين تركيل وجود ايدل استخراج سرد شده، به
  سبز وي بالاتر از شراب قرمز، چايريچشمگ
 BHA) Butylated Hydroxy يدان سنتزياكس آنتي

Anisole(بود . 
محققان تنها نوع و  بيشتر گذشته، يها  ساليط

ن يي چرب را در روغن هسته انار تعيدهايمقدار اس
 و يكيزي فمشخصات ي رويا چ مطالعهيكردند و ه

 و El-shaarawy  مثاليبرا.  آن انجام ندادندييايميش
Nahapetian )1983 ( يدهاي اس%8نشان دادند كه 

 %10اشباع، ري تك غ%10ن روغن اشباع شده، يچرب ا
 لاًد مزدوج است كه احتماي اس%70اشباع و ريدو غ
نشان  )1990(  و همكارانEl-Nemr. د بودياس كيسيپون

 %3/16 چرب آن اشباع و يدهاي اس%6/83دادند كه 
با  )1995 (همكاران  وMelgarejo. اشباع استريغ

 ا گزارش كردند كه يمطالعه شش رقم انار اسپان
  چرب اشباع شده و يدهايدرصد اس 8/33-30

ك مطالعه يدر . راشباع استي درصد آنها غ69-2/66
 يدهايب اسيترك )2009( و همكاران Kyralanگر، يد

ه پرورش داده ي را كه در تركي رقم انار تجار15چرب 
 . شوند گزارش كردند يم
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ق ي دقگيري اندازه از ياساس مطالعات ما، گزارشبر
 روغن هسته انار ارائه ييايمي و شيكيزي فمشخصات

ار رقم ق هسته چهين تحقين، در ايبنابرا. است نشده
 ييايمي خواص شيز برخياساس آنال بريراني انار ايتجار

 روغن آن مورد ييايميكوشيزي فيها يژگيهسته و و
 .سه قرار گرفتيمقا

 
 هامواد و روش

 ه نمونهيته
وه انار با اندازه يم)  عدد40(لوگرم ي ك15حدود 

 ياز چهار رقم به اسام ) گرم350-400(متوسط 
 1388 زيي شهوار، در پاد وي، ملس، پوست سفيآبانماه
 يقات كشاورزيده در مركز تحقي رسيها وهين مياز ب

 هر رقم ابتدا پنج درخت يبرا. زد انتخاب شدياستان 
 و يوه از قسمت داخليانتخاب و از هر درخت چهار م

 يها وهيم.  برداشت شديرونيوه از قسمت بيچهار م
اساس شگاه منتقل شده و بريبرداشت شده به آزما

آفتاب   مثال عدم داشتنيبرا (ي ظاهرمشخصات
 از ها هسته. بندي شدند دسته)  و تركيسوختگ

ك يشو و در عصاره جدا، با آب مقطر شست يها سهيك
 تا حصول گراد سانتي درجه 35 يبا دما خلأآون تحت 

 . رطوبت ثابت خشك شدنديمحتوا
 
 ييايمي شهاي بيترك

ن ي ا استفاده شده درييايمي شهاي بيها و ترك لالح
 يها كال بوده و از شركتيتيآنال درجه يمطالعه دارا

 ,Oakville( گماي، س)Darmstadt, Germany(مرك 

ON, Canada (شر يو ف)Ottawa, Ontario, Canada (
 . شدنديداريخر

  هستهييايمي شهاي بيترك
ه ي مطالعه تهيك نمونه خشك شده از هر رقم براي
ن و در ادامه يكدام توز گرم از هر 5اب و ي آسها نمونه .شد

وم اتر و دستگاه سوكسله و طبق يحلال پترولبا استفاده از 
بر حسب   و آنها استخراجي، چربAACCروش استاندارد 

 ). AACC, 1987(شد  در ماده خشك يدرصد چرب
ن و با استفاده ييتروژن با روش كجلدال تعي نيمحتوا

 .ل شدين تبدي پروتئي به محتوا25/6ل يب تبدياز ضر
 از هر رقم )پودر( گرم 2 خاكستر، گيري اندازه يبرا
 و يني با سوزاندن آنها در بوته چها نمونهن و كربن يتوز
ت  و به مدگراد سانتي درجه 550 يدر كوره با دما بعد

كاتور ي در دسها نمونه ،در ادامه.  ساعت حذف شد8
 خاكستر بر حسب ين شده و محتوايده و توزيسرد گرد

 . خشك گزارش شددرصد در ماده
، )Cu(، مس )Fe( شامل آهن يغلظت عناصر معدن

) Zn (يروو ) Mg(م يزي، من)Ca(م ي، كلس)Mn(منگنز 
 و همكاران Agteف شده توسط يبر طبق روش توص

غلظت عناصر با و  ديگردن يير تعيي تغيبا اندك )1995(
 Perkin-Elmer, Model (ياستفاده از دستگاه جذب اتم

2380, USA (م ي سديمحتوا. شدن ييتع)Na (م يو پتاس
)K (م فتومتر يبا استفاده از دستگاه فل)JENWAY 

Limited, Dunmow Essex, UK ( با ولتاژ و قدرت
  فسفريمحتوا. ن شديي تعVA 13و V 115/230ترتيب به
)P ( با استفاده از روشphosphomolybdateن يي تع

 ). AOAC, 1990(د يگرد
 NaOH و H2SO4نمونه در  گرم 2بر خام با هضم يف

 درجه 550 يمانده در كوره با دمايو سوزاندن باق
  شد يريگ  ساعت اندازه5 به مدت گراد سانتي

)AOAC, 1990.( 
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ر يدرات با كم كردن مجموع ساي كربوهيمحتوا
ن، يمجموع درصد پروتئ( بدست آمد 100 از ها بيترك
 ).100 -بر خام، خاكستر و رطوبت ي، فيچرب

ر ين مقاديانگي با ضرب كردن ميرژ انيمحتوا
درات كل در ي خام و كربوهين خام، چربيپروتئ

 بدست آمد و 4 و 9، 4 ترتيب بهح ي تصحيفاكتورها
 .ان شديب گرم نمونه 100 در يلوكالريبرحسب ك

 
 استخراج روغن

ل ين پروفاييتع براياستخراج روغن مورد استفاده 
بق روش  روغن، مطايها سير اندي چرب و سايدهاياس

 )2006 ( و همكارانKornsteiner گزارش شده توسط
 . انجام شدرات يي تغيبا اندك
 
  چربيدهاياستر اس ليه متيته

ون، يلاسيق ترانس متي چرب از طريدهاياستر اس ليمت
 KOH و با استفاده از )ISO-5500 )1978مطابق با روش 

 .ه شدي هپتان ته-n مولار و در بستر متانول و 2
 

 GCستگاهي شرايط د
 ي چرب با استفاده از كروماتوگرافيدهايب اسيترك

 ك آشكارسازيمجهز به ) Agilent 6890, UK (يگاز
FID )Flame Ionization Detector ( ك ستون يو
-m, 250 µm i.d., 0.2 µm film, BPX 120 (يلاريكاپ

70 thickness(درجه 198 ي آون رويدما. ن شديي تع 
 قه در آني دق6به مدت م و ي تنظ)زوترماليا (گراد سانتي
 در گراد سانتي درجه 180سپس به .  شدينگهدار
°C/min20 و   شديقه نگهداري دق10د و به مدت يرس

ش ي افزاC/min20° در گراد سانتي درجه 210دوباره تا 
  ي روترتيب بهكننده و آشكارساز  مي تنظيدما. افتي

روژن تياز ن. م شدي تنظگراد سانتي درجه 280 و 250
استفاده  psi 3/33 يعنوان گاز حامل با فشار ورود به
 يطابق درصد نسبم چرب يدهاي اسيمقدار كم. شد

 . دين گردييمساحت آنها تع

 
  روغنيها سياند

 ي، عدد صابون)AV( يدي، عدد اس)IV( يديعدد 
)SV(دي، عدد پركس )PV(فنولي ارتودي، محتوا  
)ODC(س شكستي، اند )RI(تهيسكوزي، و )ŋ ( و عدد

 ين مطالعه براي بودند كه در اييها سياند )(ته يدانس
 . شدندگيري اندازه ي استخراجيها روغن

 مطابق روش استاندارد ي و صابونيدياعداد 
AOACن شد يي تع)AOAC, 1990 .(با يديعدد اس 

 Cd 3d-63 of AOCS Officialاستفاده از روش 

Methods of Analysisد يردن گيي تع)AOCS, 1998 .(
 يه روشي و بر پايد به روش اسپكتروفتومتريعدد پراكس
 & Shantha(ن شد ييات تعي لبنيالملل نيون بياز فدراس

Decker, 1994 .( 
سكومتر يك ويها با استفاده از  ته روغنيسكوزيو

) Brookfield) model DV-II+Pro, USA يتاليجيد
 اتاق ي در دماها نمونهس شكست ياند.  شدگيري اندازه

و با استفاده از رفراكتومتر  )AOAC) 1990و مطابق 
Abbe) model G manufactured by Carl-Zeiss, 

Germany (ز با يته نيدانس. ز قرار گرفتيمورد آنال
 ,Proton(درومتر وزن مخصوص يك هياستفاده از 

model 72082, Barcelona, Spain ( درجه 20در 
 .دين گرديي تعگراد سانتي

 انــار در يهــا روغــن هســتهفنــول  ي ارتــوديمحتــوا
شــده توســط  في و مطــابق روش توصــيعصــاره متــانول
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Gutfinger) 1981 ( غلظـت  .  قـرار گرفـت   يابيمورد ارز
بـدات  ي با اسـتفاده از مول     يفنول در عصاره متانول    يدارتو
  .ن شدييتع

 نسبت بـه    ي استخراج يها  روغن يكنندگت مهار يفعال
ــال آزاد يراد  diphenyl-2-picrylhydrazyl-1 ,1كـــ

)DPPH (  ف شـده توسـط      يمطابق روش توصMartinez 
 يكننـدگ ت مهار ي ـفعال . شـد  يابيارز )Maestri) 2008 و

 : دين گرديير تعي با استفاده از فرمول ز•DPPHنسبت به 

 

⎟⎟
⎠

⎞
⎜⎜
⎝

⎛
×

−
−=• 1001

Blank

SampleBlank
r A

AA
DPPH

 
 

A زان جذب و    ي مDPPH●
r  مانده در  يكال باق ي مقدار راد

 .باشد يغن مها از رو دانياكس  آنتيهيبستر بعد از تخل
 
 يز آماريآنال

ــكل ســه يمقا. شــددر ســه تكــرار انجــام  آزمايشــهاه ي
هـا بـا اسـتفاده از روش حـداقل تفـاوت معنـادار               نيانگيم
)LSD (  ل يه و تحل  يستم تجز ي و با س   %95نان  يدر سطح اطم

 SAS) (SAS Institute, Inc., Cary, NC (9,1 (يآمـار 
 .انجام گرديد

 
 جينتا
 ييايمي شهاي بيترك

 و عناصـر    ييايمي ش ـ هـاي  بي غلظت ترك  1 جدول   در
 انـار مـورد مطالعـه        موجود در هسته چهـار رقـم       يمعدن

نشـان  ز  ي ـطور كه در جدول ن     همان. است نشان داده شده  
ن ي روغـن، پـروتئ    ير مختلف محتوا  ين مقاد ي، ب   شده داده

 > p(دار  يدرات و خاكسـتر تفـاوت معن ـ  ي ـخام، كربوه

ن جـزء در تمـام      يترش ـيبر خـام ب   يف. وجود داشت ) 0.05
 رقـم شـهوار   ي برا %5/36ها بود كه محدوده آن از        نمونه

 يمحتـوا . ر بـود  ي ـد متغ ي رقم پوست سـف    ي برا %4/42تا  
 رقم شـهوار    ي برا %5/13ز از   ي مورد آنال  يها  نمونه يچرب
 . د بودي رقم پوست سفيبرا%9/16تا 

 ارقـام  ين خـام بـرا   ي پـروتئ  يآمده بـرا   ر بدست يمقاد
 عبـارت   ترتيب  بهد و ملس    ير، پوست سف  ، شهوا يآبانماه

 يمحتــــوا. %3/11 و %7/10، %5/10، %5/8: بودنــــد از
 %41/33 تـا  %09/24هـا در محـدوده    درات نمونه يكربوه

 > ي آبانمـاه  >صـورت شـهوار      ب ارقـام بـه    يبود كه ترت  
 1طـور كـه در جـدول         مـان ه. د بود يپوست سف  >ملس  

اوت  چهـار رقـم، تف ـ     ي انـرژ  ين محتـوا  ي ب شود  ميده  يد
 ـ  يهرحال مقدار ا   به. وجود ندارد داري   يمعن ن ين پارامتر ب
ر ي ـ گـرم نمونـه متغ     100 در   يلوگالري ك 7/460 تا   3/443

ن مقدار روغـن    يد بالاتر يرقم پوست سف  كه  از آنجا   . بود
ن مقـدار   يشـتر ي ب يجـه محتـو   يرا داشت، در نت   ) 9/16%(

 . بودز ين) Kcal/100g 7/460 (يانرژ
هاي انار منبع خـوبي از   د هسته رس به نظر مي  بنابراين  

چهـار رقـم    كه    طوري  به). 1جدول  (عناصر معدني باشند    
 مــورد مطالعــه از لحــاظ محتــواي عناصــر معــدني نيــز  

ــ ــاوت معن ــد) p < 0.05(دار  يداراي تف ــيم .بودن  پتاس
بالاترين مقدار و به دنبـال آن فسـفر، منيـزيم، كلسـيم و              

ــتند   ــرار داش ــديم ق ــهو   . س ــم ش ــيم رق ــدار پتاس  ار مق
)mg/Kg 67/3724 (    آمـده بـراي     بيشتر از مقادير بدسـت

 ، ملـــــس )mg/Kg 00/3070(ارقـــــام آبانمـــــاهي  
)mg/Kg 33/2677 ( و پوســـــــــــت ســـــــــــفيد 
)mg/Kg 67/2024 (در اين مطالعـه مشـخص شـد        . بود

تواند دليل مقدار     كه وجود پتاسيم بالا در رقم شهوار مي       
ه مـورد   در كنار عناصر ماكرو ك ـ    . بالاي خاكستر آن باشد   

اشاره قرار گرفـت، مقـدار برخـي عناصـر ميكـرو نظيـر              
. روي، آهن، منگنز و مس نيز مورد ارزيابي قرار گرفـت          
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 ترتيــــب  غلظــــت و محــــدوده ايــــن عناصــــر بــــه
 و  437/12-540/7،  957/70-173/29،227/31-280/16

 بيشـتر طوركلي  به. گرم در كيلوگرم بود     ميلي 90/6-49/5
.ي كمتر از ساير ارقـام بـود    عناصر در رقم آبانماهي اندك    

 
  در هسته ارقام مورد مطالعهي و غلظت عناصر معدنييايميب شي ترك-1جدول 

Varieties 
Component (%) 

AB MS PS SH 
Significant 

level 
Mean 
value 

Oil 14.6 ± 0.08 c 15.6 ± 0.09 b 16.9 ± 0.11 a 13.5 ± 0.08 d * 15.15 ± 1.145 
Crude protein 8.5 ± 0.029 d 11.3 ± 0.064 a 10.7 ± 0.052 b 10.5 ± 0.034 c * 10.28 ± 1.21 

Crude fiber 38.9 ± 2.24 ab 40.1 ± 3.22 ab 42.4 ± 2.80 a 36.5 ± 1.99 b * 39.49 ± 2.42 
Carbohydrate 32.19 ± 1.76 a 26.63 ± 1.44 b 24.09 ± 1.26 b 33.41 ± 2.02 a * 29.08 ± 4.44 

Ash 1.653 ± 0.004 c 1.592 ± 0.006 d 1.675 ± 0.006 b 1.887 ± 0.007 a * 1.70 ± 0.13 
Energy(Kcal/10

0g) 
450.0 ± 16.80 a 452.8 ± 19.44a 460.7 ± 17.47 a 443.3 ± 16.88 a ns 451.69 ± 7.19 

Mineral (mg/kg)       
Ca 378.00 ± 10.82 c 674.00 ± 7.00 a 628.00 ± 5.20 b 675.33 ± 8.51 a * 587.50 ± 143.61 
Cu 5.49 ± 0.86 b 6.99 ± 1.12 b 9.81 ± 1.00 a 6.45 ± 0.95 b * 7.15 ± 1.92 
Fe 31.227 ± 1.54 a 29.017 ± 1.41 ab 16.280 ± 1.11 c 28.150 ± 1.78 b * 26.47 ± 6.89 

K 3070.00 ± 6.56 b 2677.33 ± 7.51 c 
2024.67 ± 9.50 

d 
3724.67 ± 10.07 

a 
* 

2874.75 ± 
712.82 

Mg 
1327.67 ± 15.63 

c 
1824.00 ± 22.00 

b 
2052.00 ± 25.00 

a 
1819.67 ± 20.84 

b 
* 

1757.50 ± 
304.59 

Mn 8.600 ± 1.69 b 9.497 ± 1.64 b 12.437 ± 1.35 a 7.540 ± 1.39 b * 9.76 ± 1.82 
Na 211.33 ± 3.51 a 144.00 ± 2.00 b 84.50 ± 0.56 d 127.33 ± 3.06 c * 141.80 ± 52.60 

P 
2283.67 ± 19.30 

c 
2416.67 ± 17.01 

b 
2766.33 ± 22.72 

a 
2194.00 ± 18.73 

d 
* 

2417.50 ± 
250.25 

Zn 29.173 ± 1.44 c 31.273 ± 1.66 bc 70.957 ± 2.30 a 34.540 ± 1.82 b * 41.86 ± 19.55 
 در سطر دار  يمعنتفاوت : a ،b ،c ؛دار يمعن بدون تفاوت :ns ؛%5در  داري يمعن سطح :*
 

 تركيب اسيدهاي چرب
تركيب اسيدهاي چرب مورد مطالعه در روغن هسـته         

كـه    نحـوي   بـه ). 2جـدول   ( اسيد چرب بود     15انار شامل   
ــين   ــواي اســيدهاي چــرب در ب ــدكي در محت ــاوت ان تف

كه مقادير   طوري  به ؛هاي مورد مطالعه وجود داشت      روغن
، تـك   )USFA(ت كـل    ، غيراشـباعي  )SFA(اشباعيت كل   
ــباعي  ــباعي ) NUFA(غيراشـ ــد غيراشـ ) PUFA(و چنـ

اسيد . اسيدهاي چرب تفاوت چنداني با يكديگر نداشتند      
چرب اشباع عمده بين ارقام مورد مطالعه پالميتيك اسـيد          

 %46/4 در رقم پوست سفيد تا %04/4بود كه مقدار آن از 
اسـتئاريك و آراشـيديك اسـيد،       . در رقم ملس متغير بود    

ها بودند كه    يگر اسيدهاي چرب اشباع موجود در روغن      د
.  بـود  %60/0 -64/0 و   %81/2-3ترتيـب     محدوده آنها بـه   

ساير اسيدهاي چرب اشباع نظيـر لوريـك، ميريسـتيك و           
مارگاريك كه در روغـن مـورد شناسـايي قـرار گرفتنـد،             

 %01/0دار نبوده و محدوده آنها شامل        يداراي تفاوت معن  
 %01/0 بـراي ميريسـتيك و       %03/0-04/0براي لوريـك،    

هـاي روغـن مـورد        همه نمونه . براي مارگاريك اسيد بود   
ــل  ــدار قاب ــه داراي مق ــرب   مطالع ــيدهاي چ ــوجهي اس ت

راشـباع اصـلي ميـان      ياسيد چرب تك غ   . غيراشباع بودند 
 در %31/8اسـيد بـود كـه مقـدار آن از       همه ارقام، اولئيك  

. بـود   در رقـم پوسـت سـفيد متغيـر         %77/9رقم ملس تا    
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  )w/w ,%( چرب يدهايب اسي ترك-2جدول 
Varieties 

Fatty acids 
AB MS PS SH 

Significan
t 

level 

Mean 
value 

Lauric C12:0 0.01 ± 0.00 a 0.01 ± 0.00 a 0.01 ± 0.00 a 0.01 ± 0.00 a ns 0.01 ± 0.00 
Myristic C14:0 0.03 ± 0.00 b 0.03 ± 0.00 b 0.03 ± 0.00 b 0.04 ± 0.00 a * 0.03 ± 0.01 
Palmitic C16:0 4.35 ± 0.2 a 4.46 ± 0.3 a 4.04 ± 0.1 a 4.41 ± 0.2 a ns 4.32 ± 0.19 

Palmitoleic C16:1 0.06 ± 0.00 d 0.07 ± 0.00 c 0.09 ± 0.00 a 0.08 ± 0.00 b * 0.08 ± 0.01 
Margaric C17:0 0.01 ± 0.00 a 0.01 ± 0.00 a 0.01 ± 0.00 a 0.01 ± 0.00 a n.s 0.01 ± 0.00 

Margaroleic C17:1 0.02 ± 0.00 a 0.01 ± 0.00 b 0.01 ± 0.00 b 0.02 ± 0.00 a * 0.02 ± 0.01 
Stearic C18:0 2.99 ± 0.1 a 2.88 ± 0.2 a 3.00 ± 0.4 a 2.81 ± 0.1 a ns 2.92 ± 0.09 
Oleic C18:1c 9.06 ± 0.3 b 8.31 ± 0.3 c 9.77 ± 0.3 a 9.36 ± 0.3 ab * 9.13 ± 0.62 

Elaidic C18:1t 0.07 ± 0.00 a 0.06 ± 0.00 b 0.06 ± 0.00 b 0.07 ± 0.00 a * 0.07 ± 0.01 
Linoleic C18:2c 8.11 ± 0.5 b 8.53 ± 0.4 ab 8.13 ± 0.1 b 9.03 ± 0.3 a * 8.45 ± 0.43 

Linoelaidic C18:2t 0.33 ± 0.02 ab 0.35 ± 0.02 a 0.30 ± 0.01 b 0.31 ± 0.01 b * 0.32 ± 0.02 
α-Linolenic C18:3 0.04 ± 0.00 b 0.04 ± 0.00 b 0.04 ± 0.00 b 0.1 ± 0.00 a * 0.06 ± 0.03 

Punicic C18:3 73.15 ± 0.4 a 73.31 ± 0.5 a 72.71 ± 0.4 ab 72.07 ± 0.3 b * 72.81 ± 0.55 
Arachidic C20:0 0.62 ± 0.08 a 0.60 ± 0.03 a 0.64 ± 0.07 a 0.62 ± 0.06 a ns 0.62 ± 0.02 

Gadoleic acid C20:1 0.98 ± 0.01 b 1.08 ± 0.02 a 0.98 ± 0.01 b 0.90 ± 0.01 c * 0.99 ± 0.07 
SFA** 8.01 ± 0.18 a 7.99 ± 0.07 a 7.73 ± 0.37 a 7.90 ± 0.16 a ns 7.91 ± 0.13 

USFA** 91.82 ± 1.19 a 91.76 ±0.24 a 92.09 ± 0.8 a 91.94 ± 0.3 a ns 91.90 ± 0.15 
MUFA/PUFA** 0.123 ± 0.00 ab 0.117± 0.00 b 0.133 ±0.00 a 0.127±0.00 ab * 0.13 ± 0.01 

** SFA saturated fatty acid, USFA unsaturated fatty acid, MUFA monounsaturated fatty acid, PUFA polyunsaturated fatty acid; *: significant 
levels at 5%; ns: not significant; a, b, c letters indicate the statistical difference in rows 

 
 و  يد چـرب در ارقـام آبانمـاه       ين اس ـ ي ـن مقدار ا  يهمچن

د ياس ـ گادولئيـك .  بـود  %36/9 و   %06/9 ترتيـب   بهشهوار  
)C20:1( اشباع بود كه در ري تك غ  يدهايگر از اس  ي د يكي

 آن  قرار گرفت و محدودهييروغن هسته انار مورد شناسا
د ين اس ـ ي ـن مقـدار ا   يرقم ملس بـالاتر   .  بود 08/1-90/0%

را به خود اختصاص داد و بـه دنبـال آن           ) %08/1(چرب  
و شهوار  ) %98/0(د  ي، پوست سف  )%98/0 (يارقام آبانماه 

 چــرب تــك يدهايدر كنــار اســ. قــرار داشــتند) 90/0%(
 از يگــري كــه در بــالا اشــاره شــد، تعــداد ديراشــباعيغ

ــ ــك غ يدهاياس ــرب ت ــباع نظري چ ــاش ــتولئير پالمي ك ي
)C16:1( ك  ي، مارگارولئ)C17:1(  ك  يدي ـ و الائ)C18:1t( 

 و  01/0-02/0،  06/0-09/0 ترتيـب   بـه  يبا محدوده غلظت  
 در  كه قرار گرفتند    ييز مورد شناسا  ي درصد ن  07/0-06/0

 . بودنديزيحد ناچ

د ياس كيسي از پوني، روغن هسته انار غن2مطابق جدول 
)C18:3 (باشد ياشباع مريد چرب چند غي اسكيعنوان  به .

 چرب يدهاين تمام اسين سطح را بيد بالاتريك اسيسيپون
 %31/73:  از ارقام مختلف عبارت بوديداشت و مقدار آن برا

 ي برا%71/72، ي رقم آبانماهي برا%15/73 رقم ملس، يبرا
  . رقم شهواري برا%07/72د و يرقم پوست سف
و ) C18:2c(ك ينولئي چرب ليدهايسطح اس

 ي برا%11/8 در محدوده ترتيب به) C18:2t(ك يدينوالائيل
 ي برا%30/0 رقم شهوار و ي برا%03/9 تا يرقم آبانماه

. ر بودندي رقم ملس متغي برا%35/0د تا يرقم پوست سف
 روغن مورد يها ز در نمونهين) C18:3(د ياس كينولئيل-لفاآ

. ودز بيار ناچي قرار گرفت كه مقدار آن بسييشناسا
زان يد چرب در رقم شهوار به مين اسين مقدار ايبالاتر

 . بود%04/0ر ارقام يكه مقدار آن در سا ي بود، درحال1/0%
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  اناريها  روغن هستهييايميكوشيزي خواص في برخ-3جدول 
Sample IV AV PV SV RI ( ) ŋ 

AB 220.34 ± 4.9 
a 

8.36 ± 0.06 
a 

0.48 ± 0.11 
a 

181.1 ± 0.08 
a 

1.500 ± 0.028 
a 0.9245 ± 0.0015 bc 0.054 ± 0.003 

ab 

MS 219.89 ± 6.4 
a 

3.78 ± 0.11 
d 

0.44 ± 0.05 
a 

182.5 ± 0.32 
a 

1.461 ± 0.048 
a 0.9311 ± 0.0009 a 0.036 ± 0.002 b 

PS 217.25 ± 4.2 
a 

5.25 ± 0.07 
c 

0.50 ± 0.11 
a 

179.3 ± 0.26 
a 

1.527 ± 0.016 
a 0.9202 ± 0.0031 c 0.063 ± 0.004 a 

SH 216.95 ± 8.5 
a 

5.84 ± 0.08 
b 

0.39 ± 0.07 
a 

182.0 ± 0.12 
a 

1.495 ± 0.035 
a 0.9288 ± 0.0021 b 0.054 ± 0.001 

ab 
 

a, b, c, d letters indicate the statistical difference in columns 
Iodine value (g I2/100g oil); acid value (% oleic acid); peroxide value (meq O2 /kg oil); saponification value (mg KOH/g); ortho-diphenols content 
(mM ortho-diphenols/kg oil); refractive index (at 25°C); ( ) density at 20°C (g/cm3); viscosity (Pa.s)  

 
 ها خواص فيزيكوشيميايي روغن

هاي استخراجي  كي و شيميايي روغن فيزيمشخصات
 جدول به روش سرد، مورد مقايسه قرار گرفت و نتايج در

 .دي درج گرد3
 

ع و رنـگ    يصورت مـا    اتاق به  يها در دما   حالت روغن 
 درجـه  25 يس شكسـت در دمـا  ياند.  بود ييآنها زرد طلا  

 ي بـرا  495/1 رقـم ملـس،      ي بـرا  461/1:  شامل گراد  سانتي
 رقم  ي برا 527/1 و   ي رقم آبانماه  ي برا 500/1رقم شهوار،   

ن يـي منظـور تع    بـه  ياني ـز رفتـار جر   يآنـال . د بود يپوست سف 

 را  يوتـون ي ن يكيك رفتـار رئولـوژ    ي ـها،   ته روغن يسكوزيو
 يج نشان داد كه رقـم شـهوار دارا        ينتا). 1 شكل(نشان داد   
ــالاتر ــطح از ويب ــكوزين س ) Pa.S 063/0(ته روغــن يس

) Pa.S 036/0(ته  يوزسـك ين و يكـه كمتـر    يباشد، درحال  يم
ــود   ــه رقــم ملــس ب  ته يدانســالبتــه  ).3جــدول (مربــوط ب

در محــدوده ) p < 0.05( يدار يمعنــطــور  هــا بــه روغــن
 ـ    ي گرم بر سانت   9311/0-9202/0 ن ارقـام   يمترمكعـب در ب

 .مختلف متفاوت بود

 

 
 

 آمده از چهار رقم انار  روغن بدستيكي رفتار رئولوژ-1 شكل
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 روغن ييايميز خواص شينالآج ي نتا3در جدول 
 g I2/ 100g (يديعدد . است نار نشان داده شدها يها هسته

oil (ها  ت روغنيل حساسي و پتانسير اشباعيسطح غ
 ,.Moodley et al(دهد  يون را نشان ميداسينسبت به اكس

 ي برا95/216ز از ي مورد آناليها نمونه يديعدد ). 2007
. ر بودي متغيانماه رقم آبي برا34/220رقم شهوار تا 

د و ملس ي ارقام پوست سفين فاكتور براين ايهمچن
 عدد ير بالاين مقاديا.  بود89/219 و 25/217 ترتيب به

د در روغن هسته ياس كيسي پونيل سطح بالاي به دليدي
ن روغن هسته انار مستعد فساد يبنابرا. باشد يانار م
ز در ي مورد آناليها  نمونهيديعدد اس. و استيداتياكس

 ي رقم آبانماهي برا36/8 رقم ملس تا ي برا78/3محدوده 
 يدار يمعنطور   بهي رقم آبانماهيديعدد اس. قرار داشت

)p < 0.05 (ين پارامتر برايا. ر ارقام بوديبالاتر از سا 
، 84/5 ترتيب بهد و ملس يروغن ارقام شهوار، پوست سف

 . بود78/3 و 25/5
 

    
 

  ب-2                  شكل                                                         الف-2شكل                        
 

 )ب (DPPHكال ي راديت مهاركنندگيو ظرف) الف(فنول  ي ارتو دي محتوا-2 شكل
 

الـف   -2درج شده در شـكل       طور كه اطلاعات   همان
ار ن مقـد يب) p < 0.05(داري  يمعندهد، تفاوت  ينشان م
 از روغن ارقام مختلـف بدسـت        يفنول استخراج  يارتود
 فنـول از روغـن      ين مقدار ارتود  يشتري ب يكلطور به. آمد
كروگـرم در گـرم روغـن       ي م 7/58زان  ي ـبـه م   شهوار رقم

ن مقـدار از روغـن رقـم        يكـه كمتـر    يبدست آمد، درحال  
ــه م  ــس ب ــمل ــن   ي م3/34زان ي ــرم روغ ــرم در گ  كروگ

 له يوســـ بـــه يكـــينتي كيابيـــك ارزيـــ. حاصـــل شـــد
ــپكتروفتومتر  ــذب اس ــهيج ــور ارز  ب ــمنظ ــد يابي  درص

 انجـام شـد    DPPHكـال   ي راد يها برا   روغن يكنندگمهار

 نشـان   يدانياكس  آنتي تيج تست فعال  ينتا). ب -2شكل  (
ت ي ـ و فعال  يين كـارا  يداد كه روغن رقـم شـهوار بـالاتر        

 را دارد و به دنبال آن ارقام        DPPHكال  ي راد يكنندگمهار
ك ي ـعلاوه   به. د و ملس قرار دارند    يست سف ، پو يآبانماه
 ـ      يهمبستگ و  فنـول  ي ارتـود  ين محتـوا  ي مثبـت و بـالا ب

 = R2(افـت شـد   ي DPPHكـال  ي راديدرصد مهاركنندگ

0.98, p < 0.01 .( ني ـدهنـده ا  ن موضـوع نشـان  ي ـاالبته 
 انـار   يهـا   هسـته  روغـن    يدانياكس  آنتي تي فعال است كه 

ــود ترك  ــه وج ــوط ب ــمرب ــاي بي ــوله ــي فن  اً مخصوص
 .باشد يها م فنول يارتود
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 بحث
 ييايمي شهاي بيترك

ن جــزء يكـه خاكســتر كمتــر  ي، درحــال1طبـق جــدول  
ن مقـدار   يدهنده را به خـود اختصـاص داد؛ بـالاتر          ليتشك

ن مقـدار در    يتـر  نييو پا ) %887/1(خاكستر در رقم شهوار     
آمـده   ج بدسـت  ينتـا .  شد گيري  اندازه) %592/1(رقم ملس   

  يهــا افتــهي بــا ياكســتر تــا حــدودبــر خــام و خي فيبــرا
El-Nemr  5/35ر  ي مقـاد  ترتيب  بهكه   )1990 ( و همكاران% 

 . را گزارش كرده بودند مطابقت داشت%2و 
Kyralanروغـن هسـته   يمحتوا )2009 ( و همكاران  

ــار 15 ــار تج ــم ان ــدوده ي رق  %95/13-13/24 را در مح
 ـ    كردندگزارش   ن مطالعـه   ي ـج ا ي بـا نتـا    ي كه تطـابق جزئ
 ـ ي محتوا يآمده برا  ر بدست يهرحال مقاد  به. داشت  ي چرب
ــايــــدر ا ــابق نتــ ــه مطــ  و El-shaarawyج ين مطالعــ

Nahapetian) 1983(  وFadaviــاران  )2005(  و همكـــ
تـه،  ي مربوط به وار   تواند  مي مشاهده شده    يها تفاوت. بود

 و همـراه    يت مكان ي و موقع  يطيط مح يسال برداشت، شرا  
تواننـد   ي كـه م ـ   باشـد  و نـور     يرات دمـا، بارنـدگ    يي ـبا تغ 
ر قـرار دهنـد     يجات را تحت تأث    وهي م ييايمي ش هاي بيترك

)Parcerisa et al., 1995 .(آمـده در مـورد    ج بدسـت ينتا
د و  ي، شهوار، پوست سف   ي ارقام آبانماه  ين خام برا  يپروتئ

 و  El-Nemrر گـزارش شـده توسـط        يملس كمتر از مقاد   
 .بود) %2/13( )1990 (همكاران

 ـ) p < 0.05(داري  ت معنـي  مثب ـيك همبسـتگ ي ـ ن يب
ا فســفر قابــل يــم ي پتاســي خاكســتر و محتــوايمحتــوا

ار مهـم داخـل   ي از عناصر بس ـيكيم  يپتاس. استنباط است 
 ي از عملكردهـا   يارين عنصر مسئول بس   ي است؛ ا  يسلول

ــوژيزيف ــيكيول ــد  ي م ). Olaniyi et al., 1993(باش
ن ي ـدهـد كـه ا     ي هسته انار نشان م ـ    ييايمي ش هاي بيترك

ــ.  ارزشــمند باشــدتوانــد مــي يحصــول فرعــم ن يهمچن
 اسـتخراج روغـن از هسـته انـار،      يسـاز  نـه يمنظـور به   به

 .ضروريستمطالعه خواص مختلف آن 
 
  چربيدهايب اسيترك

 چـرب اشـباع     يدهايآمـده در مـورد اس ـ      ج بدست ينتا
 Melgarejoج گزارش شده توسط     ي با نتا  ي خوب يهمخوان

ج بــا ين نتــايــ اكــه يدرصــورت. داشــت )Artes) 2000 و
از .  نـدارد  يتطابق )2009 ( و همكاران  Kyralanمطالعات  

اشباع ري چرب تك غيدهايج در مورد اس ينتاگر،  يطرف د 
 ندارد كـه    ي همخوان ي قبل يها پژوهشاز   يج تعداد يبا نتا 
ب خـاك و    ي، ترك يدگي مربوط به رقم، سطح رس     تواند  مي

ــعــرض جغراف  ).Parcerisa et al., 1995( باشــد يياي
Melgarejo و Artes) 2000( چــرب يدهاي اســيبــرا 

ــاولئ ــتولئيك و پالمي ــار  ي ك موجــود در هســته روغــن ان
ــه ــب بـ ــادترتيـ  را %92/0-88/2 و %81/3-25/20ر ي مقـ

 و  Sassanoر گزارش شـده توسـط       يمقاد. گزارش كردند 
ــاران ــرا )2009  (همكـ ــ اولئيبـ و ) %82/6-17/7(ك يـ

ــيد  ــك اسـ ــا ) %64/0-66/0 (گادولئيـ ــر از مقـ ر يدكمتـ
در مورد روغـن هسـته      . ن مطالعه بودند  يآمده در ا   بدست
 را ير مشــابهيمقــاد )2009 ( و همكــارانKyralanانــار، 

. گـزارش كردنـد   ) %42/70-17/76(د  ياس ـ كيسي پون يبرا
ــا ــه  ين در حالي ــت ك و  )Artes) 2000  وMelgarejoس

Fadavi  ر بـالاتر و    ي مقـاد  ترتيـب   بـه  )2006 ( و همكاران
ن مطالعـه را بدسـت      ي ـآمده در ا   ر بدست يتر از مقاد   نييپا

ل ي ـدل ، روغن هسته انار به    يا هياز لحاظ تغذ  . آورده بودند 
ــالا ــي عملكــرد ايد، روياســ كيســي پونيســطح ب  و يمن

). Yamasaki et al., 2006(ثر است ؤدها ميپيسم ليمتابول
 يـي  خـواص عملگرا   ين نه تنهـا عصـاره انـار دارا        يبنابرا
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 عملگـرا و    يك غـذا  يعنوان   ز به ياست، بلكه روغن آن ن    
 .بخش فراوان مطرح است مت سلاياه اثريدارا

در روغـن اسـتخراج     ) USFA(ت كل   يراشباعيمقدار غ 
شـتر از   ي بود كه ب   %09/92د حدود   يشده از رقم پوست سف    

 بـا سـطح     ي، آبانمـاه  %76/91روغن ارقام ملس بـا سـطح        
ن، نسبت يبرا علاوه.  بود%94/91ار با سطح     و شهو  82/91%
) PUFA (ياشـباع ريبـه چنـد غ    ) MUFA (ياشباعري غ تك

 ي دارا يهـا   روغـن  در   يداري ـ مهـم پا   ي از پارامترهـا   يكي
). Kodad & Company., 2008(باشد  يت بالا ميراشباعيغ
 ـ    ين نسبت در چهار رقم مورد مطالعه شب       يا ن يه هم بوده و ب

د ي رقم پوسـت سـف     ي برا 133/0 رقم ملس و     ي برا 117/0
 و شـهوار    ي ارقـام آبانمـاه    يمتنـاظر بـرا   ر  يمقاد. ر بود يمتغ
دهد كه   ير نشان م  ين مقاد يا.  بود 127/0 و   123/0 ترتيب  به
 چـرب چنـد     يدهاي از اس ـ  يي بالا ي محتوا ين ارقام دارا  يا
كننـده    مصـرف  ي آنها را برا   تواند  مي كه   باشند  مياشباع  ريغ

 چـرب را دارد     يدهاين گونـه اس ـ   ي ـل به مصرف ا   يكه تما 
 .تر كند جذاب
 
 ها روغن ييايميكوشيزي فخواص
 ييايمي و ش ـ  يك ـيزيخـواص ف  ج حاصل از بررسـي      ينتا
كـه   ي با مطالعـه قبل ـ    ، به روش سرد   ي استخراج يها  روغن

، صورت گرفته بـود    )1990 ( و همكاران  El-Nemrتوسط  
ــت  ــتمطابق  )Nahapetian) 1983 و El-shaarawy .داش

ــد ــار را   يان ــته ان ــن هس ــت روغ  477/1-518/1س شكس
. ن مطالعـه بـود  ي ـج ايبودند كه مطابق بـا نتـا     گزارش كرده 

 تفـاوت   ي دارا يدي و اس ـ  يدي عدد   يآمده برا  ج بدست ينتا
 و  El-shaarawyچ گزارش شده توسـط      ي با نتا  يريچشمگ

Nahapetian) 1983 ( وEl-Nemrــاران  )1990 ( و همكــ
 . بود

 هـا   روغـن ن  ي ـآمده نشان داد كـه ا       بدست يعدد صابون 
 ي وزن مولكـول   ي دارا ياك خـور  يهـا  ر روغن ينسبت به سا  

 به وجـود    ي از روغن بستگ   يژگين و يا. باشند  مي يتر نييپا
تفـاوت  .  دارد يراشـباع يشتر و سـطح غ    ي چرب ب  يدهاياس

ــ ــ)p < 0.05( يدار يمعن ــادي ب ــابون ين مق ــدد ص  ير ع
)mgKOH/g 5/182-3/179 (     در روغن هسته انار مشاهده

ت ي ـفين كيـي تع براي يس ارزشمند يد اند يعدد پراكس . نشد
 meq/100goilشـتر از    يد ب ياگر عدد پراكس  . باشد يروغن م 

و در روغن   يداتين است كه فساد اكس    يدهنده ا  باشد، نشان  9
طـور كــه در   همـان ). Ozcan, 2009(اتفـاق افتـاده اسـت    

د يتوان مشاهده كـرد، مقـدار عـدد پراكس ـ         يز م ي ن 3جدول  
 رقم شهوار   ي برا 39/0 ارقام مورد مطالعه در محدوده       يبرا
ط يدهنده شـرا   د بود كه نشان   ي رقم پوست سف   ي برا 50/0تا  

نـان  يسطح اطم  درالبته  .  است يمناسب استخراج و نگهدار   
 يهـا  د روغـن  ين اعـداد پراكس ـ   يب يدار يمعن، تفاوت   95%

 بــه يد بســتگيعــدد پراكســ. امــديمــورد مطالعــه بدســت ن
ژن يمقدار اكس ـ (ون  يداسيت اكس ي ازجمله وضع  ييفاكتورها
ورد اســتفاده جهــت اســتخراج و نــوع ، روش مــ)يمصــرف

سه اعداد  يمقا براي.  چرب موجود در روغن دارد     يدهاياس
ن مطالعـه،   ي ـآمده در ا    انار بدست  يها د روغن هسته  يپراكس

 . افت نشدي يچ مطالعه قبليه
ن مطالعـه   ي ـاتوان گفت،     گيري نهايي مي    عنوان نتيجه   به

 ـن خـام، چ   ي از پـروتئ   ي انار غن  يها  هستهنشان داد كه      يرب
م، فسـفر،   ير پتاس ـ ي ـ نظ ي و عناصـر معـدن     يميبر رژ ي ف ،خام
اسـتخراج   بـراي كاربرد هسـته انـار     . م است يم و كلس  يزيمن

 يي غـذا  ي كمبودهـا  ي برخ تواند  مين  يد پروتئ يروغن و تول  
ن ي ـج اينتـا .  كشاورزان باشـد ي برايز درآمديرا جبران و ن   

آمده از هسته چهـار       بدست يها  روغنمطالعه نشان داد كه     
ه ي شب كاملاًييايميكوشيزي از لحاظ خواص ف    يرانيقم انار ا  ر
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در . شود  مين آنها مشاهده    ي ب يگر بوده و تفاوت اندك    يهمد
 لحـاظ   زن ارقـام مـورد مطالعـه، رقـم شـهوار ا           يهر حال ب  

ــفعال ــيتي ــ  آنت ــ و تركيدانياكس ــاي بي ــوله ــ نظي فن ر ي
ت ي ـبا توجـه بـه محبوب     . باشد ين رقم م  يفنول، بهتر  يارتود
 يدهاي از اس ـ يعنـوان منبـع غن ـ     نده روغن هسته انار به    يفزا

ن ي ـ، ا يع ـي طب يهـا  دانياكس ـ  آنتـي  اشـباع و  ريچرب چند غ  
ت روغـن هسـته انـار و        ي ـفين ك يـي  در تع  توانـد   مي يابيارز

 ين اسـتانداردها  يتدو براي يعنوان نقطه شروع   ن به يهمچن
صورت خاص وجود  در حال حاضر به روغن هسته انار كه

 .اشته باشدندارد كاربرد د
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Abstract 
The pomegranate seeds of four commercial varieties (Abanmahi (AB), Malas (MS), Pust 

Sefid (PS) and Shahvar (SH)) cultivated in Iran were evaluated in terms of quality properties 
including protein, oil, dietary fiber, mineral contents and fatty acid composition. 
Physicochemical properties and antioxidant activity of pomegranate seed oils (PSOs) also was 
determined. The oil antioxidant activity was measured by 1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl 
(DPPH) radical scavenging capacity. Results showed that PS had the highest oil (16.9%) and 
crude fiber (42.4%), and nutritional value (460.7Kcal/100g) among the selected varieties. PS 
had the highest level of phosphorus (2766.3 mg/kg) and magnesium (2052.0mg/kg), while the 
highest calcium (675.3mg/kg) and potassium (3724.6mg/kg) were related to SH. The main fatty 
acid identified by gas chromatography was punicic acid ranged from 72.07% for SH to 73.31% 
for MS (p<0.05). The ratios of polyunsaturated/saturated and unsaturated/saturated fatty acids of 
PSOs were found to be between 9.174 and 9.450, and 10.325 and 10.861, respectively (p<0.05). 
PSOs obtained presented acid (3.78-8.36% punicic acid), peroxide (0.39-0.48meq O2/kg), iodine 
(216.9-220.3g I2/100g) and saponification (179.3-182.5mg KOH/g) values. Also, refractive 
index at 25°C, viscosity and density of PSOs varied from 1.461-1.527, 0.036-0.063Pa.s and 
0.9202-0.9311g/cm3, respectively. The oil obtained from MS showed the lowest level of ortho-
diphenols (ODC) and DPPH radical scavenging capability. The relationship between percentage 
of remaining DPPH and ODC of PSOs also illustrated high correlation among all varieties (R2 = 
0.98, p<0.01). 

 
Key words: Pomegranate seed, mineral content, fatty acid profile, oil characterization, ortho-
diphenols, DPPH radical scavanging. 
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