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  چكيده
  و .Z. persica Bunge. ،Z. capitata L. ،Z. tenuior L( گونه 4 شامل ،نعنا خانواده به متعلق Ziziphora جنس

Z. clinopodioides Lam.(، گونه .دارد ايران در وسيعي دگيپراكن Z. clinopodioides L. از غني منبع كوهي كاكوتي فارسي نام با 
 ريآو جمع مختلف نقاط از .Z. clinopodioides Lam گونه از زيرگونه پنج هواييهاي  بخش تحقيق اين در .است اسانسي روغن

هاي  تركيب شناسايي و جداسازي .گرفت صورت آب با رتقطي روش با آن از گيري اسانس ،گياه كردن خشك از پس .گرديدند
 از .شد انجام )GC/MS( سنج جرمي كروماتوگراف گازي متصل به طيف و )GC( گازي كروماتوگرافي توسط اسانس در وجودم

 و اروميه از شده آوري جمع rigida زيرگونه اسانس در .هستند متفاوت يكديگر با مختلف،هاي  زيرگونه اسانس ي و كيفيكم نظر
هاي  زيرگونه اسانس در .بود %1/36 و %8/46 با ترتيب هب پولگون دو هر در شاخص تركيب ؛شد شناسايي تركيب 19 و 15  فارس

filicaulis ارسباران، از bungeana و تبريز از ronnigeri پولگون كه شد شناسايي تركيب 19 و 18 ،15 ترتيب به اروميه از، 
 به نرسيده قزوين از شده آوري جمع pseudodasyantha زيرگونه اسانس در .تركيب شاخص بود %52 و %23 ،%46 با ترتيب به

 هاي تركيب )%29( ليمونن دوم گياه در و )%8/49( پولگون اول گياه در .شد شناسايي تركيب 16 و 14 ترتيب به قزوين و زشك
 .شد شناسايي تركيب 16 و 18 ترتيب به رستانكشه و گرمابدره منطقه دو زا مذكور زيرگونه اسانس در .هستند شاخص
 به مربوط زيرگونه در )%4/32( سينئول- 1،8 و گرمابدره به مربوط زيرگونه در )%1/16( ترپينن-گاما شاخص هاي تركيب

  .باشند مي شهرستانك
  
  .سينئول-1،8 پولگون، اسانسي،هاي  روغن ،.Ziziphora clinopodioides Lam :كليديهاي  واژه

  
 مهمقد
 مواد ديگر و ها افزودني ها، چاشني ،ها ادويه از تفادهاس
 تحقيقات .دارد بشر زندگي تاريخ در طولاني سابقه معطر

 از تاريخ ماقبل انسانهاي كه دهد مي نشان شناسان باستان
 خود غذاهاي به دادن طعم براي گياهان برخي برگ

 در ها چاشني و ها ادويه توليد و مصرف .كردند مي استفاده
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 معمول باستان رم و بابل يونان، مصر، چين، هند، تمدن
 درمان براي نيز دارويي گياهان از استفاده .است بوده

 گردد برمي پيش سال 2000 از بيش به بيماريها
)Beikmohammadi, 2011(.   

Ziziphora هاي  جنس از يكي كاكوتي، عاميانه نام با
 طايفه و Nepetoideae زيرخانواده ،Lamiaceae خانواده

Mentheae چندساله و يكساله گياهاني شامل كه باشد مي 
 ايران منطقه مديترانه، در گونه 40 داراي جنس اين .است

 دارد ايران در گونه 4 و سياستآ مركز ويژه به و توران و
)Rechinger, 1982(. گونه Ziziphora clinopodioides 

Lam. كه ستا زيرگونه 9 داراي مذكور جنس اعضاي از 
 ايران، مختلف احينو از وسيعي منطقه در فراواني گسترش
 دارد ايران شرق و جنوبي غربي، نواحي ،البرز ارتفاعات

  ).1369 زرگري،(
 عنوان به ايران در Z. clinopodioides دارويي گياه
 عنوان به و معده و شكم دردهاي براي مسكن داروي
 در .است بر تب گياه اينهاي  دانه .شود مي استفاده ضدنفخ

 در تب رفع براي شده خشك گياه جوشانده از بلوچستان
 خيساندهاينكه  علاوه هب ،كردند مي استفاده تيفوس بيماري

 ناشتا صبح در قلبيهاي  ناراحتي رفع براي آب در گياه
 متعدد خواص دليل به ).1369 زرگري،( است رفته بكار

 هاي يبترك نظر از نيز Ziziphora گياه اسانس دارويي
 قرار مطالعه مورد ضدميكروبي اثر همچنين و دهنده تشكيل
 شيميايي تركيب زمينه در هايي گزارش تاكنون .است گرفته
 آنها ازجمله است، شده ارائه Ziziphoraهاي  گونه اسانس

  :كرد اشاره زير موارد به توان مي
 Z. persica Bunge گونه هواييهاي  اندام اسانس

 آب با تقطير روش به ،نراساخ از شده آوري جمع
 بررسي GC/MS توسط آن دهنده تشكيل اجزاء و استخراج

 را اسانس كل از %98 كل در كه تركيب 22 .است گرديده
 اين در .است شده شناسايي و جداسازي شود مي شامل
 دهنده تشكيل تركيب بيشترين )%14/76( پولگون ميان

 Nezhadali & Zarrabi( است شده گزارش اسانس

Shirvan, 2010(.  
Gozde اسانس شيميايي تركيب )2006( همكاران و 

 را تركيه بومي Z. taurica subsp. cleoniodies در موجود
 گزارش آنها .كردند بررسي ضدميكروبي فعاليت نظر از

 از اي ملاحظه قابل طور به مذكور گونه اسانسكه  كردند
 و اكتريب نژاد 8 كه شده آزمايشهاي  ميكروارگانيسم رشد
 .كند مي جلوگيري باشد، مي Candida albicans قارچ

 كه دارد اسانس اين در را مقدار بالاترين پولگون همچنين
  .است ضدقارچي و ضدميكروبي اثر داراي

   گونه در موجود اسانس شيمياييهاي  تركيب
Z. teniuor L. ايران، در منطقه 3 از شده آوري جمع 

 شناسايي GC/MS و GC توسط كرمان و مشهد قزوين،
   در گونه اين اسانس در موجود اصلي تركيب .است شده

 ،%80/87 ميزان به ترتيب به كه است پولگون ،منطقه 3
 است شده گزارش گياه اين اسانس در %10/58 و 25/53%

)Javidnia et al., 1996(.  
   ،.Z. capitata L گونه اسانس از گزارش يك در

 شده شناسايي هاي بتركي كل %8/98 كه تركيب 19
 مربوط مقدار بالاترين ،دادند اختصاص خود به را اسانس

 گونه اين اسانس در كه باشد مي )D )1/31% جرماكرن به
  اسانس در .است شده مشاهده نيز باكتريايي آنتي خواص

Z. capitata L.، 6 1/35( منوترپن هيدروكربن%(،   
 ترپن كوئيسس 3 ،)%4/49( ترپن كوئيسس هيدروكربن 9

 شناسايي %)9/5( اسيد لفاتيكآ يك و %)4/8( اكسيژنه
  .)Aghajani et al., 2008( است شده

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

  613                                                                                                    3، شماره 29، جلد فصلنامه تحقيقات گياهان دارويي و معطر ايران

 

 ضدميكروبي فعاليت و شيمياييهاي  تركيب شناسايي
Z. clinopodioides بررسي مورد مختلف نامحقق توسط 

 مطالعه در )Ercisli )2006 و Ozturk .است گرفته قرار
 توسط را تركيب 18 ،ركيهت در Z. clinopodioides اسانس

GC مربوط مقدار بالاترين مطالعه اين در .كردند شناسايي 
 ضدميكروبي فعاليت و شده گزارش %)86/31( پولگون به
  .است شده بررسي منفي و مثبت گرم باكتري روي بر

Verdian-Rizi )2008( اسانس دهنده تشكيل اجزاي 
Z. clinopodioides توسط را GC و GC/MS مورد 

 %62/97 كل در شده شناسايي تركيب 26 .داد قرار طالعهم
 .شود مي شامل را اسانس دهنده تشكيلهاي  تركيب از

 اسانس .باشد مي %45/36 پولگون تركيب درصد بالاترين
 و Anopheles stephensi لاروهاي روي بر همچنين

Culex pipiens اسانس كه گرديده مشخص و آزمايش   
Z. clinopodioides طبيعي لاروكش يك عنوان به تواند مي 

  .شود استفاده
   گونه از rigida زيرگونه اسانس بررسي در

Z. clinopodioides، توسط GC و GC/MS، 31 تركيب 
 شناسايي است، موجود هاي تركيب كل از )%5/99( كه

 اين اسانس اصلي جزء %)8/45( پولگون .است شده
 تفعالي همچنين ؛است داده تشكيل را زيرگونه

   و مثبت گرم باكتريهاي روي بر نيز آن باكتريايي آنتي
   در ).Salehi et al., 2005( است شده مشاهده منفي
   اسانس در موجود شيميايي هاي تركيب يبررس

Z. clinopodioides subsp. bungeana، 32 در كه تركيب 
 شناسايي ،دهند مي تشكيل را اسانس كل از %1/97 كل
 تركيب بيشترين %2/65 با پولگون ميان اين در كه دندش

 فعاليت همچنين ؛است شده گزارش اسانس دهنده تشكيل
 بررسي باكتري نژاد 7 روي بر نيز اسانس اين ضدميكروبي

 معلوم نهايت در ).Sonboli et al., 2006( است گرديده
 فعاليت داراي Z. clinopodioides اسانس كه شد

 ويژه هب منفي و مثبت گرم باكتري روي بر ضدباكتريايي
Salmunella typhimurium همكاران، و ساز چيت( است 

1386.(  
Dehghan از برخي تأثير )2010( همكاران و   

   اسانس كيفيت و يتكم روي رويشگاهي شرايط
Z. clinopodioides زيرگونه rigida همدان استان در را 

 در %1 تا %37 بين اسانس بازده .دادند قرار بررسي مورد
 پولگون ميزان همچنين ،بود متفاوت مختلف هاي شگاهروي
 در اسانس اصلي اجزاي عنوان به سينئول-1،8 و

  .داشت تفاوت مختلف هاي رويشگاه
 و Z. clinopodioides گونه دارويي ارزش به توجه با

 در مورفولوژيك نظر از كه هايي شباهت و ها تفاوت
 كه رسد مي نظر به ،شود مي مشاهده گونه اينهاي  زيرگونه

 تأثير و اسانس شيميايي تركيب در تواند مي تفاوت نيا
   اسانس مطالعه اين در .شود ديده نيز آن بر رويشگاه

 گرافيتوكروما توسط Z. clinopodioides از زيرگونه 5
 سنج طيف به متصل گازي كروماتوگرافي و )GC( گازي
  .است گرفته قرار بررسي مورد )GC/MS( جرمي
  
  اروشه و مواد

   گياه مختلفهاي  زيرگونه هواييهاي  اندام
Z. clinopodioides Lam. شهريور تا خرداد هاي ماه طي 

 و گرمابدره( تهران شهرهاي طبيعي هاي رويشگاه از 1388
 )ارسباران( شرقي آذربايجان فارس، قزوين، ،)شهرستانك

 مذكور انگياه .شد خشك و آوري جمع غربي آذربايجان و
 كشور مراتع و جنگلها تحقيقات سسهؤم هرباريوم در

 گياه شده خشكهاي  نمونه .)1 جدول( شد شناسايي
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 كلونجر دستگاه كمك به و درآمده پودر صورت به
)Clevenger( ساعت 3 مدت به آب با تقطير روش به و 

 )گياه هر از گرم 95 تا 80( ندگرفت قرار گيري اسانس مورد
 بسته در و ككوچ ظرف در آمده بدستهاي  اسانس بعد و
 تجزيه براي .شد نگهداري يخچال در آزمايش زمان تا

  .شد استفاده زير هاي دستگاه از ها اسانس
  

  )GC( گازي كروماتوگراف مشخصات
 گازي كروماتوگراف دستگاه از استفاده با GC آناليز

 حامل گاز عنوان به هليم .شد انجام Thermo-UFM مدل
 استفاده مورد ستون .ودب دقيقه بر ليتر ميلي 5/0 سرعت با

Ph-5 و متر ميلي 1/0 داخلي ضخامت ،متر 10طول به 
   از ستون دماي .بود ميكرومتر 4/0 ساكن فاز ضخامت

 تا و شد نگهداري دقيقه 3 مدت به گراد سانتي درجه 60
 رد دقيقه 8/5 براي و يافت افزايش گراد سانتي درجه 285
 FID نوع از دتكتور .شد نگهداري گراد سانتي درجه 285

 درجه 280 دماي با )اي شعله يونيزاسيون آشكارساز(
  .بود گراد سانتي
  

 به متصل گازي كروماتوگراف دستگاه مشخصات
  )GC/MS( جرمي سنج طيف
   ستون با آناليز Varian 3400 دستگاه از استفاده با

DB-5 دتكتور و هليم حامل گاز .شد انجام Ion Trap 
 انرژي و ml/min50 املح گاز جريان سرعت .باشد مي

 ولت الكترون 70 معادل جرمي سنج طيف در يونيزاسيون
 درجه 220 تا گراد سانتي درجه 40 از ستون دماي .بود

 .يافت افزايش دقيقه در درجه 4 سرعت با گراد سانتي
 مواد شناسايي .بود گراد سانتي درجه 230 تزريق اتاق دماي

 و جرمي سنجي فطي مقايسه وسيله به اسانس دهنده تشكيل
 انجام دارد وجود منابع در آنچه با كوارتز بازداري انديس
  .)Adams, 2001( گرديد

  
  آنها هرباريومي شماره و شده آوري جمعهاي  نمونه ليست -1 جدول

  شماره هرباريومي  آوري محل جمع  نام زيرگونه  كد

Z1  Z. clinopodioides subsp. rigida  
راهي  سه 5نشهر، كيلومترآذربايجان غربي، نقده، ايرا
  وارناسا -گلوان قرقي

)TARI (95745  

Z2 Z. clinopodioides subsp. rigida اقليد -فارس  )TARI (95746  
Z3 Z. clinopodioides subsp. filicaulis ،داش به توپخانه راهي اق سه منطقه ارسباران  )TARI (96136  
Z4 Z. clinopodioides subsp. bungeana كوه ميشو مرند، جان شرقي،آذرباي  )TARI (95748  

Z5  Z. clinopodioides subsp. ronnigeri  
 مركز تحقيقات كشاورزي اروميه، آذربايجان غربي،

  و منابع طبيعي
)TARI (95744  

Z6 Z. clinopodioides subsp. pseudodasyantha قزوين نرسيده به زشك  )TARI (96135  
Z7 Z. clinopodioides subsp. pseudodasyantha قزوين  )TARI(96137  
Z8 Z. clinopodioides subsp. pseudodasyantha گرمابدره  )TARI (96133  
Z9 Z. clinopodioides subsp. pseudodasyantha شهرستانك جاده چالوس  )TARI (96134  
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  جينتا
   اسانس دهنده تشكيل هاي تركيب به مربوط نتايج

 2 جدول در .Z. clinopodioides Lam از زيرگونه 5
 وزن براساس اسانس بازده ميانگين .است شده آورده
 موجود شده شناسايي هاي تركيب تعداد و درصد ،خشك

  .است شده آورده 3 جدول در نيز اسانس در
 از %5/94 ميانگين طور به 3 جدولهاي  داده براساس

 در .است شده شناسايي ها اسانس دهنده تشكيل هاي تركيب
 ،)Z1( اروميه منطقه از rigida زيرگونه به مربوط اسانس

 شده، شناسايي است اسانس كل از %2/97 كه تركيب 15
 ترتيب به آن از بعد و تركيب بيشترين %)8/46( پولگون

   و %)5/9( پيپريتنون ،%)14( اول-8-ان-3-منت -پارا
 حجم از %8/75 كل در كه باشد مي %)5/5( سينئول-1،8

 rigida زيرگونه در .دهند مي تشكيل را اسانس كل
 از %7/96 كه تركيب Z2(، 19( فارس از شده آوري جمع
 با پولگون ؛شده شناسايي دهند مي تشكيل را اسانس كل
 ،%)3/14( سينئول-1،8 ،تركيب درصد بالاترين 1/36%

 و %)9/6( ليمونن ،%)4/13( اول-8-ان-3-منت -پارا
 كل در كه اشندب مي اسانس اصلي اجزاء %)7/6( پيپريتنون

 در .دهند مي اختصاص خود به را اسانس حجم از 4/77%
 Z3(، 15( ارسباران از شده آوري جمع filicaulis زيرگونه
 شناسايي شود مي شامل را اسانس كل از %5/96 كه تركيب
 نئوليس-1،8 ،%)1/13( ننئومنتو ،%)46( پولگون ؛شده

 ،%76 كل در ،%)4/7( اول-8-ان-3-منت-پارا و %)5/9(
  .شوند مي محسوب اسانس اصلي اجزاء
 ،)Z4( تبريز از شده آوري جمع bungeana زيرگونه در

 شناسايي دنباش مي ها تركيب كل از %1/84 كه تركيب 18

 %)19( اول-8-ان-3-منت -پارا ،%)23( پولگون ند؛ا شده
 را اسانس كل حجم از %54 كل در ،%)12( سينئول-1،8 و

 شده آوري جمع ronnigeri ونهزيرگ در .دهند مي تشكيل
 اسانس كل از %7/99 كه تركيب Z5(، 19( اروميه از
- 3-منت -پارا و %)52( پولگون ؛شده شناسايي باشد مي
 را اسانس كلي حجم از %3/76 ،%)3/24( اول-8-ان

   .دنده مي تشكيل
 از شده آوري جمع pseudodasyantha زيرگونه در
 اسانس كل از %95 كه تركيب 14 تعداد ؛)Z6( قزوين

 پيپريتنون ،)%8/49( پولگون .شد شناسايي ،باشد مي
 اسانس كل حجم از %9/73 ،)%3/7( ايزومنتون و )8/16%(
 pseudodasyantha زيرگونه در .دهند مي تشكيل را

 كه تركيب 16 تعداد ،)Z7( قزوين از شده آوري جمع
 ليمونن .شد شناسايي باشد، مي اسانس كل از 33/89%

و  )%8/10( سينئول-1،8 ،)%26( نئومنتون ،)29%(
 اسانس كل حجم از %8/71 مجموع در ،)D )6% جرماكرن

 pseudodasyantha زيرگونه در .دهند مي تشكيل را
 كه تركيب 18 تعداد ،)Z8( گرمابدره از شده آوري جمع

 ترپينن -گاما .شد شناسايي باشد، مي اسانس كل از 7/93%
 و )%8/14( ترپينئول-آلفا ،)%8/15( سينئول-1،8 ،)1/16%(

 حجم از %58 كل در ،)%3/11( اول-8-ان-3-منت-پارا
 زيرگونه در .دهند مي تشكيل را اسانس كل

pseudodasyantha شهرستانك از شده آوري جمع )Z9(، 
 شناسايي ،باشد مي اسانس كل از %3/98 كه تركيب 16
-منت -پاراو  )%25( پولگون ،)%4/32(سينئول-1،8 .شد

 كل حجم از %3/76 مجموع در )%9/18( اول-8-نا-3
  .دهند مي تشكيل را اسانس
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  ايران مختلف مناطق از .Ziziphora clinopodioides Lam گياه اسانس شيميايي هاي تركيب -2 جدول

  تركيب  رديف
شاخص 
  بازداري

Z1 
)٪(  

Z2  
)٪(  

Z3  
)٪(  

Z4  
)٪(  

Z5  
)٪(  

Z6  
)٪(  

Z7  
)٪(  

Z8  
)٪(  

Z9  
)٪(  

  monoterpene 
hydrocarbons                     

1  α-thujene  926  5/1  2/1  5/0  5/1  6/0  5/1  1  8/0  1  
2  alpha-Pinene  935  5/0  6/0  -  5/0  -  -  5/0  8/0  4/0  
3  camphene  950  6/0  3/1  7/0  4/1  5/0  4/0  9/4  2/2  6/1  
4  Sabinene  971  6/2  7/2  8/1  3/3  6/1  9/2  6/1  -  7/2  
5  p-cymene  1024  -  -  -  -  -  -  -  1/4  4/0  
6  limonene  1027  4/0  9/6  -  8/3  3/0  6/0  29  9/2  1  
7  1,8-cineol  1031  5/5  3/14  5/9  12  1/4  5/3  8/10  8/15  4/32  
8  (E)-β-ocimene 1048  -  4/0  -  4/1  -  -  -  7/0  -  
9  γ-terpinene  1060  7/0  5/1  4/0  1/1  2/1  -  9/0  1/16  2/2  

  Oxygenated 
monoterpenes                     

10  p-menth-3-en-8-ol  1146  14  4/13  4/7  19  3/24  7/5  -  3/11  9/18  
11  isomenthone  1160  3/2  5/4  9/3  9/0  6/4  3/7  9/0  5/8  1/3  
12  neomenthone  1163  7/0  2/1  1/13  8/0  -  8/0  26  9/2  5/5  
13  p-menth-1,5-dien-8-ol 1168  -  -  -  -  -  -  -  -  2  
14  alpha-terpineol  1185  7/5  4/1  5/3  -  1/2  -  6/0  8/14  -  
15  trans-piperitol  1208  4/0  5/0  -  -  -  -  -  -  -  
16  pulegone  1233  8/46  1/36  46  23  52  8/49  7/1  6/3  25  
17  piperitone  1249  4  5/1  1/3  1  9/0  4  -  9/1  -  
18  bornylacetate  1285  4/2  6/1  9/0  6/3  1/0  7/0  6/2  9/4  1  
19  piperitenone  1339  5/9  7/6  1/3  7/1  7/2  8/16  43/0  5/0  6/0  
  Sesquiterpenes                     
20  β-bourbonene  1384  5/0  3/0  6/0  2/3  3/0  3/0  4/0  8/0  5/0  
21  E-caryophyllene  1415  2/0  -  -  -  -  -  -  -  -  
22  germacrene D  1481  4/1  6/0  2  2/5  9/1  -  6  1/1  -  
23  spathulenol  1576  -  -  -  7/0  -  7/0  7/1  -  -  
24  caryophyllen oxide 1581  -  -  -  -  -  -  2  -  -  
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  هاي زيرگونه در موجود هاي تركيب درصد و تعداد ،اسانس درصد ليست -3 جدول
Ziziphora clinopodioides Lam.  

 رگونهيز نام كد
  محل
 آوري جمع

  بازده
 (%) اسانس

  هاي تركيب درصد
 شده شناسايي

  هاي تركيب تعداد
 شده شناسايي

Z1 Z. clinopodioides subsp. rigida 15 2/97 2/1 اروميه 

Z2 Z. clinopodioides subsp. rigida 19 7/96 44/1 فارس 

Z3 Z. clinopodioides subsp. filicaulis 15 5/96 84/0 ارسباران 

Z4 Z. clinopodioides subsp. bungeana 18 1/84 63/0 تبريز 

Z5 Z. clinopodioides subsp. ronnigeri 19 7/99 44/0 يهاروم 

Z6 Z. clinopodioides subsp. pseudodasyantha 14 95 66/0 قزوين 

Z7 Z. clinopodioides subsp. pseudodasyantha 16 33/89 18/0 قزوين 

Z8 Z. clinopodioides subsp. pseudodasyantha 18 7/93 13/0 گرمابدره 

Z9 Z. clinopodioides subsp. pseudodasyantha 16 3/98 25/0 هرستانكش 
  

  بحث
 شهر سه از كه pseudodasyanthaهاي  زيرگونه در
 آنها اسانس در هايي تفاوت است شده آوري جمع مختلف

هاي  زيرگونه در شود، مي ديده كيفي و يكم نظر از
pseudodasyantha قزوين شهر از شده آوري جمع )Z7(، 

 زيرگونه رد كه درصورتي .دارد را ميزان كمترين پولگون
 تشكيل را اي عمده درصد %)8/49( پولگون )Z6( قزوين

 شده حفاظت منطقه از شده آوري جمع نمونه در .دهد مي
 در كه باشد مي %)6/3( ميزان به پولگون ،)Z8( گرمابدره
   .است كمي مقدار ها نمونه ساير با مقايسه
 ،)Z8( گرمابدره به متعلق pseudodasyantha نمونه در
 ،%)1/16( ترپينن- گاما و دارد كمي بسيار رصدد پولگون

 بيشترين %)8/14( ترپينول- آلفا و %)8/15( سينئول- 1،8
 pseudodasyantha در .دنباش مي دهنده تشكيل تركيب

 تركيب بيشترين %)4/32( سينئول- 1،8 ،)Z9( شهرستانك
 اين .است %)25( پولگون آن از بعد و اسانس دهنده تشكيل
 شده آوري جمع مختلف هاي شگاهروي از كه زيرگونه
 و دهد، مي نشان اسانس عمده هاي تركيب در يهاي تفاوت

 به نسبت را مقدار بالاترين پولگون )Z6( كد با نمونه در تنها
 با آمده بدست نتايج rigida زيرگونه در .دارد ها تركيب ساير
 مشابه حدودي تا )2005( همكاران و Salehi مطالعه نتايج
 از آمده بدست هاي تركيب ترين عمده مطالعه اين در ،است

 پولگون تبريز از شده آوري جمع rigida زيرگونه اسانس
 اول- 8- ان- 3- منت- پارا ،%)4/17( پيپريتنون ،%)8/45(
 تركيب 3 .است گرديده گزارش %)0/8( تيمول و %)5/12(

 مطالعه در تيمول اما ،است مشابه زيرگونه اين در اصلي
 نتايج bungeana زيرگونه در .است نشده مشاهده حاضر
 و Sonboli توسط آمده بدست نتايج با حاضر مطالعه

 تا bungeana زيرگونه اسانس روي بر )2006( همكاران
 آنها مطالعه در عمده هاي تركيب ؛است متفاوت حدودي
 %)8/7( سينئول- 1،8 ،%)9/11( ايزومنتون ،%)2/65( پولگون

 اين در كه صورتي در ،ستا شده گزارش %)5/6( وننپيپريت و
 دو در .باشد مي %)7/1( وننپيپريت و %)9/0( ايزومنتون مطالعه

 تركيب ترين عمده نيز filicaulis و ronnigeri زيرگونه
  .باشد مي پولگون
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  ايران مختلف مناطق در .Z. clinopodioides Lam گياه اسانس كيفي و يكم تغييرات -4 جدول
 اسانسي اصلي اجزا رگونهيز

subsp. rigida (Z1)  5/9( پيپريتنون ،%)14( اول-8-ان-3-منت-پارا ،%)8/46( پولگون(% 

subsp. rigida (Z2) 7/6( پيپريتنون ،%)4/13( او- 8- ان-3-منت- پارا ،%)3/14( سينئول-8،1 ،%)1/36( پولگون(% 

subsp. filicaulis (Z3) 5/9( سينئول-8،1 ،%)1/13( نئومنتون ،%)46( پولگون(% 

subsp. bungeana (Z4) 12( سينئول-8،1 ،%)19( اول-8-ان-3-منت-پارا ،%)23( پولگون(% 

subsp. runnigeri (Z5) 3/24( اول-8-ان-3-منت-پارا ،%)52( پولگون(% 

subsp. pseudodasyantha (Z6) 3/7( ايزومنتون ،%)8/16( وننپيپريت ،%)8/49( پولگون(% 

subsp. pseudodasyantha (Z7) 8/10( سينئول-8،1 ،%)26( نئومنتون ،%)29( يموننل(%، جرماكرن D )6(% 

subsp. pseudodasyantha (Z8) 3/11( اول-8-ان-3-منت-پارا ،%)8/14( ولئترپين- آلفا ،%)8/15( سينئول- 8،1 ،%)1/16( ترپينن-گاما(% 

subsp. pseudodasyantha (Z9) 8،1-9/18( اول-8-ان-3-منت-پارا ،%)25( پولگون ،%)4/32( سينئول(% 

  
 مورد نمونه 9 از نمونه شش در گفت توان مي كل در
 Ziziphora clinopodioides گونههاي  زيرگونه از مطالعه
 براساس Z. teniuor و Z. persicaهاي  گونه مانند

 ,Nezhadali & Zarrabi Shirvan( انجام شده مطالعات

 تركيب رينبيشت پولگون ،)Javidnia et al., 1996؛ 2010
 و Salehi نتايج با نتايج اين رو ازاين .باشد مي دهنده تشكيل

 ساير و )2006( همكاران و Sonboli ،)2005( همكاران
 Ziziphoraهاي  گونه ديگر روي بر كه قبلي مطالعات

 مقادير داراي آنها اسانس كه داده نشان و انجام شده
 كي پولگون .دارد مطابقت ،است پولگون توجهي قابل

 مطبوع بوي و 93/0 چگالي با حلقوي دار اكسيژن منوترپن
 مقدار Ziziphoraهاي  گونه ساير با مقايسه در .باشد مي

 .باشد مي كمتر Z. clinopodioides اسانس در پولگون
 و Z. persica، 33/79% در تركيب اين مقدار كه طوري به

 %80/87 تركيب اين مقدار Z. teniuor گونه در و 14/78%
 Nezhadali؛ Ozturk & Ercisli, 2006( است شده زارشگ

& Zarrabi Shirvan, 2010 ؛Javidnia et al., 1996.(   
 ترين اصلي عنوان به مطالعه اين در پولگون تغييرات دامنه
 در %7/1 تا )Z5( اروميه به متعلق نمونه در %52 از تركيب

- 8- ان- 3- منت- پارا .باشد مي )Z7( قزوين به متعلق نمونه
 به متعلق نمونه در 3/24 از عمده تركيب دومين عنوان به اول

 تغيير )Z7( قزوين به متعلق نمونه در -  تا )Z5( اروميه
 تركيب سومين عنوان به سينئول- 1،8 تغييرات دامنه .كند مي

 %5/3 تا )Z9( شهرستانك به متعلق نمونه در %4/32 از اصلي
  .باشد مي )Z6( قزوين به متعلق نمونه در

 نظر به ،گونه اين اسانس در ضدباكتريايي اثر به توجه اب
 همكاران و مهرابيان تحقيقات براساس خاصيت اين رسد مي

 دليل به ،)1386( همكاران و آتش سنگ مهربان و )1375(
 در پولگون ميزان براساس رو ازاين .باشد پولگون وجود
 )Z5( هاي زيرگونه مطالعه، موردهاي  نمونه اسانس

ronnigeri، )Z6( pseudodasyantha، )Z1( rigida و )Z3( 
filicaulis 46( و %)8/46( ،%)8/49( ،%)52( با ترتيب به(% 
 )Z7(هاي  زيرگونه اسانس و ترين كيفيت با پولگون

pseudodasyantha و )Z8( pseudodasyantha و %7/1 با 
  .باشند مي اسانس ترين كيفيت بي پولگون 6/3%

 بازده بين ،شود مي مشاهده 3 جدول در كه همانطور
 به مربوط %13/0 تا فارس به مربوط %44/1 از( اسانس

 ديگر تفاوت يك .داري وجود دارد يتفاوت معن )گرمابدره
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 در ،است )Z7( قزوين به مربوط نمونه در اسانس تركيب در
 ساير به نسبت بالايي اًنسبت درصد %)29( ليمونن نمونه اين

 .دارد ناچيزي بسيار مقدار ارسباران هنمون در و دارد ها نمونه
 بالايي نسبتاً درصد گاماترپينن گرمابدره به مربوط نمونه در

 بسيار ها نمونه ساير در تركيب اين كه حالي در ،%)1/16( دارد
 ننئومنتو .است ناچيز بسيار )Z6( قزوين نمونه در و است كم
 درصد %)1/13( ارسباران و %)Z7(، )26( قزوين نمونه در

 به مربوط نمونه در و دارد ها گونه ساير به نسبت بالايي نسبتاً
 نمونه در پيپريتنون .دارد ناچيز بسيار مقدار )Z5( اروميه
 مقايسه در %5/9 با )Z1( اروميه در و %8/16 با )Z6( قزوين

 ساير و تفاوت اين .است بالايي ميزان ها نمونه ساير با
 تأثير دليل به تواند مي 4 جدول در شده مشاهدههاي  تفاوت
 رويش محل اكولوژيكي عوامل زيرا باشد، رويشگاه شرايط
 ثانويه هاي متابوليت كيفي و يكم تغييرات در تواند مي گياه
  .نمايد ايفا را اي عمده نقش گياه
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 ،.م بازرگان، ،.م نژاد، كمالي ،.م ناصري، ،.ا پرگر، ،.م ساز، چيت-
 آثار و اسانس تأثير .1386 ،.ف انصاري، و .ص منصوري،

 باريك آويش گياه اسانس و هيدروالكلي عصاره باكتريال آنتي
)Ziziphora clinopodioides LAM.( منتخب باكتريهاي بر. 

  .15-22 ):68(14 دانشور
 انتشارات .)چهارم جلد( دارويي گياهان .1369 ،.ع زرگري، -
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Abstract 
    The genus Ziziphora (Lamiaceae) consists of four species (Z. clinopodioides L., Z. capitata 
L., Z. persica Bunge. and Z. tenuior L.), wildly distributed in Iran. Ziziphora clinopodioides 
with the common Persian name of “kakuti-e kuhi” is a rich source of essential oils. In this study, 
aerial parts of five subspecies of Z. clinopodioides were collected. After drying the plants, the 
essential oils were obtained by hydro-distillation. The composition of the essential oils was 
analyzed and identified by gas chromatography (GC) and gas chromatography/Mass (GC/MS). 
The essential oils of different subspecies were different qualitatively and quantitatively. In the 
essential oil of subsp. Rigida, collected from Urmia and Fars, 15 and 19 compounds were 
identified, respectively. In both, the main compound was pulegone (46.8%) and (36.1%), 
respectively. In the essential oil of subsp. filicaulis from Arasbaran, subsp. bungeana from 
Tabriz and subsp. ronnigeri from Urmia, 15, 18 and 19 compounds were identified, 
respectively. The main compound was pulegone (46%), (23%) and (52%), respectively. In the 
essential oil of subsp. pseudodasyantha, collected from Qazvin (before to Zoshk) and Qazvin, 
14 and 16 compounds were identified, respectively. Pulegone (49.8%) and Limonene (29%) 
were identified as the main compounds, respectively. In the essential oil of the mentioned 
subspecies, collected from Garmabdareh and Shahrestanak, 18 and 16 compounds were 
identified, respectively. The main compounds were γ-terpinene (16.1%) and 1,8-cineol (32.4%), 
respectively. 
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