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  چكيده
 است شده ييدارو اناهيگ با ارتباط در يشتريبهاي  پژوهش افزايش سبب ييدارو اهانيگ از روزافزون استفاده اخير هاي سال در

 شامل ”TOPALAF“ ياهيگ بيترك اتتأثير يبررسبنابراين  ،شوند مي شامل را ناباروري%40 باًيتقر مردانه عوامل نكهيا به توجه با و
 اسپرم يبارور ييتوانا بهبود جهت انجير ميوه و نخل گرده ثعلب، گياه ريشه تره، بذر شاهي، بذر بادام، مغز خارخاسك، گياه ميوه
 تر،يل يليم هر در ونيليم 20 از كمتر اسپرم تعداد يدارا كه ساله 23-40 نابارور مرد 62 .گرفت قرار يبررس مورد قيتحق نيا در مردان
 قرار بررسي مورد اسپرم يهامعيار ييتوانا و انتخاب تصادفي طور به ،%20 از كمتر مورفولوژي و %50 از كمتر رونده شيپ تحرك
 گروه دو هر افراد .شد داده دارونما شاهد گروه افراد به و ”TOPALAF“ ياهيگ خشك پودر مطالعه مورد گروه در نفر 32به  .گرفت
 گروه در اسپرم يهامعيار ييتوانا ماهه، 3 دوره اتمام از بعد .كردند مصرف ماه 3 مدت به و مرتبه 3 يا هفته را يگرم 25هاي  بسته
 يابيارز .ندشد ارزيابي t-test آزمون وسيله هب ها داده .ديگرد سهيمقا شاهد گروه و ياهيگ پودر مصرف از قبل با و يابيارز مطالعه مورد
 )p >05/0( اسپرم تعداد %14/8 و )p >001/0( رونده پيش تحرك نيانگيم %46/10 شيافزا از حكايت مطالعه مورد گروههاي  داده

 بعد اسپرم تعداد و تحرك يهامعيار نكهيا به توجه با .نشد مشاهده اسپرم طبيعي مورفولوژي در يدار معني تفاوت كه يحال در داشت،
 بيترك نيا مصرف كه دارد وجود احتمال نيا ،داشت بهبود شاهد گروه با سهيمقا در و مطالعه مورد گروه در ياهيگ پودر مصرف از
  .باشد مؤثر ها اسپرم يارهايمع ييتوانا ارتقاء در ياهيگ

  
  .اسپرم يهامعيار ،مردان يبارور ،”TOPALAF“ ،ياهيگ پودر :كليدي هاي هواژ

 
  مقدمه
 براي مختلف اهانيگ از امروز به تا دورهاي  گذشته از
 %60 حاضر حال در .است شده استفاده بيماريها انواع درمان
 استفاده بيماريها درمان براي گياهي روهايدا از جهان مردم
 روزافزون استفاده نيبنابرا ،)Nantia et al., 2009( كنند مي
 مخرب اثرات مقابل در بيماريها ماندر يبرا ياهيگ يهادارو
 كنار در يسنت طب شرفتيپ و ييايميش يداروها از يبعض

 بر يمختلفهاي  شيآزما تا داشت آن بر را ما ديجد طب
 اهيگ هر شفابخش اثرات تا ميده انجام ييدارو هانايگ يرو
 افتني بنابراين .شود مشخص خاص اندام اي بافت بر

 و يمنطق ،باشند يكمتر نامطلوب عوارض قدفا كه ييداروها
 يداروها از %25 حاضر حال در .رسد مي نظر به تر يضرور
   هستند ياهيگ هاي بيترك يدارا پزشكان توسط شده زيتجو
   دارند داروها ريسا به نسبت يكمتر يجانب وءس اثرات كه
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)Huang & Chen, 2008(.  
   طبق و باشد مي نيزوج يپزشك مسائل از يكي ينابارور
 WHO: World Health( يجهان بهداشت سازمان آمار

Organization( 10% از كه هستند معضل نيا گرفتار ها زوج 
 انمرد در ينابارور عوامل به مربوط %40-50 ،%10 نيا

 يبارور ييتوانا در اختلال آن علل نيمهمتر كه باشد مي
 اختلالات نيا رفع جهت توجه كه آنهاست اسپرم يهامعيار
 است برخوردار ييبسزا تياهم از ها زوج يبارور يبرا
)Shefi & Turek, 2006(. تعداد ،يمن عيما نرمال يها نمونه 

 يمورفولوژ تر،يل يليم در ونيليم 20 از شيب اسپرم كل
 دارند %50 از شيب رونده پيش تحرك و %20از شيب يعيطب
)Setiawan, 1996(. اثرات با رابطه در ياديزهاي  پژوهش 
 انجام اسپرم يهامعيار يبارور ييتوانا بر ييدارو اهانيگ

 كاهش در آنها از ياريبس ياثربخش بر هگوا خود كه شده
  .)Nantia et al., 2009( است بوده يارورناب

 گياهي بيترك تأثير يبررس قيتحق نيا از هدف
“TOPALAF” اسپرم مورفولوژي و تحرك تعداد، يرو بر 

 گزارش يبارور در اثراتش تاكنون كه باشد مي انسان
 ياهيگ پودر ،استفاده مورد ياهيگ بيترك .است نشده

“TOPALAF” خارخاسك گياه هفت از مشتق )Tribulus 
terrestris(، پنجه ثعلب )Orchismascula(، بادام گياه 

)Amygdalus communis(، شاهي گياه )Lepidium sativus(، 
 نخل درخت گرده ،)Allium ampeloprasum( تره گياه

)Phoenix dactylifera pollen( انجير گياه و )Ficus carica( 
 هر درصد كه گرديد توليد گلبدستان شركت توسط كه است
  .است شده ذكر 1 جدول در گياهان از كدام

  
  ”TOPALAF“تركيب داروي گياهي  -1 جدول

 اهيگدرصد  گياه نوع
 10  بادام مغز
 10  انجير ميوه
 20  خارخاسك ميوه

 10  تره بذر
 10  شاهي بذر
 20  ثعلب گياه ريشه
 20  نخل درخت گرده

 100  كل جمع

 هاي كتاب در گياهان اين از كدام هر يدرمان اثرات
 .)1357 ،همكاران و نايس ابن( است شده ذكر ييدارو اهانيگ

 )اسپرماتوژنز شيافزا( نخل گرده اثرات همچنين
)Vyawahare et al., 2009(، ثعلب و خارخاسك اهيگ 

 شيافزا() Agrawal & Kulkarni, 2003( پنجه
هاي  پژوهش در اسپرم باروري توانايي در )تستوسترون

 يشاه هانايگ .است گرفته قرار بررسي مورد يمختلف
)Abuelgasim et al., 2008(، ،بادام تره )Esfahlan et al., 

 استرس كاهش در) Veberic et al., 2008( ريانج و) 2010
 خواص و باشند مؤثر مي )دانياكس يآنت( ويداتياكس
 C و E نيتاميو ،يفنول هاي بيترك به آنها يدانياكس يآنت

 مصرف با ،يمشابه مطالعات در .است شده داده نسبت
 داروي و )Setiawan, 1996( خاسكخار اهيگ يخوراك
 ،)SPEMAN )Agrawal & Kulkarni, 2003 گياهي

 مورفولوژي و تحرك تعداد، يهامعيار در داري معني راتييتغ
 از تركيبي SPEMAN گياهي داروي .ديده شده است اسپرم

، Orchis mascula ،Lactuca scariola گياه 9
Hygrophila spinosa ،Mucuna pruriens ،Argyreia 

speciosa ،Tirbulus terrestris ،Suvarnavang و 
Leptadenia reticulate  و ثعلب گياهان با كهاست 

 مشابه) ”TOPALAF“ گياهي داروي تركيب( خارخاسك
 از كه مرداني توسط ماه 3 مدت به SPEMAN يدارو ،بود
 .گرفت قرار مصرف مورد بودند ضعيف مراسپ معيارهاي نظر

Agrawal و Kulkarni )2003 (مصرف كه دادند نشان 
 و تعداد تحرك، شيافزا موجب SPEMAN ياهيگ يدارو

 سطح شيافزا همچنين و شود مي ها اسپرم مورفولوژي
 فروزينيسمهاي  لوله وميتلياپ بر ،خون تستوسترون هورمون

 عملكرد و ساختار بهبود موجب تينها در و گذاشته اثر
  .شود مي اسپرم
 و نيچ يكشورها در شيپ ها مدت از خارخاسك اهيگ
 گرفته قرار استفاده مورد مختلفي بيماريها درمان يبرا هند
دارا دليل  بهكه  است شناخته شده تيآفرود اهيگ عنوان به و

 LH هورمون شيافزا و اسپرماتوژنز موجب  ،استراديولبودن 
   .)Gauthaman & Ganesan, 2008( شود مي تستوسترون و

 اسپرم هاي تيفعال يبرا ROS كمي مقادير حضور گرچه
 به چسبندگي و اكروزومي واكنش پذيري، ظرفيت نظير

 به آنها يبالا غلظت يول )Ford, 2004( ضروريست تخمك
 تحرك كاهش باعث كه كند مي وارد صدمه اسپرمهاي  سلول
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 شود مي تخمك باروري در اسپرم ناتواني نهايت در و اسپرم
)Gil-Guzman et al., 2001(. يرو بر ياديز قاتيتحق 
 استرس كاهش جهت دانياكس آنتي ماده كي عنوان به اهانيگ

 از حاصل صدمات از كه است گرفته صورت ويداتياكس
 ،دهايپيل به يكيولوژيبهاي  واكنش آزادهاي  كاليراد

 كينوكلئ يدهاياس و يتوپلاسميس يغشا و ها نيپروتئ
 يررسبيج انت .)Sfahlan et al., 2009( كند ي ميريجلوگ

 اهيگ نيا يفنول هاي بيترك وجود كه داده نشان بادام اهيگ
 Esfahlan( دهد مي كاهش را ويداتياكس استرس به ابتلا خطر

et al., 2010(اكسيداني آنتي خواص كه طوري ، به 
 نقش كه است ردوكسي خاصيت دليل به فنولي هاي تركيب
 يتر و مونو آزادهاي  راديكال كردن خنثي و جذب در مهمي

  .)Osawa, 1994( دارند پراكسيدها تجزيه و ها اكسيژن
 صدمات از نخل درخت وهيم ياكسيدان آنتي خواص
 غشاي به يفنول هاي بيترك ليدل به آزادهاي  راديكال
 پراكسيداسيون ليپيد از واقع در كه كند مي جلوگيري ها سلول

 مصرفالبته  .شود مي اسپرم تحرك بهبود موجب و جلوگيري
 و LH، FSH شيافزا سبب كه داد نشان اهيگ نيا يخوراك

 اسپرماتوژنز شيافزا تينها در و خون سرم تستوسترون
 LH و FSH ،پروژسترون شيافزاموجب  نيهمچن ،شود مي
 كرده مصرف نخل گرده كه شده يكتوموازهاي  موش در

 ,.Vyawahare et al( ديگرد كنترل گروه با سهيمقا در بودند
2009(.  

 خوراكي مصرف اتاثر يبررس پژوهش اين از هدف
 يهامعيار يبارور ييتوانا بر ”TOPALAF“ ياهيگ پودر
 آن جينتا كه باشد مي عهمطال مورد مردان شده فيتضع اسپرم
 در اسپرم يهامعيار ييتوانا تيفيك بهبود براي يقدم تواند مي

  .باشد جنسي ناتواني دچار بيماران
  
  هاروش و مواد
  ياهيگ پودر هيته نحوه
 هفت مختلفهاي  قسمت مخلوط از ،ياهيگ پودر هيته در

 گياه مغز پنجه، ثعلب گياه ريشه خارخاسك، گياه شامل اهيگ
 ميوه و نخل درخت گرده تره، گياه بذر شاهي، گياه بذر بادام،
 جدول در گياهان از كدام هر صددر كه شد استفادهانجير گياه

 اه،يگ تهف كردن ابيآس و مخلوط از پس .است شده ذكر 1
 45 ماهه 3 دوره يط فرد هر و هيته يگرم 25هاي  بسته
 را يگرم 25هاي  بسته افراد .نمود مصرف را يگرم 25 بسته

 ساعت 48 باًيتقر مصرف بار هر فاصله كه انيم در روز كي
 افراد .نمودند ليم صبحانه از قبل و حل گرم آب در بود

  .كردند مصرف را دارونما يگرم 25هاي  بسته شاهد گروه
  
  مطالعه مورد جامعه
 ابتدا ،يآمار جامعه نييتع يبرا حاضر قيتحق در

 يقاتيتحق و يدرمان مركز ستيارولوژ توسط افراد اسپرموگرام
 از كدام هر بودن يعيرطبيغ صورت در و يبررس زدي ينابارور
 كه افرادي اسپرم يها نمونه .شدند مطالعه وارد اسپرم يرهامعيا
 تر،يل يليم در ونيليم 20 از كمترا آنه اسپرم كل تعداد

 %50 از كمتر رونده پيش تحرك و %20 از كمتر مورفولوژي
 رينظ اي زمينه عوامل وجود .شدند مطالعه وارد داشتند

 موجب آزواسپرمي انزال، در اختلال بيضه، آتروفي واريكوسل،
 ICSI كانديد افراد نيهمچن .ديگرد مطالعه از افراد حذف

)IntraCytoplasmic Sperm Injection( اختلال علت به 
 طول در مخدر مواد و دارو هرگونه مصرف اسپرموگرام، شديد
 يكتب نامه تيرضا ارائه با افراد .شدند خارج مطالعه از دوره
 از يا مرحله هر در توانستند مي و كردند اعلام را خود ليتما

 كي فرد هر يبرا .دهند انصراف ادامه از بودند ليما كه مطالعه
 انيپا در دوم اسپرموگرام و دارو مصرف از قبل اسپرموگرام

 .ديگرد سهيمقا هم با اسپرموگرام دو جينتا و هيته ماهه سه دوره
هاي  ظرف در مني مايعهاي  نمونه اسپرم يهامعيار زيآنال يبرا

 در قهيدق 20 مدت به بعد و يآور جمع گشاد دهانه لياستر
 زيآنال سپس گرديد، ينگهدار گراد نتياس درجه 37 انكوباتور

  .شد انجام اسپرم يهامعيار
  
  مني مايع زيآنال

 تحرك تعداد، يرهامعيا ،مني مايع يكروسكوپيم يبررس در
 نييتع يبرا .ديگرد يابيارز اسپرم مورفولوژيهاي  يناهنجار و

 داده قرار لام يرو سمپلر با را مني مايع تريكروليم 10 ،تحرك
 دستگاه و كنتراست فاز روسكوپكيم X40 ييبزرگنما با و

 تحرك .ديگرد نييتع اسپرم 100 تحرك انواع درصد كانتر،
 تحرك ،)Quick Progressive( عيسر تحرك گروه 4 در اسپرم
 Non( درجا تحرك ،)Slow Progressive( آهسته

Progressive( تحرك بيهاي  اسپرم و )Immotile( براساس 
 با .شد مشخص كدام هر درصد و يابيارز WHO پروتكل
 هر در اسپرم تعداد و نيتخم ها اسپرم تعداد نئوبار لام از استفاده

 مورفولوژي درصد ،WHO پروتكل طبق .آمد بدست تريل يليم
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 مورفولوژي درصد نييتع يبرا كه شتريب اي% 30 ها اسپرم يعيطب
 مسايگ تريكروليم 10 اب را سمن نمونه تريكروليم 10 يعيطب
 با اسپرم .آمد بدست يعيرطبيغهاي  اسپرم صددر و بيترك

 %70 باًيتقر با شكل يضيب سر واجد يعيطب مورفولوژي
 دهيكش و دراز دم و سالم گردن سر، يقدام سمت در آكروزوم

 از كدام هر در تواند مي اسپرم يعيرطبيغ هاي شكل و است
 كه )Cooper et al., 2010( باشد دم و گردن سر،هاي  قسمت
  .است هشد مهيضم آن 1 شكل

  

  
 يمورفولوژ يابيارز يبرا مسايگ يزيآم از رنگ ييشما -1شكل 

  )x 100 ييبزرگنما(ها  نمونه
A :يعيطب يمورفولوژ ياسپرم دارا  
B : دهيسرخم( يعيطبريغ مورفولوژياسپرم با(  
C : خورده چيپدم (ي عيطبريغ مورفولوژياسپرم با(  
D :تر سر كوچك(ي عيطبريغ يژاسپرم با مورفولو(  
E :بدون سر(ي عيطبريغ ياسپرم با مورفولوژ(    

  آماري تحليلتجزيه و 
 مصرف از بعد و قبل اسپرم يهامعيار ييتوانا سهيمقا براي

 version( افزار نرم از شاهد و مطالعه مورد گروه دو بين دارو
16.0( SPSS توسط جينتا .شد استفاده paired t-test و 

independent samples test صورت هب و ديگرد تحليل 
Means ± SD 05/0 داري معني سطح .شد انيب< p نظر در 

  .شد گرفته
  
   جينتا

 در نفر 32 كه ندبود نفر 62 قيتحق نيا در افراد كل تعداد
 را دارونما شاهد گروه در هيبق و ياهيگ پودر مطالعه مورد گروه
 مورد گروه در افراد سن نيانگيم .نمودند مصرف ماه 3 مدت به

 بود 49/29 ± 73/4 شاهد گروه در و 40/30 ± 21/5 مطالعه
 نيب اسپرموگرام نياول سهيمقا .نداشت داري معني اختلاف كه

 از كدام چيه در را داري معني رابطه شاهد و مطالعه مورد گروه
  ).2 جدول( نداد نشان هامعيار

بعد از  عهمقايسه ميانگين تعداد اسپرم در گروه مورد مطال
كه ارتباط  داشتافزايش % 14/8مصرف پودر گياهي 

رونده  درصد تحرك پيش .را نشان داد) p > 05/0( يدار معني
عنوان شاخصي براي  كه به) مجموع تحرك سريع و آهسته(

 افزايش داشت% 46/10ارزيابي قدرت تحرك اسپرم است 
)001/0 < p .(كاهش و مورفولوژي  %9/1 تحرك درجا

افزايش داشت كه تفاوت % 2/1ها تنها حدود  سپرمطبيعي ا
داري را در معيارهاي تحرك درجا و مورفولوژي طبيعي  معني

كه درصد حركت سريع اسپرم در  ، در حالي)3جدول (نشان نداد 
  ).p >05/0(يافت افزايش % 27/8گيري،  دومين نمونه

  از مصرف بين دو گروه مورد مطالعه و شاهدمقايسه ميانگين معيارهاي اسپرم مردان نابارور قبل  - 2جدول 
  SD±Means  ها شاخص

p-value قبل از مصرف دارو  پارامتر اسپرم  
 گروه مورد مطالعهدر

  قبل از مصرف دارونما
  در گروه شاهد

 63/0 33/45 ± 46/24 91/42±93/29  )× 106(تعداد 
  98/0  50/9± 59/6 53/9±84/5  (%) تحرك سريع

  84/0 53/28 ± 29/14 86/27±52/11  (%)تحرك آهسته 
  49/0  53/14 ± 71/6 56/13±80/3  (%)تحرك درجا 

  82/0 83/47 ± 39/22 03/49±96/17  (%)تحرك  بي
 92/0  03/38 ± 50/20 60/37±13/16  (%)رونده  تحرك پيش
  19/0  03/21 ± 31/14 83/18±59/10  (%)طبيعي  مورفولوژي

A 

B
C 

E  

     D 
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  ”TOPALAF“ي اهيگ ياسپرم مردان نابارور قبل و بعد از مصرف دارو يارهايمع نيانگيم سهيمقا - 3جدول 
  SD±Means  ها شاخص

p-value قبل از مصرف دارونما قبل از مصرف دارو  پارامتر اسپرم  
  03/0  05/51± 86/32 91/42±95/29  )× 106(تعداد 

  001/0 80/17± 04/12 53/9±84/5  (%) تحرك سريع
  09/0  76/31± 18/15 86/27±52/11  %)(تحرك آهسته 
  00/0  66/11 ± 75/4 56/13±80/3  (%)تحرك درجا 

  00/0  70/39± 01/21 03/49±96/17  (%)تحرك  بي
  00/0  06/48± 63/19 60/36±13/16  (%)رونده  تحرك پيش
  66/0 94/12± 00/20 59/8±83/18  (%)طبيعي  مورفولوژي

  
  اسپرم مردان نابارور بعد از مصرف دارونما در گروه شاهد و  يارهايمع نيانگيم سهيمقا - 4 جدول

  در گروه مورد مطالعه ياهيگ يدارو
  SD±Means  ها شاخص

p-value شاهد مورد مطالعه  پارامتر اسپرم 
 00/0  23/42 ± 09/39 05/51±86/32  )× 106(تعداد 

  00/0 73/7 ± 96/5 80/17±04/12  (%) تحرك سريع
  23/0  43/27 ± 65/12 76/31±18/15  (%)ك آهسته تحر

  06/0  13/14 ± 43/4 66/11±75/4  (%)تحرك درجا 
  04/0  96/50 ± 48/20 70/39±01/21  (%)تحرك  بي

 01/0  16/35 ± 76/19 56/50±13/16  (%)رونده  تحرك پيش
  22/0  66/18 ± 07/10 00/20±94/12  (%)طبيعي  مورفولوژي

  
در پايان ه يارها در گروه شاهد و مورد مطالعمقايسه مع

رونده در  ماهه پودر گياهي نشان داد كه حركت پيش 3دوره 
نسبت به گروه شاهد افزايش % 40/15 گروه مورد مطالعه

درصد حركت درجا در گروه مورد  ،)p >001/0( داشت
و درصد  در مقايسه با گروه شاهد كاهش% 47/2مطالعه 
كاهش % 26/10ر گروه مورد مطالعه تحرك د هاي بي اسپرم
  ).4 جدول( )p >05/0( يافت

 افراد يبعض در اسپرموگرام دو سهيمقا ،دوره اتمام از بعد
 اسپرم تحرك و تعداد نظر از كه داد نشان مطالعه مورد گروه
 شتريب آنكه حال و نداشتند دارو مصرف از قبل با يرييتغ

 تحرك درصد عداد،ت افراد يبعض در .داشتند افزايش ها نمونه
 داشتند، كاهش اسپرم يعيطب مورفولوژي و رونده شيپ

 يعيطب مورفولوژي در تفاوتي افراد از يتعداد در همچنين
  .نشد دهيد اسپرم

 تمام در كه ييها نمونه ،مطالعه مورد گروه افراد نيب در
 ياهيگ پودر مصرف از بعد ندداشت نقص اسپرم يهامعيار

 اسپرم يهامعيار يبارور ييوانات در كمتري زايشاف زانيم
 نقص ريمتغ يك در تنها كه ييها نمونه آنكه حال ،داشتند
  .دادند نشان شيافزا داشتند

 مورد 62 از بيشتر ها نمونه تعداد كه است ذكر به لازم
 مطالعه دور از مختلف دلايل به آنها از تعدادي و بودند
 رفمص صحيح درمان، دوره نكردن كامل نظير ؛شدند خارج
 پايان از بعد ينابارور مركز به نكردن مراجعه و دارو نكردن
  .ماهه 3 دوره

  
  بحث
 اسپرم يهامعيار يبارور ييتوانا سهيمقا مطالعه نيا در

 دارو مصرف از قبل مطالعه مورد و شاهد گروه دو نيب
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 مورد گروه در كه حالي در ،دندندا نشان را داري معني تفاوت
 بهبود در داري معني شيافزا دارو مصرف از بعد مطالعه

  .شد دهيد اسپرم تحرك و تعداد يهااريمع
 تأثير از) 2001( همكاران و Dhaliwal كه پژوهشي

 دادند انجام اليگواسپرمي افراد در SPEMAN گياهي داروي
 ماهه 3 مصرف از بعد اسپرم معيارهاي بهبود از حكايت
 بعد و قبل ها اسپرم مورفولوژي درصدي 40 افزايش و داشت

 اين همچنين .شد مشاهده گياهي داروي خوراكي مصرف از
 داروي اين كه ردانيم همسران% 16 كه كردند اعلام گروه
 ,.Dhaliwal et al( شدند باردار بودند كرده مصرف را گياهي
 يدارو اين اثرات بررسي بعديهاي  پژوهش در .)2001

 ييدأت نيز اسپرم تعداد و تحرك درصدي 9 بهبود ،ياهيگ
  .)Agrawal & Kulkarni, 2003( گرديد
ــژوهش در ــاي  پــ ــامهــ ــده انجــ ــراد در شــ  افــ

 صـورت  بـه  را خارخاسك گياه كه اليگواستنوتراتواسپرميا
 اسـتفاده  روز 60مـدت  بـه  گرمـي  ميلـي  500هـاي   قرص
 كـه  گروهـي  افـراد  اسـپرم هاي  نمونه با مقايسه در ،ندكرد

 كـه  كـرد  روشـن  را مطلب اين بودند كرده مصرف دارونما
 خارخاسـك  گيـاه  از قـرص  3 روزه هـر  خوراكي مصرف
 حيـات  توانايي و اكروزومي واكنش معيارهاي بهبود سبب
 در درجـا  و آهسـته  سـريع،  تحـرك  ي مقايسه .شد اسپرم
 در درجـا  و آهسـته  تحـرك  درصـد  كـه  داد نشـان  اسپرم
هـاي   اسـپرم  تعـداد  كـه  حـالي  در ،يافـت  بهبـود  هـا  اسپرم
 در اسـپرم  سـريع  تحرك نهمچني ،داشت كاهش تحرك بي

 تغييـر  هـم  كردنـد  مصـرف  دارونمـا  كه يگروه با مقايسه
 ـ نشـان  را تـوجهي  قابل  و LH سـطح  افـزايش البتـه   .دادن

 اسـپرم  معيارهـاي  بهبـود  سبب كه خون سرم تستوسترون
 FSH سـطح  در كـه  حـالي  در ،شـد  گـزارش  نيـز  شود مي

 ـيتحق در .)Setiawan, 1996( نشـد  ديـده  تغييري  كـه  يق
Setiawan )1996 (خارخاسـك  اثـرات  بررسي داد انجام 

 جامعـه  بـا  دارونمـا  و مطالعـه  مورد هنفر 15هاي  گروه در
 اثـرات  از تـر  دقيـق  اطلاعـات  توانسـت  مي بزرگتر آماري

 بـا  همچنـين ؛ .كند بيان را اسپرم معيارهاي بر خارخاسك
 ،يمنتظـر ( است روز 64 اسپرماتوژنز دوره كه اين به توجه

 خارخاسـك  داروي تـر  طـولاني  اكيخور مصرف )1385
  .آورد را بدست مي يتر كامل نتايج

 درخت گرده كيلوگرم بر گرم ميلي 120-240 مصرف
 گروه در اسپرم مورفولوژي و تحرك تعداد، بهبود سبب نخل

 ،شد كنترل گروه با مقايسه در دارو اين كننده مصرفهاي  رت
 و FSH افزايش از حكايت نيز هورموني ارزيابي همچنين

LH داشت  خون سرم)Vyawahare et al., 2009(.  
 تحـرك هـاي   معيـار  اينكـه  توجـه  با حاضر مطالعه در
 ماهـه  3 خـوراكي  مصـرف  از بعد اسپرم تعد و رونده پيش

 تـر  طـولاني  بـا  توان مي يافتند بهبود TOPALAF داروي
 معيارهـا  در را بيشتري بهبود دارو اين مصرف دوره كردن

 ماننـد  اسـپرم  از ديگري معيارهاي همچنين و كرد مشاهده
 مـورد  نيـز  را اسـپرم  تحـرك  توانايي و اكروزومي واكنش
 بـه  گيـاه  7 عصـاره  از اسـتفاده  همچنين .داد قرار ارزيابي
 داشـته  بهتـري  بهبـودي  اثرات تواند مي خشك پودر جاي
 يبيشـتر  مطالعـات  اهـداف  ايـن  به دستيابي براي كه باشد
 داروي عنـوان  بـه  گياهي هاي تركيب از بتوان تا است لازم

 مـردان  در جنسـي  توانـايي  افـزايش  درمـان  براي گياهي
  .كرد استفاده
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Abstract 
    In recent years, increasing use of medicinal plants has caused further research associated with 
medicinal plants. Male factors approximately include 40 percent of infertility, therefore, this 
research was aimed to investigate the effects of herbal medicine "TOPALAF" including 
Tribulus terrestris, Amygdalus communis nut, Allium ampeloprasum, Lepidium sativus, Orchis 
mascula, and Phoenix dactylifera pollen and Ficus carica on the improvement of sperm 
fertility.  Sixty-two infertile men (age 23-40 years) were randomly selected for the assessment 
of sperm parameters, having spermatozoa concentration lower than 20 million/ml, progressive 
motility < 50 %, and normal morphology < 20%, according to WHO criteria. Thirty-two men in 
the study group were given the herbal powder and control group received placebo. In both 
groups, men were taken 25-gram packs, three times a week for 3 months. After 3 months, sperm 
parameters were evaluated and compared with control. Data were analyzed by t-test. According to the 
results, the study group showed an increase of 10.46 percent in spermatozoa count and 8.14 
percent in progressive motility (a+b class), but there was no significant difference in normal 
morphology. Our findings showed that the count and sperm motility parameters improved after 
taking the herbal powder in the study group compared with the control group, indicating its 
effectiveness in improving sperm parameters and fertility potential. 
 
Key words: Herbal powder, “TOPALAF”, sperm parameters, male fertility. 
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