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چکیده
گیـاه  کـرده ایـن   در طب سنتی ایـران دم .تاسAsteraceaeاز خانواده Trin.Achillea vermicularisبومادران کوهستانی با نام علمی 

در این تحقیق براي اولین بار، .گیردهاي کبدي مورد استفاده قرار میهایی مثل آرتریت، گاستریت، آسم و انواع بیماريبراي درمان بیماري
آوري شده و در مزرعه تحقیقاتی ایستگاه تحقیقـات البـرز واقـع در شهرسـتان     غربی جمعابتدا بذر بومادران کوهستانی از استان آذربایجان

ی و کیفی اسانس سرشـاخه گلـدار و هـر   منظور بررسی و مقایسه کمو مراتع کشور کشت شد. بههاجنگلکرج وابسته به مؤسسه تحقیقات 
و خشـک کـردن در   هااندامآوري گیاه در زمان اوج گلدهی، جدا کردن صورت مجزا، پس از جمعیک از اجزاي آن (گل، برگ و ساقه) به

) و گـاز GCکرومـاتوگرافی ( هـاي گـاز  هاي حاصـل بـا اسـتفاده از دسـتگاه    . اسانسانجام شدش تقطیر با آب گیري به روسایه، اسانس
نسـبت بـه وزن   W/W. بیشترین بازده اسـانس ( ی و کیفی قرار گرفتندمورد تجزیه کم) GC/MSسنج جرمی (کروماتوگرافی متصل به طیف

) بدست آمد. بازده اسانس کـل سرشـاخه گلـدار نیـز     %24/0) و کمترین بازده اسانس از ساقه (%52/0) و برگ (%53/0خشک) از گل (
هـاي دیگـر   هاي هوایی (که براي برخی گونـه هاي بومادران کوهستانی و حذف سایر اندامگیري از گلبود. طبق این نتایج، اسانس43/0%

هـا شناسـایی شـد    ترکیب در اسانس29. تعداد شدسوم است) منجر به هدر دادن مقدار زیادي اسانس موجود در برگ و ساقه بومادران مر
(در اسـانس  %1/4از هـا اسـانس توجه وجود داشتند. مقدار کامفور در به مقدار قابلها، پیپریتون و کامفور در همه اسانسسینئول- 8،1که 

) %3/23) در اسانس ساقه و بیشترین مقـدار آن ( %3/3سینئول (- 8،1ر شاخه گلدار متغیر بود. کمترین مقدادر اسانس سر%2/19ساقه) تا 
) و اسانس سرشاخه گلـدار داراي حـداکثر مقـدار    %9/4(ن در اسانس گل مشاهده شد. همچنین اسانس ساقه داراي کمترین مقدار پیپریتو

،هپتادکـان %1/31ها مثل شد. حضور برخی ترکیبهاي مختلف دیده بین اسانس اندامايهاي ویژه) بود. همچنین تفاوت%4/26پیپریتون (
در اسانس سرشـاخه گلـدار از   Dجرماکرن %6/13اکتادکان فقط در اسانس ساقه، - n%1/3ان و زهنی کو- n%5/4،هگزادکانول6/18%

هاي مختلف بومادران کوهستانی بود.هاي اسانس اندامدیگر تفاوت

، پیپریتون، کامفور.سینئول-8،1اسانس، ،Trin.iAchillea vermicularis: هاي کلیديواژه
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هاي ...استخراج، شناسایی و مقایسه ترکیب744

مقدمه
پیشینه نبرد آدمی با درد و بیماري و همچنین امید و 

منظور حفظ سلامتی، بقا تلاش براي دستیابی راهکارهایی به
و دوام عمر با پیشینه پیدایش انسان گره خورده است 

که علم شناسایی و استفاده از طوريبه، )1371،فرقانی(
و گیاهان دارویی به قدمت عمر انسان است (حقیقی 

برايهاي بسیار دور از زمانانسانها .)1382،همکاران
ها به گیاهان دارویی متوسل شده بودند و درمان بیماري

ایجاد علم طب با مصرف گیاهان دارویی همراه بوده است
ارویی از مواهب خدادادي گیاهان د. )1383(صابرآملی،

هستند که میراثی ارزشمند براي سلامت جامعه بشري 
).1382(رجحان،شوند یمحسوب م

يهاجنسیناز مهمتریکی)Achilleaجنس بومادران (
در .)1381،یان) است (مظفرAsteraceae(یخانواده کاسن

طوربهییدارویاهگیناز ا)يگونه انحصار7گونه (19یرانا
,Rechinger(شود یمیافتخودرو  بومادران . )1963

گیاهی پایا، نمدي ) Achillea vermicularisکوهستانی (
پوش، ایستاده، سبز متمایل به خاکستري و داراي گل کرك

خرداد و هاي اردیبهشتزردرنگ است. موسم گل آن در ماه
البرز، تهران و غربی شمالانتشار جغرافیایی آن در است.

).8113؛ مظفریان، 1375ت (قهرمان، اطراف آن اس
عنوان بومادران زرد طور سنتی بهاین گیاه در ایران به

هاي یماريبو براي درمان التهاب و شودشناخته می
گرفته است. برخی مطالعات یمباکتریایی مورد استفاده قرار 

حاد التهاب (در مرحله اثرات ضدالتهابی بومادران را بر روي 
انددادهساعت نخست پس از تجویز کاراژینان) نشان 24

)., 1999aletGomez ؛, 2009et al.Okunrobo.( این
هایی ازجمله گلیکوفلاونوییدها است که گیاه شامل ترکیب

ها و ساقه گیاه ها، برگهاي هوازي گیاه شامل گلدر قسمت
اند یدا کردهآن همراه دیگر مواد لیپوفیلیک، تجمع پ

), 2009et al.Saeidnia ؛, 1987et al.Wollenweber .(
کرده این گیاه براي درمان در طب سنتی ایران دم

هایی مثل آرتریت، گاستریت، آسم و انواع بیماري
گرفته است هاي کبدي مورد استفاده قرار میبیماري

), 2007Ardestani & Yazdanparast ؛,et al.Demirci

2009.(
هاي ترشحی ازجمله اسانس بومادران بیشتر در کرك

etCernaj(شود ها تشکیل مییژه در گلوبهبرگ، ساقه و 

., 1983al ؛., 1990et alMotl(يهااسانس گل و برگ؛
داردیکروبیمضدو يباکترضداثر یبومادران کوهستان

), 2011et al.Kianpour(.
،A. vermicularisبرگ و گل هاي شیمیایی اسانسترکیب

آوري شده از یک رویشگاه در شهرستانک مورد بررسی جمع
%71/0و برگ %44/0قرار گرفته است. بازده اسانس گل 

با مقادیر مشابه از سینئول- 8،1است. کامفور و گزارش شده
همچنین .اندهاي عمده اسانس گل و برگ بودهترکیب
در اسانس برگ %18ل به مقدار اُ- 1- ان- 2- منت- پارا- ترانس

Jaimand&(استدر اسانس گل گزارش شده%5و به مقدار 

2003,Rezaee( .
اسانس سه گونه بومادران در ایران در در تحقیق دیگري

است. اجزاي اصلی اسانسدوره گلدهی بررسی شده
A. vermicularisو %29(سینئول- 8،1هاي ، منوترپن (

et alRustaiyan,.است () گزارش شده%32کامفور (

). در این تحقیق نیز، نمونه وحشی مورد بررسی قرار 1997
.استگرفته 

)، در A. filipendulaهاي بومادران خـزري ( اسانس گل
مختلف در استان اردبیل ه زیستگاسهمرحله گلدهی کامل از 

)، بورنئـول  %43-47داراي سـنتولینا الکـل (  ه طـور عمـد  به
) و بورنیل اسـتات  %1/4-8/4(سینئول-8،1)، 1/9-9/3%(
اسـت. همچنـین میـانگین بـازده اسـانس در سـه       ) بوده8%(

,اسـت ( بوده%53/0رویشگاه نیز  2008et al.Mosayebi .(
ــب ــه  ترکی ــیاري از گون ــلی بس ــاي اص ــادران ه ــاي بوم ه

کـه  سـینئول -8،1که ترکیب ؛ و بورنئول هستندسینئول-8،1
یک ترکیب ترپنوئید اکسیدي است استفاده دارویـی فراوانـی   

,Santos & Raoدارد ( 2000.(
هاي ارزشمند از آنجا که کشت و اهلی کردن گونه

دارویی و معطر کشور در دستور کار محققان و تولیدکنندگان 
گیاهان دارویی در کشور قرار دارد و در این راستا حفظ 
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5745، شماره31، جلد تحقیقات گیاهان دارویی و معطر ایراندوماهنامه

اي زراعی) از اهمیت ویژهمواد مؤثره گیاه (در حالت
برخوردار است، در این تحقیق ابتدا بذر بومادران کوهستانی 

آوري شده و در مزرعه غربی جمعاز استان آذربایجان
تحقیقاتی ایستگاه تحقیقات البرز واقع در شهرستان کرج 

و مراتع کشور کشت هاجنگلوابسته به مؤسسه تحقیقات 
ی و کیفی اسانس یسه کممنظور بررسی و مقاشد. سپس به

این گونه بومادران در حالت کشت شده، کل سرشاخه گلدار 
صورت مجزا) در زمان و همچنین گل، برگ و ساقه آن (به

اوج گلدهی برداشت و مورد بررسی قرار گرفت.

روشهامواد و
آوري، خشک کردن و استخراج اسانسجمع

بذر بومادران کوهستانی در مزرعه تحقیقاتی ایستگاه 
تحقیقات البرز واقع در شهرستان کرج وابسته به مؤسسه 

و مراتع کشور کشت شده و اندام هوایی آن هاجنگلتحقیقات 
آوري شد. قسمتی از سرشاخه ماه جمعدر اوایل اردیبهشت

آن به سه نمونه مجزا از برگ، گل بقیه گلدار کنار گذاشته شد و 
در سایه به مدت حداقل یک هفته هانمونهو ساقه تقسیم شد. 

%5قرار داده شدند تا خشک شده و رطوبت آنها به کمتر از 
رسید. براي تعیین درصد رطوبت نهایی هر نمونه در زمان 

گرم از آن به دقت وزن شده و به مدت 5گیري، مقدار اسانس
قرار گرفت.د گرادرجه سانتی50ون ساعت در آ24

ها گیري از سرشاخه گلدار و هریک از انداماسانس
صورت جداگانه، به روش تقطیر با آب، توسط دستگاه به

ساعت انجام شد و بازده 2اي طرح کلونجر به مدت شیشه
اسانس، با در نظر گرفتن درصد رطوبت، برحسب وزن 

خشک نمونه محاسبه گردید.

هاي اسانسو شناسایی ترکیبجداسازي 
هاي اسانس، از منظور جداسازي و شناسایی ترکیببه

) و کروماتوگرافی گازي GCدستگاه کروماتوگرافی گازي (
) استفاده شد.GC/MSسنج جرمی (متصل به طیف

GCبه دستگاه میکرولیتر از هر اسانس2/0مقدار 

هر اسانس پس دهندههاي تشکیلدرصد ترکیبوتزریق شد

شاخص بازداري محاسبه شد. از جداسازي به همراه
لیتر میکرولیتر از هر اسانس در دو میلیهمچنین مقدار یک

شد و به دستگاه گاز کروماتوگراف متصل کلرومتان رقیقدي
هاي جرمی مربوط بهسنج جرمی تزریق و طیفطیفبه

منظور بررسی کیفیهاي موجود در اسانس بهترکیب
هايشناسایی) بدست آمد. در نهایت، شناسایی ترکیب(

بازداريهايیسموجود در هر اسانس با استفاده از اند
)Retention Index(،و هاي جرمی بررسی طیف

کروماتوگراف کامپیوتر دستگاه گازپیشنهادهاي کتابخانه
هايمقایسه آنها با ترکیبسنج جرمی ومتصل به طیف

استاندارد انجام شد.

هاي مورد استفاده مشخصات دستگاه
Thermoگاز کروماتوگراف فوق سریع :GCدستگاه 

پر شده با سیلیکاي گداخته DB-5داراي ستون ، UFMمدل 
متر و ضخامت لایه فاز میلی1/0، قطر متر10به طول 

ریزي میکرومتر مورد استفاده قرار گرفت. برنامه4/0ساکن 
گراد با افزایش درجه سانتی285ا ت60ستون از حرارتی
دقیقه در دماي 3درجه در دقیقه و توقف به مدت 80دماي 
درجه 280با دماي FID. نوع آشکارساز تنظیم شدنهایی 
لیتر در دقیقه میلی5/0گراد و گاز حامل هلیم با فشار سانتی

بود.1000به 1و نسبت شکاف 

3400کروماتوگراف واریان مدل گاز :GC/MSدستگاه 
به طول DB-5سنجی جرمی با ستون متصل شده به طیف

متر و ضخامت لایه فاز ساکن میلی25/0متر، قطر 30
ریزي میکرون مورد استفاده قرار گرفت. برنامه25/0

گراد با افزایش دماي درجه سانتی270تا 60حرارتی از 
حفظه تزریق درجه در دقیقه بود. درجه حرارت م3

290گراد و درجه حرارت ترانسفرلاین درجه سانتی280
999/99گراد تنظیم شد. گاز هلیوم با خلوص درجه سانتی

عنوان گاز حامل مورد استفاده قرار گرفت. زمان اسکن به
الکترون ولت و 70برابر با یک ثانیه، انرژي یونیزاسیون 

بود.40- 350محدوده جرمی از 
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هاي ...استخراج، شناسایی و مقایسه ترکیب746

نتایج
هاي مختلف بومادران کوهستانی کشت بازده اسانس اندام

گونه که ملاحظه است. همانآورده شده1شده در جدول 

شود بازده اسانس برگ و گل بالاتر از کل سرشاخه می
گلدار و بازده اسانس ساقه کمتر از آن است.

Achillea vermicularisف هاي مختلبازده اسانس اندام-1جدول 

)gr(خشکیاهوزن گگیاهیاندامیفرد
اسانسوزن
)gr(

به وزن نسبتبازده اسانس
خشک (%)

46/382/052/0برگ1
73/372/053/0گل2
67/411/024/0ساقه3
5/462/043/0سرشاخه گلدار4

مورد بررسی هايدر اسانس همه اندامترکیب29
ترکیب18اند. تعداد ارائه شده2شناسایی شد که در جدول 

از کل %1/90در اسانس سرشاخه گلدار شناسایی شد که 
)، کامفور %4/26دادند. پیپریتون (اسانس را تشکیل می

) %7/9(سینئول-8،1و )6/13%(Dجرماکرن )، 2/19%(
اجزاي هاي عمده اسانس سرشاخه گلدار بودند. سایرترکیب
شوند.مشاهده می2دهنده این اسانس در جدول تشکیل

ها شناسایی شد که در اسانس گلترکیب21تعداد 
دادند. پیپریتون یماز کل اسانس را تشکیل 2/96%
)، %8/17)، کامفور (%3/23(سینئول-8،1، )6/24%(

Z-β -و سابینن %9/3ل (اُ-4-)، ترپینن%9/6(سیمنوا (
سایر اجزاي اصلی اسانس گل بودند.هاي) ترکیب9/3%(

شوند.یممشاهده 2دهنده این اسانس در جدول تشکیل
نیز در اسانس برگ شناسایی شد که ترکیب19تعداد 

سینئول- 8،1دادند. یماز کل اسانس را تشکیل 5/97%
- Z-β)،%7/15)، کامفور (%7/22)، پیپریتون (7/21%(
) %96/4پینن (- α)، %0/6ال (- 4- )، ترپینن%1/7(سیمنوا

هاي عمده ترکیب) در اسانس این نمونه،%4/4و سابینن (
2دهنده این اسانس در جدول بودند. سایر اجزاي تشکیل

شوند.یممشاهده 
%91در اسانس ساقه شناسایی شد که ترکیب 24تعداد 

)، %1/31ن (هپتادکا- nدادند. یماز کل اسانس را تشکیل 

نیرولیدول - Z)، %9/4ن (پیپریتو)،%7/18هگزادکانول (
، )%1/4ر ()، کامفو%5/4ن (زاهنی کو-n)، %9/4استات (

)، در اسانس این %1/3اکتادکان (-nو)%3/3(سینئول-8،1
دهنده این ایر اجزاي تشکیلد. سعمده بودنهاي، ترکیبنمونه

شوند.یممشاهده 2اسانس در جدول 

بحث
هاي مختلف بومادران کوهستانی بین بازده اسانس اندام

) %52/0بدست آمد. بازده اسانس برگ (%53/0تا 24/0%
) و %43/0) بالاتر از کل سرشاخه گلدار (%53/0و گل (

) کمتر از آن بود. مقایسه نتایج %24/0بازده اسانس ساقه (
حاصل از این تحقیق که براي اولین بار بر روي نمونه کاشته

ها و دهنده تفاوتشده انجام شد با تحقیقات پیشین نشان
بازده اسانس گل و برگ یک نمونه هایی است. شباهت

A. vermicularisآوري شده از یک رویشگاه در جمع
گزارش شده بود%71/0و %44/0ترتیب شهرستانک، به

)Jaimand & Rezaee, ). در تحقیق حاضر بازده 2003
ریباً مساوي و بین مقادیر گزارش شده اسانس برگ و گل تق

که در نمونه رویشگاهی براي نمونه وحشی بود. در حالی
برابر بازده اسانس گل 5/1بازده اسانس برگ بیش از 

,Jaimand & Rezaeeاست (بوده 2003.(
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Achillea vermicularisف هاي مختلهاي موجود در اسانس انداممقایسه ترکیب-2جدول 

شاخصنام ترکیبردیف
بازداري

درصد اسانس
ساقهبرگگلسرشاخه گلدار

1α-pinene938-8/10/59/0
2camphene950-6/29/38/0
3sabinene9743/09/35/46/0
4myrcene992-6/11/24/0
5α-terpinene1016-3/03/0-
6p-cymene1024-3/02/0-
7β-phellandrene1031-2/0--
81,8-cineole10337/923/37/213/3
9Z-β-ocimene10390/39/61/73/1
10γ-terpinene10627/05/17/15/1
11artemisia ketone10649/00/13/14/0
12terpinolene10905/00/60/50/1
13camphor11482/198/177/151/4
14terpinene-4-ol11794/79/30/60/2
15α-terpineol11912/34/28/0-
16verbenone12071/00/90/76/8
17trans carveol12190/50/6--
18trans cherysanthenylacetat12400/40/2--
19piperitone12544/266/247/229/4
20bornyl acetate12900/39/06/21/2
21germacrene D14786/137/0-2/0
22spathulenol15800/4-0/41/3
23caryophelleneoxid1585---0/2
24viridiflorol15950/3--2/7
25n-heptadecane17031/31--جزئی
26α-bisabolol oxid A17490/6-0/3-
27n-octadecane1802---1/3
28hexadecanol18807/18--جزئی
29n-heneicosane21024/5--جزئی

1/902/965/970/91مجموع

%05/0کمتر از جزئی=
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ــزري   ــادران خ ــانس بوم ــازده اس ــانگین ب ــین می همچن
)A. filipendula گزارش شده %53/0سه رویشگاه ) نیز در

,بود ( 2008et al.Mosayebi    که مشابه بـا بـازده اسـانس (
گونه مورد بررسی در این تحقیق است.

هاي عمده شناسایی شده در اسانس مقایسه ترکیب
Achillea vermicularis در این تحقیق نیز با تحقیقات قبلی

و همکاران Rustaiyanهاي مهمی دارد. ها و تفاوتمشابهت
شامل A. vermicularis) گزارش کردند که اسانس 1997(

) و کامفور %29(سینئول- 8،1هاي مقدار زیادي مونوترپن
) است. در این تحقیق نیز نمونه وحشی بررسی شده 32%(

بود. محققان قبلاً گزارش کرده بودند که کامفور و 
نس گل هاي عمده اسابا مقادیر مشابه از ترکیبسینئول-8،1

- منت-پارا- اند. همچنین ترانسو برگ نمونه وحشی بوده
%5در اسانس برگ و به مقدار %18ل به مقدار اُ- 1-ان- 2

,Jaimand & Rezaeeاست (در اسانس گل وجود داشته

هاي یک از اندامترکیب اخیر در اسانس هیچالبته ).2003
این نمونه کشت شده وجود نداشت. در عوض ترکیب

از اسانس سرشاخه گلدار و حدود %38پیپریتون که حدود 
داد، در اسانس ساقه، گل و برگ را تشکیل می%33تا 19

هاي یک از نمونهعنوان ترکیب عمده هیچقبلی بهگزارشهاي 
رویشگاهی معرفی نشده بود.

کتونی با شکل دار به پیپریتون یک منوترپن اکسیژن
است. پیپریتون جزء اصلی O16H10Cفرمول شیمیایی 

هاي نعناست. ها ازجمله اسانس برخی گونهبرخی اسانس
آن Dوجود دارد. فرم Lو Dصورت دو استریوایزومر به

هاي نعنا بوي ویژه نعنا را دارد و از اسانس گیاهان جنس
)Mentha ،(Cymbopogon وAndropogon قابل

عنوان ماده اولیه براي از پیپریتون بهجداسازي است.
. مخلوط شودساخت منتول و تیمول سنتزي استفاده می
هاي اکالیپتوس ایزومرهاي پیپریتون در اسانس بعضی گونه

هاي شود. از پیپریتون در ساخت فراوردهنیز یافت می
et alBoland,.شود (ها استفاده میمعطر و چاشنی

). از پیپریتون براي باز شدن مجاري بینی در زمان 1991
هاي آسم، برونشیت و بیماريعلائم سرماخوردگی و رفع 

شود.مشکلات سینوسی نیز استفاده می
مقایسه مقدار پیپریتون در اسانس اندامهاي مختلف 

شود. طبق نتایج دیده می1بومادران کوهستانی در شکل 
حاصل از این تحقیق بیشترین میزان پیپریتون در اسانس را 

گیري از کل سرشاخه گلدار از این وسیله اسانستوان بهمی
گیاه بدست آورد.

Achillea vermicularisمقایسه مقدار ترکیب پیپریتون در اسانس سرشاخه گلدار، گل، برگ و ساقه -1شکل 
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یا اکالیپتول نیز یک منوترپن حلقوي سینئول-8،1
باشد که در یمO18H10Cفرمول شیمیایی دار با اکسیژن

شود هاي اکالیپتوس یافت میاسانس بسیاري از گونه
)., 2007et alSefidkon.( در یک جزء مهماین ترکیب

سرفهضدوکننده ضدعفونیست وهایهشواز دهانیاريبس
,.است ( 2010et alGillesثر ؤ، درمان م). اکالیپتول

,Santos & Rao(استnonpurulentینوسینوزیت ر

، شودیمی مالیده که به موضعیهنگامسینئول-8،1. )2000
سرطان يهاسلولدهد. همچنینیالتهاب و درد را کاهش م

et alMoteki,.کشد (یمیشگاهیآزمایطخون را در شرا

2002.(
هاي مقایسه مقدار این ترکیب در اسانس اندام2در شکل 

گونه شود. هماندیده میAchillea vermicularisمختلف 
شود اگر استفاده از اسانس این گونه براي که ملاحظه می

باشد، بهترین سینئول-8،1مصارف درمانی ذکر شده براي 
هاي اندام براي دستیابی به بیشترین مقدار این ترکیب گل

بومادران کوهستانی است.

Achillea vermicularisدر اسانس سرشاخه گلدار، گل، برگ و ساقه سینئول-8،1مقایسه مقدار ترکیب -2شکل 

فرمول با اي دار دو حلقهکامفور یک منوترپن اکسیژن
آورنده دماي عنوان پاییناست. کامفور بهO16H10Cشیمیایی 

مقوي قلب در ضعف عضله عنوانبدن در موارد تب و به
بکار ها یهراي مؤثر در التهاب کنندهمیوکارد و ضدعفونی

همچنین از کامفور در صنایع مختلف شیمیایی مانند رود.می
سازي، لاستیک و کاغذ، عطرسازي، لوازم آرایشی، صابون

و هارنگها، یکپلاست، هاحلالها، صنایع چسب، سنتز رزین
). از این 1375(میرزا و همکاران، شودیماستفاده هالاك

کننده با اثر عنوان ماده ضدعفونیماده در صنایع داروسازي به
,Awangشود (یمبیوتیکی بسیار مهم استفاده آنتی ؛ 1998

Ernest & Pittler, مقایسه مقدار کامفور 3در شکل ). 2000

دیده Achillea vermicularisهاي مختلف در اسانس اندام
طبق نتایج حاصل از این تحقیق بیشترین میزان شود.می

گیري از کل وسیله اسانستوان بهکامفور در اسانس را می
سرشاخه گلدار از این گیاه بدست آورد.

توان گفت:طور کلی با توجه به نتایج این تحقیق میبه
هاي مختلف سرشاخه بومادرانگرچه اسانس اندام-

کوهستانی از نظر کمیت و کیفیت اسانس با هم 
گیري از کل سرشاخه هایی دارند ولی اسانستفاوت

گلدار آن صرفه اقتصادي بیشتري دارد.
براي بدست آوردن بیشترین مقدار پیپریتون و کامفور -

شود.گیري از سرشاخه گلدار توصیه میاسانس
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Achillea vermicularisدر اسانس سرشاخه گلدار، گل، برگ و ساقه مقایسه مقدار ترکیب کامفور-3ل شک

هاي اکالیپتوس بهترین منبع تولیدکننده باوجود اینکه برگ-
هدف اگر در صنایع اسانس هستند ولی سینئول-8،1

موجود در آن سینئول-8،1دلیل این گیاه به از استفاده 
ها قابل توصیه است. گیري از گلباشد، اسانس

سپاسگزاري
مدیران دانند از نویسندگان این مقاله بر خود لازم می

مؤسسه تحقیقات جنگلها و مراتع کشور براي فراهم محترم 
آوردن امکان این تحقیق تشکر کنند. از همکاران محترم 

آوري بذر و کشت گیاه بانک ژن منابع طبیعی کشور که جمع
در مزرعه را انجام دادند نهایت سپاس را داریم. از آقاي 
مهندس محمود نادري و آقاي دکتر مهدي میرزا که آنالیز

GC وGC/Massسپاسگزاریم.،ها را انجام دادنداسانس
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Abstract
Achillea vermicularis Trin., belonging to Astraceae family, is distributed at North and North-

West Iran. It is used for treatment of arthritis infusion of the leaves, gastritis, asthma, and
diseases of the liver in traditional medicine. In this study, for the first time, the seeds of A.
vermicularis was collected from West Azarbayjan and cultivated in the field of Alborz research
station, Karaj, Iran.  In order to comparing the essential oil content and composition, flowering
shoots and individual plant parts (flowers, leaves and stems) were collected in full flowering
stage. The plant materials were dried at shade and their essential oils were obtained by hydro-
distillation. The oils were analyzed by gas chromatography (GC) and gas chromatography/mass
spectrometry (GC/Mass). The highest oil yields (w/w of dry weight) were obtained from
flowers (0.53%) and leaves (0.52%) and the lowest oil yield was obtained from stems (0.24%).
The oil yield of total aerial parts was 0.43%. According to these results, the distillation of all
aerial parts is more suitable in comparison with oil extraction from the flowers that is common
for other Achillea species, resulting in wasting a lot of essential oils in the leaves and stems.
Twenty-nine compounds were identified in the essential oils, of which 1,8-cineol, camphor and
piperitone were found in all essential oils in significant quantities. The content of camphor
varied from 4.1% in stem oil to 19.2% in flower oil. Minimum and maximum content of 1,8-
cineol was found in the stem oil (3.3%) and flower oil (23.3%), respectively. The minimum
content of piperitone (4.9%) was obtained in stem oil and aerial parts oil was rich in piperitone
(26.4%). There were special differences among the essential oils of plant parts. The presence of
special compounds such as heptadecane (31.1%) and hexadecanol (18.6%) and n-henei cosine
(4.5%) and n-octadecane only in stem oil (3.1%), germacrene D in aerial parts oil (13.6%), were
other differences.

Keywords: Achillea vermicularis Trin., essential oils, 1,8-cineol, piperitone, camphor.
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دهنده اسانس گل، برگ، ساقه هاي تشکیلاستخراج، شناسایی و مقایسه ترکیب
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4نجفیغلامرضاو3شانجانیصالحیپروین،2سفیدکنفاطمه،*1حسینیمحمودزادهالساداتمحدثه

ایرانقم،واحداسلامی،آزاددانشگاهارشدکارشناسیدانشجويمسئول،نویسنده-*1
mahmodzadehosseini@gmail.com: الکترونیکپست

ایرانتهران،کشاورزي،ترویجوآموزشتحقیقات،کشور، سازمانمراتعوهاجنگلتحقیقاتمؤسسهاستاد،-2
ایرانتهران،کشاورزي،ترویجوآموزشتحقیقات،کشور، سازمانمراتعوهاجنگلتحقیقاتمؤسسهاستادیار،-3
قم، ایرانواحداسلامی،آزاددانشگاهپایه،علومدانشکدهاستادیار،-4

1392دي: پذیرشتاریخ1392آذر: نهاییاصلاحتاریخ1392شهریور: دریافتتاریخ

چکیده
گیـاه بـراي   کرده این در طب سنتی ایران دم.تاسAsteraceaeاز خانواده Trin.Achillea vermicularisبومادران کوهستانی با نام علمی 

در این تحقیق براي اولین بار، ابتـدا  .گیردهاي کبدي مورد استفاده قرار میهایی مثل آرتریت، گاستریت، آسم و انواع بیماريدرمان بیماري
کـرج  آوري شده و در مزرعه تحقیقاتی ایستگاه تحقیقات البـرز واقـع در شهرسـتان    غربی جمعبذر بومادران کوهستانی از استان آذربایجان

یـک از  ی و کیفی اسانس سرشاخه گلدار و هرمنظور بررسی و مقایسه کمو مراتع کشور کشت شد. بههاجنگلوابسته به مؤسسه تحقیقات 
و خشـک کـردن در سـایه،    هااندامآوري گیاه در زمان اوج گلدهی، جدا کردن صورت مجزا، پس از جمعاجزاي آن (گل، برگ و ساقه) به

کرومـاتوگرافی  ) و گازGCکروماتوگرافی (هاي گازهاي حاصل با استفاده از دستگاه. اسانسانجام شدش تقطیر با آب گیري به رواسانس
نسبت به وزن خشـک) از گـل   W/W. بیشترین بازده اسانس (ی و کیفی قرار گرفتندمورد تجزیه کم) GC/MSسنج جرمی (متصل به طیف

بـود. طبـق   %43/0) بدست آمد. بازده اسانس کل سرشاخه گلدار نیز %24/0) و کمترین بازده اسانس از ساقه (%52/0) و برگ (53/0%(
سـوم  هـاي دیگـر بومـادران مر   هاي هوایی (که براي برخی گونههاي بومادران کوهستانی و حذف سایر اندامگیري از گلاین نتایج، اسانس

، سـینئول - 8،1ها شناسایی شد کـه  ترکیب در اسانس29. تعداد شداست) منجر به هدر دادن مقدار زیادي اسانس موجود در برگ و ساقه 
در %2/19(در اسانس ساقه) تا %1/4از هااسانستوجه وجود داشتند. مقدار کامفور در به مقدار قابلهاپیپریتون و کامفور در همه اسانس

) در اسـانس گـل   %3/23) در اسانس سـاقه و بیشـترین مقـدار آن (   %3/3سینئول (- 8،1ر شاخه گلدار متغیر بود. کمترین مقدااسانس سر
) %4/26) و اسانس سرشاخه گلدار داراي حداکثر مقدار پیپریتون (%9/4(ن مشاهده شد. همچنین اسانس ساقه داراي کمترین مقدار پیپریتو

%6/18،هپتادکـان %1/31هـا مثـل   شـد. حضـور برخـی ترکیـب    هـاي مختلـف دیـده    بین اسانس اندامايهاي ویژهبود. همچنین تفاوت
در اسـانس سرشـاخه گلـدار از دیگـر     Dجرماکرن %6/13اکتادکان فقط در اسانس ساقه، - n%1/3ان و زهنی کو- n%5/4،هگزادکانول

هاي مختلف بومادران کوهستانی بود.هاي اسانس اندامتفاوت

، پیپریتون، کامفور.سینئول-8،1اسانس، ،Trin.iAchillea vermicularis: هاي کلیديواژه
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هاي ...استخراج، شناسایی و مقایسه ترکیب744

مقدمه
پیشینه نبرد آدمی با درد و بیماري و همچنین امید و 

منظور حفظ سلامتی، بقا تلاش براي دستیابی راهکارهایی به
و دوام عمر با پیشینه پیدایش انسان گره خورده است 

که علم شناسایی و استفاده از طوريبه، )1371،فرقانی(
و گیاهان دارویی به قدمت عمر انسان است (حقیقی 

برايهاي بسیار دور از زمانانسانها .)1382،همکاران
ها به گیاهان دارویی متوسل شده بودند و درمان بیماري

ایجاد علم طب با مصرف گیاهان دارویی همراه بوده است
ارویی از مواهب خدادادي گیاهان د. )1383(صابرآملی،

هستند که میراثی ارزشمند براي سلامت جامعه بشري 
).1382(رجحان،شوند یمحسوب م

يهاجنسیناز مهمتریکی)Achilleaجنس بومادران (
در .)1381،یان) است (مظفرAsteraceae(یخانواده کاسن

طور بهییدارویاهگیناز ا)يگونه انحصار7گونه (19یرانا
,Rechinger(شود یمیافتخودرو  بومادران . )1963

گیاهی پایا، نمدي ) Achillea vermicularisکوهستانی (
پوش، ایستاده، سبز متمایل به خاکستري و داراي گل کرك

خرداد و هاي اردیبهشتزردرنگ است. موسم گل آن در ماه
البرز، تهران و غربی شمالانتشار جغرافیایی آن در است.

).8113؛ مظفریان، 1375ت (قهرمان، اطراف آن اس
عنوان بومادران زرد طور سنتی بهاین گیاه در ایران به

هاي یماريبو براي درمان التهاب و شودشناخته می
گرفته است. برخی مطالعات یمباکتریایی مورد استفاده قرار 

حاد التهاب (در مرحله اثرات ضدالتهابی بومادران را بر روي 
انددادهساعت نخست پس از تجویز کاراژینان) نشان 24

)., 1999aletGomez ؛, 2009et al.Okunrobo.( این
هایی ازجمله گلیکوفلاونوییدها است که گیاه شامل ترکیب

ها و ساقه گیاه ها، برگهاي هوازي گیاه شامل گلدر قسمت
اند یدا کردهآن همراه دیگر مواد لیپوفیلیک، تجمع پ

), 2009et al.Saeidnia ؛, 1987et al.Wollenweber .(
کرده این گیاه براي درمان در طب سنتی ایران دم

هایی مثل آرتریت، گاستریت، آسم و انواع بیماري
گرفته است هاي کبدي مورد استفاده قرار میبیماري

), 2007Ardestani & Yazdanparast ؛,et al.Demirci

2009.(
هاي ترشحی ازجمله اسانس بومادران بیشتر در کرك

etCernaj(شود ها تشکیل مییژه در گلوبهبرگ، ساقه و 

., 1983al ؛., 1990et alMotl(يهااسانس گل و برگ؛
داردیکروبیمضدو يباکترضداثر یبومادران کوهستان

), 2011et al.Kianpour(.
،A. vermicularisبرگ و گل هاي شیمیایی اسانسترکیب

آوري شده از یک رویشگاه در شهرستانک مورد بررسی جمع
%71/0و برگ %44/0قرار گرفته است. بازده اسانس گل 

با مقادیر مشابه از سینئول- 8،1است. کامفور و گزارش شده
همچنین .اندهاي عمده اسانس گل و برگ بودهترکیب
در اسانس برگ %18ل به مقدار اُ- 1- ان- 2- منت- پارا- ترانس

Jaimand&(استدر اسانس گل گزارش شده%5و به مقدار 

2003,Rezaee( .
اسانس سه گونه بومادران در ایران در در تحقیق دیگري

است. اجزاي اصلی اسانسدوره گلدهی بررسی شده
A. vermicularisو %29(سینئول- 8،1هاي ، منوترپن (

et alRustaiyan,.است () گزارش شده%32کامفور (

). در این تحقیق نیز، نمونه وحشی مورد بررسی قرار 1997
.استگرفته 

)، در A. filipendulaهاي بومادران خـزري ( اسانس گل
مختلف در استان اردبیل ه زیستگاسهمرحله گلدهی کامل از 

)، بورنئـول  %43-47داراي سـنتولینا الکـل (  ه طـور عمـد  به
) و بورنیل اسـتات  %1/4-8/4(سینئول-8،1)، 1/9-9/3%(
اسـت. همچنـین میـانگین بـازده اسـانس در سـه       ) بوده8%(

,اسـت ( بوده%53/0رویشگاه نیز  2008et al.Mosayebi .(
ــب ــه  ترکی ــیاري از گون ــلی بس ــاي اص ــادران ه ــاي بوم ه

کـه  سـینئول -8،1که ترکیب ؛ و بورنئول هستندسینئول-8،1
یک ترکیب ترپنوئید اکسیدي است استفاده دارویـی فراوانـی   

,Santos & Raoدارد ( 2000.(
هاي ارزشمند از آنجا که کشت و اهلی کردن گونه

دارویی و معطر کشور در دستور کار محققان و تولیدکنندگان 
گیاهان دارویی در کشور قرار دارد و در این راستا حفظ 
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5745، شماره31، جلد تحقیقات گیاهان دارویی و معطر ایراندوماهنامه

اي زراعی) از اهمیت ویژهمواد مؤثره گیاه (در حالت
برخوردار است، در این تحقیق ابتدا بذر بومادران کوهستانی 

آوري شده و در مزرعه غربی جمعاز استان آذربایجان
تحقیقاتی ایستگاه تحقیقات البرز واقع در شهرستان کرج 

و مراتع کشور کشت هاجنگلوابسته به مؤسسه تحقیقات 
ی و کیفی اسانس یسه کممنظور بررسی و مقاشد. سپس به

این گونه بومادران در حالت کشت شده، کل سرشاخه گلدار 
صورت مجزا) در زمان و همچنین گل، برگ و ساقه آن (به

اوج گلدهی برداشت و مورد بررسی قرار گرفت.

روشهامواد و
آوري، خشک کردن و استخراج اسانسجمع

بذر بومادران کوهستانی در مزرعه تحقیقاتی ایستگاه 
تحقیقات البرز واقع در شهرستان کرج وابسته به مؤسسه 

و مراتع کشور کشت شده و اندام هوایی آن هاجنگلتحقیقات 
آوري شد. قسمتی از سرشاخه ماه جمعدر اوایل اردیبهشت

آن به سه نمونه مجزا از برگ، گل بقیه گلدار کنار گذاشته شد و 
در سایه به مدت حداقل یک هفته هانمونهو ساقه تقسیم شد. 

%5قرار داده شدند تا خشک شده و رطوبت آنها به کمتر از 
رسید. براي تعیین درصد رطوبت نهایی هر نمونه در زمان 

گرم از آن به دقت وزن شده و به مدت 5گیري، مقدار اسانس
قرار گرفت.د گرادرجه سانتی50ون ساعت در آ24

ها گیري از سرشاخه گلدار و هریک از انداماسانس
صورت جداگانه، به روش تقطیر با آب، توسط دستگاه به

ساعت انجام شد و بازده 2اي طرح کلونجر به مدت شیشه
اسانس، با در نظر گرفتن درصد رطوبت، برحسب وزن 

خشک نمونه محاسبه گردید.

هاي اسانسو شناسایی ترکیبجداسازي 
هاي اسانس، از منظور جداسازي و شناسایی ترکیببه

) و کروماتوگرافی گازي GCدستگاه کروماتوگرافی گازي (
) استفاده شد.GC/MSسنج جرمی (متصل به طیف

GCبه دستگاه میکرولیتر از هر اسانس2/0مقدار 

دهنده هر اسانس پس هاي تشکیلدرصد ترکیبوتزریق شد

شاخص بازداري محاسبه شد. از جداسازي به همراه
لیتر میکرولیتر از هر اسانس در دو میلیهمچنین مقدار یک

شد و به دستگاه گاز کروماتوگراف متصل کلرومتان رقیقدي
هاي جرمی مربوط بهسنج جرمی تزریق و طیفطیفبه

یفیمنظور بررسی کهاي موجود در اسانس بهترکیب
هاي(شناسایی) بدست آمد. در نهایت، شناسایی ترکیب

بازداريهايیسموجود در هر اسانس با استفاده از اند
)Retention Index(،و هاي جرمی بررسی طیف

کروماتوگراف کامپیوتر دستگاه گازپیشنهادهاي کتابخانه
هاي مقایسه آنها با ترکیبسنج جرمی ومتصل به طیف

انجام شد.استاندارد 

هاي مورد استفاده مشخصات دستگاه
Thermoگاز کروماتوگراف فوق سریع :GCدستگاه 

پر شده با سیلیکاي گداخته DB-5داراي ستون ، UFMمدل 
متر و ضخامت لایه فاز میلی1/0، قطر متر10به طول 

ریزي میکرومتر مورد استفاده قرار گرفت. برنامه4/0ساکن 
گراد با افزایش درجه سانتی285ا ت60حرارتی ستون از 

دقیقه در دماي 3درجه در دقیقه و توقف به مدت 80دماي 
درجه 280با دماي FID. نوع آشکارساز تنظیم شدنهایی 
لیتر در دقیقه میلی5/0گراد و گاز حامل هلیم با فشار سانتی

بود.1000به 1و نسبت شکاف 

3400گاز کروماتوگراف واریان مدل :GC/MSدستگاه 
به طول DB-5سنجی جرمی با ستون متصل شده به طیف

متر و ضخامت لایه فاز ساکن میلی25/0متر، قطر 30
ریزي میکرون مورد استفاده قرار گرفت. برنامه25/0

گراد با افزایش دماي درجه سانتی270تا 60حرارتی از 
رت محفظه تزریق درجه در دقیقه بود. درجه حرا3

290گراد و درجه حرارت ترانسفرلاین درجه سانتی280
999/99گراد تنظیم شد. گاز هلیوم با خلوص درجه سانتی

عنوان گاز حامل مورد استفاده قرار گرفت. زمان اسکن به
الکترون ولت و 70برابر با یک ثانیه، انرژي یونیزاسیون 

بود.40- 350محدوده جرمی از 
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هاي ...استخراج، شناسایی و مقایسه ترکیب746

نتایج
هاي مختلف بومادران کوهستانی کشت بازده اسانس اندام

گونه که ملاحظه است. همانآورده شده1شده در جدول 

شود بازده اسانس برگ و گل بالاتر از کل سرشاخه می
گلدار و بازده اسانس ساقه کمتر از آن است.

Achillea vermicularisف هاي مختلبازده اسانس اندام-1جدول 

)gr(خشکیاهوزن گگیاهیاندامیفرد
اسانسوزن
)gr(

به وزن نسبتبازده اسانس
خشک (%)

46/382/052/0برگ1
73/372/053/0گل2
67/411/024/0ساقه3
5/462/043/0سرشاخه گلدار4

هاي مورد بررسی در اسانس همه اندامترکیب29
ترکیب18اند. تعداد ارائه شده2شناسایی شد که در جدول 

از کل %1/90در اسانس سرشاخه گلدار شناسایی شد که 
)، کامفور %4/26دادند. پیپریتون (اسانس را تشکیل می

) %7/9(سینئول-8،1و )6/13%(Dجرماکرن )، 2/19%(
رشاخه گلدار بودند. سایر اجزاي هاي عمده اسانس سترکیب
شوند.مشاهده می2دهنده این اسانس در جدول تشکیل

ها شناسایی شد که در اسانس گلترکیب21تعداد 
دادند. پیپریتون یماز کل اسانس را تشکیل 2/96%
)، %8/17)، کامفور (%3/23(سینئول-8،1، )6/24%(

Z-β -سابینن ) و %9/3ل (اُ-4-)، ترپینن%9/6(سیمنوا
سایر اجزاي هاي اصلی اسانس گل بودند.) ترکیب9/3%(

شوند.یممشاهده 2دهنده این اسانس در جدول تشکیل
نیز در اسانس برگ شناسایی شد که ترکیب19تعداد 

سینئول- 8،1دادند. یماز کل اسانس را تشکیل 5/97%
- Z-β)،%7/15)، کامفور (%7/22)، پیپریتون (7/21%(
) %96/4پینن (- α)، %0/6ال (- 4- )، ترپینن%1/7سیمن (وا

هاي عمده ترکیب) در اسانس این نمونه،%4/4و سابینن (
2دهنده این اسانس در جدول بودند. سایر اجزاي تشکیل

شوند.یممشاهده 
%91در اسانس ساقه شناسایی شد که ترکیب 24تعداد 

)، %1/31ن (هپتادکا- nدادند. یماز کل اسانس را تشکیل 

نیرولیدول - Z)، %9/4ن (پیپریتو)،%7/18هگزادکانول (
، )%1/4ر ()، کامفو%5/4ن (زاهنی کو-n)، %9/4استات (

)، در اسانس این %1/3اکتادکان (-nو)%3/3(سینئول-8،1
دهنده این ایر اجزاي تشکیلد. سعمده بودنهاي، ترکیبنمونه

شوند.یممشاهده 2اسانس در جدول 

بحث
هاي مختلف بومادران کوهستانی بین بازده اسانس اندام

) %52/0بدست آمد. بازده اسانس برگ (%53/0تا 24/0%
) و %43/0) بالاتر از کل سرشاخه گلدار (%53/0و گل (

) کمتر از آن بود. مقایسه نتایج %24/0بازده اسانس ساقه (
حاصل از این تحقیق که براي اولین بار بر روي نمونه کاشته

ها و دهنده تفاوتشده انجام شد با تحقیقات پیشین نشان
بازده اسانس گل و برگ یک نمونه هایی است. شباهت

A. vermicularisآوري شده از یک رویشگاه در جمع
گزارش شده بود%71/0و %44/0ترتیب شهرستانک، به

)Jaimand & Rezaee, ). در تحقیق حاضر بازده 2003
تقریباً مساوي و بین مقادیر گزارش شده اسانس برگ و گل 

که در نمونه رویشگاهی براي نمونه وحشی بود. در حالی
برابر بازده اسانس گل 5/1بازده اسانس برگ بیش از 

,Jaimand & Rezaeeاست (بوده 2003.(
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Achillea vermicularisتلف هاي مخهاي موجود در اسانس انداممقایسه ترکیب-2جدول 

شاخصنام ترکیبردیف
بازداري

درصد اسانس
ساقهبرگگلسرشاخه گلدار

1α-pinene938-8/10/59/0
2camphene950-6/29/38/0
3sabinene9743/09/35/46/0
4myrcene992-6/11/24/0
5α-terpinene1016-3/03/0-
6p-cymene1024-3/02/0-
7β-phellandrene1031-2/0--
81,8-cineole10337/923/37/213/3
9Z-β-ocimene10390/39/61/73/1
10γ-terpinene10627/05/17/15/1
11artemisia ketone10649/00/13/14/0
12terpinolene10905/00/60/50/1
13camphor11482/198/177/151/4
14terpinene-4-ol11794/79/30/60/2
15α-terpineol11912/34/28/0-
16verbenone12071/00/90/76/8
17trans carveol12190/50/6--
18trans cherysanthenylacetat12400/40/2--
19piperitone12544/266/247/229/4
20bornyl acetate12900/39/06/21/2
21germacrene D14786/137/0-2/0
22spathulenol15800/4-0/41/3
23caryophelleneoxid1585---0/2
24viridiflorol15950/3--2/7
25n-heptadecane17031/31--جزئی
26α-bisabolol oxid A17490/6-0/3-
27n-octadecane1802---1/3
28hexadecanol18807/18--جزئی
29n-heneicosane21024/5--جزئی

1/902/965/970/91مجموع

%05/0کمتر از جزئی=
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ــزري   ــادران خ ــانس بوم ــازده اس ــانگین ب ــین می همچن
)A. filipendula ( گزارش شده %53/0نیز در سه رویشگاه

,بود ( 2008et al.Mosayebi    که مشابه بـا بـازده اسـانس (
گونه مورد بررسی در این تحقیق است.

هاي عمده شناسایی شده در اسانس مقایسه ترکیب
Achillea vermicularis در این تحقیق نیز با تحقیقات قبلی

و همکاران Rustaiyanهاي مهمی دارد. ها و تفاوتمشابهت
شامل A. vermicularis) گزارش کردند که اسانس 1997(

) و کامفور %29(سینئول- 8،1هاي مقدار زیادي مونوترپن
) است. در این تحقیق نیز نمونه وحشی بررسی شده 32%(

بود. محققان قبلاً گزارش کرده بودند که کامفور و 
عمده اسانس گل هايبا مقادیر مشابه از ترکیبسینئول-8،1

- منت-پارا- اند. همچنین ترانسو برگ نمونه وحشی بوده
%5در اسانس برگ و به مقدار %18ل به مقدار اُ- 1-ان- 2

,Jaimand & Rezaeeاست (در اسانس گل وجود داشته

هاي یک از اندامترکیب اخیر در اسانس هیچالبته ).2003
ترکیباین نمونه کشت شده وجود نداشت. در عوض 

از اسانس سرشاخه گلدار و حدود %38پیپریتون که حدود 
داد، در اسانس ساقه، گل و برگ را تشکیل می%33تا 19

هاي یک از نمونهعنوان ترکیب عمده هیچقبلی بهگزارشهاي 
رویشگاهی معرفی نشده بود.

کتونی با شکل دار به پیپریتون یک منوترپن اکسیژن
است. پیپریتون جزء اصلی O16H10Cفرمول شیمیایی 

هاي نعناست. ها ازجمله اسانس برخی گونهبرخی اسانس
آن Dوجود دارد. فرم Lو Dصورت دو استریوایزومر به

هاي نعنا بوي ویژه نعنا را دارد و از اسانس گیاهان جنس
)Mentha ،(Cymbopogon وAndropogon قابل

عنوان ماده اولیه براي از پیپریتون بهجداسازي است.
شود. مخلوط ساخت منتول و تیمول سنتزي استفاده می
هاي اکالیپتوس ایزومرهاي پیپریتون در اسانس بعضی گونه

هاي شود. از پیپریتون در ساخت فراوردهنیز یافت می
et alBoland,.شود (ها استفاده میمعطر و چاشنی

). از پیپریتون براي باز شدن مجاري بینی در زمان 1991
ت و هاي آسم، برونشیبیماريعلائم سرماخوردگی و رفع 

شود.مشکلات سینوسی نیز استفاده می
مقایسه مقدار پیپریتون در اسانس اندامهاي مختلف 

شود. طبق نتایج دیده می1بومادران کوهستانی در شکل 
حاصل از این تحقیق بیشترین میزان پیپریتون در اسانس را 

گیري از کل سرشاخه گلدار از این وسیله اسانستوان بهمی
گیاه بدست آورد.

Achillea vermicularisمقایسه مقدار ترکیب پیپریتون در اسانس سرشاخه گلدار، گل، برگ و ساقه -1شکل 
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یا اکالیپتول نیز یک منوترپن حلقوي سینئول-8،1
در باشد کهیمO18H10Cفرمول شیمیایی دار با اکسیژن

شود هاي اکالیپتوس یافت میاسانس بسیاري از گونه
)., 2007et alSefidkon.( در یک جزء مهماین ترکیب

سرفهضدوکننده ضدعفونیست وهایهشواز دهانیاريبس
,.است ( 2010et alGillesثر ؤ، درمان م). اکالیپتول

,Santos & Rao(استnonpurulentینوسینوزیت ر

، شودیمی مالیده که به موضعیهنگامسینئول-8،1. )2000
سرطان يهاسلولدهد. همچنینیالتهاب و درد را کاهش م

et alMoteki,.کشد (یمیشگاهیآزمایطخون را در شرا

2002.(
هاي مقایسه مقدار این ترکیب در اسانس اندام2در شکل 

گونه شود. هماندیده میAchillea vermicularisمختلف 
شود اگر استفاده از اسانس این گونه براي که ملاحظه می

باشد، بهترین سینئول-8،1مصارف درمانی ذکر شده براي 
هاي اندام براي دستیابی به بیشترین مقدار این ترکیب گل

بومادران کوهستانی است.

Achillea vermicularisدر اسانس سرشاخه گلدار، گل، برگ و ساقه سینئول-8،1مقایسه مقدار ترکیب -2شکل 

فرمول با اي دار دو حلقهکامفور یک منوترپن اکسیژن
آورنده دماي عنوان پاییناست. کامفور بهO16H10Cشیمیایی 

عنوان مقوي قلب در ضعف عضله بدن در موارد تب و به
بکار ها یهراي مؤثر در التهاب کنندهمیوکارد و ضدعفونی

همچنین از کامفور در صنایع مختلف شیمیایی مانند رود.می
سازي، لاستیک و کاغذ، عطرسازي، لوازم آرایشی، صابون

و هارنگها، یکپلاست، هاحلالها، سنتز رزینصنایع چسب،
). از این 1375شود (میرزا و همکاران، یماستفاده هالاك

کننده با اثر عنوان ماده ضدعفونیماده در صنایع داروسازي به
,Awangشود (یمبیوتیکی بسیار مهم استفاده آنتی ؛ 1998

Ernest & Pittler, کامفور مقایسه مقدار 3در شکل ). 2000

دیده Achillea vermicularisهاي مختلف در اسانس اندام
شود. طبق نتایج حاصل از این تحقیق بیشترین میزان می

گیري از کل وسیله اسانستوان بهکامفور در اسانس را می
سرشاخه گلدار از این گیاه بدست آورد.

توان گفت:طور کلی با توجه به نتایج این تحقیق میبه
هاي مختلف سرشاخه بومادران اسانس اندامگرچه -

کوهستانی از نظر کمیت و کیفیت اسانس با هم 
گیري از کل سرشاخه هایی دارند ولی اسانستفاوت

گلدار آن صرفه اقتصادي بیشتري دارد.
براي بدست آوردن بیشترین مقدار پیپریتون و کامفور -

شود.گیري از سرشاخه گلدار توصیه میاسانس
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Achillea vermicularisدر اسانس سرشاخه گلدار، گل، برگ و ساقه مقایسه مقدار ترکیب کامفور-3شکل 

هاي اکالیپتوس بهترین منبع تولیدکننده باوجود اینکه برگ-
هدف اگر در صنایع اسانس هستند ولی سینئول-8،1

موجود در آن سینئول-8،1دلیل این گیاه به از استفاده 
ها قابل توصیه است. گیري از گلباشد، اسانس

سپاسگزاري
مدیران دانند از نویسندگان این مقاله بر خود لازم می

مؤسسه تحقیقات جنگلها و مراتع کشور براي فراهم محترم 
آوردن امکان این تحقیق تشکر کنند. از همکاران محترم 

آوري بذر و کشت گیاه بانک ژن منابع طبیعی کشور که جمع
در مزرعه را انجام دادند نهایت سپاس را داریم. از آقاي 
مهندس محمود نادري و آقاي دکتر مهدي میرزا که آنالیز

GC وGC/Massسپاسگزاریم.،ها را انجام دادنداسانس
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Abstract
Achillea vermicularis Trin., belonging to Astraceae family, is distributed at North and North-

West Iran. It is used for treatment of arthritis infusion of the leaves, gastritis, asthma, and
diseases of the liver in traditional medicine. In this study, for the first time, the seeds of A.
vermicularis was collected from West Azarbayjan and cultivated in the field of Alborz research
station, Karaj, Iran.  In order to comparing the essential oil content and composition, flowering
shoots and individual plant parts (flowers, leaves and stems) were collected in full flowering
stage. The plant materials were dried at shade and their essential oils were obtained by hydro-
distillation. The oils were analyzed by gas chromatography (GC) and gas chromatography/mass
spectrometry (GC/Mass). The highest oil yields (w/w of dry weight) were obtained from
flowers (0.53%) and leaves (0.52%) and the lowest oil yield was obtained from stems (0.24%).
The oil yield of total aerial parts was 0.43%. According to these results, the distillation of all
aerial parts is more suitable in comparison with oil extraction from the flowers that is common
for other Achillea species, resulting in wasting a lot of essential oils in the leaves and stems.
Twenty-nine compounds were identified in the essential oils, of which 1,8-cineol, camphor and
piperitone were found in all essential oils in significant quantities. The content of camphor
varied from 4.1% in stem oil to 19.2% in flower oil. Minimum and maximum content of 1,8-
cineol was found in the stem oil (3.3%) and flower oil (23.3%), respectively. The minimum
content of piperitone (4.9%) was obtained in stem oil and aerial parts oil was rich in piperitone
(26.4%). There were special differences among the essential oils of plant parts. The presence of
special compounds such as heptadecane (31.1%) and hexadecanol (18.6%) and n-henei cosine
(4.5%) and n-octadecane only in stem oil (3.1%), germacrene D in aerial parts oil (13.6%), were
other differences.

Keywords: Achillea vermicularis Trin., essential oils, 1,8-cineol, piperitone, camphor.
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دهنده اسانس گل، برگ، ساقه هاي تشکیلاستخراج، شناسایی و مقایسه ترکیب
Achillea vermicularisبومادران کوهستانی (و سرشاخه گلدار  Trin.(
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ایرانقم،واحداسلامی،آزاددانشگاهارشدکارشناسیدانشجويمسئول،نویسنده-*1
mahmodzadehosseini@gmail.com: الکترونیکپست

ایرانتهران،کشاورزي،ترویجوآموزشتحقیقات،کشور، سازمانمراتعوهاجنگلتحقیقاتمؤسسهاستاد،-2
ایرانتهران،کشاورزي،ترویجوآموزشتحقیقات،کشور، سازمانمراتعوهاجنگلتحقیقاتمؤسسهاستادیار،-3
قم، ایرانواحداسلامی،آزاددانشگاهپایه،علومدانشکدهاستادیار،-4

1392دي: پذیرشتاریخ1392آذر: نهاییاصلاحتاریخ1392شهریور: دریافتتاریخ

چکیده
گیـاه بـراي   کرده این در طب سنتی ایران دم.تاسAsteraceaeاز خانواده Trin.Achillea vermicularisبومادران کوهستانی با نام علمی 

در این تحقیق براي اولین بار، ابتـدا  .گیردهاي کبدي مورد استفاده قرار میهایی مثل آرتریت، گاستریت، آسم و انواع بیماريدرمان بیماري
کـرج  آوري شده و در مزرعه تحقیقاتی ایستگاه تحقیقات البـرز واقـع در شهرسـتان    غربی جمعبذر بومادران کوهستانی از استان آذربایجان

یـک از  ی و کیفی اسانس سرشاخه گلدار و هرمنظور بررسی و مقایسه کمو مراتع کشور کشت شد. بههاجنگلوابسته به مؤسسه تحقیقات 
و خشـک کـردن در سـایه،    هااندامآوري گیاه در زمان اوج گلدهی، جدا کردن صورت مجزا، پس از جمعاجزاي آن (گل، برگ و ساقه) به

کرومـاتوگرافی  ) و گازGCکروماتوگرافی (هاي گازهاي حاصل با استفاده از دستگاه. اسانسانجام شدش تقطیر با آب گیري به رواسانس
نسبت به وزن خشـک) از گـل   W/W. بیشترین بازده اسانس (ی و کیفی قرار گرفتندمورد تجزیه کم) GC/MSسنج جرمی (متصل به طیف

بـود. طبـق   %43/0) بدست آمد. بازده اسانس کل سرشاخه گلدار نیز %24/0) و کمترین بازده اسانس از ساقه (%52/0) و برگ (53/0%(
سـوم  هـاي دیگـر بومـادران مر   هاي هوایی (که براي برخی گونههاي بومادران کوهستانی و حذف سایر اندامگیري از گلاین نتایج، اسانس

، سـینئول - 8،1ها شناسایی شد کـه  ترکیب در اسانس29. تعداد شداست) منجر به هدر دادن مقدار زیادي اسانس موجود در برگ و ساقه 
در %2/19(در اسانس ساقه) تا %1/4از هااسانستوجه وجود داشتند. مقدار کامفور در به مقدار قابلهاپیپریتون و کامفور در همه اسانس

) در اسـانس گـل   %3/23) در اسانس سـاقه و بیشـترین مقـدار آن (   %3/3سینئول (- 8،1ر شاخه گلدار متغیر بود. کمترین مقدااسانس سر
) %4/26) و اسانس سرشاخه گلدار داراي حداکثر مقدار پیپریتون (%9/4(ن مشاهده شد. همچنین اسانس ساقه داراي کمترین مقدار پیپریتو

%6/18،هپتادکـان %1/31هـا مثـل   شـد. حضـور برخـی ترکیـب    هـاي مختلـف دیـده    بین اسانس اندامايهاي ویژهبود. همچنین تفاوت
در اسانس سرشـاخه گلـدار از دیگـر    Dجرماکرن %6/13اکتادکان فقط در اسانس ساقه، - n%1/3هنی کوسان و - n%5/4،هگزادکانول

هاي مختلف بومادران کوهستانی بود.هاي اسانس اندامتفاوت

، پیپریتون، کامفور.سینئول-8،1اسانس، ،Trin.iAchillea vermicularis: هاي کلیديواژه
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هاي ...استخراج، شناسایی و مقایسه ترکیب744

مقدمه
پیشینه نبرد آدمی با درد و بیماري و همچنین امید و 

منظور حفظ سلامتی، بقا تلاش براي دستیابی راهکارهایی به
و دوام عمر با پیشینه پیدایش انسان گره خورده است 

که علم شناسایی و استفاده از طوريبه، )1371،فرقانی(
و گیاهان دارویی به قدمت عمر انسان است (حقیقی 

برايهاي بسیار دور از زمانانسانها .)1382،همکاران
ها به گیاهان دارویی متوسل شده بودند و درمان بیماري

ایجاد علم طب با مصرف گیاهان دارویی همراه بوده است
ارویی از مواهب خدادادي گیاهان د. )1383(صابرآملی،

هستند که میراثی ارزشمند براي سلامت جامعه بشري 
).1382(رجحان،شوند یمحسوب م

يهاجنسیناز مهمتریکی)Achilleaجنس بومادران (
در .)1381،یان) است (مظفرAsteraceae(یخانواده کاسن

طور بهییدارویاهگیناز ا)يگونه انحصار7گونه (19یرانا
,Rechinger(شود یمیافتخودرو  بومادران . )1963

گیاهی پایا، نمدي ) Achillea vermicularisکوهستانی (
پوش، ایستاده، سبز متمایل به خاکستري و داراي گل کرك

خرداد و هاي اردیبهشتزردرنگ است. موسم گل آن در ماه
البرز، تهران و غربی شمالانتشار جغرافیایی آن در است.

).8113؛ مظفریان، 1375ت (قهرمان، اطراف آن اس
عنوان بومادران زرد طور سنتی بهاین گیاه در ایران به

هاي یماريبو براي درمان التهاب و شودشناخته می
گرفته است. برخی مطالعات یمباکتریایی مورد استفاده قرار 

حاد التهاب (در مرحله اثرات ضدالتهابی بومادران را بر روي 
انددادهساعت نخست پس از تجویز کاراژینان) نشان 24

)., 1999aletGomez ؛, 2009et al.Okunrobo.( این
هایی ازجمله گلیکوفلاونوییدها است که گیاه شامل ترکیب

ها و ساقه گیاه ها، برگهاي هوازي گیاه شامل گلدر قسمت
اند یدا کردهآن همراه دیگر مواد لیپوفیلیک، تجمع پ

), 2009et al.Saeidnia ؛, 1987et al.Wollenweber .(
کرده این گیاه براي درمان در طب سنتی ایران دم

هایی مثل آرتریت، گاستریت، آسم و انواع بیماري
گرفته است هاي کبدي مورد استفاده قرار میبیماري

), 2007Ardestani & Yazdanparast ؛,et al.Demirci

2009.(
هاي ترشحی ازجمله اسانس بومادران بیشتر در کرك

etCernaj(شود ها تشکیل مییژه در گلوبهبرگ، ساقه و 

., 1983al ؛., 1990et alMotl(يهااسانس گل و برگ؛
داردیکروبیمضدو يباکترضداثر یبومادران کوهستان

), 2011et al.Kianpour(.
،A. vermicularisبرگ و گل هاي شیمیایی اسانسترکیب

آوري شده از یک رویشگاه در شهرستانک مورد بررسی جمع
%71/0و برگ %44/0قرار گرفته است. بازده اسانس گل 

با مقادیر مشابه از سینئول- 8،1است. کامفور و گزارش شده
همچنین .اندهاي عمده اسانس گل و برگ بودهترکیب
در اسانس برگ %18ل به مقدار اُ- 1- ان- 2- منت- پارا- ترانس

Jaimand&(استدر اسانس گل گزارش شده%5و به مقدار 

2003,Rezaee( .
اسانس سه گونه بومادران در ایران در در تحقیق دیگري

است. اجزاي اصلی اسانسدوره گلدهی بررسی شده
A. vermicularisو %29(سینئول- 8،1هاي ، منوترپن (

et alRustaiyan,.است () گزارش شده%32کامفور (

). در این تحقیق نیز، نمونه وحشی مورد بررسی قرار 1997
.استگرفته 

)، در A. filipendulaهاي بومادران خـزري ( اسانس گل
مختلف در استان اردبیل ه زیستگاسهمرحله گلدهی کامل از 

)، بورنئـول  %43-47داراي سـنتولینا الکـل (  ه طـور عمـد  به
) و بورنیل اسـتات  %1/4-8/4(سینئول-8،1)، 1/9-9/3%(
اسـت. همچنـین میـانگین بـازده اسـانس در سـه       ) بوده8%(

,اسـت ( بوده%53/0رویشگاه نیز  2008et al.Mosayebi .(
ــب ــه  ترکی ــیاري از گون ــلی بس ــاي اص ــادران ه ــاي بوم ه

کـه  سـینئول -8،1که ترکیب ؛ و بورنئول هستندسینئول-8،1
یک ترکیب ترپنوئید اکسیدي است استفاده دارویـی فراوانـی   

,Santos & Raoدارد ( 2000.(
هاي ارزشمند از آنجا که کشت و اهلی کردن گونه

دارویی و معطر کشور در دستور کار محققان و تولیدکنندگان 
گیاهان دارویی در کشور قرار دارد و در این راستا حفظ 
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5745، شماره31، جلد تحقیقات گیاهان دارویی و معطر ایراندوماهنامه

اي زراعی) از اهمیت ویژهمواد مؤثره گیاه (در حالت
برخوردار است، در این تحقیق ابتدا بذر بومادران کوهستانی 

آوري شده و در مزرعه غربی جمعاز استان آذربایجان
تحقیقاتی ایستگاه تحقیقات البرز واقع در شهرستان کرج 

و مراتع کشور کشت هاجنگلوابسته به مؤسسه تحقیقات 
ی و کیفی اسانس یسه کممنظور بررسی و مقاشد. سپس به

این گونه بومادران در حالت کشت شده، کل سرشاخه گلدار 
صورت مجزا) در زمان و همچنین گل، برگ و ساقه آن (به

اوج گلدهی برداشت و مورد بررسی قرار گرفت.

روشهامواد و
آوري، خشک کردن و استخراج اسانسجمع

بذر بومادران کوهستانی در مزرعه تحقیقاتی ایستگاه 
تحقیقات البرز واقع در شهرستان کرج وابسته به مؤسسه 

و مراتع کشور کشت شده و اندام هوایی آن هاجنگلتحقیقات 
آوري شد. قسمتی از سرشاخه ماه جمعدر اوایل اردیبهشت

آن به سه نمونه مجزا از برگ، گل بقیه گلدار کنار گذاشته شد و 
در سایه به مدت حداقل یک هفته هانمونهو ساقه تقسیم شد. 

%5قرار داده شدند تا خشک شده و رطوبت آنها به کمتر از 
رسید. براي تعیین درصد رطوبت نهایی هر نمونه در زمان 

گرم از آن به دقت وزن شده و به مدت 5گیري، مقدار اسانس
قرار گرفت.د گرادرجه سانتی50ون ساعت در آ24

ها گیري از سرشاخه گلدار و هریک از انداماسانس
صورت جداگانه، به روش تقطیر با آب، توسط دستگاه به

ساعت انجام شد و بازده 2اي طرح کلونجر به مدت شیشه
اسانس، با در نظر گرفتن درصد رطوبت، برحسب وزن 

خشک نمونه محاسبه گردید.

هاي اسانسو شناسایی ترکیبجداسازي 
هاي اسانس، از منظور جداسازي و شناسایی ترکیببه

) و کروماتوگرافی گازي GCدستگاه کروماتوگرافی گازي (
) استفاده شد.GC/MSسنج جرمی (متصل به طیف

GCبه دستگاه میکرولیتر از هر اسانس2/0مقدار 

دهنده هر اسانس پس هاي تشکیلدرصد ترکیبوتزریق شد

شاخص بازداري محاسبه شد. از جداسازي به همراه
لیتر میکرولیتر از هر اسانس در دو میلیهمچنین مقدار یک

شد و به دستگاه گاز کروماتوگراف متصل کلرومتان رقیقدي
هاي جرمی مربوط بهسنج جرمی تزریق و طیفطیفبه

یفیمنظور بررسی کهاي موجود در اسانس بهترکیب
هاي(شناسایی) بدست آمد. در نهایت، شناسایی ترکیب

بازداريهايیسموجود در هر اسانس با استفاده از اند
)Retention Index(،و هاي جرمی بررسی طیف

کروماتوگراف کامپیوتر دستگاه گازپیشنهادهاي کتابخانه
هاي مقایسه آنها با ترکیبسنج جرمی ومتصل به طیف

انجام شد.استاندارد 

هاي مورد استفاده مشخصات دستگاه
Thermoگاز کروماتوگراف فوق سریع :GCدستگاه 

پر شده با سیلیکاي گداخته DB-5داراي ستون ، UFMمدل 
متر و ضخامت لایه فاز میلی1/0، قطر متر10به طول 

ریزي میکرومتر مورد استفاده قرار گرفت. برنامه4/0ساکن 
گراد با افزایش درجه سانتی285ا ت60حرارتی ستون از 

دقیقه در دماي 3درجه در دقیقه و توقف به مدت 80دماي 
درجه 280با دماي FID. نوع آشکارساز تنظیم شدنهایی 
لیتر در دقیقه میلی5/0گراد و گاز حامل هلیم با فشار سانتی

بود.1000به 1و نسبت شکاف 

3400گاز کروماتوگراف واریان مدل :GC/MSدستگاه 
به طول DB-5سنجی جرمی با ستون متصل شده به طیف

متر و ضخامت لایه فاز ساکن میلی25/0متر، قطر 30
ریزي میکرون مورد استفاده قرار گرفت. برنامه25/0

گراد با افزایش دماي درجه سانتی270تا 60حرارتی از 
رت محفظه تزریق درجه در دقیقه بود. درجه حرا3

290گراد و درجه حرارت ترانسفرلاین درجه سانتی280
999/99گراد تنظیم شد. گاز هلیوم با خلوص درجه سانتی

عنوان گاز حامل مورد استفاده قرار گرفت. زمان اسکن به
الکترون ولت و 70برابر با یک ثانیه، انرژي یونیزاسیون 

بود.40- 350محدوده جرمی از 
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هاي ...استخراج، شناسایی و مقایسه ترکیب746

نتایج
هاي مختلف بومادران کوهستانی کشت بازده اسانس اندام

گونه که ملاحظه است. همانآورده شده1شده در جدول 

شود بازده اسانس برگ و گل بالاتر از کل سرشاخه می
گلدار و بازده اسانس ساقه کمتر از آن است.

Achillea vermicularisف هاي مختلبازده اسانس اندام-1جدول 

)gr(خشکیاهوزن گگیاهیاندامیفرد
اسانسوزن
)gr(

به وزن نسبتبازده اسانس
خشک (%)

46/382/052/0برگ1
73/372/053/0گل2
67/411/024/0ساقه3
5/462/043/0سرشاخه گلدار4

هاي مورد بررسی در اسانس همه اندامترکیب29
ترکیب18اند. تعداد ارائه شده2شناسایی شد که در جدول 

از کل %1/90در اسانس سرشاخه گلدار شناسایی شد که 
)، کامفور %4/26دادند. پیپریتون (اسانس را تشکیل می

) %7/9(سینئول-8،1و )6/13%(Dجرماکرن )، 2/19%(
رشاخه گلدار بودند. سایر اجزاي هاي عمده اسانس سترکیب
شوند.مشاهده می2دهنده این اسانس در جدول تشکیل

ها شناسایی شد که در اسانس گلترکیب21تعداد 
دادند. پیپریتون یماز کل اسانس را تشکیل 2/96%
)، %8/17)، کامفور (%3/23(سینئول-8،1، )6/24%(

Z-β -سابینن ) و %9/3ل (اُ-4-)، ترپینن%9/6(سیمنوا
سایر اجزاي هاي اصلی اسانس گل بودند.) ترکیب9/3%(

شوند.یممشاهده 2دهنده این اسانس در جدول تشکیل
نیز در اسانس برگ شناسایی شد که ترکیب19تعداد 

سینئول- 8،1دادند. یماز کل اسانس را تشکیل 5/97%
- Z-β)،%7/15)، کامفور (%7/22)، پیپریتون (7/21%(
) %96/4پینن (- α)، %0/6ال (- 4- )، ترپینن%1/7سیمن (وا

هاي عمده ترکیب) در اسانس این نمونه،%4/4و سابینن (
2دهنده این اسانس در جدول بودند. سایر اجزاي تشکیل

شوند.یممشاهده 
%91در اسانس ساقه شناسایی شد که ترکیب 24تعداد 

)، %1/31ن (هپتادکا- nدادند. یماز کل اسانس را تشکیل 

نیرولیدول - Z)، %9/4ن (پیپریتو)،%7/18هگزادکانول (
، )%1/4ر ()، کامفو%5/4هنی کوسان (- n)، %9/4استات (

)، در اسانس این %1/3اکتادکان (-nو)%3/3(سینئول-8،1
دهنده این ایر اجزاي تشکیلد. سعمده بودنهاي، ترکیبنمونه

شوند.یممشاهده 2اسانس در جدول 

بحث
هاي مختلف بومادران کوهستانی بین بازده اسانس اندام

) %52/0بدست آمد. بازده اسانس برگ (%53/0تا 24/0%
) و %43/0) بالاتر از کل سرشاخه گلدار (%53/0و گل (

) کمتر از آن بود. مقایسه نتایج %24/0بازده اسانس ساقه (
حاصل از این تحقیق که براي اولین بار بر روي نمونه کاشته

ها و دهنده تفاوتشده انجام شد با تحقیقات پیشین نشان
بازده اسانس گل و برگ یک نمونه هایی است. شباهت

A. vermicularisآوري شده از یک رویشگاه در جمع
گزارش شده بود%71/0و %44/0ترتیب شهرستانک، به

)Jaimand & Rezaee, ). در تحقیق حاضر بازده 2003
تقریباً مساوي و بین مقادیر گزارش شده اسانس برگ و گل 

که در نمونه رویشگاهی براي نمونه وحشی بود. در حالی
برابر بازده اسانس گل 5/1بازده اسانس برگ بیش از 

,Jaimand & Rezaeeاست (بوده 2003.(
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Achillea vermicularisتلف هاي مخهاي موجود در اسانس انداممقایسه ترکیب-2جدول 

شاخصنام ترکیبردیف
بازداري

درصد اسانس
ساقهبرگگلسرشاخه گلدار

1α-pinene938-8/10/59/0
2camphene950-6/29/38/0
3sabinene9743/09/35/46/0
4myrcene992-6/11/24/0
5α-terpinene1016-3/03/0-
6p-cymene1024-3/02/0-
7β-phellandrene1031-2/0--
81,8-cineole10337/923/37/213/3
9Z-β-ocimene10390/39/61/73/1
10γ-terpinene10627/05/17/15/1
11artemisia ketone10649/00/13/14/0
12terpinolene10905/00/60/50/1
13camphor11482/198/177/151/4
14terpinene-4-ol11794/79/30/60/2
15α-terpineol11912/34/28/0-
16verbenone12071/00/90/76/8
17trans carveol12190/50/6--
18trans cherysanthenylacetat12400/40/2--
19piperitone12544/266/247/229/4
20bornyl acetate12900/39/06/21/2
21germacrene D14786/137/0-2/0
22spathulenol15800/4-0/41/3
23caryophelleneoxid1585---0/2
24viridiflorol15950/3--2/7
25n-heptadecane17031/31--جزئی
26α-bisabolol oxid A17490/6-0/3-
27n-octadecane1802---1/3
28hexadecanol18807/18--جزئی
29n-heneicosane21024/5--جزئی

1/902/965/970/91مجموع

%05/0کمتر از جزئی=
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ــزري   ــادران خ ــانس بوم ــازده اس ــانگین ب ــین می همچن
)A. filipendula ( گزارش شده %53/0نیز در سه رویشگاه

,بود ( 2008et al.Mosayebi    که مشابه بـا بـازده اسـانس (
گونه مورد بررسی در این تحقیق است.

هاي عمده شناسایی شده در اسانس مقایسه ترکیب
Achillea vermicularis در این تحقیق نیز با تحقیقات قبلی

و همکاران Rustaiyanهاي مهمی دارد. ها و تفاوتمشابهت
شامل A. vermicularis) گزارش کردند که اسانس 1997(

) و کامفور %29(سینئول- 8،1هاي مقدار زیادي مونوترپن
) است. در این تحقیق نیز نمونه وحشی بررسی شده 32%(

بود. محققان قبلاً گزارش کرده بودند که کامفور و 
عمده اسانس گل هايبا مقادیر مشابه از ترکیبسینئول-8،1

- منت-پارا- اند. همچنین ترانسو برگ نمونه وحشی بوده
%5در اسانس برگ و به مقدار %18ل به مقدار اُ- 1-ان- 2

,Jaimand & Rezaeeاست (در اسانس گل وجود داشته

هاي یک از اندامترکیب اخیر در اسانس هیچالبته ).2003
ترکیباین نمونه کشت شده وجود نداشت. در عوض 

از اسانس سرشاخه گلدار و حدود %38پیپریتون که حدود 
داد، در اسانس ساقه، گل و برگ را تشکیل می%33تا 19

هاي یک از نمونهعنوان ترکیب عمده هیچقبلی بهگزارشهاي 
رویشگاهی معرفی نشده بود.

کتونی با شکل دار به پیپریتون یک منوترپن اکسیژن
است. پیپریتون جزء اصلی O16H10Cفرمول شیمیایی 

هاي نعناست. ها ازجمله اسانس برخی گونهبرخی اسانس
آن Dوجود دارد. فرم Lو Dصورت دو استریوایزومر به

هاي نعنا بوي ویژه نعنا را دارد و از اسانس گیاهان جنس
)Mentha ،(Cymbopogon وAndropogon قابل

عنوان ماده اولیه براي از پیپریتون بهجداسازي است.
شود. مخلوط ساخت منتول و تیمول سنتزي استفاده می
هاي اکالیپتوس ایزومرهاي پیپریتون در اسانس بعضی گونه

هاي شود. از پیپریتون در ساخت فراوردهنیز یافت می
et alBoland,.شود (ها استفاده میمعطر و چاشنی

). از پیپریتون براي باز شدن مجاري بینی در زمان 1991
ت و هاي آسم، برونشیبیماريعلائم سرماخوردگی و رفع 

شود.مشکلات سینوسی نیز استفاده می
مقایسه مقدار پیپریتون در اسانس اندامهاي مختلف 

شود. طبق نتایج دیده می1بومادران کوهستانی در شکل 
حاصل از این تحقیق بیشترین میزان پیپریتون در اسانس را 

گیري از کل سرشاخه گلدار از این وسیله اسانستوان بهمی
گیاه بدست آورد.

Achillea vermicularisمقایسه مقدار ترکیب پیپریتون در اسانس سرشاخه گلدار، گل، برگ و ساقه -1شکل 
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یا اکالیپتول نیز یک منوترپن حلقوي سینئول-8،1
در باشد کهیمO18H10Cفرمول شیمیایی دار با اکسیژن

شود هاي اکالیپتوس یافت میاسانس بسیاري از گونه
)., 2007et alSefidkon.( در یک جزء مهماین ترکیب

سرفهضدوکننده ضدعفونیست وهایهشواز دهانیاريبس
,.است ( 2010et alGillesثر ؤ، درمان م). اکالیپتول

,Santos & Rao(استnonpurulentینوسینوزیت ر

، شودیمی مالیده که به موضعیهنگامسینئول-8،1. )2000
سرطان يهاسلولدهد. همچنینیالتهاب و درد را کاهش م

et alMoteki,.کشد (یمیشگاهیآزمایطخون را در شرا

2002.(
هاي مقایسه مقدار این ترکیب در اسانس اندام2در شکل 

گونه شود. هماندیده میAchillea vermicularisمختلف 
شود اگر استفاده از اسانس این گونه براي که ملاحظه می

باشد، بهترین سینئول-8،1مصارف درمانی ذکر شده براي 
هاي اندام براي دستیابی به بیشترین مقدار این ترکیب گل

بومادران کوهستانی است.

Achillea vermicularisدر اسانس سرشاخه گلدار، گل، برگ و ساقه سینئول-8،1مقایسه مقدار ترکیب -2شکل 

فرمول با اي دار دو حلقهکامفور یک منوترپن اکسیژن
آورنده دماي عنوان پاییناست. کامفور بهO16H10Cشیمیایی 

عنوان مقوي قلب در ضعف عضله بدن در موارد تب و به
بکار ها یهراي مؤثر در التهاب کنندهمیوکارد و ضدعفونی

همچنین از کامفور در صنایع مختلف شیمیایی مانند رود.می
سازي، لاستیک و کاغذ، عطرسازي، لوازم آرایشی، صابون

و هارنگها، یکپلاست، هاحلالها، سنتز رزینصنایع چسب،
). از این 1375شود (میرزا و همکاران، یماستفاده هالاك

کننده با اثر عنوان ماده ضدعفونیماده در صنایع داروسازي به
,Awangشود (یمبیوتیکی بسیار مهم استفاده آنتی ؛ 1998

Ernest & Pittler, کامفور مقایسه مقدار 3در شکل ). 2000

دیده Achillea vermicularisهاي مختلف در اسانس اندام
شود. طبق نتایج حاصل از این تحقیق بیشترین میزان می

گیري از کل وسیله اسانستوان بهکامفور در اسانس را می
سرشاخه گلدار از این گیاه بدست آورد.

توان گفت:طور کلی با توجه به نتایج این تحقیق میبه
هاي مختلف سرشاخه بومادران اسانس اندامگرچه -

کوهستانی از نظر کمیت و کیفیت اسانس با هم 
گیري از کل سرشاخه هایی دارند ولی اسانستفاوت

گلدار آن صرفه اقتصادي بیشتري دارد.
براي بدست آوردن بیشترین مقدار پیپریتون و کامفور -

شود.گیري از سرشاخه گلدار توصیه میاسانس
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Achillea vermicularisدر اسانس سرشاخه گلدار، گل، برگ و ساقه مقایسه مقدار ترکیب کامفور-3شکل 

هاي اکالیپتوس بهترین منبع تولیدکننده باوجود اینکه برگ-
هدف اگر در صنایع اسانس هستند ولی سینئول-8،1

موجود در آن سینئول-8،1دلیل این گیاه به از استفاده 
ها قابل توصیه است. گیري از گلباشد، اسانس

سپاسگزاري
مدیران دانند از نویسندگان این مقاله بر خود لازم می

مؤسسه تحقیقات جنگلها و مراتع کشور براي فراهم محترم 
همکاران محترم آوردن امکان این تحقیق تشکر کنند. از 

آوري بذر و کشت گیاه بانک ژن منابع طبیعی کشور که جمع
در مزرعه را انجام دادند نهایت سپاس را داریم. از آقاي 
مهندس محمود نادري حاجی باقرکندي و آقاي دکتر مهدي 

،ها را انجام دادنداسانسGC/Massو GCمیرزا که آنالیز
سپاسگزاریم.
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Abstract
Achillea vermicularis Trin., belonging to Astraceae family, is distributed at North and North-

West Iran. It is used for treatment of arthritis infusion of the leaves, gastritis, asthma, and
diseases of the liver in traditional medicine. In this study, for the first time, the seeds of A.
vermicularis was collected from West Azarbayjan and cultivated in the field of Alborz research
station, Karaj, Iran.  In order to comparing the essential oil content and composition, flowering
shoots and individual plant parts (flowers, leaves and stems) were collected in full flowering
stage. The plant materials were dried at shade and their essential oils were obtained by hydro-
distillation. The oils were analyzed by gas chromatography (GC) and gas chromatography/mass
spectrometry (GC/Mass). The highest oil yields (w/w of dry weight) were obtained from
flowers (0.53%) and leaves (0.52%) and the lowest oil yield was obtained from stems (0.24%).
The oil yield of total aerial parts was 0.43%. According to these results, the distillation of all
aerial parts is more suitable in comparison with oil extraction from the flowers that is common
for other Achillea species, resulting in wasting a lot of essential oils in the leaves and stems.
Twenty-nine compounds were identified in the essential oils, of which 1,8-cineol, camphor and
piperitone were found in all essential oils in significant quantities. The content of camphor
varied from 4.1% in stem oil to 19.2% in flower oil. Minimum and maximum content of 1,8-
cineol was found in the stem oil (3.3%) and flower oil (23.3%), respectively. The minimum
content of piperitone (4.9%) was obtained in stem oil and aerial parts oil was rich in piperitone
(26.4%). There were special differences among the essential oils of plant parts. The presence of
special compounds such as heptadecane (31.1%) and hexadecanol (18.6%) and n-henei cosine
(4.5%) and n-octadecane only in stem oil (3.1%), germacrene D in aerial parts oil (13.6%), were
other differences.

Keywords: Achillea vermicularis Trin., essential oils, 1,8-cineol, piperitone, camphor.
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