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������������	�
����������������	��	��������������������������������������� !����"	�������#$�����#%
!&'�� �(����)'�� �*������+��,-���*�)'�� ������./����0��	�������*���1�� �� �+���������23456n7�85��������9 �:5�

�;�<�����&/,���3456n7�85������9 �:5��;��<���=����>�������������������������������1 ��;?���������@���
�����@��A��BC����������!2�������D��/'����������� �	����� �E��E�$�
������"�	��	���(F(����	�
��������������������������G;H����	IJ�����=������� �>�����;2����+!�(F�������� �������������������G�;H��

�C	��KLF�G>������� �!�����$�D���M��N�����E���	O-���?�1����P��"�����+��Q2����������������������������
����C�G;H���	�)�;�2��G��(�	����������>���Q,��	�;��+�����9�/$���1����� �����+�����9�/$��������

��E�*�2������!2�������D��/'������������������	O-��$��"���	����%K-��������D��R!����J���%�����������
����������������DE� � �+�'��Q	��������������!-��*��1�� � ��?����2��������&/,������2	�/E�Q�"�

�
���������� !�����������������������	��	���������
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�

"�����

����������������������������(general population) 

��������������������������������������� !���������� �����"
�����#��$��%���&'��()��������* +,��-������� ������ ������� ��

./�0��������0�� #��$��% ������	 
���������$��"� ��+���� �����
��������1���2�� 
3��"��./�0�����4������ 5������� 6�����
�����+/�����/��,���789�1��������1�+ /�������* ���� ��

�4��:*�����6������;�<�=����!�>�?@�A��,�������� ?��B C�
�����DE�FG�2�����,���������H����I��*������(screening)�
J��+��������)�������*+���������� K�L���-� M��������N���

�3�,��?O�K������5�����������P�� �N��3����� ��� ���H������ ��P
���+/�,���������-������
������������������� ��"����Q�* ���

��R0�)���L����6���������*��2�
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�����*/�<�=�����������	
�����
��R0���������@����,��O����B��R0�I,�2�
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��������������I�����������*/���1�����������������
� ��� ������9�� (mental health)"������H� �3���� ���� ��
��������!��,����������2������I	��������S���#��$����@����������

��*����DT"U�VG�2��H��3��"�������I,��������W� ����X Y�C�����
���  
���  ��ZC  
����  �"�[��\  ���*  +����(anxiety)���
���)��5-�(depression)������ ��]�� /�����*�* /�2���<����� ��

��9������������������,�3���>� ?��� ��������"�� KS���7� M
�$��������������������� ����L�Q*����ZC
����1�+/����* +��

D^"_�`G�2���H��3��$�������I,�����"��I	����a�)��������� ���$����
�������-���*+�5��b������������� ������9 ��� ��W� ������������

c�L������������L����������������"*+��������������7����d��*+����
��������9�����d��$������������,� �������� 5����9 ��7����

*++!D�e�EfG�2������������� ��� !����"� ������I ,��� 	,��� )R,�
���
��P,�/����������)*�����������1�+/ (psychological 

distress)"��������� ��������)�� 5-����[��\���*+��������� �
������������DeG�2���������I ,���� ��5O�� a�)�"� )R,��I,�

H��3���������� ������9��7����d�����,�������������B,�� -��
���������#O9��]��L�*M����a�"*��������������������$����

����
����������������)* ����������������� ,�����1�+ /�>9 M��
�����g��)����������g��)�7*������,�*++!����;�"*++!������������

����������*���,��*S���$��2�
������ #+������P -�� ,����* S��I,����� -�����,���� L��B
�$�*�������)�����������<$8�",���9��X�����������*S��$��

����
������*/��������)*�����������1�+/������������ ���-�
�,R�)��������,�5��������1�+ /��(psychological well-

being)������������/�]��/��DEEG�23�� �������9 ��H��� ����
�(mental health inventory)��,�����,��DEEG��$��,���� ���I

[�5S���� ������� /�����Y M��� KC
��� �����"�� �����;��
3�����*?�������,��������!�]DEFGh�
E2 3�������9��H�������������*������,�5�������1�+/��

)*  �������������1�+  /�����  ��7�  M�  ����,��
���������*+!�2�,���I,)R��3��"������9��H��� �����

���  ����  ������  ,*��;��  ��b���  ��������  �
�����A�./�0�*?��,�������!�]2 

F2 3�������9��H�������H������������ ��W�����7��9i��
�������������N�����������������./�0��N����1���

���*/�����������@��I�]"�3���� �������� ��J ��+������ ,�I
���  ��������  -����������  �����  ����  5����

[�5S�������/2 

U2 ��
������������5���������������������-���.Y����� ,�I
3������������H�������b�j����L���� ����)� ����2�� ,�I
�,)R��3��"����H�����9������������ ��k M�KC������

�������������6����������������������9�?���� ������� ��
���5���������!�J��+��2 

KC
������������ ���������=+ �(psychometric)�3�� ��H�
����9������������������������1������� ���� ���������;�
������������������������ =+�����DEE"e�EUG��]�� /�
��5���������(internal consistency)"�0�,��,��$;$����, 

(test-retest reliability)Y������1���"��(factor structure)"�
���� ������ ?����(concurrent validity)������ 	���� ?�����

(convergent validity)����  ����������  ��9�  ?�����  �
)��5-�������"��i���"$���;�",����������������������0���

DEE�ETG"���� ?����]��/��� 0���� ��B�I�(predictivevalidity)�
�?�����.6��� ?��������	���� .��(discriminant validity)"�
�������*�,'������*/�2��

����������� ?�������,� ,�0������"B��R0�I,���YM��Q*�
��������� ������9 ��H� �3��� ��-�<�-���� ����2��� ����

�������������� 5)��$�O���������6��������������I,�����,�?���
��+�@� ��7���*L���������������;����� !�� �Y��L���"� 
��R0����
�����������������������>� M�KC��"� =+�������� =+������

�����������������������������B��R0�7����"�./�0����
�I��?����*+!2�

�
#��

����$�"%��&'�(�)����*&��#���"��+���

�  �;��  �������  ,Y!�$����  ��7�  ?��B��R  0�I  ���
�=
���,�������� 3Y1�789�1����(mood disorders)���
���\����(anxiety disorders)��� ����������� !����� ���* ++!

����+  M���%  Y����	  
�������  
�  ,��*.  
���������
������+/����������<�Y�����������������$���!���������	
����
EU^e��������������EU`F�����7�M�@�������(consecutive)����
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��c3S��������� +������������* ���!�� �������	�� ���2������ �
$�l�/�������)������B��R0,*/�[�C������h�

E2 ������)�����3Y1�789�1�����9�?�������������\ �������
m`fnn��:Vf�"��1�Uf�50��o��= 
����]��/,������ !�

@����?O�K��H������+��(clinical interview)��� 5Y��
������J5O����b����� ����C
���� K��DSM-IV�DEVG�

��*���,�p,C
��b9�1��*+a�����*�*/������Z��� ��
3��$�����6����)��5-��H���p ���(beck depression 

inventory)�DE_�E^G3������p ��[��\���H��(beck 

anxiety inventory)�DE`�EeG��
��7*/��������q?���
�)��5-����������$�*������;�[��\������������)*/�2�� ,�I
��$�����)U^�������5-����mFT��"��1�EU�� 50�o"�UE�

�����[��\r����mEe���"��1��EF��� 50�o���EF������� �
�������9�?�����$��B� ,����b9� 1��pm^����"� �1��V��� 50��o

.
��*/�]�2�
F�2 ������� =+���b� �+!����)m`fnn��:Vf����"� �1��Uf��� 50��o

���	
������,�=
����]��/����������mTfnn�o�������	 
���
������+M���%Y�mTfnn�o��������"s+ ��"I ��J 5O�����!

����������� )�� ��]� KS��] S����	
�������Y�KS��P\3�
������������"���J5O��������H��3��t,���������)��5-�����
[��\����"���
��*L�-��*��������������2�

3���  ����9  �  �)��  5-��H���"p  ��[��\  �����
��� �����9�����+
��0�(general health questionnaire)�

DFf�G�����������������?�����3��������9 ��H��� �������
���)����������$�����$;������*/������2�

��	�����+ ��I����� �$;�������� ��������� )������ �^fuFF�
mUEuFnsd"��+����nF`NEe�o�����	����+��I�����$;���������

��=+������)T_uFF�mefuEnsd"�+����nF_NEe�o����2�
�
��,-�.��/0�����

• 3�������9��H������N��,������ ���I� ,������ �$;�pU`�
�@�j������!�����ET�b�j��������;�,�5�������1�+/��

���FT�b�j��)*�������������1�+ /�������3���� ��H�
�����t+0������@��������$��7�.�Em�>9��!��X@� C��o���� ��

������Vm�>9��!�c-����o�����*=+��DEEG�2�� ,�3��I� �H�"�
�������� .��������������c3S��q�����*���������$��� 6�����

����KKC��������+/����������*/�l9M�����2�sv�
������i�������+B���������$����������3��\�����������SM

�Y	����C5��5�����-��������"���-������������� �$;�
�1��������Y	������$���KKC���$���6�������5�����������L�

��H� .���� �����g��$�����6����������*/�(back 

translation)������-�������;��*+����)���2�I,*��������� ��"J
�����YO���*+a�$��s0��$���"�+�d��b����������7��
�����-�<�-�"7�O9M�����3��� �������9 ��H��� �����

����������*/�����;�B��R0�2�
• 3���)��5-��H���p��N���,�3��I���H�� ,������ �$;�pFE�

�@�j�������
��7*/��!������������� ��)�� 5-���������
3����� �a�H���� ��������@��������� ���$��7� .f����� ��_U�
���*=+��2�� ,�3��I� ����� ������$��H�������� ��� ?������

����
��7*/�B=+���������)��5-���[�5S����������/�
��0��,��,���������;��?������B��R0�����������* ����* �,'��

������*/DE_�E^G2�
• ��p��[��\���H��3�N����������� �$;�p ,�H� �3��I,��FE�

�������� 
��7*/��!������@�j�������������[��\ ����� �
��H��3�T�����������$��7�.�@����6M������_U��� �����*=+ ��2

�������������� 
��7* /�B=+ ��Q* ��� ��H��3��I,������� �
��������
������/�v���B��!���[��\���������)�� 5-���� �

����� KC
�����*/�w�*���������� ����������;��=+ �"���]�� /�
�������-�)���L�*�,'�������?�������,�,�0DE`�EeG2�

• �����+�������"���1�*�2����������9�����+
��0��"�
,������$;�pF`��@�j����$���a����,�3�������
��H��������

�*  ����[��\  ���"�  ������  1�B+!�  ����"����
�������"��)��5-�����������2��,��$�$��p,���H��3������

���J5O���^�b�j���3������������a�H�������@��7�.
mf��"E��"F��"Uo���=+��*��������/�2������w��=��$������������

������$;�]!��������?��S����������/��������� ���6 M�$��� !�
���d�����a������
��������2��0�,��,�������+
��0��?������

��������9�������B��R0��������������XY�C�*�,'��
����������-�)���LDFF"Ff�FUG�2����,������B��R0�I��

���3����������?����B=+�������9��H��������������$��
Y!����� �$;��������� ��������� �����9 �����+ 
��0����

�����*/����6���2�

Archive of SID

www.SID.ir



 

 ��

��������������������	�����������(MHI) 

��
��
��
��
�	

�
��
�

�
�
��
�
�
��

���
��
�

�
��
�

��
��

�
�
��
��
�
���

���
�
�
��
��


�
�
 

��
�

�"
�!

%#
!

�$

�

��
��
�
��

&
'

 

�
��3�

�����$;U����I��,� +������ �����3��,���������� )����� 5������� �
���d���J5O�����=+���������)��5-��"I�������[��\ �����
������7��6���!�������
��	�������������� ������� )������ ���I

d������I��������� +�������� 5m^EFufp=��"U_euf(Z=-"���� ���
��7��  6�  �	���I����  ���  )���  �)��  5-����  ������

mfffufp=�"^f_u`(Z=-�[��\        �����mfffufp=�"
E^eu`(Z=-����+�������m�b�*�E2o��

�

�����4$4�-�������2����,�	�5?���J�������� ���I������� �
��*��������$;�$�������������=+���mUfnno������������������

��������YM�-�������6����0�B=+��,��,���* /��?��S���2�� ,�I
��  �,��  ��J�����,�  5�������1�+  /�)*  ���������
�����1�+/����������� �J�`eufnr����`^ufnr�����x\ �����
ffEuf�p<����+������0���� 
��� !�*������ ,��,�� �$;$����,�
��,3��BC����H�����2�

��  �,	�  5?���J�  ����  ���I�����  ���*  ����$��
���$;���������������mUfnno������������Y M�-�� �������������

,����������6��������p��$��,�����0�,��,���$;$����,����? ��S��
*  /�2�  ,��  ��I,��  ��J�����,�  5�������1�+  /����

)*�����������1�+/����������� ���J^^ufnr����`Fufnr���
���x\���ffEuf�p<����+�����������0���� 
��� !�* ������ ,��,�

��$;$���,���,3��BC����H�����2�
�

����5�����+�2������H��3����������5���B=+������
��������9����������y� ?���!��� 6@;�J,���$��DFEG������6� ���

*/2���zy�?���!���6@;�J,�������H� �3���,$��������� 5,������ �
���������)*  ���������1�+  /����  ������  ����1�+  /

�����$;�������J���������=+������eEuf�����``uf����������������
�����$;�������J����������������`Vuf�����`euf�����* /��? ��S��

�H��3��[�1���������5������
���!���2�
�

�6��,+����	
��2���3����������?���������9��H�������
��i�$�,������c�������� �����9�����+
��0�������������

�����$;���������������������* /��? ��S�����)�����2�� ��,�t
���,�	�5?���J��0���������!�������
���������� Y!������I��

���$;��������+
��0������������9��������$����,�3���� ��H�
���,�  5�������1�+  /�	�  5?����  6+��������  +��
mffEufp<�"`VufNnro$��  ����  ,3���  �)*  �����H���

�����1�+  /�	�  5?������  ?{������  +��mffEufp<�"
`_ufnr�o�������  ��m�b�*  �F�2o�  ,�  ���I,��  ?����t

3������������9��H������������*�,'��*++!2�
�

�����70���	
��2������ ������9 ��H��3���.�.6���?�����
�������$;�c,�i�$�|��}������������ ����� =+�������������)����

�������5,�3������������� 5,������ ���������)* ���������1�+ /
�������*/��?��S����1�+/�2������$;�t,���|��}����� )������� �

�����������I�	�����7��6���!�������
��]3�5������������)�������
�H��3��������5,�����������1�+/mffEufp<�� "f^uETNnt�o

�������)*�������������1�+ /mffEufp<��"e^uVnt�o���� #��$�
�����������+������;m��b�*�U�2o�����.�.6���?����t,����I,�
�������9��H��3�����*�,'�����*++!2�

�
�
�8�&9���������$;�t,���U������$;��5,�3��������+�,��I�������=+��������������[��\������)��5-��"I�������d���J5O 

:;�<��*�=
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��������)�^fuFF�UEuF�
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�=+������)�T_uFF�efuE�
U_euf�^EFu�
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�)��5-��

�=+������)�UfuEf�eTuE�
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��8�&A�����������H��3���,$������0��	�5?���J,��������������5,�����������������)*���������1�+/���������������+ 
��0�� Y!��� ���� ����1�+ /
�������9��H��3����������?����������������������9����

*�=
��9�A�B�

E2������5,�������1�+/�E���
F2�����)*�������1�+/��*`UufN�E��
U2��������9���*`VufN�*`_uf�E�

* p< 0.001 
�

�8�&B���������$;�t,����|���}���)��������9��H��3���.�.6���?��������������]3�5�������=+�������������)�����������
:;�<��*�=
��>�?��������%��@�*/���DF T P 
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������5,������1�+/�

�=+������)�UfuVf�E^uEE�
EV`�e`uV�fffuf�
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�����)*�������1�+/�

�=+������)�e_uV_�^fuE`�
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���C/-�"D��*�E�

,�-��������������0��!�������
��B��R0,��,���$;$����,�3����H�
����9����������,����� ���B C����2�0� ,��,�3��� ��H�
��9������������ ��J5O����,��� 6@;�J������y� ?���!�� ���

�����5����!�������
���������3������� ���[�1�H��2�� ,�I
,�-����������� �����,��t�B��R 0����� ����������� �����* /�<� =���

  KC
���������  ����=+  �3��  ����9  ��H��  �����
DEE"e�EUG�3��\������*+!2�

*�,'����3����������?����������9��H���������J5O����
��  �,	�  5?���J�$�  ,��H�  �3����  �����,�  5��
�����1�+/���)*��������������1�+/������� Y!��� ���� ����

������ �����9 �����+
��0����$��,� �-��������� ��,����� 	� ,�I
�����B��R0�2�,��I,������ ���� ��� �-�,��t�B��R 0���� �� Y?L���

DEU"EE"e�ETG�����3����������?����������������9 ��H�
������3��\������*+!2�

���,�	�5?���J����������?�������W������3������ ��H�
����9���������������9��"*�,'����,����KC
��I��������=+��

3�������� ��� !�������
��"H����$����I� ,�3���� ������H�,�� 5��
�����1�+/���)*��������������1�+/�"�	�5?�����6+����

���+���������������!����,��I,�����-������� ���������� ���,�t
B��R  0���  �  Y?L���DEEG�  ����*  ��������  ���$��",��

���,�5�����)*������������1�+/���3����������9 ��H�
��������O�,������*+!�2�������?@����Y������1�������<� -�
��-��3��������9��H�����"��������B��R 0�Q�* ���~� ��

���������?�����O����]�@����������� !������,��������� 5)�� ,�I
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���,�����3���!�������
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���#��$���!Z1�/����� �����9 ��� ��������* ���������

�=+������=+�����������L������)������"*��,����,��* +!���=�2
�,����0��#��$���KC
��I����* ����� Y�������� 5����"����I,� �
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