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�
�����
����������������
 �(IPSS-A)�

!��"�
���"��#��!�����
�

$%&��'�(����������	
�����

�����������	
��	�����

��
�

�$�)*�

����������	
��
�������
���������������������
������� ��
!��"�(Iran Police Stress Scale: 

IPSS)�#�$�%&'�(�)�����&���*)����(factor analysis)+�'��,�-���� �*�.�/!(��012��*��34567����
89�

������.�:��
��
��.+��;�9���2�.��IPSS���
9+
��)�<=���.��3�������>�<;�?��(@A��)���(�)����������
'���B.*,

�C�
DE7����F!�,�G6�	H��&��2:�
 �F!�,��&1�!9�.+�*����������
�IPSSI����&�'�������(Iran Police 

Stress Scale – Abbreviated Form: IPSS–A)
D�&�J���3.�/!(��(validity)�IPSS – A�K��L����
A����

����������������
��*�
2�'��
��K�'�-M!N/<��O�
�I����P*��)��(�B�
'QGR7r=���������*+�)���(�B�
�'�*�Q5R7r=�S�*

���� ��-(reliability)��&'��,������-����,��'�T*.�*+�&���*�(test-re-test)I�����P*��)��(�B�
'UGR7r=����B�
�'�*�

)��(��*+�G7R7r=�S-9*.+�-9�N<��*�(internal consistency)��V�/9�
��B�8W,�O�
�"�CI��)���(�B�
'

��P*�QGR7�=�������*+�)��(�B�
'�*�Q5R7�=�S�
D�&/�����3������&'�-���� �*�.�/!(��O��
��C)��.+������
��,���+

�B�
'IPSS – AXY��.+�C��'�0Z'�����.�.��N'�77$R7�<�p����.�+�2L���3�������K���[��!9��/A

IPSS – A���\�]��
D�
;�*0�*^ �.+�+
'.���B�
'����*.�B������
!���-2�W�'�_�Z:��*�-!��2D

������� 3�

�

+
����,--$����(���
���C��� �C�
!���

�
�
�
�
�

�
�

!�$���

����������������������������������������������	�� ���	!����"��
�
�����#�	����$%������
�����!�������"	!��������$���"&�'	(�)$�

*�$+�����,-� ������������.�����$����$���/	0���1�23�4���5��
���������"	!����$������	��	
��"�$���"�	� �6	7�	8����
�	9
������������,:-�6;<���� �$�����������$����$�=>9�?����
�������������@�	�
��?A���(	���$����������$������B
���	=C�?�(���

���D����E	:��?������$������������������$�������	
��4444
��.�����F$G�6��H1�I34�����������6	�J�JK9�����L�/�������

���������������$����$�� ���M�����
N��������O$�8���/	�0����$�9
��������	� 	�������.���A���A�����	0(�����0G����������"	�!

������������������$�:F������������(�����(	�0�$��A�,N�@P
���
(��9
�
�	�������4��C�$��A�<N���(	!�������(Hans selye)������

�����J�	���	�� ���M�����$%�0!�Q����$9��R�0������$�9������
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�����$��������$����	R-��������	RS��?.����������������������
���$����$�������������.����������$9T�����.(	�:
����J(�����

(Constant)U1�V34�
��������������W��.�BG���	���(�����	0F�	���$����X�$79���

��8��$������$F����������	��?����@W����	0F�.K9�����$�G���$W�
�.Y��	(��	:Y���A�

��������������P�ZN�?��!���.�����������"�

���������������79����	�����
��[
�9�����	�	(��	:Y��?�����\�	
��B��M9<�$�G���$W���?��.����$����.K9�]���G1�^34�
&(	9���(lutans)����MN�����$����?��������	J������$F��,7��
.�7W��������R9�"	!��������������C���A�$��X�$79�_�K�����A�

�
�`�	�������������������.�7�a��b���	���c��P89�"�$���$F�����(��

��������"�	N�.�7a��	��6�	B����-�	�������?"�	��F��6���H
�(	,:-�	���(������ �$������ ����!�1�d34�

�"$��%���X���$79���e����:(�����(Ivancevich)�&���(�?
�����������������.�����`��	����[
�����?�$�������.����J�7�

.�7W�������C�	0F�"	!1�f43����������	�0F�	����$��������$�	�
��
�������������"	!��������$���$��������������.�����0
�����(���

�������������	�0(����� ���(�������(�$���������"	!���	�������!�
����$F����G	(������� 	�����.��������)<��������,-� ����(�

(metabolism)���������������	�0F���L�W��	�$a�[��&F��?�����
(blood pressure)"�	,���?��?�($%���"	!���$��?�P�W�"	!

�A�7��]� �(ulcers)���PZN�g
09�?�(Irritability)����(��9	(���?
�]�,Z9�������������	R���������.��� ����"$�G�������)	�P(��4

�����M�&��h��N��	ZZ`����� �$��.�Nfi���	9�f^��H����� ��
������"�"�	,����������������.P�:(��$���������j��$��@�	
��������	!
����
!�1�k34�

����������������$����l�Z�����A��C��,N����6	J�JK9
������m	P�$J9����.�������$%(	��2^���	9�Ii�������������$F���H���

���������$����$�=>9�.K9�6��������
�	��4�.Y�$�������"	�!
�.����7��?�M�&������%�:0( 	����	!��"	!��������N��� ��[����

T�����,:-�.�<��.�	��� ����	(U��������������$F���������?
�.���@�	��4"�	,�����������Y��	(�?��$F���������g����"	!���"	!

���������$�,��?�PZN�6;<����?n�$N���L�W�?D���G�A	%���
�����.�����P�W�6<,Y������1�o3�4��������L��	8��������-�9�	��

����������!	�GC�����	� ���.R-��,:�(	M����-��h�&�����5�

��������&��� ����������	�����"��$�a��	��:���������	
��	���$
�.���.�,!��4��������������.����$��p��	�	��l�Z��������
��g���� ���M����D�����$9���������D���?�$�������	�� ���"	�!

��	
0�$����.���"��4������$�������	� ���"�$���	��J����	�!�"
�������������&,���!��G��( �"	!���������	�J����,-� ��"$P�7�

�!��1�qi�3���������-�4�)	Y���������"����7������79�$a	Y
$��������������F$7�������R9��������$������	� ���"�$����	
0�

��� ���M�����A����	�J���	!���������&���$���������	�	����$P�7��"
���������A��	0����������"	!���0����������R��&�$�����(	����
����������F$0���������$W�A�	B����������	��J���$�Gdi�����,��C�
������$����(police stress)��$�G$����r�����(Spirlberger)�

1q3�����������.��������	
0�$��.�	�k^����,��C�IPSS����C� ��
���.���A�����F$G��%���4��	
0�$������������Y� ��[���������	!

�(;�+���������$�-�����Y$����������$%0!�Q��m;�,7��?�
�:!�
������9<M0���	'����������(���� C� ��"�	��:���$� �s�

�����	�!

������������"�$����F	���.�H$F������H�Y�?��&�%(��t8���W	F
���	
0�$����,M9�����
�:!��
���"	!1�qq3�
����uBY�	��?���$�	

������������A	�9���?v���8��t8�������	�J��b����	�	�����	P�N�
��������
�� �����C�����	��[��&F��L-�����	
0�$����$����"	!

��C�6� 	���������6���W�$������A������
��	���������0!�Q�
�������&F�1�q2�43�������������)��H��c�P+��'�$G���5������?�

��

����	
0�$��)�+�[!	�������C���	�	��L��$a�?	!����[!	�����	!
�����!��1qI3������	J���	� �)�+�����?�����X�7�w9�L-���	!
�C�	!����������$-��x	K���������1�qV�43��������.R-�������

�����������������"�	�Y�$������!���
'��+���	
��D��&�G���	�!�"
���������	
0�$����$��A	9�����$Z�`����������"��7������"	�!

�����$��P�7��.�����A������g����4�� ��"�	���:��?���$�	��
�
��������������	
�0�$��.�	��$���	�	
������"	�!��������>9�A	�9��

A�� �����(�1�q^43��������������	
�0�$�����H��h$�F�?��(�,(���+
MMPI�(Minnesota Multipasic Personality Inventory)�

1qd3���	��?^d^��)	��]��C���	!������
9�������7�����A���@W���$y(
�������.�	���
������h������C�A	9���h$F���(Mini-Mult)���	��fq�

����$G�����9�]��C1�qf�43���(�,(���� ��$�%���"�������PW����
�����Z`����	
0�$�������������6	���W������b(&�C��TEPQU�
(Eysenck Personality Questionnaire)���	
��0�$����CDS�

(Children's Depression Scale)����.F	�����9�4����������h$�F
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EPQ���	��oi�]��C�1�qk3�������h$F����$y(���
9����������EPQ-R�
(Eysenck Personality Questionnaire- Revised)��	�Vk]��C��

1qo3�����������h$�F�����$y(����
9���$�C������EPQR-A����	���2V�
��.F	�����J9�]��C1�qV3�4�����H��h$FCDS�12i3���	��?dd��]��C�
��	��	
(�_��91�2q3�������h$F���.F$G���$W�$y(���
9������?

����h������C�A	9��CDS-A�(Children's Depression Scale 

– Abbreviated Form)�	��2^���$G�����9�]��C�4�
�������������������$�������yY<�����	W�z���������-�9�	

����������	�� ���"�$�-��h�&�����������	
��	�����A����"	�!���"�
���G�	���C������$��.��R-�����������(����(periodic 

psychological fitness - for- duty evaluations)�������$�F��
����������������BG����	
�������K��X�	S��h	
(��.R-�(Stone)�

1223����$���,:�(	M����-��h�&�������� ���C�_��9���������"�
������������X�	�S��h	�
(�����$����.�K9�"	!�$�(��(�����G�	�C
�����������?$�a	Y�c��JK9� ��*��!�?�
���H	Y��	
�,+�����K�

����A	9���h$F�.�	�IPSS��������	P�N������	�	��L��$a����79���
�.����C�4���������"$y(��(	P��������)�H������-�9�	��?���$�	
�
��� C���������?��-������$-������,N�6	(	M������(����"	!����

����������GQ�����_��$����F$G�$y(����	����
{,!�����D���"	�!
�������$a	Y�[!�Q��?����N����K9����)	P(����$��]��������79�

]��C��������	�J���
���h$F�"	!IPSS������������������������?.����
[!	���C���	�	�����	P�N��yY<����	W���
�������"�4�

�

.��#��/�	�

�,��'0��12�

��������v	�`�(��"�$���$a	Y�[!�Q�������(�,(��"����� ��*$�7��
��	
��	������	y�(��"�$�(�����(�,(� ��?��0��$��$�������"$�G

������JP+�"����A����"��
��(Stratified Cluster Sampling)�
����A�	B����4����(�,(�6	Z`0��D��������������"$�G�"��

(Cluster Sampling)���(�,(�������JP+�"$���G�A�����"���
��
(Stratified Sampling)m	�����9����.�����������4������������

�7�	-��G�$�:G���"�	�C��T�����������	�y�(��"�$��(��	�
��	�
$��$����0���U�h�N���������"	wN����	��.�$RF������$���

����������D�������� ��"�	�C��7�	-��
%,!	(���
{,!����7�	-
�������F$G�A$R��4�������$a	Y�[!�Q�����.���t�a�9����h ;

������	����$!������������r���������F$G�$y(���������b�����
N
��������-���t8������-�9�	���	����$!��	
��	���������I���t8���

TqU��-������?�����2U��������|&�-���$:F��IU�������������$�:F��
��(���]�:J9�4��������]
Y����79� �����&�(��(�,(�v	`�(��"�$�

���������������.P:(��	����$!��	
��	��]R��)�����Y$�����?�(�,(
�����������	����$!����������r����}`0����0������	
��	�

�����������C�]
Y�.P:(����6	-���O�8�� ��b��$!�]R��&�(���	!
��}`0����4�����������79�D������� ��A�	B����	Id^i��� ��$B(�

�������	-	(��	
��	�2k�����v	`�(����0���	��������������������
���F$G���$W��7�	8��
�4]���������������j���$����(�,(�]�
Y���$9
����	�����&W��	���VI���[�����$B(��������j���$���(�,(�]
Y���$9

�����	����$R9��	������^qf����	��$B(��4����������.����$�p��	�	�
��������	�7��*�$K(������%(	����.�$������������������	G��

�

�L�9$9����[!�Q�o^~Iq���oV~f����)	��4�
�

.��#��	
3�
�

�������$���������$�����	�J�(IPSS)�������������	��B�$S�������
��$P,�W����(	%���1q3�������������9�?�4IPSS������	���k^���]���C�
�������.����VI���"	!�����$���������j����$���C�]����C�

�������	���$�/TIPSS-1�U��V2��������j����$���C�]����C�
	!���$������������	��"TIPSS-2�U.���4�������	���(���� C

���������?���h�N�	��z�W����������$�������=�	Y�z��W�������	��������C
�������
��}`0��$���	�������
�&G�v	`�(��4������7����Y$����

��������������$!�	���R-����6	7F�����79T�����?���B!�$!�? ���$!
�����������)	�����
'�$�!���)	���$!�?A	��$!�U�����(��� C�_���9

������!����}`0��4��&�(�$�C���Y$��������&�����(��� C�
�����$�����=�	Y�����(�����	0F��������.���A�$����������$����C

��A$,(�	������������	�9�$BH�����"�qiiT�������������JF�	�
7������$B�H
����A$,(����$���qii���������.�����$�����$�����Y�	�
7������U

���}`0���
�4�
�

��
��
����������
�������	�
��
IPSS�

������� ���
9�	PN�����������-���	P�N��z�(�����������K���	P�N��
(content validity)����<����������:�����	P�N��?�(criterion-

related validity)A 	���	P�N�����(construct validity)�12I3�4
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�����	��J���	P�N�IPSS�������������P��	K��A 	����	�P�N��D��� ��
.���A���D��&G4�

�
�1���	�
��
�

������.�����	P�N���M����$9���-�A 	���	P�N�1�2V�43���	�P�N�
�����6�	PN���� C�b��A 	�������������C�.K�H���&���� ��.��

A ��(����������$�y(�������GQ���	��"$y(�.�	��"$�G�4��������	�
�
���������.���A 	���	P�N��"������9��H������� C�b��?X�$79

����������A 	���	��]�!	B������C�"�$-�� ���H	Y�6�$,(�������"	�!
�
�	��j��$��?$y(��������$y(1�2^34�

�������D��� ��$�a	Y�[!�Q�����A 	���	P�N�����79�"�$�
�����N����K9���A�	B����4�

�
�"�
���"��#� 

��A��� ���M����������.��������N����K9�?A 	���	P�N�����79�"	!�
12d3�4�B�������	N����K9�g�	�(������H��"	�!�(Principal 

Component Analysis)���	�,�����[�$'� ��A�	B����	���
(varimax)]�J���:������,��������(directed oblimin)�"�$����

����������	��J�� ��A����"��C�$�G�6	N<+�IPSS��������	�0(�A�
�������[�������9��H��	,!����6;�������.��������A������
��

���B����"���?�����������[����"�����$�y(������"	!�������	�����$�9
�����	NT�����&������	�N��	��������� ��$�9Ii~i�U����$�	���"����
�B��������]�����	N�"	!�	��	!�����"$�9T�b�'������� ��$�9Ii~i�U
�
�����4�������	�J�����	N�����	��	���5�IPSS��������>9������

.F$G���$W4�
�
������� 

������������(�����(	�:,!�c�$+� ���	�J��������	�	�T��L�$�a
�	��P(�$��"	��B�C�U�"	!�����$�������N$F��	���J��"�$���

��������	�$�/o^~i�������"	!����$������N$F��	�J��"�$�� ?
��������	�oV~i���&��(��	��J�����"�$����of~i��D��&�G�
�.���A���4�����$�	
��������������.�����C�$%(	�����H	Y�g�	�(

��������	N����$!�"	B�C�L��$a��������"	B�C�L�$a���
{,!��
.���[`��.�	a����v��8���	�:���	�J�4�

 


�4
�/�	��

����������������,M9�?@�� �9��
��$F�L�	
����t�KH�h	
(��.R-
@,-�����	
0�$��"��C������������,7������������R9�$���A�<�N�?	!
��?h ;�$-���	�����	G�

���������b���� ��C�A	G�	��b�����	!

���������@�,-������,M9�?@�� �9�A�K(�l�Z�����A ����"��C
�$���	
0��������������	
�0�$���C� ���������(������-�9�	!����	�!

��_��9�$-���	�����	G�

�������������@�� �9����0��t8�����	!
�������"��C�$G���,M9� �����(�4������	
�0�$��"�$-��A���

�����������7-�$�� ������������6��H����������$%0�$��_��9
������������$�W�"���	�������������	
0�$��?�%`�	�����"��wY

��������(����4�����������K���a�9�e���!��������	
��0�$��
���,(�A�����	��%`�	��������������	
�0�$��"�����������$�� �?���

��������A�������h ;�6	K�a�9�4�����	�a	J9��	��%`��	�� �
������������������
�:��
(���	
�0�$��"������������	��������
��������������,M9����A�������������(	� 	����"�$F�6	Z`0�

�

��4��������m	�,�Y��������A����$�59��	��%`�	��������������"�
������	
0�$��6;���������������r�������

����7�	8��.�W������

#���	����
(&��.���<N����L���	
���4�m	
,��ae���!�����(�G
�0(�)	,N����	
0�$����,M9�"�$���(	� �.����K�4�

�
�0
0�"��#��5���'����,�

�������]���C�������_��$���-������79�"�$������"	�!IPSS���"�$���
#���	�����(���$F�@��� �9�?������N������K9�"�$��-���"	��!

�(��� C�����
�&G����	!����������"	!k^���]��C�IPSS�������P�	K��
�]��C�	9����������"�$����F	���.�W����.���	:Y���W	F������	!

����	� ��6�	B9��	!�����(���*5Y�?�
�:!�"�$F�"�4�(���$F�
�������n<+���7�	-����l	��"�	�F��z�W����&���������������4

��$G��-����v	�H�����m	P�$J9����������"��,!���"������7�	-���$F��
�������R����?��	�������(���-��m	P�$J9�	���$�%��6��H��.����

������,(���	W�&�	,9���$F�������������������.���	:Y���W	F������
�������	� ���"�$���F	��.W�6�	B9��	!���.����"�$F�"1�2f43�

�����<��� ��[!�Q�����������y
��������2i�ki����H���
�	B���A����1�2q3?����������9���H����������F$G�]�,Z9��
7��

���[���_��9������������ ��$9ki�����]���	����H������� ��$�9�2i�
����-�b�������$F���H������������ �����	��A����A����#��	��.�R
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������*5Y���� C�4�A�������K9������������,!����������	�0(�	�!
���j$��6;���2i�ki����������>9�����H�����������5�������

�

�
�:!�L�	
������N����K9�"�$�4�
k^���]��C�IPSS��������h$�(�������������"$9��r�	�����&�F�SPSS�

12k3���	,���[�$'� ��A�	B����	��(Less or greater than 

90 degree angle)T�b�������������h�������(Oblique)�	����
����,������(Oblimin)U�����	7���[�$��'�����
{,!���?�

(Independent or 90 dergree angle)�)	��(�G	9����	�����
(Orthogonal)�T�����	�,�����z�(� ��U�����L�$�a��W���Y��

����	N(Factor loading)�Vd~i�B����D���	�������H��"	!�
(Principle components analysis)����K9����(���������N���

12o3�4���������	N�L�$a�	���	���W��YVd~i���������y
����������
���������������.�	�����
7��?c�JK9�������	���*�!�	9�.F���	�

���A	9���h$FIPSS����]��C��M,���W��Y�	���������	P�N��$����Y���	!
����������>9�?��	�	����4�������C�$��A�<N������������	�������y
�

���$��������&�����"������������	��!$��������5����*���!
����b'TIi~i�2R�U������������"	!$������N�,
�� ���(���

�(���*5Y����K91�Ii3�4"$M������ C�(scree test)����
������A���� ����$`�������	W�����N����79����������}`�0�����	�!

�����	R
0�����
�1�Iq3�������AQ���D ����	���$����������	0(�?�
(Eigen value)T��]���C����	N�L��$a�z�,
���
7����"	�!

�����	N�$!������-���U�Y���������$`��������	W���	N����$���
���
�:!T���6	K�a�9�"�$�[���������������N����K9���������$9

��������b������������+��$��"�	�C�D�����(Mulaik)�����	�!�?�
(Harman)�?���7-�$�����	'�����U1II?I2�IV34�

����������������	7���[�$�'�D��� ��A�	B�����l�Z����
�����������������.����t��a�9�����h ;�$a	Y�[!�Q�������	,��

���[�$'�D���$!��$��	���.����K��"������������	��&����	!
.���4���cF������$%0!�Q�[�$'��	!������(�J�7��?��	,���"

�D���������������������A�	����	��	��� ��"$�R��L�$J9�	!����.���
������������"�$��"$�R��*$7�����
!�7W.�������	!������$�� �?�
�	�

����A 	-�������	N�����
!�������
�	����:P,!�$%��M��	��	!�4���
��������	N����.�����7���	�:���7W���"	�(��������$%���M��	���	�!

����
�	��������$BH��%�:P,!�4���*$+� ������6	�7�	8��?$�%�
�:�	J�������&�(���7���"�����C�������������	��	������W������.��

��������	y�(��?��	�������A�	��������[�$'��	!������(	����"
�����������D������$�!�g�	�(�����$G��R�	0��"	!$�:B9����$

�

���.�����	0���0�,!�m	P�$J91�Ii3�4�������$�!� ��[!�Q���������
��������������A�	B������	,�������	7���[�$'�D��4���	�	��

�����	W�6�	��B9�D������������g�	���(������.��������-�9
�yY<������(�]!�	��"��T�)��-q���24U�

��A��������N����K9����������[�$�'�D��� ��A�	B�����	��	!
�����0�$��C�[�� �����?��,������(Iteration)�����[�$�'�	���

���������������� ��������	,�����D��� ��A�	B����	�����0�	� C
�C����0�	� C�[�$'�	���0�$�1�2k3�������L���$9���$��R������

����	�N��	��	�����,��C�(factor structure)���.���������
.F	��4��A��������N����K9�����������D������$�!� ��A�	B�����	��	!

��������F$G���$W����$

�����5�2^�������	N�"���]��C�q�����2i�
������	N�"���]��C2�����4��������	N�AQ���D ��q��?ok~qI����

������	N�AQ���D ��2��?qV~I������4����6��H����.����R���
����]�����	N�L�$a� ��A�	B�������� ��$9Vd~i������$������&�����

b'������ ��$9Ii~i��[������79�?�������������N�"���]��C�"$9q�
���2�������$W����������[�����(	�������
��(������.F$G����� ��"$�9

���������-�9��$����$���������1�I^3�����������-�9�	��������
��������������-��	��J�����]���C�]�����79�.�,!����6��$a�?�

���������	�N�L�$�a��W��YVd~i���������$�������&������Ii~i�
������������p	`9��]��C�[
�&G��<�����
N�4����t��a�9����h ;

���������;	���	�:��A�����$`������	N����AQ���D ������.���
��������������X7�a�$+	�������6	�J�JK9� ��"�	�:������$� �.�

����]���C������%�:P,!�L��$a����������-$`��:�������N�	���	�!�
(Weak item- factor correlation coefficient)T������
7�

����	N�L��$a�U�����������AQ����D �������J�� ���	�'	(����^~q�
������������N�����K9�D��������	N���$`�����<�����
N

����A�	B������

�1�I^43���)��-�q����?��,������[�$'�g�	�(�
���]��C����	N�L��$a���	�������������N�"	�!q�����2���A�	,���?

]��C���������H����	
0�$�����	!IPSS����������-���	
0�$�������
T���������������N����K9��	���$��A���$y(����
9���A	9���h$F�U

������E���������
��4���)��-���2�������	�,�����[�$'�g�	�(�
��]���C����	N�L��$a���	����������N�"	�!q���2������J��?

��$������L��$��a�(Communality)T����5��
��z���,
�
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��������A�����$`������	N����"���]��C�$!���	N�L��$aU����?
�]��C�A�	,������.���A����E����	!�4�	,!���(�G�����A�!	�0������

�����������������6�	�B9�?��	�,�����[�$�'� ���H	Y�g�	�(�
��yY<����	W��������������,������[�$�'�"�$�����&��g�	�(�	��"�

��������?[�$'�D������$!����������(2^��������	N�"���]��C�
�����)��2i������.�����F$G���$W�h�����	N�"���]��C��4�L�$a

������������	,���[�$'�D���	���-$`�:����	N�����%�:P,!
^f~i��.����t8������iiq~ip<.������	
7��4�

��]��C�c�W�������������������K9�_��9�A�����$`����"	!
����������A�	B���������[�$'�D������$!� ��A�	B����	������N

T��)��-q�2�U�����	0(�������������!�2^����� ��]���C�VI��]���C��

�
�6�$47������]��C����	N�L��$a����	N����$!�"	!T��,������[�$'�g�	�(U�

�"���8��"���7 

���9��:��� ;��2��	�<= ������9��:�;��2��	�<= 

�������	����� �>?
��������IPSS – A2�IPSS 
	�������������

(Structure Matrix) 

�>?
��������
(Pattern Matrix) 

IPSS – A1�IPSS 

^d~i ^V~i�2d�I ^f~i�VI~i�q If 

^f~i ^I~i�2f�f dI~i�^^~i�2 Ik�
^d~i ^f~i 2k�k df~i�d2~i�I Vi�
^k~i ^k~i 2o�o ^d~i�Vi~i�V Vq 

di~i ^k~i Ii�qi dV~i�^f~i�^ VV 

^k~i ^k~i Iq�qq ^k~i�Vo~i�d Vd 

di~i ^o~i�I2�q2 ^o~i�^2~i�f Vo 

^k~i ^f~i�II�qI fi~i�fq~i�k ^i 

dd~i fi~i IV�qf di~i�^o~i�o ^2 

fi~i fd~i I^�qk dq~i�^2~i�qi ^I 

dk~i fV~i Id�qo ^o~i�^I~i�qq ^V 

dd~i fq~i If�2i di~i�dI~i q2 ^^ 

^k~i ^^~i Ik�2q d^~i�do~i�qI ^d 

dV~i dd~i Io�2V di~i�d2~i�qV ^f 

dd~i dd~i Vi�2^ ^k~i�dI~i�q^ ^o 

^o~i ^I~i Vq�2d d2~i�dV~i�qd d^ 

d2~i dV~i V2�2f ^f~i�^V~i�qf do 

di~i ^q~i VI�Iq ^f~i�^i~i�qk fI 

^k~i Vd~i VV�I^ d2~i�^o~i�qo fV 

^d~i ^q~i V^�Id ^d~i�^o~i�2i fo 

����^o~i�^k~i�2q kq 

��� ^d~i�^q~i�22 k2 

��� dk~i�fV~i�2I kI 

��� dV~i�do~i�2V kV 

��� d^~i�fq~i�2^ k^ 
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�6�$48�����]��C���$���������	N�L��$a���	N����$!�"	!T��	,�����[�$'�g�	�(U�
�"���8��"���7 

������9��:�9��:�@
��=
�
	�<=;��2���

IPSS - A�

;��2��	�<=�

IPSS 
������9��:�

�9��:

@
��=
�

;��2��	�<=�

IPSS - A�

;��2��	�<=�

IPSS 

^I~i I2~i 2d�I Vk~i If~i q If 

^I~i II~i 2f�f ^f~i Vq~i 2 Ik�
^V~i Iq~i 2k�k d2~i Vd~i I Vi�
^^~i IV~i 2o�o Vd~i Id~i V Vq 

^d~i Id~i Ii�qi ^k~i V2~i ^ VV 

^^~i II~i Iq�qq ^q~i I^~i d Vd 

^2~i Ik~i I2�q2 ^I~i Id~i f Vo 

^q~i Id~i II�qI df~i Vo~i�k ^i 

d^~i VV~i IV�qf ^f~i Id~i o ^2 

do~i ^i~i I^�qk ^^~i Io~i qi ^I 

df~i Vf~i Id�qo ^V~i Id~i qq ^V 

d^~i VV~i If�2i ^k~i Id~i q2 ^^ 

^V~i II~i Ik�2q dI~i V2~i qI ^d 

d2~i Vq~i Io�2V dk~i Id~i qV ^f 

dI~i VV~i Vi�2^ ^k~i IV~i q^ ^o 

^V~i I^~i Vq�2d di~i Io~i qd d^ 

di~i Io~i V2�2f ^I~i I2~i qf do 

^V~i Ik~i VI�Iq ^q~i II~i qk fI 

^i~i Id~i VV�I^ ^k~i Io~i qo fV 

^q~i I2~i V^�Id ^^~i I2~i 2i fo 

��� ^d~i I^~i 2q kq 

��� ^q~i I2~i 22 k2 

��� df~i Vf~i 2I kI 

��� dI~i V2~i 2V kV 

��� d^~i VI~i 2^ k^ 

�
�

���������	N�"���������	�$�/�"	!���$�����N$F��	�J�q����
2i� ��]����C�V2��"	!�����$�������N$F��	���J��]����C�

��������	N�"���������	�2�������F$G���$�W������(��4qk���� ��]���C�
�������������	��$�/�"	!���$�����N$F��	�J�22����C�� ��]

��������<������-�9�	��&�(�������	��"	!���$�����	�J����"	!
�(���*5Y�[!�Q������4�

��)��-I�����(��� C�6�$,(��	�7��*�$K(������%(	�����	!
����	N�������q�(IPSS-A1)?�����	N�2�(IPSS-A2)���z�,
����

������	N����$!(IPSS-A)������	0(����!��4m	
,a�����	� ���"�$��
��������[�����	�
��	�������������$�=>�9�.�K9�$�9��"	!����$���

� ��?������	���$�/�"	!�����$����	�����
���:!�������	���
����� Ct�����A�	B�����4������P�	K����%(	�����������	0(�g�	�(�

�
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EIran Police Stress Scale – Abbreviated Form (IPSS -A 
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