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"5���������
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�8�/5��-�_�%���,=
SCL-90-R��������#�,"%
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"5��,
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""#�#
�$���""%�&��""������'�
�""����(���""����)�'�*�""��
���������
�����+�,-�./��
����012��
�������(��	�3��&����"��

(trait)�������
4��������'���$����5�61 ������&���7� �����+�4"-
��8	*�9��	 &����������
4���%����:;�*�	<���$����)���=5������

����'���$��(	��
61 ����)�����>*4��	�?@ ��A �����	�"B
�(����
��1>;)����&��C��4;�C�:A �	����������	"���'���(�	���D�	����4�;

�������
$�&�% E��F����������"��;�(�"���G����"�4 ��H�C-�I��
������������&"-	;�&"��(�"/�C��4;�C�:A �6�������	��&���
4�

�
�7����������������	/�������'����
&����"�������"J5���"��;�(
��4KL���J5��&�����	/M�G�H��N(Eysenk Personality 

Questonnair) (EPQ)���L����"J5��&�����	/�O���:��";�
C""���N(16 Personality Factors)(16PF)���""���""I�	P���

���4��C/�'��QD��(Costa, P. T.)����(	"��M"��+	"������
(MacCrae, R.R.)E��F)�R����
����S�G"���"������	���C��;�

���������&"��&Q�H�����	����J5�����2������T�U ���=�"/���	" 
��JJ5���V�4 ����������
4"����"���"I�	P���	�"���W/���'

E&""���0�""X���4""P!�F$���""� ��U;�&""���""��*	
��""/�Y������
�
�$H��"""��	
�(Neuroticism)Z���,P�""";�(���"""��/[)�
��	�����	
�(Extroversion)\Z���
����"��	
[���
4��	�]"/� )�

(Openness)\Z��
	""""/��""""�4/[)��
4""""���>*�4"""" �
(Agreeableness)�\�Z�G�������4"^�[�� �����4_"B����(	�]"/�

(Conscientiousness)\Z������4_B������[�������"��
�"��C��4;

W������	�
	��
�������C�`�a	��&�����������Y�

������
�$H���""��	
)�����""��	/�&""�	b �&""��C""��D �
�������������c�	d"8��C%"��&����2���)��9"�2�)���

	"B*��)�

�""��b2)��
���	"",� �&""��������"",���+�""��b���$��(�
��	��
�
	�
����e��'��)���������&"����"��BI�C��"��'�"�QD�

���ef��	�#����>;�'���
)������������
	"*�0�"����g�e"8�0	"����
����������	�������&:��>��	?h�	�#�(��
	U�������	������	
)�

�������
��$	��CX��� �,-����
4���;�D�^��C���)����
���)�
+i	^�($��)�������e*�&��$����)�������"���M"�	A �����b�����
�	�]/�)�
4������������"U�$�."I��"��VU 	��+�,-������2��"�)�

�&����D""�4��(��""%b�)j4""� �&""��$�""���)6	""�����(�""�
�����������"��k5"�������
	�"B
�l"m1;���&��UJe��	�#����"����

��G����
4���>*�4 )��f��-�)����������(
��"D������"���;4��
�������&���4A�
42���&����������4J2����
�n ��
���
��
	��


���)��o�b��	����)����4_B���(	�]/)�9<������4��C����
04-��$��(�^�(�	�/���p�����(�	�����Eq�F�

���������'������	���
�&������	�`�&��o$rR���S�G��C��;�
��J5�)�����&�����	/������
s���(����G���'����(�)��l*�4 �

�:�)������0�I�'�;��
�����+��, �����������a	d��G�����ER��F
����	8�I�0�I��
�0�I	��&�)L�&�����	/��(���4"_�����J5���N

(NEO Personality Inventory)(NEO-PI))&���""��	/���(�
���/��
�&�����=��W���'���(������������	"f�&"^4 �
�4"���::D��

�����G���$���%����&�*	
��������97��(�����������&"���"�����2���
�=��W/�(�	����������H�p�"��&"�����"��������C"��4;��"��	���"�

�������J5�)�����������&"���"�	�3���	����������
�������7� �&��
�������
����

���������"����"�����5��� �	<���$�����������G"���'"���&"��
	"��
(NEO-PI))������4��V�4 �����'�������M����������0�"���
�(	�

�tuR������C���������&�2����u����������"�����(�	"��9�"�H�R�
���
4����J5��S�G��C��;)�������
�"e���+r4"A �$��./���)�

L&5B���(�����	<����b ����(�&�����	/���(���4"_�����J5��N�
(NEO-PI-R)����0����
�tt���������C��"��&�����	�������&�7 �

�qv����$�����)�
4��+��U;����$���:��(	�
R�������"D;�C��;�
����&m�����������C��"��C��;�	��&�����O�����"����"e��)����"�e��

�����������$���":��g�-4 �(�	��&��	<��
�4���,-�$��(	-��;
�H)�B���	�D��9������EO��F�

������������
4"����r4"P����
�"�Q�/�&��&^4 ���NEO-PI-R)�
�����������T4�	��+�,-�$��M��	���
�
�e������mG^�
�e���
4^�

��&�R�����������
�w�	"����	��+��	8�����J5��S�G��C��;�
�o$r�wf�4�)��97��������o�;�&D��$��	 �����
4"�$H�C��D �����"����
�

��������ef4���
���r4P�(��G���&���
�
�x��/�������������"��(��
����W/)�&5B������$����� 4�NEO-PI-R)����4�;����L�&�����	/

R�:��"";�N�(NEO-FFI) (NEO-Five Factor Inventory)�
�����I�	P�������C��"��&�����	/�'��Ov�������&"���"����
�"��

�������+�	"D���:��";�C�:A �����	�NEO-PI������0�"���
�&"��
�tuO���
4�������	^��)��&"����������"�����"�H��"�
�����'"����


&�����	/)���C��;�	��(�	��)����������'"���&��
��
�
4^��9��H�
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9��H����������
4�����
�&��&^4 ������=�����	" ������"��'�����
��:��";
����)	<��
�4���,-����T�U ��������c�5����������������5"��/

��9��H�'���&���������� 	%������>��y��f��
���R&^�
���(�Z�z1���
5�����"��)g��5��)g�������)l"*�4��)+��", ����l"*�4��z1��"���[

��%�������	�]/E���F�
��'���&��	<������������G"���M"��$���
�,�"���&"�)�����p��"����"��

�����""�����""���W/)��""
W����""�����oG:�""B����(�""�
�������������������"�����"���	<�
�4"����eD^��
���G����H��b��

����
	�B
�
	�����&��&^4 ��(�������"�eD^��
���G"���'�������(�"�
�����	*����;�D�^��+��,����)�������G*�&f1;����������&��(�

�""
W��������(�""���b�""��NEO-FFI=��W""/��
���(�""�
������������g:�5���
4�����k2���������+��	8���(��

�����������������"�$��"B�:���	�#�(���4����
���G���'����b��
Z�������
	"��&"D^	 ������G��������&��[����=�"���"�D���$�����(	" 

����������
�42	�������
	���������H�&��&e��d��'���K�&����"���
E{)O�u�F��

������"��/�|4J2��
(Reliability)����C"��4;�NEO-FFI)�
�	""�$�&""���""����H�$�����""I�&""e��d��'��""�K�}��""��

���>�������(NEO-FFI)������
���4"2��"���
����BD����"�����
&�������M�������4��)0�X����4�;�(	�E�F)�����'�"��(�,�H�y�	8�

Ou~vZ���
4""���>*�4"" �(�	""��[��"" uO~vZ������(�	""���
�
�$H�����	
�[��G
�����
	��6����������:�Et�FG��)���y�	"8�

���'���(�,�HR������&"���
��
����C"��;���(�{O~vZ������	�]"/�(�	"�
�
4""��[��"" u{~vZ������(�	""���
�$H���""��	
�[�6��G""


���������'%*�����:��&e��d�E�v�F�������H�$�����I�9�
������'"�����U��	��(�,�H�&�R�����&"���
��
�C"��;������$��(�{!~v�

Z���
4���	�]/�(�	��[��� u{~v�Z������(�	"�����
�$H�����"��	
�[
�
��
���	f���(	��
�=��W/E���F������"���
����"BD��	�����

�y����Z�(r��{v~vE�[���FR����C��;�� �&"e��d��}���� 

����
��4�(Mooradian, T.A.)M�G����(Nezlek, J. B.)E��!�F
��������""U��	��(�"",�H�&""���""����H�$�����""I�G""����

�
�$H�����	
���	��)�����	
)���
4���	�]/�)����
4"���>*�4 �)����
���4_B��������$������+��U;�y� 	 �&��(	�]/�Yuq~v��){R~v�)

{q~v��){R~v�����u!~v���&e��d��}������(���������"%D������"
���
E��F���(�,�H� ){�~v�Z���	�]"/�(�	��
4��[��� �" u{~vZ���(�	"�

������
�$H���""��	
�[���""������""���""�
�����4 4���""��/
����""%D��EO�F&""e��d���
�G""�������""�4���""��	*��
�(�

Z�:���	�#����	*����$��B��[����6��G
�������(�",�H�&"������
��������U��	����
�$H������	
���	��)����"��	
)�����
4"���	�]"/�)�
��
4���>*�4 )�����4_B���������������+��U;�y� 	 �&��(	�]/

$��Y{u~v�){v~v�)R�~v�)Ot~v���u!~v���
6��G
�����������U�;�����T�U ����
�G�����(Validity)��C��4;�

NEO-FFI�����"�������&m��������������"�4����(	"��M"�E��q�F
������7������������4"_�������� 4����G���&������
(NEO-FFI)����"��

�����H�C����o	*(NEO-PI))�&�4
�&���
��
��>�f
��>��d����(�
��&����>��������� 4��o	*�()�����(r�"�����BUD��Ou~v�����"�����

���>��������"���
�4_��&�����	/�C����o	*�&5B��(���H����"�
��(	��
�&e��d���
E��F����"��6��G
������������"U�;��&"���"���R�

�;��C�NEO-FFI)���������"�$����"�����BUD�������	�������"��(
������&���
��
�y� 	 �&���r�BD����	BD����$��(�qq~v���!O~v�

Z����4_B��(�	���(	�]/�[����" OR~v���qu~vZ�����	�]"/�(�	"�
�
4��[�
��
���	f�������������"��6��G"
�&"e��d��'����
� z��D8

�������J5����G���'���&�����)�uR������
����.��������-�
�
����	�D����U�;�Z���$��&����"�$�������"���������"��&��"���+�,"-�(

����,-����@ �$���
�,���)�����$�������������r�BD����	BD��(
&������������H���
�[����'��U ����"��������M"�G������"�
��4��
E�!F�G���)�����U�;��9������$���C��4;�NEO-FFI������C"��4;��"�����

��
�&��"""��Saucier’s�adjective mini markersE��R�F��

&���
�����$��(�Rq~v\Z��������(�	"���H��
�$����"��	
�[���" Ot~v�

Z���
4���>*�4 �(�	��[����6��G
����"�������	"��
�+�"e��d��
E�O��{�F������U�;��&��G��9������$������	��
������G���'���c4:d��

���������������J5��(����G��������)����H��P�&��������"�NEO-

FFI�����$�������������������	"<��
�4��
�	*����J5��$����	��
�(
�����&�BUD�)�����&���	<����������]����G���&������4�)��=b���

����%���s�
�e���$��(	U�e��~�B�$����"������J5����2����
E�u��F��������%D����4 4�����/EO�F��&e��d���
�G������(�&����4<���

��"
W�������������"�������(�����������M"���
���G"���'"����b�"�
�����4����eD^)�6��G
������'"�����U�;��|4J2�
������

�&����G������
�
���
��������H����'���&��&^4 ��������&���"��	/�&��
	J�5��&�����(Brief Symptom Inventory) (BSI)�E�t�F�&�
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