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'#()* 

������ �	�
 �� ����� ����� ������ ���� ��� �� –������  � !�� �� ��"� �# 

�$
�� %& ����' () ��  *�� +�'��, -�./� ������ 0�� /��.�� '�2�� 3�$
�� ��  *4�/ 

556+�!�/�� ���� ��' .�/�� 7� �0/ �������8 �$9�: �� ���� ��; <��:�   � � ����– ��� 

)MBSRQ(�����, ���= ���� �� � .�$
�� 7� +��> *�� �� ?'��/  �& ��� ���/ %�:@8 A:�  

B#,@': ����� /� �7>  �' () ��� ���4� 0�� /��. 7� ���() �� CD� B#+�� ��' �0/  �

E6�$
�� F:�� ���� �0/ %�:@8  -:� ��/�� G���/� /����  HI���� ��' . E6 /� �7> 

�� ���() �� �J/ �� � +:�, :� #�) ���� ��0/ +:�, K9L  A���& : %'��7> ��������, ���=. 

�>  ����� ����� +�,– � !���� ��"� ������ #�$
��   ��M� �'��7> +:�, �� � �� %& ��

�/�� ��J�/� �� A���& +:�, : ��.��'�8 �� � �������8  �MBSRQ��.�  �� � �� E6 ��M� �0/ 

��.    

+��� K9$N)  � !�� �& ��� ���/ ��#�$
��  �%& ��$& � 2 �� ��' () /� �7> 0�� /��   ���

*�� +�9��� � "O� A���& +:�, �� �4'�P� �� �� �'��7> +:�,.�!'� � � 7� +��� K9$N) �  ���

 �� Q ���� �7> +���  ��'7�� �� � �� A���& : %'��7> +:�, :� ������� H:�0) �!/��/ ��

+� � R���) �� %'��,  : ���S T	: ��
 �� �� �7> +��� �� � �� �& �� %'��, ������S � 

R���) ��'7����	� : ��U �7: '
� / 7� */��  '�*�� +��/ +�'� H:�0) 3.   

� F V.� �� � �& *0, �� )+ 9  ����� ����� �–������  � !�� �� ��"� �#�$
��  %& ��� 

�' () *�� ��4/� )�/ V/ 0�� /��  ������ 7� �� '�O� �� /������ � ".  

  

'+�,  �#(�� ��-:        ����W� �����  �0�� /���' ()–  ���W���  �� �      �����WS TW	: ��W'7

  ���S �� %'��,  � R���) ��'7��  �    W��U �7: �RW���) �W� %'��W,     �/�W� 
� W/ 7� *'�W	� �

 � � ������; <��:� �������8–���   
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 &�)��� ����  &*+,�-� &.��,– ��
0� �, &��1� ����� 23�4��  �5*��  ����)  &6�� &��, ���78 �, 9� �� 

�	#/	   

���� ���� /�%01 �23�45�� �/$ 6�� �' ��7	 8 ��4�  ��
�/$ �45�� 9/��: ;<	8 =%�/  ��� 8�%	 �� �<�� 

� =�71����"6�� =%�/  >��� �� �/$ 8�  �� ?%0@
������8A����� 8��<$� 86���4$ � A���BC�   �/$ 9��

 ���� =�71�� �� �<�+�$ /��: �� �]-[.� �� �F@� /�8 
/�%01 ����8/�%01  G� �/$ ���H �G����8 I/$ � ;<	 

 � 6�� ���C� ; �	 ������ �/$ � 6�� ���B
�J"�� 9�+K� ���L�� � �� ���� >��� ]M[. �%BN �1 ]O[ 

  ���	�� ��P�G�� �P $ /��: �+�Q�J/��� �  �� ���/
�R�S G �6�� /:  
- (����� �R�S  (perceptual component) �� � 

 �G���� V�5� W����)��� �G���� ���'/� (� /� ��/J8 M( 
���H �R�S  (subjective component)�� � �7�K   /�Y� ����
9�� �Z�8���/�� � �K%1 8 [�/\Z� � ��L��	 ����G�� 

 =%�/ �  �%	8 O(9���$� �R�S   (behavioral component) 
45%  G� [���K� �� ��6  G�� ��� ��/J6�45%  ]  � ����

 ^7��   ��%	%�� �� �� �%L �<�+�$ /��: �/$ �� �� ��
���  ��� �J�� /	 68�� ��/_1 .   

���%  G� 9���B� ��8       �� `71/  �<�+�$ /��: ,a�L� 
���� /�%01�   3����	 ���%1 � ���� �' � �	�� 9�K 
b# � 6��6B ���� /�%01 9�����8�R�S  ��  c/\  

�� �� d�� �� ��	 /� �� � �/��� ��A�%e F 8»����# 
���/� ��<	�� «(dysmorphobia) ��� �� �  �%	   

]) 8h�O[.<	�� ca\e� +�� F��#�/  9�/� �� ���/� ��
��%i���� F��41  ���� ���7�G �� � 9��_�j��� 9��

��\71/ 8����# k� �� �' � �/ l����  ���%�� 
6B��� ����m�/�n.���o  ��+�  �� �� ,a�L� F�� I/	 

 p�e%1 �%L ��� G� F�	���/ . �� +�� 9/��� ��R�S 
,a�L� �� /�%01 9�� ��/ ���	� �� G� �	�� �� �' �

�B��� ���/\Z�� ;<	 �� � ���  ��@� �� ��%�_  ����	
 6�� `71/  ��� G�]q[.  

���/  � ���G8�� /� r1 ���� /�%01 /� 8����� ��] 
� � ��/ � F8���G F�� �� 8�"�� �����K  9����� 8 �2 

 �� ���G ���7�G 9�/� ��%� �����K� 9�����������
/$� A�%e���r1 9/nd �� ;���1 9�� /� �s �  ��. 

9���G A�4��\ 8��� G� �� �jK%1 ;��5 ����Z��� �G����  
(body size)��� ;<	 �  (body shape) ���� ���G ���  �� 

���� ��� ](�t[.���� /8F�� u/4  �� �J��� �� ���G 
���� /�%01 �����/# G���4�B  ; �%� (body image 

distress)�  ��/5   ��/�J]-v�.[.  
�R�  ���� /�%018�G��  9� �1a<�  �� � 6�� 

�J�/B$� /�Y�8��%J����� ���%L p�s � �5�2  
(spectrum of disordered eating)  �����  �%	] -M�--[. 

��p�s F81�K�� � A��R�  A�7�/1  9�%L/# G� �
���G ,�<	� � �s�/$� �G� ,/�� G� ��@�8 /�Y� 

*�o� 9��������w   9�/� �%L ��/ ����� � �
/��� �� �mn �����/J/� ����.p�s �����# 9�j��� �� 8 

����� 9����L��	��  9�G� ��1��7� � ���� �%K� : 
�� ����� ���j�	� (anorexia nervosa)8����� ���j�	�/#  

(bulimia)  Aa<�  �j�1 �� � �s�/$� 9�%L/# ,a�L� �
��/�� ������� F ��/�BJ � 9�K �� ���8 /xS  �� �� �<�� 

�' +�� ��/x� � 6�� ;<�  ���B� * ��@� ���� 9/1.�  �
�� �%s8/�%01  �R�  ����8>�# k�  ���� ���� ;y�B  

 6�� ��%J����� ���%L 9�/�]-O�-M[. 
��� /� 
��	 I�_�� A�4��\ 8/�%01 ,a�L� F��   �/<��� � ����

p�4Z ��L������� ��8 �%K� ��d�� ���B7�� ����. 
z5�����  �R�  ���� /�%01 8  [%�\ �� 9��� ��# ���%1

��L�������8��%J����� ���%L ����  8�J�/B$� 8 
�����K� [�/\Z�8 A+� � p�4Z �B�K �/<��� 

�	�� ��	�� ��/�� �� �� F���# {R�.F��/���� 8 �� �� 
�R�  ���� /�%018�  [%�\  ���B� �$��   �	��  

]-) 8-h�O[.  
/�%01 ����8|���2 I%jR   ;5��C � 6�� 9�4

�7�K 9��C 9������� 8�Rs�� 8  }d���C� � ��L��	
��/_1 9���$� 6�� ���� ]-q[. �� �j�1 �� ���� /�%01 

6�� =%�/  ���� ����Z������ /� �� �<�� 8  9��mJ
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 �� +�� � �<�+�$ /��: /� �/$ ��L��	 � 9���$� �s�/$�
�%L G� �/$ 
�BC� F��418 `71/  �  �%	 ]-t�-M[. 

����� �K%1 �� � /s�L F �����%  F8>��  � ��/� /1 9�� 
���$�� 9/����# (targeted prevention)/� � ��%��x ��  

/�%01 ��	 ,���� ����8� ��/Y� ����� ���L��	  ! 
�����K� (social – cognitive theory) ��/Y� �� ������ 

 ��L��	–9���$�  (cognitive – behavioral theory) 
]-(�-M .[��	 6���� ���.����# ��%�� �� ���  9� 

��L�������8��%�_  ,aL ��  9��G�� G�  9�� ��L��	 
|���29�48 ��/_1 �  �%	.� �  �� 6��x ���H A��%01 F

 ���# �/$ � ����_1 `�%1 � 6B���  ��8 �/�BJ 
�  ����./�%01 {#  ����� ; �%� 
��� /� ����8 

��� G � ���/�� 9��  /��i1  ����. � ���/�� ; �%� F�� G� 
��� G 9��   6�45�� �� ��%1 9�������K� 8 A���Y��� /�Y� 

A���5 � ��� ���J �/$ � ��  �� ;<	 �� �� ��/��� 
�  ����8 �/ ���	� ]Mv 8-q 8-h�)[.%� G� /��� 98 

�G������ �%K� ���$�  .���$�86L��	 *�   {<4�  �� ��
�  � *� � �G�������� 6L��	  9��/xS  8 9�� /� 

/�%01 r1 ����/�x�   ���mJ.%��� 9 ��ay� –�Rs��  
(rational–emotive model)  {��� �  �P ��P F	�� ���%1

6L��	 � �����$� ��%�2 ��/�%01  �� �R�  ���� �� ��_
�  ���: ����� ��  »p�� «,�4$ ������ k� �  6�� ����

 6�� ��»[« 6���� �  �%	 »[« ����  ;# /<$ k� � 
%J�%L � (self – statement)6�� 8 »�« � /� �� ��+���� �

 �»�« 6�45%  �� ��B��� ���_�� ���# k� z5���� 
6��] ��/_1 ��K+�� � [�/\Z� A�%e �� � ���45%  

�  �%	.6L��	 +�� ���$�  9��^7� � �� 9���K  
�� ���K A���BC� ��_�  �%	 ) F�$/J *�o� ���� 
�...( �� ��_�  ��.��L��	 /Y�  G� 8 p�/w1 � �����/# 

���� /�%01 (body image distortion)8�_���  9� G� 6�� 
�y\� /�n ��<$�8��7�	� /���R1 � �45��/�n A���Y��� .��  

��F +�� �K  ;<�  �/$ 9�/� ���  �� ��_��� ��8 /Y� �<�� 
�' ��%  �� �/$8 G ���  6�� ;Q�  G��]-q[.�   Aa<

���� /�%018��� ��  9��  /�L�  ��00@�  �K%1 ��%

��%� �������%�	 �  9����� ��  9��' 9�/� +��  �� �C�/s 
6�� ��	./Z�C ,�C �� 8��/�BJ �K%1  9� �� �� �� 
 ��L��	! 9���$� �  �%	8�/�G  ���� �� l%� F8 

��� 9��>_�� 9�/� �� �� � � �Z��  (assessment) 
��L��  �(intervention)  *��/$ �  �� ]MO 8MM�-t[. G� 

G� �%��1 � �1�4��\  ���K �� �� �� 9�/� ��� F
/�%01 ��/ ���R��� �R�  ����  ����   �4��\  �� ��%1

 �G%<��]Mh[�  �� �%B���1]M)[8 / � F���� ]Mq[8 
 > � G/1��]Mt[8 ����<�� � �G�� ]M([8  /2�$]M.[8 

 �%BN �1]Ov[8  >]O- [ � F��%<�� ����<��]OM[�  
A/7����  ����<�� ]OO[�/ ���	� . > ]-t�-[ �� +�� 
 l����( ��L��	 �� �� I�J !9���$� 8 �� �� �1�4��\  

/� �' /�xr1 ��� G/�%01 I�_�� �R�  ���� 6�� ����  .  
�� �K%1 �� �� ��	 ����� ���+J �� �K%1 �� � ���%  F

 6@�%� V�yw1 ��]Oh[	 /� ��7   ���%L Ada�L� l%�
 �� �B��y  ;��5 � ��/j1 �� /�L� ����%K%� ���  ��
 z �%K 9�� /� A�4��\  �� ��	 ���+J l%�	 ��+� 

�1 � 6�� ��/n �' G� /1d�� 9���C  +�� �� ��	 ���+J
��/�BJ /�xr1 �� �K%1 �� F����� �/�%01 /� �R�  ����  

��>������ ��_ r1 � ��L������� � %�� 9��x/� /� �
��/�BJ p�s �%� � l%�	 � ���%L Ada�L� 

���/� ��<	�� Ada�L�8 9�� /� �4��\  A��/Z 
6�4�K  ���  *�2 ��  ���/ ��%L. +�� /Z�C >��"# 

 ��rB  6���� �� �K%1 �� �1 ���	%/�%01 +�� � ���� 
r1�7�K /��� /� �' /�x 9�� 
���/� � ��L������� 

�a1 9���� ��%  �� ��%� /�%01 ��  �R�  ����8 �� 
�4��\  9��/�BJ �� ���� G' /�%01 9/��� ��   ����

�� �R�   ���G��/N� ��/.�%�	 /� ���7  /Z�C �a1  
 > ��� ��]-t�-[/�%01 ��%  ��   �C�/s �R�  ����

6�� ��	.����  >�# � �%s �	 ���	� /18>�� ���G   /1
/�%01 u/4  �� ���/  G�    ��/5 �R�  ����������  

���/s�L F/Z�C V�yw1 c/s 8 ��	 +/��  ���G /� 
6��.6y�yC �� 8 9%��� (��C/   9� > ]-t�-[ k� 

 �R�  ���� /�%01 �%7j� �� k� 9�/� 9�/��� ���
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 ��

 &�)��� ����  &*+,�-� &.��,– ��
0� �, &��1� ����� 23�4��  �5*��  ����)  &6�� &��, ���78 �, 9� �� 

6�� ��4K�/  ��. ��F�� �� ��� F  ��F  ��%��� �
�� ���  �#  �� � �/�J8�  6�y$%  A�%e ��   ���%1

n�� G� 9/����# ��%� ���%L Ada�L� �� ����� �����
�%	 ^7� ��.F�����  ���%�	 F8 A�  ��1% �	�� 
�  � 6��  9��/R�� *� � ���/J A�%e �� *� ���%1

�%	 �/K�.�/���� �F8j�1 �� �K%1 �� � A�������	8��rB   
�����yw1 �/Z�C V  ��F� �P 6�' ��L��	 �� �� �� – 
���$�9��7  �%��� /� 9 (��C/   9�>P   �  ���%1
%01���� /�R�  ���@� �%7j� �� ��/�L� �     

 

0,
  

/Z�C >��"#8# �C/s �/�� G' ���# l%� G� � >
�% G'!��L��  �P 6�� �% G' {# �� �� � ��%�� �� 

i� �%01 l%� � ;y�B  /���� /�i�  ��%�� �� � ��B��� /
6�� ��	 ��$/J /Y� ��.  

  
1 .!��	34� 

p�� (�
�	4 �5	�6: ' �4 �K ��9 /Z�C >��"# 
J/�������/%_���� ��/�L� I��1 9���� ���	��P � 

���B�� I%�� ��<����6�� ��%� ���	 ������� .      
[ (7(/8& �!�9!:��%�� /Z�C >��"# 8 �� �� 

�/J [�@��� ��C/ ��:��C/  ��  ,�� MMq%_���� 9 
��	� G� /�L� 9����B�� I%�� p��@  8� A�%e �� 

�	%L 9� –��C/   9�� ��/� ��%  � [�@��� ��/5 
���$/J.   

��C/  ��I�� 8  
���/� ����� F)O)/-qv=-x ( �
4  ��/w��� ��))q/-(=S (%01 A�/������ /� 

%_�������C/  �� ��yw1 �� �K%1 �� � ,�� ��C�� V� 
]O)[%01 ��%  �� ���� /�%_���� � /�L� ��
)../-qM=-x8 Mt/-.=S(8 O(��BP G� /R� ����� �P 9 

%01� /����R�  ����%� 8����	 ��� G� {N� � ��' F  ��
-q��% G' G� /R� � �������� �P 9%01 ���� /�R�  � 

���%�8[�@��� ���01 �� ���	 $��01 ;Q	 �� � � �� 
� G' � ,/��P ��/J ����� ���$/J ��/5.  

: . 
�;��  

��+�� �� �%L 9�4���2 `���� � ����/# 8>��"# F– 
���(Multidimensional Body-Self Relations 

Questionnaire:MBSRQ) 6�� ��%�. ����+�� F8 
��y  k� 
 �_���%Lhq ���  9� ����<�� � > `�%1 � 6�� 

 ,�� ��-.(q � -.(t/�%01 ����G�� 9�/�   ��L�� ����
 �	]O[�� �  �� `�%1 � �' ���j� I/$ G� >��"# F

 �� >-..t 6�� ��	 ���R��� 8��	 ��� ' ]Oq[. �� F
 9���� ��+��qG� ��1��7� � 6�� 
��y /�G : - ( ����G��

9/��: zZ� (Appearance Evaluation:AE)� M( �� >��/J 
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