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ــي پايــايي و اعتبــار مقيــاس     بررس
   (IIP-127)* شخصي  بينمشكلات 

  
  1*بشارت دكتر محمدعلي :نويسنده

  
  دانشگاه تهران  شناسي روانگروه  استاد. 1

*E-mail: Besharat@ut.ac.ir 

  چكيده
. بـود  شخصـي   بـين بررسي پايايي و اعتبار فرم فارسي مقياس مشكلات  ،هدف اصلي اين پژوهش

) پسر 48دختر،  77( 125، )پسر 34دختر،  52( 86دانشجوي دانشگاه تهران در سه گروه نمونة  271
، مقيـاس سـلامت روانـي و    شخصـي   بينبا اجراي مقياس مشكلات ) پسر 30دختر،  30(نفري  60و 

ايايي بازآزمايي مقيـاس مشـكلات   پ. مقياس حرمت خود كوپراسميت در اين پژوهش شركت كردند
تـا   88/0براساس نتايج دو بار اجراي آزمون محاسبه شد و با ضرايب همبسـتگي از   شخصي  بين
بر حسب ضرايب آلفاي  شخصي  بينهمساني دروني مقياس مشكلات . قرار گرفت تأييدمورد  94/0

اعتبـار  . قـرار گرفـت   تأييـد مـورد   97/0تـا   83/0كرونباخ محاسبه شد و با ضرايب همبسـتگي از  
شناسـي بررسـي و    داوري متخصصـان روان  براسـاس  شخصـي   بـين مشـكلات  محتوايي مقياس 

پـذيري، صـميميت،    آميـزي، اطاعـت   هـاي قاطعيـت، مـردم    زيرمقيـاس بـراي  ضرايب توافق كنـدال  
در  شخصي  بيناعتبار همزمان مقياس مشكلات . قرار گرفت تأييد ي و مهارگري موردپذير  تليئومس

در  هـا  آنهـاي   ها در اين مقياس با نمـره  هاي آزمودني ضرايب همبستگي نمره براساسدو مرحله 
ي بررسي و و حرمت خود عموم شناختي روانشناختي و درماندگي  هاي بهزيستي روان زيرمقياس

  . شد تأييد
  

  ، پايايي، اعتبارشخصي  بينمقياس مشكلات  :ها كليد واژه
  

  .ستا  هاين پژوهش با حمايت مالي معاونت پژوهشي دانشگاه تهران انجام شد *
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  مقدمه
ــينمشــكلات  ز ا (  interpersonal problems) شخصــي  ب

بـه وسـيلة بيمـاران در    شده   ين مشكلات گزارشتر  شايع
و از دلايل اصلي مراجعـة   ]1[هاي باليني  جريان مصاحبه
مشـكلات  ]. 2[شوند  درماني محسوب مي افراد براي روان

ند كه در رابطـه بـا ديگـران    ت، مشكلاتي هسشخصي  بين
و 4، 3[كننـد   يشوند و آشفتگي رواني ايجاد م تجربه مي

در ) هاي رواني آشفتگي(ها  يا با اين دسته از ناراحتي] 5
  ].6[گيرند  ارتباط قرار مي

مشــكلات  شخصــي  بــينگرچــه شناســايي ماهيــت 
، 7، 3(اي طـولاني دارد   سـابقه ) شخصـي ( شناختي روان

كار هرويتز تلاشي براي بررسي و ساماندهي زمان ، تا )8
اي كه براي پژوهشگران مفيد باشـد   گونه  به اين مشكلات

بـا  ] 10و 9، 1[هرويتز و همكارانش . صورت نگرفته بود
هاي باليني  در مصاحبهشده   تحليل دقيق مشكلات گزارش

، شـامل  شخصـي   بـين اي از مشكلات  توانستند مجموعه
ــت   ــه قاطعي ــراد در زمين ــكلات اف ، ) assertiveness(مش

ــردم ــزي آ مــ ــت)sociability(ميــ ــذيري  ، اطاعــ پــ
)submissiveness( صميميت ،)intimacy(ي پذير  ، مسئوليت
)responsibility  ( و مهارگري)controlling  (  ،را شناسـايي

همان طـور كـه بـاركهم،    ]. 11[تلخيص و فهرست كنند 
ــاني  تصــريح كــرده] 12[هــاردي و اســتارتاپ  ــد، مب ان

ــاس ــا و  زيرمقي ــكلات  ه ــاس مش ــازندة مقي ــل س عوام
هـاي   هاي مرتبط بـا تحليـل   با دو دسته يافته شخصي  بين

] 16و 15[و رويكردهــاي نظــري ) 14، 13، 12(تجربــي 
حاصـل كـار هرويتـز و همكـارانش     . كننـد  مطابقت مي

 Inventory of( »شخصـي   بـين مقياس مشـكلات  «ساختن 

Interpersonal Problems  (ـ. بود   ،هـاي ايـن مقيـاس    ادهم
ها بـه دو   مطابق الگوي معمول بيان مشكلات در مصاحبه

 :دشو دسته اول با اين عبارت شروع مي: دسته تقسيم شد
و عبارت  »برايم دشوار است كه فلان كار را انجام دهم«

فلان كار را خيلـي زيـاد   «اصلي دسته دوم اين است كه 
امكـان   شخصـي   بـين مقياس مشـكلات   .»دهم انجام مي

گيري مقدار و ماهيت ايـن نـوع مشـكلات را بـه      اندازه
  ].9[سازد  دهي فراهم مي صورت خود گزارش

مقياسي كـه بتوانـد مشـكلات     سازي  ضرورت فراهم
كنـد بـه چنـد دليـل توجيـه       گيري  اندازهرا  شخصي  بين
  : شود مي

ــكلات  -1 ــينمش ــي  ب ــا م شخص ــهب ــاي  داخل ه
، امـا هـيچ   ]18و 17، 10، 1[درمانگري مرتبط است  روان

هنجاري براي نشان دادن فراواني انواع مشكلات وجـود  
كند كـه   به ما كمك ميشده   يك مقياس استاندارد. ندارد
را بـه صـورتي    شخصـي   بينانواع مشكلات  ترين   شايع

  .نظامدار شناسايي كنيم
كنـد كـه    مقياس بـه مـا كمـك مـي    وجود يك  -2

مشخص كنيم چه چيزي در جريـان درمـان بـه دسـت     
اگر مقياسي وجود داشته باشد كـه مشـكلات   . ستا  هآمد
معمول را مشخص كنـد، بيمـار و درمـانگر     شخصي  بين
نظر و ميـزان   توانند به صورت مستقل مشكلات مورد مي

  . سي كننددر جريان درمان را برر ها آنبهبود 
با ارزيـابي نـوع و    شخصي  بينمقياس مشكلات  -3

 ها آنمقدار اين دسته از مشكلات علاوه بر سنجش عيني 
هـاي پژوهشـي و نظـري، امكـان      به منظور تأمين هدف

از مشـكلات شخصـي را فـراهم     ها آنتشخيص و تمايز 
بـراي مثـال، دو نـوع مشـكلات شخصـي و      . سـازد  مي
درمان تغييراتشان متفاوت اسـت و   فراينددر  شخصي  بين

 شخصي  بينترسيم اين تفاوت به وسيلة مقياس مشكلات 
  .تواند با پيش آگهي و نتايج درمان مرتبط باشد مي

ــه ــاي روان مشخص ــكلات    ه ــاس مش ــنجي مقي س
شامل همساني دروني  ،هاي خارجي در نمونه شخصي  بين

)internal consistency(،   ــايي ــايي بازآزم  test-retest(پاي

reliability] (9[   سـاختار عـاملي ،)factor structure] (15[ ،
ــازه   ــار س ــيت ] construct validity] (19(اعتب و حساس

)sensitivity (   ــاليني در ــرات ب ــه تغيي ــبت ب ــدنس  فراين
  . ستا  هشد تأييدبررسي و ] 20[درماني  روان

و ) reliability(هدف پژوهش حاضر بررسـي پايـايي   
 شخصي  بينفرم فارسي مقياس مشكلات ) validity(اعتبار 
اهميت اعتباريـابي ايـن ابـزار بـراي اسـتفاده در      . است

دوحوزة گستردة اقدامات باليني و پژوهشـي، و قابليـت   
هـاي بهنجـار و نابهنجـار،     كاربرد آن در مورد جمعيـت
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 أكيـد تبـر آن  رورت پـژوهش را توجيـه و   اهميت و ض
 . كند مي

  
  روش 

  جامعه آماري، نمونه و روش اجراي پژوهش  -الف
هـاي   جامعة آماري اين پژوهش را دانشجويان رشـته 

تـا   79هاي تحصـيلي   مختلف دانشگاه تهران كه در سال
در مقطع كارشناسي مشغول به تحصيل بودند تشكيل  82
بررسي اين پژوهش به صـورت  سه نمونة مورد . دهد مي

بـراي سـنجش   . اي انتخـاب شـدند   تصادفي چند مرحله
همساني دروني و پايايي بازآزمايي مقياس، يـك نمونـه   

بـراي سـنجش اعتبـار     ، و)پسر 34دختر،  52(نفري  86
 48دختـر،   77(نفـري   125همزمان مقياس، يك نمونـة  

مـورد  ) پسـر  30دختر،  30(نفري  60و يك نمونه ) پسر
پس از تشريح اهداف پژوهش براي . ررسي قرار گرفتندب

ها مبني بر بررسي نوع بازخوردها، احساسات و  آزمودني
ها، بـه منظـور جلـب همكـاري و      آن شخصي  بينروابط 

ها و ايجاد انگيـزه   به تكميل دقيق پرسشنامهآنان ترغيب 
ه دو تا چهـار  براي شركت مجدد در آزمون دوم به فاصل

ها گفته شد كـه هـر كـس     ، به آن)براي نمونة اول(هفته 
تواند نـام يـا    مايل باشد نتيجة آزمون را دريافت كند مي

هـاي مـذكور    نمونه. اي از خود را يادداشت نمايد نشانه
هـا پاسـخ    كامل بـه پرسشـنامه   طور  بهكساني بودند كه 

 ـ . دادند ن پـژوهش  تعداد كل نمونه مورد بررسـي در اي
ميانگين سني . بود) پسر 112دختر و  157(دانشجو  271

، )18-26= ، دامنه sd=13/2(سال  79/21ها  كل آزمودني
-26= ، دامنه sd= 00/2(سال  26/21هاي دختر  آزمودني

، دامنـه  sd= 07/2(سال  62/22هاي پسر  و آزمودني) 18
  .بود) 26-19= 

  
   تحقيقابزار  -ب

مقيـاس مشـكلات    :شخصـي   بينمقياس مشكلات  
سـؤالي اسـت و مشـكلات     127زمون آيك  شخصي  بين
ي، آميـز   را در شش زمينـة قاطعيـت، مـردم    شخصي  بين

پذيري و مهارگري در   پذيري، صميميت، مسئوليت اطاعت
]. 9[سـنجد   مي 4تا  0اي ليكرت از نمرة  درجه 5مقياس 

قسـمت اول  : ستا  هقسمت تشكيل شداين مقياس از دو 
 78شـود جمعـĤ    اول مربوط مـي  زيرمقياسكه به چهار 

هـا بـا    ايـن سـؤال  . دهـد  سؤال را به خود اختصاص مي
) ... It is hard for me to( »...برايم دشوار است كه «عبارت 

و با شده   سؤال تشكل 49قسمت دوم از . شوند شروع مي
 I do ... too( ».دهـم  ا خيلي زياد انجـام مـي  ر... «عبارت 

much. (مـادة مقيـاس    127از مجمـوع  . دشـو  شروع مي
 18قاطعيت،  زيرمقياسماده به  21، شخصي  بينمشكلات 

 زيرمقيـاس مـاده بـه    10ي، آميز  مردم زيرمقياسماده به 
مـاده   12صميميت،  زيرمقياسماده به  12پذيري،   اطاعت

 زيرمقيـاس مـاده بـه    10پذيري و   مسئوليت زيرمقياسبه 
 زيرمقياسعلاوه بر شش . ستا  همهارگري اختصاص يافت

ــكلات    ــة مش ــودني در زمين ــل آزم ــانگين ك ــوق، مي ف
ة مـاد  127نيز براساس نمرة وي در مجمـوع   شخصي  بين

نمـرة آزمـودني در هـر يـك از     . شود آزمون محاسبه مي
بـر   شخصـي   بـين ها و در نمرة كل مشـكلات   زيرمقياس

بر اين اسـاس، در هـر   . شود حسب ميانگين محاسبه مي
هـاي   ها، جمع نمرة آزمودني بر تعداد ماده يك از مقياس

شود و دامنة نمرة آزمودني از صـفر   آن مقياس تقسيم مي
پس از مكاتبه و دريافت يـك  . متغير خواهد بودتا چهار 

هاي  به همراه داده شخصي  بيننسخه از مقياس مشكلات 
سـنجي آزمـون و روش    هـاي روان  مربوط بـه مشخصـه  

گذاري آن از سـازندة مقيـاس، ترجمـة فارسـي آن      نمره
ابتـدا بـا   شـده    نسـخة ترجمـه  . توسط محقق انجام شـد 

بررسـي و   شناسـي  روانن همكاري يكـي از متخصصـا  
در مـورد   تـر  بـيش سپس براي اطمينان  گرديد واصلاح 

صحت ترجمه و مطابقت دو نسخة انگليسـي و فارسـي،   
 گرفتدر اختيار دو نفر از متخصصان زبان انگليسي قرار 

  تـــا بـــا اســـتفاده از روش ترجمـــة معكــــوس    
)back translation (بــدين . رداننــدآن را بــه فارســي برگ

ي و اعمـال  نترتيب، پس از چند مرحلـه بررسـي، بـازبي   
تغييرات و اصلاحات، فـرم فارسـي مقيـاس مشـكلات     

  . براي اجراي پژوهش آماده شد شخصي  بين
  :شخصي  بينهاي مقياس مشكلات  هايي از ماده نمونه

  .براي من سخت است كه به ديگران اعتماد كنم -
  .خت است كه به ديگران نه بگويمبراي من س -
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براي من سخت است كه تسلط كسي را بر خـودم   -
  .بپذيرم
مند  هبراي من سخت است كه نسبت به كسي علاق -
  .شوم

وليت ئبراي حل مشكل ديگران خيلي احساس مس ـ -
  .كنم مي

  .كنم ديگران را بيش از حد كنترل مي -
  مقيـاس سـلامت روانـي    :مقياس سـلامت روانـي   

)Mental Health Inventory(  34يـــــك آزمـــــون   
 شــناختي روانســؤالي اســت و دو وضــعيت بهزيســتي 

)psychological well-being(  ــدگي  شــناختي روانو درمان
)psychological distress ( اي ليكرت  درجه 5را در مقياس

حـداقل نمـره آزمـودني در    . سـنجد  مـي  5تا  1از نمرة 
و درمانــدگي  شــناختي رواني بهزيســتي هــا زيرمقيــاس

و حداكثر نمره آزمودني  20و  14به ترتيب  شناختي روان
. خواهد بـود  100و  60ها به ترتيب  در همين زيرمقياس

اي متشـكل از   اين مقياس كـه در نمونـه   ،در فرم فارسي
هاي تهران و علـم و   يكصد و شصت دانشجوي دانشگاه

 30دختر،  50؛  n=  80 (ان در دو گروه بيمار صنعت اير
اجرا شـد،  ) پسر 30دختر،  50؛  n= 80( و بهنجار ) پسر

ــاخ  ــاي كرونب ــاسضــرايب آلف هــاي بهزيســتي  زيرمقي
شــناختي بــراي نمــره  و درمانــدگي روان شــناختي روان

و براي نمره  88/0و  91/0هاي بهنجار به ترتيب  آزمودني
محاسبه شـد   89/0و  85/0هاي بيمار به ترتيب  نيآزمود

 . استساني دروني خوب مقياس كه نشانه هم
ــره  ــين نم ــتگي ب ــدادي از  ضــرايب همبس ــاي تع ه

 دودر دو نوبت با فاصـله  )  n=30(ي بهنجار ها آزمودني
ايـن   .هفته براي سنجش پايايي بازآزمايي محاسـبه شـد  

ــراي بهزيســتي روا ــدگي  نضــرايب ب ــناختي و درمان ش
و در سطح   r= 87/0و   r= 89/0شناختي به ترتيب  روان
001/0 P<      معنادار بودند كه نشـانه پايـايي بازآزمـايي

ضــرايب همبســتگي بــين . اســتبخش مقيــاس رضــايت
نيـز  )  n=  30( هاي بيمـار   هاي تعدادي از آزمودني نمره

ارزيـابي   در دو نوبت با فاصله يـك تـا دو هفتـه بـراي    
اين ضرايب براي بهزيستي  .پايايي بازآزمايي محاسبه شد

 77/0به ترتيـب   شناختي روانو درماندگي  شناختي روان

=r  82/0و =r   001/0و در سطح P< بودند كـه   معنادار
  .استنشانه پايايي بازآزمايي رضايت بخش مقياس 

اس سلامت رواني از طريق اجراي زمان مقي ماعتبار ه
پرسشــنامه ســلامت عمــومي در مــورد همــه  همزمــان
نتـايج ضـرايب    .ي دو گـروه محاسـبه شـد   هـا  آزمودني

ها  همبستگي پيرسون نشان داد كه بين نمره كلي آزمودني
بهزيسـتي   زيرمقيـاس در پرسشنامه سلامت عمـومي بـا   

  >P , 001/0( بســتگي منفــي معنــادار هم شــناختي روان
85 /0- =r  (  شـناختي   درمانـدگي روان  زيرمقيـاس و بـا

وجـود  ) P< , 86/0= r 001/0( همبستگي مثبت معنادار 
مقياس سلامت روانـي را   همزماناعتبار  ،اين نتايج .دارد
اعتبار تفكيكي مقياس سـلامت روانـي از   . كنند مي تأييد

شــناختي و  هــاي بهزيســتي روان قايســه نمــرهطريــق م
شناختي دو گروه بيمار و بهنجار محاسبه  درماندگي روان

   .)1384بشارت، (قرار گرفت  تأييدشد و مورد 
 حرمـت خـود   :كوپراسـميت  حرمت خودمقياس  

حرمـت  مقياس «ها در اين پژوهش با استفاده از  آزمودني
) Coopersmith Self-Esteem Inventory(» كوپراسميت خود

ماده است كه به  58اين مقياس داراي . سنجيده شد ]24[
ماده مربوط بـه   50. شوند خير پاسخ داده مي/هصورت بل

عمـومي، خـانوادگي،    حرمـت خـود  چهـار زيرمقيـاس   
هـاي   ماده مربـوط بـه پرسـش    8تحصيلي و اجتماعي و 

كلـي آزمـودني نيـز     حرمت خودنمرة . استسنج  دروغ
هـاي چهـار زيرمقيـاس آزمـون      سب مجموع نمـره برح

حرمـت  مقياس  سنجي نهاي روا ويژگي. شود محاسبه مي
و  26، 25[هـاي خـارجي    كوپراسميت در پژوهش خود
قـرار   تأييدمورد بررسي و ] 30و  29، 28[و داخلي  ]27
ضريب آلفـاي كرونبـاخ حرمـت    ] 25[فيشر . ستا  هگرفت

يايي بازآزمايي مقياس را و ضريب پا 81/0خود كلي را 
 88/0 ي با فاصلة پنج هفتهآموز  دانشدر مورد يك نمونة 

نيز در مطالعـة حرمـت خـود    ] 26[كروكر . محاسبه كرد
ضريب آلفاي كرونباخ مقياس حرمت خود  ،آموزان  دانش

به دست  72/0و ضريب پايايي بازآزمايي آن را  83/0را 
پايايي بازآزمايي مقياس ضريب ] 27[كوپراسميت . آورد

در يـك دورة سـه سـاله     آمـوز   دانش 1748را در مورد 
اعتبار محتوايي مقياس حرمت خـود  . محاسبه كرد 70/0
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هــاي پــنج متخصــص  ارزيــابي براســاسكوپراســميت 
گزارش  73/0شناس، بالا و اعتبار ملاكي آن معادل  روان
  ، ضـريب  ]28[ي در پـژوهش پورشـافع  ]. 27[ست ا  هشد

و شده   گزارش 83/0 سازيپايايي مقياس به روش دونيمه
ــت  ــاس   ] 29[ثابـ ــاخ مقيـ ــاي كرونبـ ــريب آلفـ   ضـ

. سـت ا  همحاسبه كـرد  87/0حرمت خود كوپراسميت را 
ي، آمـوز   دانـش نفري  600در يك نمونة ] 30[ذوالفقاري 

سـميت  ضريب آلفاي كرونباخ مقياس حرمت خود كوپرا
ــه دســت آورد 85/0را  ــار . ب ــژوهش، اعتب ــين پ   در هم

همزمان مقيـاس حرمـت خـود كوپراسـميت از طريـق      
ضريب همبستگي آن با پرسشنامة حرمت خـود آيزنـك   

ست و اعتبار سازة مقيـاس بـا   ا  هگزارش شد 84/0معادل 
  اســـــــــــــــــــــــــــــــــــــتفاده از 

در ايـن  . ستا  هقرار گرفت تأييدروش تحليل عاملي مورد 
ــ ــرة پ ــت خــودژوهش از نم ــاس  حرم ــن مقي ــي اي   كل

  . ستا  هاستفاده شد
  

  نتايج 

هاي آماري ميانگين و انحـراف معيـار    شاخص 1جدول 
  ها را بر حسـب متغيرهـاي مشـكلات     هاي آزمودني نمره

  ، ســلامت روانــي و حرمــت خــود    شخصــي  بــين
  . دهد نشان مي

  
  پايايي بازآرمايي

هـاي مقيـاس مشـكلات     ضرايب همبسـتگي بـين نمـره   
در دو نوبـت بـا   ) n= 86(براي نمونـة اول   شخصي  بين

فاصلة دو تـا چهـار هفتـه بـه منظـور سـنجش پايـايي        
ــايي    بازآزمـــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ايـن ضـرايب بـراي ميـانگين كـل      . مقياس محاسبه شد
ــكلات  ــينمش ــي  ب ــف از   شخص ــة مختل ــش زمين   و ش

ي، آميـز   دمشـامل قاطعيـت، مـر    شخصـي   بينمشكلات 
ي و مهارگري به پذير  ي، صميميت، مسئوليتپذير  اطاعت

ــب  و  89/0و  88/0،  89/0 92/0 92/0 89/0 94/0ترتي
  . بودند معنادار =P 001/0در سطح 

  

  سلامت رواني و حرمت خود ،شخصي  بينهاي دانشجويان بر حسب متغيرهاي مشكلات  ميانگين و انحراف معيار نمره :1جدول 
 آزمودني، شاخص        

 متغير
 كل دانشجويان دانشجويان پسر دانشجويان دختر

 MSDM SDM SD 
 68/0 80/1 74/0 84/1 64/0 78/1 )كل( شخصي  بينمشكلات 
 64/0 78/1 70/0 79/1 61/0 78/1  قاطعيت

 78/0 97/1 87/0 04/2 72/0 92/1 آميزيمردم
 55/0 41/1 53/0 31/1 56/0 48/1 پذيريطاعتا

 59/0 47/1 55/0 42/1 58/0 45/1 صميميت
 66/0 83/1 74/0 85/1 61/0 82/1 يپذير  وليتئمس

 60/0 49/1 49/0 43/1 65/0 53/1 مهارگري
  02/10  53/48 73/10  60/47 57/9 11/49  شناختي روانبهزيستي 

  21/16  68/58 89/16  94/59 84/15 89/57  شناختي وانردرماندگي 
  96/5  23/37 73/6  93/37 10/5 53/36  )كل(حرمت خود 
  

  
اين ضرايب نشانة پايايي بازآزمـايي خـوب مقيـاس    

  ).2جدول ( ندسته شخصي  بينمشكلات 
  

  همساني دروني

ــكلات    ــاس مش ــي مقي ــاني درون ــنجش همس ــراي س ب
در مـورد  ) 31(ضريب آلفـاي كرونبـاخ   از  شخصي  بين
. اسـتفاده شـد  ) n=86(هاي نمونة اول  هاي آزمودني نمره
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ــش   ــاخ پرس ــاي كرونب ــرايب آلف ــك از   ض ــاي هري ه
ي، پـذير   ي، اطاعـت آميـز   هاي قاطعيت، مـردم  زيرمقياس

ي و مهــارگري بــراي كــل پــذير  مســئوليتصــميميت، 
 86/0 95/0 97/0اول بـه ترتيـب    ها در نوبـت  آزمودني

، 93/0و در نوبــت دوم بــه ترتيــب  82/0و  96/0 87/0
جـدول  (محاسبه شـد   78/0و  90/0، 79/0، 73/0 90/0
هـاي پرسشـنامة    زيرمقيـاس ضرايب آلفاي كرونباخ ). 2

ــكلات  ــينمش ــي  ب ــودني  شخص ــل آزم ــراي ك ــا  ب   ه
)271 n= (  و  96/0 85/0 83/0 94/0 97/0بــه ترتيــب

نشانة همسـاني درونـي    ،اين ضرايب .محاسبه شد 82/0
  . است شخصي  بينخوب مقياس مشكلات 

  
  اعتبار

 براسـاس  شخصـي   بـين اعتبار محتوايي مقياس مشكلات 
بررسـي و   شناسـي  روانداوري هشت نفر از متخصصان 

هـاي آزمـون بـه     سزيرمقيـا ضرايب توافق كندال براي 
    ).3جدول (محاسبه شد , 57/0, 61/0, 80/0ترتيب 

  
  

  در نوبت اول و دوم شخصي  بينهاي دانشجويان در مقياس مشكلات  ضرايب همبستگي بين نمره :2جدول 
 شاخص            

 متغير

T1T2 
r M SD Alpha M SD Alpha 

 94/0 91/0 73/0 83/1 95/0 69/0 79/1 شخصي  بينمشكلات 
 89/0 93/0 66/0 75/1 97/0 66/0 77/1  قاطعيت

 92/0 90/0 74/0 78/1 95/0 79/0 95/1 يĤميزمردم
 92/0 73/0 58/0 47/1 86/0 56/0 41/1 يپذيراطاعت

 89/0 79/0 67/0 47/1 87/0 59/0 44/1 صميميت
 88/0 90/0 66/0 80/1 96/0 67/0 82/1 يپذير  وليتئمس

 89/0 78/0 64/0 50/1 83/0 61/0 48/1 مهارگري
All Ps< 0.001 

  شخصي  بينهاي آزمون مشكلات  زيرمقياسهاي هشت داور در مورد  ضرايب توافق كندال بين نمره :3جدول 
 شاخص                 

 X2 df Kendal’s W P متغير

 000/0 68/0 20 92/108 قاطعيت
 000/0 64/0 17 20/87 آميزي مردم

 000/0 53/0 9 27/38 پذيري اطاعت
  000/0 55/0 11 91/48  صميميت

  000/0 58/0 11 41/51  پذيري وليتئمس
  000/0 60/0 9 84/43  مهارگري

 
در  شخصـي   بـين اعتبار همزمـان مقيـاس مشـكلات    

ر مرحلة نخست با استفاده از مقيـاس سـلامت روانـي د   
نتـايج ضـرايب   . بررسي شد) n= 125(مورد نمونة دوم 

در  هـا  آزمودنيهمبستگي پيرسون نشان داد كه بين نمرة 
ــكلات   ــاس مش ــينمقي ــي  ب ــل ( شخص ــانگين ك و ) مي

 زيرمقيـاس در  هـا  آنگانة آن با نمرة   هاي شش زيرمقياس

 هـا  آنهمبستگي منفي و با نمـرة   ،شناختي روانبهزيستي 
همبسـتگي مثبـت    شناختي رواندرماندگي  زيرمقياسدر 

هاي مذكور همگي در  همبستگي). 4جدول (وجود دارد 
ــطح    ســــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

001/0 P= معنادار بودند.  
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در مرحلـة دوم   شخصـي   بيناعتبار مقياس مشكلات 
ت خود كوپراسميت در با استفادة همزمان از مقياس حرم

نتـايج ضـرايب   . بررسـي شـد  ) n=60(مورد نمونة سوم 
در  هـا  آزمودنيهمبستگي پيرسون نشان داد كه بين نمرة 

ــكلات   ــاس مش ــينمقي ــي  ب ــل ( شخص ــانگين ك و ) مي
در حرمت خود  ها آنگانة آن با نمرة   هاي شش زيرمقياس
وجود دارد ) =P 001/0( معنادارهمبستگي منفي  ،عمومي

  ). 5جدول (
  

  گيري  بحث و نتيجه
هـاي روانسـنجي فـرم     هاي پژوهش حاضر مشخصه يافته

قـرار   تأييدرا مورد  شخصي  بينفارسي مقياس مشكلات 

پايايي بازآزمايي مقياس برحسب محاسـبة ضـرايب   . داد
بت با فاصلة ها در دو نو هاي آزمودني همبستگي بين نمره

 شخصي  بيندو تا چهار هفته براي ميانگين كل مشكلات 
هـاي قاطعيـت،    در زمينـه  هـا  آن شخصي  بينو مشكلات 

ي و پذير  ي، صميميت، مسئوليتپذير  ي، اطاعتآميز  مردم
ــارگري  ــدمه ــد تأيي ــاده . ش ــي م ــاني درون ــاي  همس ه
نيـز بـر حسـب     شخصـي   بـين هاي مشكلات  زيرمقياس

ضريب آلفاي كرونبـاخ در هـر دو نوبـت فـوق الـذكر      
هـا بـا    ايـن يافتـه  . قرار گرفت تأييدمحاسبه شد و مورد 

هـاي   در مـورد مشخصـه  شـده    هاي انجـام  نتايج پژوهش
و  19، 15، 9[ شخصـي   بـين روانسنجي مقياس مشكلات 

  .كند مطابقت مي] 20
  

شـناختي بـراي    و درماندگي روان شناختي روانبا بهزيستي  شخصي  بينهاي مشكلات  زيرمقياسضرايب همبستگي پيرسون  :4جـدول  
   شخصي  بينبررسي اعتبار همزمان مقياس مشكلات 

  8  7  6  5  4 3 2 1 متغير
             __ )كل( شخصي  بينمشكلات -1
            __ 94/0  قاطعيت-2
           __ 89/0 89/0 يĤميزمردم-3
          _ _ 73/0 70/0 73/0 يپذيراطاعت-4
        _ _  62/0 63/0 81/0 76/0 صميميت-5
      _ _  74/0  69/0 89/0 94/0 93/0 پذيري مسئوليت-6
    _ _  73/0  83/0  73/0 65/0 72/0 69/0 مهارگري-7
  _ _  -37/0  -59/0  -46/0  -50/0 -59/0 -58/0 -61/0  شناختي بهزيستي روان-8
  -94/0  34/0 55/0 43/0 52/0 56/0 55/0 56/0 شناختي درماندگي روان-9

All Ps< 0.001 
زمـان مقيـاس   با حرمـت خـود بـراي بررسـي اعتبـار هم      شخصي  بينهاي مشكلات  زيرمقياسضرايب همبستگي پيرسون  :5جدول 

   شخصي  بينمشكلات 
  7  6 5  4 3 2 1  متغير

           __ )كل(شخصي  بينمشكلات -1
          __ 94/0  قاطعيت-2
         __ 89/0 89/0 آميزي مردم-3
        _ _ 72/0 69/0 71/0 پذيري اطاعت-4
     _ _  61/0 61/0 80/0 74/0 صميميت-5
    _ _ 72/0  67/0 89/0 94/0 93/0 پذيري مسئوليت-6
  _ _  72/0 83/0  73/0 65/0 71/0 68/0 مهارگري-7
  -36/0  -78/0  -43/0  -52/0 -85/0 -81/0 -85/0  )كل(حرمت خود -8

All Ps< 0.001 
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 براساس شخصي  بيناعتبار محتوايي مقياس مشكلات 

ــراي  ــان ب ــاسداوري متخصص ــ زيرمقي ــاي قاطعي ت، ه
ي و پذير  وليتئي، صميميت، مسپذير  ي، اطاعتآميز  مردم

اعتبار همزمان مقيـاس  . قرار گرفت تأييدمهارگري مورد 
در دو مرحله مورد بررسـي قـرار    شخصي  بينمشكلات 

هاي  زيرمقياسدر مرحلة اول، ضرايب همبستگي . گرفت
هاي سـلامت روانـي،    زيرمقياسو  صيشخ  بينمشكلات 

، شـناختي  روانو درماندگي  شناختي روانشامل بهزيستي 
طبق اين نتايج، فرم فارسي مقياس مشكلات . محاسبه شد

در مرحلـة  . از اعتبار كافي برخوردار اسـت  شخصي  بين
ــتگي  ــاسدوم، ضــرايب همبس ــاي م زيرمقي شــكلات ه

ها نيـز   و نمرة حرمت خود عمومي آزمودني شخصي  بين
. قرار داد تأييداعتبار همزمان فرم فارسي مقياس را مورد 

در زمينـة   انجـام شـده  هاي  ها با نتايج پژوهش اين يافته
] 20و  19، 15، 9[ شخصـي   بـين اعتبار مقياس مشكلات 

  .كند مطابقت مي
هـاي فعلـي فـرم فارسـي مقيـاس       افتـه با استناد به ي

رغم اهميـت و ضـرورت     ، كه عليشخصي  بينمشكلات 
هاي باليني و  توجه به اين دسته از مشكلات هم در حوزه

فقـدان آن محـدود    هاي نظري همچنان خلأ هم در زمينه
تـوان از ايـن ابـزار ارزشـمند در      ، مـي سـت ا  هشـد ساز 

 ؛اسـتفاده كـرد   شخصي  بينط هاي مربوط به رواب پژوهش
يي از جمعيـت  هـا   گرچه پژوهش حاضر در مورد نمونـه 

بهنجــار انجــام شــده، و اعتباريــابي مقيــاس مشــكلات 
گـام بعـدي در    ،هاي بيمار در مورد جمعيت شخصي  بين

. سنجي اين مقياس خواهد بـود  هاي روان تكميل مشخصه
تـوان از آن   مـي ] 10و  9، 1[ هاي مشابه با استناد به يافته

هـاي مختلـف    هاي اكتشافي در مورد گروه براي پژوهش
از مشـكلات   تـر  بـيش بيماران، مخصوصĤ كسـاني كـه   

  .برند استفاده كرد رنج مي شخصي  بين
  پايـــايي و  تأييـــدنتـــايج پـــژوهش حاضـــر در 

عـين  در  ،شخصي  بيناعتبار فرم فارسي مقياس مشكلات 
هـاي خـاص مقـدماتي بـودن ايـن       حال با محـدوديت 

  ، مخصوصـاً  هاايـن محـددويت  . ها همـراه اسـت   مشخصه

  ي فراينـد در زمينة بررسي انواع اعتبار يك مقيـاس كـه   
   ،بـر ايـن اسـاس   . شـوند  نمايان مي تر بيشمستمر است، 
 فراينـد هاي پژوهشـي بـه منظـور تكميـل      تدارك طرح

   شخصـي   بـين يابي فرم فارسي مقيـاس مشـكلات   اعتبار
  هـاي   يافتـه  تأييـد ها بـراي   و حتي تكرار بعضي پژوهش

  انجـام  . شـود  فعلي به عنوان يك ضرورت پيشـنهاد مـي  
  يي، مقـدمات لازم بـراي هنجاريـابي    هـا   چنين پـژوهش 

را ، بـه عنـوان    شخصي  بينفرم فارسي مقياس مشكلات 
  ، در آينــده فــراهم  اعتباريــابيي متمــايز از فراينــد

  .خواهد ساخت
  

  تقدير و تشكر
از دانشجوياني كه به عنوان آزمودني و پرسشـگر در  

  همچنـين از   و اين پژوهش شركت و همكـاري كردنـد  
اساتيد و مسئولان ذيربط دانشگاه تهران كه بـا همكـاري   

شد، تشكر و قـدرداني   اين پژوهش انجام ها آنصميمانة 
  .شود مي
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