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و  يمعرفـت شـناخت   يرابطه ابعاد باورهـا 
دانـش   يليا عملكرد تحصب يكارآمدخود 

در درس علـوم   يآموزان مقطع راهنمـائ 
   يتجرب

  
  1*يدكتر رحمت اله مرزوق و 1فيبا سيدكتر د :سندگانينو
  
  شيرازعضو هيئت علمي دانشگاه . 1

*E-mail: rmarzoghi@rose.Shirazu.ac.ir 

  دهيچك
در  يليبا عملكرد تحص ـ يو خودكارآمد يمعرفت شناخت يابطه باورهار يبررس پژوهش حاضرهدف 

 10از  يدانش آمـوز سـال سـوم راهنمـائ     475متشكل از  ين منظور گروهيبد. بود يدرس علوم تجرب
و بـه عنـوان   انتخـاب شـدند    يدولت يو عاد يمونه دولتزهوشان، نيمشتمل بر مدارس ت يمدرسه دولت

 يابي ـارز«اس ي ـق، مقي ـن تحقي ـمـورد اسـتفاده در ا   يابزارهـا . ن پژوهش شركت نمودنديدر ا يآزمودن
ج ينتـا  .بـود  »يدر علوم تجرب ياس خودكارآمديمق«و  »يكيزيدرباره علوم ف يمعرفت شناخت يباورها

ده يچيپ يروابطنشان داد كه ره يون چند متغيرگرسهاي  ليو تحل يحاصل از محاسبه ضرائب همبستگ
 ،اني ـن مي ـدر ا. برقرار است يدر درس علوم تجرب يكارآمدو خود يمعرفت شناخت ين ابعاد باورهايب

 يدگي ـچيمـذكور، دو بعـد پ  آموزان در درس  دانش يكارآمدكننده ابعاد خود بيني  پيشعوامل ترين  مهم
كـه   ن آن اسـت يپژوهش به وضوح مب ـهاي  افتهي. باشد يم يو تجمع يجيتدر يريادگيساختار دانش و 

تـر   يو تجمع ـ يجيرا تـدر  يريادگي ـنـد  يو فرآتر  را منسجم يهر چه دانش آموزان ساختار دانش تجرب
افزون بر . ندينما مي درس تجربهن يا را در حل مسائل، آزمون و كاربرد يتر  بيش يكارآمدخودبدانند، 

است و  يليكننده عملكرد تحص بيني  پيشعامل ترين  يقو ،يكارآمدر نشان داد كه خوديل مسين، تحليا
دانش آموزان را  يلي، عملكرد تحصيكارآمدق خوديبه طور عمده از طر يمعرفت شناخت يابعاد باورها

  . دنكن مي بيني  پيش يدر درس علوم تجرب
  

   ي، علوم تجربيلي، عملكرد تحصيكارآمد، خوديمعرفت شناخت يباورها :يديواژگان كل
  
  
  
  
  
  
  
  

 مقدمه

 ـند يت دانش و فرآياشخاص درباره ماه يباورها ، يريادگي
 )epistemological beliefs( يمعرفـت شـناخت   يكه به باورها
 ـ  از جنبـه  ياريده است، بـا بس ـ يموسوم گرد  يريادگهـاي ي

ران يمثال، هر چه اعتقاد فراگ يبرا. ارتباط دارد يآموزشگاه
 يباشـد، درك ـ تـر   فيدانـش ضـع   يكپـارچگ يبه انسجام و 

خواهنـد داشـت و    ياز مطالب درستر  يو سطحتر  فيضع
. ]1[خود خواهند بود هاي  يريادگيكمتر قادر به نظارت بر 
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  آموزان مقطع راهنمايي در درس علوم تجربي دانش باورهاي معرفت شناختي و خود كارآمدي با عملكرد تحصيليرابطه ابعاد 
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 ـنـد  يبـودن فرآ  يع و ناگهـان يهر چه اعتقاد به سر  يريادگي
 ـن يليشـرفت تحص ـ يباشـد، پ تر  يقو . ]2[ تـر اسـت   كـم ز ي

 ـ ين باور كـه توانـائ  ين هر چه ايهمچن  ـ، پديريادگي اي  دهي
باشد، احتمال آن كـه  تر  ر است، مستحكمير ناپذييو تغ يذات

جـه بداننـد،   ينت يت و بيت را كم اهميم و تربيران تعليفراگ
  . ]3[ خواهد بودتر  بيش

دهند  مي نه نشانين زميمرتبط در اهاي  پژوهشاگر چه 
نـد  يت دانش و فرآيدرباره ماه يمعرفت شناخت يباورها كه
ــ ــيريادگي ــائز اهم ي، نقش ــح ــت در حي ــي  يليات تحص

رسـتان  يدب يبالا يان و دانش آموزان سطوح كلاسيدانشجو
 ـنقـش ا ن است كه يپرسش ا كند، اما مي فايا ن باورهـا در  ي
ران كم سن و سال تر، مثلاً دانش آموزان يفراگهاي  يريادگي

 ـا يمعرفـت شـناخت   يست؟ باورهاي، چيمقطع راهنمائ ن ي
 ـ يا ژهيوهاي  طهيران در حيفراگ از  يمانند دانش علوم تجرب

 ـتبع يچه سـاختار   ـو آكنـد؟   مـي  تي معرفـت   يا باورهـا ي
زش يشناخت و انگهاي  گر جنبهيطه با دين حيدر ا يشناخت

دانش سازمان كند تا  مي تلاشمرتبط است؟ پژوهش حاضر 
 ـنـه را از طر ين زميافته در اي  يسـاختار عـامل   يق شناسـائ ي

و  ييدانش آموزان مقطـع راهنمـا   يمعرفت شناخت يباورها
و عملكـرد   يابعاد خودكارآمـد ن باورها با يرابطه ا يبررس
  . بخشدگسترش  يان در قلمرو علوم تجربآن يليتحص

له ين بار به وس ـينخست ياگر چه اصطلاح معرفت شناس
سـابقه  اما د، يمطرح گرد يدر متون علم ]Piaget( ]4(اژه يپ

 يبـه مطالعـه پـر    يمعرفت شـناخت  يق درباره باورهايتحق
)Pery( ]5[ ــاز ــي ب ــردد م ــاز طر يو. گ ــا  ي ــاحبه ب ق مص

بـرد كـه آنـان در بـدو ورود بـه دانشـگاه،        يان پيدانشجو
ــد ــاختار يدانـــش دارا معتقدنـ ــاده اســـت و از  يسـ   سـ

م و انســجا كــهل شــده يگر تشــكيكــديمنفــك از  ياجزائــ
  از كـــه  يســـاختار. ســـتيدر آن مشـــهود ن يكپـــارچگي

 ـاست و اجزاء آن به طور  ت برخورداريقطع ه بـه  يك سـو ي
 ـنظران، دانشـمندان و مدرسـان بـه فراگ    صاحب لهيوس ران ي

 ـپاهـاي   ن باورهـا در سـال  يت اياما ماه. ابدي مي انتقال  ياني
 تر  بيشن سان كه يبد. گردد مي در دانشگاه متحول يليتحص

 ـچيآنان اعتقـاد بـه پ    ـانـش پ و انسـجام سـاختار د   يدگي  داي
و  يش ـيآزما يتيد كـه دانـش مـاه   شـون  مي كنند و معتقد مي
 ـ ير در تشـك يفراگ دارد و يموقت خـود، از   يل سـاختار ذهن
 ي، استنتاج و اسـتدلال، نقش ـ ينيشواهد ع يق جستجويطر

   .كند يم فايا فعال

 يگــزارش نمــود كــه باورهــا ]Schommer( ]6(شــومر 
 ـ از ابعـاد متفـاو   يمعرفت شناخت  يش مسـتقل يت و كـم و ب

از قطعات منفصل تا (ساختار دانش  شامل، كه ل شدهيتشك
تـا قابـل    ياز قطع ـ( ، ثبات دانـش )م مرتبط و منسجميمفاه

ــذ  ــد پ ــعه و نق ــع دا)ريتوس ــش، منب ــياز آراء پ( ن ان و ينيش
 ـ، سـرعت  )يمتخصصان تا استدلال و شواهد علم  يريادگي

 يي، و توانـا )يو تجمع ـ يجيتـا تـدر   يع و ناگهـان ياز سر(
 )شـرفت ير تا قابل رشد و پير ناپذيياز ثابت و تغ( يريادگي

ــتند ــرا. هس ــاي  يز برت ــاه ــدل، ي ــان م ــنجش باوره  يس
بـود كـه    ياس خود سـنج يك مقيق ياز طر يشناخت معرفت

در مـدت   يآزمودن يرياطلاعات را از گروه كث يجمع آور
 ـ يرو. نمود مي ليكوتاه تسه يزمان ـدر ته يكـرد كم   ـه اي ن ي
نه رابطه يمند به پژوهش در زمعلاقكه  ياس، به محققانيمق

شـناخت،   يهـا  جنبـه ر يبـا سـا   يمعرفت شـناخت  يباورها
قات يتحق بودند كمك نمود تا يليلكرد تحصزش و عميانگ

ش يآزما ينه را برايهند و زمدب يرا ترت يمتعدد يهمبستگ
   .]7[ند يآماده نما )causal models( يعلّهاي  مدل

بـه طـور    يمعرفـت شـناخت   يباورهـا شـومر،  در مدل 
گرفـت و اختصـاص    مـي  قرار يمورد بررس يو كل يعموم

 يامـا ط ـ . ژه دانش مـد نظـر نبـود   يو يبه قلمروها يافتگي
كـه  انـد   هتاش ـاز محققـان عنـوان د   ير گروه ـياخ يها سال

ت يــمتفــاوت دانــش از ماه يهــاافــراد در قلمرو يباورهــا
 ـن ترتيبد .]8[ست يبرخوردار ن يكساني هـاي   ب پـژوهش ي

 ـوهـاي   افته به قلمروياختصاص  يباورهابر ر ياخ از  يا ژهي
اعتقـاد بـه    .]9[ اند دهيد ورزي، تأكياضيدانش مانند دانش ر

 ـت اختصاص ياهم بـه   يمعرفـت شـناخت   يباورهـا  يافتگي
را بر آن داشـت  ققان از مح يگروهژه دانش، يو يقلمروها
دانش آموزان مقطع  يباورها ند كه بهين نمايرا تدو يتا مدل
 ـو بـه ( يدرباره علوم تجرب همتوسط يليتحص  ـزيژه في ك و ي
ــاز د .]10[اختصــاص دارد ) يميشــ ــدگاه اي ــان ي ن محقق

 ـ يمعرفت شناخت يباورها مشـتمل بـر    يدرباره علوم تجرب
 ـ   ـ، ماهيپنج بعد ساختار دانـش تجرب  ـ ي و  يت دانـش تجرب

 يريروزمـره، نقـد پـذ    ي، كاربرد دانـش در زنـدگ  يريادگي
  .است يريادگي يدانش و منبع توانائ

 ـ ينخست خوانـده شـده    ين بعد كه ساختار دانـش تجرب
 ـن موضـوع اشـاره دارد كـه آ   ياست، به ا  ـ ي  يا دانـش تجرب
كـه ارتبـاط و    منفك و منفصل است ييبخش ها متشكل از

كپارچـه، منسـجم و   ي يا نظاميگر ندارند يكديبا  يانسجام
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د، كه نده مي ارائه يعيطبهاي  دهين پدييتب واحد را به منظور
  ست؟ يگر نيارتباط با اجزاء د ياز آن ب يچ جزئيه

موسوم  يريادگيت دانش و يمدل به ماهن يان بعد يدوم
 ـفراگ يبـه باورهـا   ن بعـد عمـدتاً  يا. ده استيگرد ران در ي

 .گـردد  مـي  مربوط يخصوص سرعت اكتساب دانش تجرب
بدون تواند  مي است كهاي  به گونه يت دانش تجربيا ماهيآ

 عيو سـر  يورت ناگهـان تلاش و ممارست فراوان و بـه ص ـ 
از آن است كه  يتر حاك افتهيرشد  ياكتساب گردد؟ باورها

اســت و  يو تجمعــ يجيتــدر ينــدياصــولاً فرآ يريادگيــ
، دشوار و حـل  ياروئين رويخستكه در ن ياز مطالب ياريبس
جـاد  يو ا تر  بيشو تلاش  يرسند، با سع مي به نظر يدنناش
  .قابل آموختن هستند يريادگهاي ي شر در روييتغ

 ـمدل اشاره بـه كـاربرد دانـش     نيابعد سوم  در  يتجرب
 ـافتـه در ا يرشـد   يباورهـا . روزمره دارد يمسائل زندگ ن ي

را  يم و اصـول ياز آن است كه افراد، مفاه يخصوص، حاك
در حل مسائل روزمـره   رند، قادرنديگ مي كه در دروس فرا

  . ز به كار برندين ير آموزشگاهيغ يها طيخود در مح
 ـ يريتوسعه پـذ به  كهبعد چهارم   دانـش  يريا نقدپـذ ي

دهد كه در  مي لياز باورها را تشك يوستارياست، پ موسوم
 ـآن اعتقـاد بـه تمام   يك انتهاي  ـت و قطعي ت دانـش و در  ي

 ـگر، اعتقاد بـه قابل يد يانتها  ـت گسـترش، تجد ي نظـر و  د ي
ن بعد، دال يتر در ا افتهيرشد  يباورها. لم قرار داردع ينقاد

 ـ، همه آنچه كه بايبر آن است كه دانش كنون له يد بـه وس ـ ي
ن دانش يبلكه ا. ستيا اكتساب گردد نيبشر كشف، اختراع 

 ـ  ينامتناه ياياز در يجزء كوچك اسـت كـه    يعلـوم تجرب
  . تافته اسيظرف ذهن بشر، تاكنون اجازه درك آن را 

ج يبـر نتـا   يمتك ـ ياز لحـاظ نظـر   ن مـدل يا بعد پنجم
ران هوش ياز فراگ ياست كه گزارش نمودند برخ يمطالعات

گـر  يد يكه برخ ـ يدانند، در حال ي ميثابت و ذات يژگيورا 
 ـتواند با گذشت زمـان تغ  مي بر آنند كه هوش تحـول   ر ويي

 اسـت  دال بر آنخام  يباورهان خصوص، يدر ا. ]11[ ابدي
. شود مي لدمتو يريادگي يثابت برا يت ذهنيكه فرد با ظرف

 ـن ظرفيدر گسترش ا يه نقشتجرب كه يتيظرف و  ت نـدارد ي
 ـظرفاز آن اسـت كـه    يحاكافته يرشد  يهاباور  ـي  يت ذهن

توانـد بـه    يم ـ  ر است و آمـوزش مـؤثر  ييقابل توسعه و تغ
  . ديت و بهبود عملكرد كمك نماين ظرفيگسترش ا

ر يتأث ياز محققان به بررس ير، گروهياخهاي  سال يط 
 يزش ـيانگ يرهـا يبـر متغ  يمعرفـت شـناخت   يابعاد باورهـا 

ج حاصـل از مطالعـات در خصـوص    ينتا. ]12[ اند پرداخته
در  يد آن است كه هدفمنـد يمؤ يريادگيزش و يرابطه انگ

ران از سـطح  يفراگ يابي، از ملزومات خود ارزشيريادگيامر 
 ـدر ا. ]13[شرفت و عملكرد آنان است يپ ن پـژوهش هـا،   ي

مـد نظـر    يرونيو ب يران، اعم از درونيفراگ ياهداف شخص
اند  دهين عقيبر ااز محققان  يبرخاما . ]14[ قرار گرفته است

 يتواند به عنوان نوع مي زين يمعرفت شناختهاي  شهيكه اند
 ـگـردد كـه قابل   يتلق يريادگيگر از اهداف يد ت يت هـدا ي

  .]15[ را دارد يريادگي يو خود نظم ده يزشيعوامل انگ
 يمود كه باورهـا گزارش ن ]Schoenfeld( ]16(شونفلد 

 ـنـد  يو فرآ ياضيه دانش ردانش آموزان دربار آن،  يريادگي
 ـزش و عملكرد آنان را در ايانگ ن درس و دروس مـرتبط  ي
مطالعـات   يج برخ ـينتا. دهد مي ر قراري، تحت تأثياضيبا ر
 يمعرفت شـناخت  ير باورهايكه تأثاز آن است  ير حاكياخ

ر يتواند به طور غ مي ،يمتفاوت عملكرد شناختهاي  بر جنبه
 ال گـردد اعم ـ يو عاطف يزشيق عوامل انگيم و از طريمستق

 ـمؤ هـا  افتهين يا .]17[ معرفـت   يد آن اسـت كـه باورهـا   ي
ــناخت ــداف انگيش ــي، در انتخــاب اه ــوع  يزش ــاً ن و متعاقب
شرفت يب بر پين ترتينقش دارند و بد يريادگي يراهبردها

  .]18[ گذارند مي ريز تأثين يليتحص
اجـزاء  تـرين   كه از مهـم  )self-efficacy( يكارآمدخود 

 ـآ مـي  به شـمار  يزشيانگ يها مدل د، عبـارت از قضـاوت   ي
عملكرد  يخود براهاي  يو توانائها  تيران درباره ظرفيفراگ

 يا گونه يكارآمدخود .]19[ استژه دانش يوهاي  در حوزه
 ـدر ا يدمات فـر يكـه بـر تصـم    است يابياز خود ارزش ن ي

 ـن چه فعاليمع يدر قلمروئ يريادگي يخصوص كه برا ت ي
 ـ. گـذارد  ير م ـيد انجـام شـود، تـأث   يبا يهائ ن خـود  يهمچن

زان تـلاش و  ياست كه م يقضاوت شخص ي، نوعيكارآمد
 ـحصول موفق يپشتكار فرد را برا  يليتحص ـ ت در قلمـرو ي

 ـ، علوم و غياضيمانند ر يا ژهيو  ـا. كنـد  مـي  نيـي ره تعي ن ي
 خود تفكر يشناخت -يه اجتماعي، كه در نظريانتظارات فرد

ن يـي موسوم شده است، تع )self-referenced thought(مرجع 
 يو تحمل فـرد بـرا   يبائيزان اصرار، مداومت، شكيكننده م
ف يتكــالن از يمعــاي  طــهيحبــه ســطح تبحــر در  يابيدســت
ك جـزء  ي يكارآمدخود نيافزون بر ا .]20[ است يليتحص
 ـكنـد فراگ  يم ـن يـي كـه تع  اسـت  ياساس ـ يزشيانگ ران بـا  ي
 ـاز طركـه   يمهـارت هـائ   و دانش و يذهنهاي  تيظرف ق ي

 ـدل نيبـه هم ـ . د كردنتجربه كسب نموده اند، چه خواه ل ي
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تـر   ، محتمـل يقـو  يكارآمـد است كه دانش آموزان با خود
 ـر فراگيسه با ساياست كه در مقا  يليشـرفت تحص ـ يان، پري

   .]21[ دهند نشان يتر بيش
ورزنـد كـه    مي ديتأك يـ شناخت  يه پردازان اجتماعينظر
هـاي   افـراد، در محـدوده و حـوزه    يكارآمـد خود يباورها

ك دانـش آمـوز   يمثال  يبرا. ستيكسان نيمتفاوت دانش، 
د، برخوردار باش يقو ياضير يدكارآمدممكن است از خو
 يفيضع يكارآمدخود يزبان خارج يريحال آن كه در فراگ

 ـبا يكارآمـد خود لـذا . نشان دهد بـا توجـه بـه سـطوح     د ي
 ـمختلـف فعال هـاي   ف در حوزهيتكال ط يت و تحـت شـرا  ي
 ـاز ا .]22[ ردين مورد سنجش قرار گيمع يتيموقع ن رو در ي

ن ينخسـت  يدانش آموزان برا يكارآمدپژوهش حاضر، خود
ن يمورد سنجش قرار گرفته و بد يبار در قلمرو علوم تجرب

 لــريپاجــارس و م يخودكارآمــدمنظــور بــر اســاس مــدل 
)Pajares and Miller( ]23[  ـن يابـزار   ـز تهي  ـه و اعتباري  يابي

ده است كه در نوع خود منحصر به فرد بوده و دانـش  يگرد
بر اسـاس  . بخشد مي طه را گسترشين حيافته در ايسازمان 

، ماننـد  يليژه تحصيو يدر قلمروها يكارآمدخودن مدل يا
ــير ــك ياض ــه تش ــه مؤلف ــي لي، از س ــه  م ــردد ك ــاملگ  ش

در حــل مســأله و  يكارآمــدخوددر درس،  يكارآمــدخود
اد گرفته شده در ي يكاربرد مطالب درس يبرا يكارآمدخود
  . است روزمره يزندگ

 يبـه بررس ـ  بـه طـور مشـخص   ها  از پژوهش يودمعد
ر يو تـأث  يكارآمـد و خود يمعرفـت شـناخت   يرابطه باورها

 يهـا  افتـه ي. پرداخته اند يليبر عملكرد تحص ها آن همزمان
ان دربـاره  يدانشـجو  يكـه باورهـا  دهد مـي  نشـان  يپژوهش

كننـده سـطح    بيني  پيشاكتساب دانش،  يت و چگونگيماه
گر، از آنجا كـه انتظـار   يد ياز سو. آنان است يكارآمدخود

ژه عملكرد يوهاي  ت و اعتقاد به حصول آن در حوزهيموفق
و تـر   سـازگارانه  ي، منجـر بـه انتخـاب راهكارهـا    يليتحص

 يليشــرفت تحصــيگــردد، پ ي مــيريادگيــ يبــرا يمــؤثرتر
ستند، كمتر يبرخوردار ن يقو يكارآمدكه از خود يرانيفراگ

  . ]24[ خواهد بود
 ينشــان داد كــه روابطــ ]25[ف ين مطالعــه ســيهمچنــ

در  يكارآمـد و خود يمعرفت شـناخت  ين باورهايب دهيچيپ
 ياعتقاد به سادگ يچنان كه فزون. وجود دارد ياضيدرس ر
 ـنـد  يو انفعال در فرآ يو وابستگ ياضيدانش ر بـا   يريادگي
 يو. ن درس همــراه اســتيــدر ا يكارآمــدخــود  يكاســت

و تلاش  يده گزارش نمود كه عدم اعتقاد به نقش خود نظم
 ـدر امر  از  في، منجـر بـه انتظـارات ضـع    ياض ـير يريادگي
 ـا. دوش ـ مي ن درسيت در ايموفق هـا در پـژوهش    افتـه ين ي

  .]26[د قرار گرفت ييران مورد تأيگر انجام شده در ايد
د ن ابعــايهــدف از پــژوهش حاضــر، مطالعــه رابطــه بــ

ــا ــناخت  يباوره ــت ش ــد، خوديمعرف ــرد  يكارآم و عملك
در درس علـوم   ييدانـش آمـوزان مقطـع راهنمـا     يليتحص
 بينـي   پيشم هس نظر دارد تا ق حاضر دريتحق. است يتجرب
را بـر   يمعرفـت شـناخت   يك از ابعاد باورهـا يهر  يكنندگ

 ـ   يكارآمـد ك ابعاد خود يكاي ن يـي تع يدربـاره علـوم تجرب
 شيرا به محك آزمـا  ين مدليحاضر همچنپژوهش . دينما
ن يرا ب يانجير مينقش متغ يكارآمدگذارد كه در آن خود مي

 ـمتغ( يمعرفـت شـناخت   يباورها شـرفت  يپو ) ر درون زادي
 ـنما ي مـي كند و بررس مي فايا) ر برون زاديمتغ( يليتحص د ي

از  يدرباره علوم تجرب يمعرفت شناخت يكه چگونه باورها
را در  يليتحص ـ شرفتيپ ،نهين زميدر ا يكارآمدق خوديطر

مـدل مـورد    1شكل  .كند مي بيني  پيش يدرس علوم تجرب
  .)1شكل ( دهد يق را نشان مين تحقيدر ا يبررس

  
  
  

  
  

  يدر علوم تجرب يليشرفت تحصيو پ ي، خودكارآمديشناخت معرفت ين باورهايروابط ب يمدل فرض :1شكل 
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  ت و نوع مدرسهيبر اساس جنسها  يع آزمودنيتوز: 1جدول 
  نوع مدرسه    

  كل  عادي  نمونه  تيزهوشان  جنسيت

 241 82 75  84  دختر
 234 74 82  78  پسر
 475 156 157 162 كل

  
  

  قيروش تحق
  ها  يآزمودن

 يآموزان مدارس راهنمائ ن پژوهش را دانشيا يجامعه آمار
 475گروه نمونـه از  . داد يل ميراز تشكيشهرستان ش يدولت

دختـر و   241، مشـتمل بـر   يدانش آموز سال سوم راهنمائ
ار يماه و انحراف مع 6سال و  13 ين سنيانگيبا م پسر، 234

 ـ 6كلاس از  18ماه شركت نمودند، كه در  6  يمدرسه دولت
ــواقــع در ناح راز يآمــوزش و پــرورش شهرســتان شــ 2ه ي

متعـدد  هـاي   از آنجا كه پـژوهش . ل بودنديمشغول به تحص
ــأث ــوينشــانگر ت ــار ه ــر باوره و  يمعرفــت شــناخت يش ب

ز بــه يــو ن ]29 و28، 27،  21[بــوده اســت  يكارآمــدخود
، يليشرفت تحصير پيانس مناسب از متغيمنظور حصول وار

انجام گرفت كـه  اي  به روش هدفمند، به گونه يرينمونه گ
 ـ     از دانشاي  مجموعه  يآموزان هـر سـه نـوع مـدارس دولت

در پـژوهش حاضـر شـركت    ) يزهوشان، نمونه و عـاد يت(
سـوم، بـه    يآمـوزان از سـطح كلاس ـ   انتخاب دانش .دنينما

مورد مطالعه و آزمون  يمنظور كنترل اهداف و مواد آموزش
شـد   يم ينيب شين، پيافزون بر ا. افراد گروه نمونه بود يبرا

 يكـاف  ياز رشـد شـناخت   ين سطح كلاسيآموزان ا كه دانش
سنجش  يابزارها يها هيق به گويدق يده درك و پاسخ يبرا

ت و يبـه جنس ـ  با توجهها  يع آزمودنيتوز .برخوردار باشند
   .است 1نوع مدرسه به قرار جدول 

  
  ابزار سنجش

 يمعرفـت شـناخت   يباورهـا در پـژوهش حاضـر   ) الف
 ـارز«اس يق مقيدانش آموزان از طر معرفـت   يباورهـا  يابي

 Epistemological Beliefs( »يك ـيزيدرباره علـوم ف  يشناخت

Assessment of Physical Science: EBAPS(  ]10[  ــورد م
ن بـار در  ينخسـت  ياس كه بـرا ين مقيا. گرفتسنجش قرار 

ل شـده  يه تشـك يگو 30به كار گرفته شد، از  يرانيفرهنگ ا

كرت با انتخاب ياس ليق مقيه آن از طريگو 17است كه به 
پاسـخ   ،ار مخالفميار موافقم تا بسياز بس ،نهياز پنج گز يكي

ت يك موقعيگر مشتمل بر طرح يه ديگو 13شود و  مي داده
سـنجش   يبـرا  ياست كه به دنبال آن پرسش يريادگيژه يو

. گـردد يم ـ پاسخ دهنـده، عنـوان   يمعرفت شناخت يباورها
نه مطرح شـده  ياز پنج گز يكي ق انتخابياز طر يده پاسخ
گـردد،   ي مـي نمره گـذار  5تا  1ان هر پرسش، كه از يدر پا

اس، نمره ين مقيه ايگو 30ك از يدر هر . رديپذ مي صورت
بـه   1و نمره  يمعرفت شناخت يباورهاترين  افتهيبه رشد  5

 ـگ مـي  ن باورها تعلقين ايتر هافتيو رشد ناترين  خام در . ردي
 ـا يها هياز گو ييها نمونه 1مه شمارة يضم  ـن مقي اس درج ي

 ـه مجمـوع نمـرات فـرد در ا   ن هر چ ـيبنابرا. شده است ن ي
معرفـت   ياز باورهـا  يباشد، از سطح بالاترتر  بيشاس يمق

  . برخوردار است يكيزيدرباره علوم ف يشناخت
 ـ، تحلEBAPS اسيمق يا سازه ياحراز روائبه منظور  ل ي

بــه روش  )Expository factor analysis( ينــييتب يعــامل
بـه كـار    )principle components analysis( ياصـل هاي  مؤلفه

  ز و اسـتقلال يدن تمـا يبه حـداكثر رسـان   يگرفته شد و برا
، از يو پــردازش ســاختار عــامل يســاز هــا در ســاده مؤلفــه

اسـتفاده بـه عمـل     )varimax rotation(س مك ـيراچرخش و
ن ينمرات ا نشان داد كه يل عامليج حاصل از تحلينتا. آمد
گـردد كـه    مـي  كيمؤلفه تفك4، به يرانياس در فرهنگ ايمق

ــچيپشــامل  ــش،  يدگي ــســاختار دان ــدر يريادگي و  يجيت
ــ، تغيتجمعــ ــيي ــائ يريذر پ ــذ يدر توان  دانــش يريو نقدپ

 ـا يل عاملياطلاعات حاصل از تحل .باشد مي  ـن مقي اس در ي
لازم به ذكر است كـه  . ص شده استيتلخ 2مه شماره يضم

 ـگو ،ييل نهايدر تحل  30و  29، 28، 23، 2شـماره  هـاي   هي
 ـمق يه، ساختار عامليگو 5ن ياوجود . ديحذف گرد ا اس ري
 ـن گويهمچن. نمود مي مخدوش مؤلفـه  مربـوط بـه   هـاي   هي

 ـ، در ايكاربرد دانش در فرم اصل  ـن تحلي مؤلفـه   يعـامل  لي
 ـبـه و هـا   ر مؤلفـه ينداد و در سـا ل يرا تشكاي  جداگانه ژه ي

  . گرفت يمؤلفه اول و دوم جا
 ـاز تحلحاصل ج يدر مجموع، نتا  ي، بـا مبـان  يل عـامل ي

اي  قابل ملاحظـه  يهمخوان يمعرفت شناخت يباورها ينظر
ــاز روا يداشــت و حــاك ــازه يي ــرات اي  س در  EBAPSنم

ساختار دانش معـرف آن   يدگيچيبعد پ. بود يرانيفرهنگ ا
كپارچه، منسـجم  يرا  ياست كه فرد تا چه حد دانش تجرب
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اشاره به  يو تجمع يجيتدر يريادگيبعد . داند مي و مرتبط
 يريادگيند يبودن فرا يجيآن دارد كه فرد تا چه حد به تدر

معرف اعتقاد فـرد   يدر توانائ يريرپذييبعد تغ. معتقد است
. ت استيم و تربيبه عدم ثبات هوش و تحول آن در اثر تعل

و  ي، مـوقت يش ـيدانش نشانگر اعتقاد به آزما يريبعد نقدپذ
كرونباخ  يضرائب آلفا. دارد ير بودن دانش تجربير پذييتغ
 ـاس به ترتين مقيابعاد چهارگانه ا يبرا ، 62/0ب برابـر بـا   ي
قابـل   حاصل آمـد كـه معـرف سـطح     47/0و  54/0، 56/0
كـر اسـت كـه    به ذ لازم. ها بود مؤلفه ياز ثبات داخل يقبول

سـوم و  هـاي   ژه در مؤلفـه يها به و هيمعدود بودن تعداد گو
  . ب آلفا باشديبر كاهش ضر يليتواند دل مي چهارم
خـود  سـنجش   يبـرا  ياز آنجا كـه تـاكنون ابـزار   ) ب
نشده  يمعرف يدانش آموزان در قلمرو علوم تجرب يكارآمد

 يكارآمــدپــژوهش حاضــر بـر اســاس مــدل خود  بـود، در 
اس يـــو بـــه مقه يـــته يابـــزار ]23[ لـــريپاجـــاراس و م

ــ يكارآمــدخود -Physical Science Self( يدر علــوم تجرب

Efficacy Scale: PSSS (مشـتمل  اس ين مقيا. ديموسوم گرد
 ـبه گو يپاسخدهاست و ه يگو 38بر   ـآن از طر يهـا  هي ق ي
ار مخالفم يوافقم تا بسار ميكرت از بسيل ياس پنج بخشيمق

 ـگ مي صورت  ـگو 14تعـداد  . ردي  ـا ةي  ـن مقي اس بـه طـور   ي
 ـر گويمعكوس و سـا   يبـه طـور مثبـت نمـره گـذار     هـا   هي

ــي ــوند و  م ــره ش ــيشنم ــر  ب ــدر ا ت ــن مقي ــرفاسي  ، مع
 1مه شــماره يدر ضــم .باشــد مــيتــر  يقــو يكارآمــدخود
 ـروا. اس درج شده استين مقيا يها هياز گو ييها نمونه  يي
 ـتحلق ياز طر، PSSSاس يمقاي  سازه  ـييتب يل عـامل ي بـه   ين

. احـراز شـد  مكـس  يرابا چرخش و ياصلهاي  روش مؤلفه
 ـنمرات انشان داد كه  يل عامليج تحلينتا  ـن مقي  3اس بـه  ي

هر هاي  هيت گويك است كه با توجه به ماهيمؤلفه قابل تفك
 ـ مؤلفه در حـل مسـأله،    يكارآمـد خود: ن نـام گرفتنـد  يچن
ــدخود  .در كـــاربرد يكارآمـــددر درس و خود يكارآمـ

 ـا يل عاملياطلاعات حاصل از تحل  ـن مقي مه ياس در ضـم ي
لازم بــه ذكــر اســت كــه  .ص شــده اســتيتلخــ 3شــمارة 

به عنـوان   يمقدماتهاي  ليكه در تحل 29و  23، 2هاي  هيگو
 ـتحلف شناخته شـدند، از  يضعهاي  هيگو  يينهـا  يل عـامل ي

نمـرات  ن آن بود كـه  يل مبين تحليج اينتا. دنديحذف گرد
برخـوردار  اي  قابل ملاحظه يا سازه يياز روا PSSSاس يمق

 .دارد يخود همـاهنگ  ير بنائيز ينظراست و كاملاً با مدل 
زان انتظار فرد يانگر ميله نمائدر حل مس يكارآمدمؤلفه خود

به  يعلوم تجربهاي  وآزمونت خود در حل مسائل ياز موفق
 ـزيطه فيژه در حيو در  يكارآمـد خود. اسـت  يميك و ش ـي

 ـن ميمب يدرس علوم تجرب نـان فـرد بـه خـود در     يزان اطمي
ــدن موفق ــگذران ــت آمي ــوم تجربـ ـي ــت يز درس عل  .اس

تا چه حد در كاربرد، معرف آن است كه فرد  يكارآمدخود
 ـدرس علـوم تجر  يريگبه مهارت خـود در بـه كـار    در  يب

 يكرونباخ بـرا  يضرائب آلفا .نان دارديروزمره اطم يزندگ
و 88/0، 92/0ب برابر با ياس به ترتيمقهاي  هك از مؤلفيهر 
ابل ق يثبات داخلانسجام و از  يبه دست آمد كه حاك 85/0

   .است مؤلفهسه هر ملاحظة 
در  يليشرفت تحص ـيدر پژوهش حاضر، شاخص پ) ج

 ـآموزان در آزمون پا، نمرات دانش يدرس علوم تجرب  ياني
به طور  يلين درس بود كه در خرداد ماه همان سال تحصيا

هماهنگ از طرف سازمان آموزش و پرورش در مدارس به 
  .اجرا درآمد

  
  اطلاعات  يآور روش جمع

در  يوه ـبـه صـورت گر   PSSSو  EBAPSهـاي   اسيمق
 ـترت. اجـرا شـد  هـا   يآزمودن يدرسهاي  كلاس  يب اجـرا ي

 ـن گرديـي تع يكلاس به صورت تصادف در هرها  اسيمق . دي
 ـپـژوهش، اهم  يدرباره اهـداف كل ـ  يح كافيتوضابتدا  ت ي

شـرح داده  هـا   اسيبه مق يده كاربرد آن ارائه و نحوه پاسخ
 هـا  آن ازهـا   يودنآزم هاي به پرسش يپس از پاسخگوئ. شد

ــنهاخواســته شــد كــه  ــه تكمي ل يــت دقــت و صــداقت ب
 يليشـرفت تحص ـ يپ نمـرات . نـد مبـادرت ورز ها  پاسخنامه
 ـ ها  يآزمودن  ـ، از طريدر درس علـوم تجرب ق مراجعـه بـه   ي

  . شد يمدارس، گردآور يبخش ادار
  

  يروش آمار
 ـ  يبه منظور بررس معرفـت   ياورهـا ن ابعـاد ب يروابـط ب

درس علوم  دانش آموزان در يكارآمدو ابعاد خود يشناخت
در  يليشـرفت تحص ـ يبا پمزبور عوامل  ز ارتباطيو ن يتجرب

 ـتحق يرهـا ين متغيب يس همبستگيدرس، ابتدا ماترن يا ق ي
ق انجـام  ين روابط از طرياتر  قيدق  يبررس .ديمحاسبه گرد

 ـچند متغون يرگرسهاي  لياز تحل يا مجموعه صـورت   يري
 معرفـت  ير ابعـاد چهارگانـه باورهـا   يتـأث آن در گرفت كه 

ن يـي تع. ن شـد يـي تع يكارآمدك ابعاد خوديكايبر  يشناخت
ن ي، در رابطــه بــيكارآمــدر خوديــمتغ يگــر نقــش واســطه
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س در در يليشـرفت تحص ـ يو پ يشـناخت  معرفـت  يباورها
صورت  )Path analysis(ر يل مسيق تحلي، از طريعلوم تجرب

 ـاز تحلاي  كـه خـود مجموعـه    رفت،يپذ ون يرگرس ـ يهـا  لي
 ــ ــله مراتبـ را  )hierarchical regression analysis( يسلسـ

ر برون زاد شامل ابعـاد  ير، متغيل مسيدر تحل. گرفت ميدربر
در  يكارآمدخود يار واسطهي، متغيمعرفت شناخت يباورها

 ـدر ا يليشـرفت تحص ـ يپ زاد ر درونيو متغ يعلوم تجرب ن ي
  . درس بود

  
  جينتا

 معرفـت  يرابطـه باورهـا   يبه منظور بررسحاضر پژوهش 
ر درس علوم د يليشرفت تحصيو پ يكارآمد، خوديشناخت
 ـاز طرها  افتهيو . ب داده شديترت يتجرب وابـط  ن ريـي تعق ي

از اي  مجموعـــه ق ويـــتحق يرهـــاين متغيبـــ يهمبســـتگ
 ـن زنجييره و تبيچند متغ يونيرگرس يها ليتحل ره روابـط  ي
 ـله تحليق به وس ـيتحق يرهاياز متغاي  ن مجموعهيب يعلّ ل ي
نشـانگر روابـط    2جـدول   .قرار گرفت ير مورد بررسيمس

هاي  چنان كه از داده. ق استيتحق يرهاين متغيب يهمبستگ
ن يدار بااز موارد روابط معن ياريداست، در بسين جدول پيا

 ـ  يبررس. ق برقرار استيتحق يرهايمتغ  ـ يروابـط درون ن يب
ت نسبتاً مستقل ينشان از ماه يمعرفت شناخت يابعاد باورها

 ـو متفـاوت ا  كـه بعـد سـاختار و     يدر حـال . ن ابعـاد دارد ي
اي  رابطـه  يو تجمع ـ يجيتـدر  يريادگيدانش با  يدگيچيپ

در  يريرپـذ ييبـا تغ  يمنف يا رابطه، از )r=16/0(مثبت دارد 
ن دو يگر بيد ياز سو). r= -27/0(است  ربرخوردا يتوانائ
  ه مثبت ـدانش رابط يريو نقدپذ ييدر توانا يريرپذييبعد تغ

ــت   ــرار اس ــ .)r=13/0(برق ــد ن يهمچن ــاختار و دو بع س
شـرفت  يبا پ يو تجمع يجيتدر يريادگيدانش و  يدگيچيپ

 r=19/0(دارند رابطه مثبت  يتجربدر درس علوم  يليتحص
 يمعرفت شناخت گري، حال آن كه رابطه دو بعد د)r=29/0و 
 ـدر ا يليشرفت تحصيبا پ  ـماه. اسـت  يمنف ـ ،ن درسي ت ي

 ـن رونـد تبع يز از همين يكارآمدخود بان ابعاد يروابط ا  تي
 مسـتحكم  يننشانگر روابط درو 2اطلاعات جدول . كند مي
تـا   r=69/0ر آن از ياست كـه مقـاد   يكارآمدن ابعاد خوديب

77/0=r يكارآمدن خودين روابط بياستحكام ا .است ريمتغ 
 ـمدر درس بـه   يكارآمـد در حل مسـأله و خود  زان قابـل  ي

ــه ــتاي  ملاحظ ــر ). r=77/0( اس ــط ه ــرواب ــاد  ك ازي ابع
 ـ  يليشرفت تحصيبا پ يكارآمدخود  يدر درس علـوم تجرب

 r=60/0تـا    r=45/0از  يرياست و مقاد يمثبت و نسبتاً قو
 . دهد يمرا نشان 

 يمعرفت شـناخت  ين ابعاد باورهايروابط بتر  قيعم يبررس
 ـكايبـا   يدر درس علوم تجرب      در يك ابعـاد خودكارآمـد  ي

 ـق سـه تحل ين درس، از طريا  ـون چنـد متغ يل رگرس ـي  يري
 ـن تحليك از ايجداگانه صورت گرفت، كه در هر  ل هـا،  ي

ر يــنقــش متغ يمعرفــت شــناخت يابعــاد چهارگانــه باورهــا
ر وابسته ينقش متغ يك بعد از ابعاد خودكارآمديمستقل، و 

 5ل در جدول ين سه تحليج حاصل از اينتا. نمود مي فايرا ا
 ـچنـان كـه از اطلاعـات ا    خلاصه شـده اسـت   ن جـدول  ي

در  يكننـده مثبـت خودكارآمـد    بيني  پيشل داست، عواميپ
ــأله،  ــل مس ــداز پ ح ــچيعبارتن ــش   يدگي ــاختار دان در س

)0001/0p<  ،26/0 =β ( ـو   يو تجمع ـ يجيتـدر  يريادگي
)0001/0p< ,25/0 =β.( 

  
  قيتحق يرهاين متغيب يس همبستگيماتر: 2جدول 

  7  6  5  4 3 2 1  رهايمتغ
  ساختار دانش يدگيچيپ:1
   يو تجمع يجيتدر يريادگي: 2
   يتوانائ يرير پذييتغ: 3
  دانش يرينقدپذ: 4
  در حل مسأله يكارآمدخود: 5
  در درس يكارآمدخود: 6
  در كاربرد يكارآمدخود: 7
ــيپ: 8 ــرفت تحص ــوم  يليش در درس عل

  يتجرب

- 
*16/0  
**27/0 -  

09/ -  
**35/0  
**27/0  
**29/0  
**29/0  

 
 -  
01/0  

*14/0 -  
**32/0  
**36/0  
**29/0  
*19/0  

 
  
 -  

*13/0  
*19/0 -  
*11/0 -  
*15/0 -  
*10/0 -  

  
  
  
 -  

**26/0 -  
**24/0 -  
*17/0 -  
*19/0 -  

  
  
  
  
 -  

**77/0  
**74/0  
**60/0  

  
  
  
  
  
 -  

**69/0  
**45/0  

  
  
  
  
  
  
 -  

**46/0  

  * p< 01/0  **      p< 0001/0  
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  يدرباره علوم تجرب يمعرفت شناخت يابعاد باورها يرو يون سه بعد خودكارآمديج حاصل از رگرسينتا :3جدول 
 ملاك               

  پيش بين  
  خودكارآمدي در كاربرد  خود كارآمدي در درس خودكارآمدي در حل مسأله

β tβ t β  t 

  ساختار دانش  يدگيچيپ
   يو تجمع يجيتدر يريادگي
   ييتوانا يريرپذييتغ

  دانش  يرينقدپذ

**26/0 
**25/0  

*11/0 -  
*19/0- 

12/6 
09/6  
6/2 -  
70/4- 

*19/0 
**31/0  

05/0 -  
*18/0- 

40/4  
32/7  
21/1 -  
25/4 -  

**22/0  
**22/0  

10/0 -  
10/0 -  

80/4  
09/5  
25/2 -  
39/2 -  

R49/0 46/0  39/0  
R224/0 21/0  16/0  
F**58/37 **49/31  **55/21  

  * p< 01/0  **      p< 0001/0  
  

 يرا بـه طـور منف ـ   يخودكارآمدن بعد از يكه ا يعوامل
 >01/0p( يتوانائ يريرپذييتغ: كنند عبارتنداز مي بيني  پيش

,11/0- =β( دانش يريو نقدپذ )01/0p<  ،19/0- =β(. ن يا
در حل  يكارآمدانس خود ياز وار %24رها در مجموع، يمتغ
ــه خــود اختصــاص ئمســ ــي له را ب ــد  م و  >0001/0p(دهن
58/37=F  49/0و=R ( نشـان از آن دارد   5جدول اطلاعات
در درس علـوم   يكارآمدودكننده خبيني  ترين پيش يقو كه

 يو تجمع ـ يجيتدر يريادگي ي، باور معرفت شناختيتجرب
ساختار دانش بـه   يدگيچيپ). 0001/0p<  ،31/0 =β(است 

 كنـد  مـي  بينـي  پـيش را  يكارآمدن بعد از خوديطور مثبت ا
)01/0p<  ،19/0 =β( در  يمنف ـ يدانش نقش ـ يريو نقد پذ

-01/0p<  ،18/0(دارد  يكارآمدن بعد از خود يا بيني  پيش
 =β .(از % 21شود، در مجموع  مي دهيچنان كه در جدول د
 ـ  يكارآمدانس خوديوار له يبـه وس ـ  يدر درس علـوم تجرب

 >0001/0p(گـردد   مي نييتب يمعرفت شناخت يابعاد باورها
ــدخود .)R=46/0و  F=49/31و  ــه  يكارآم ــا، ب در كاربرده

ــور مســاو ــ يط ــه وس ــچيله پيب ــش  يدگي ــاختار دان در س
)0001/0p<  ،22/0 =β ( يو تجمعــ يجيتــدر يريادگيــو 
)0001/0p< ،22/0 =β (گـر  يشود و دو بعـد د  مي بيني پيش

 يكارآمـد با خود ي، رابطه معناداريت شناختمعرف يباورها
در  يمعرفـت شـناخت   يابعـاد باورهـا  . در كاربردها ندارنـد 

در كاربردهـا را بـه    يكارآمدانس خودياز وار% 16مجموع 
و  F=55/21و  >0001/0p(دهنــد  مــي خــود اختصــاص 

39/0=R.(  
 ـين زنجييگر از پژوهش حاضر، تبيهدف د  ـ يرة علّ ن يب
 ـق بود، كه از طريتحق يرهايمجموعه متغ  ـق تحلي ر يل مس ـي
ابعـاد  از آنجا كه ر، يل مسيش از ورود به تحليپ. حاصل آمد

گر يكديبا  يقو ياز همبستگ يدر علوم تجرب يكارآمدخود
نوسان داشـت،   r=77/0تا  r=69/0ن يكه ب ،برخوردار بودند

 ـپداجتنـاب از   يبرا در  )multicollinearity( يهـم خط ـ  دهي
 ـر، ابعاد ايل مسيون و تحليمعادلات دگرس  ـن متغي ر مـورد  ي

قرار  )second order factor analysis(م مرتبه دو يل عامليتحل
 ـن تحليج اينتا. گرفت خلاصـه شـده    4ل كـه در جـدول   ي

  ه مجمــوع نمــرات  اســت، بــه وضــوح نشــان داد كـ ـ   
توان به عنوان شـاخص   مي را يكارآمدحاصل از ابعاد خود

 ـدر درس علـوم   يكارآمـد دخو يكل شـناخت و در   يتجرب
 ـابعـاد جداگانـه، ا   ير بـه جـا  يل مس ـيتحل   ن شـاخص را  ي

  . منظور نمود
  

  يدر علوم تجرب يكارآمدمرتبه دوم ابعاد سه گانه خود يل عاملياز تحلج حاصل ينتا :4جدول 
 يكارآمدخود يرويبار عامل يكارآمدابعاد خود

  يدر علوم تجربيكل
 در حل مسألهيخودكارآمد

  در درس  يكارآمدخود
 در كاربرديكارآمدخود

92/0  
90/0  
89/0  

 ژهيارزش و
 انسيدرصد وار

46/2  
82  
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  يمعرفت شناخت يابعاد باورها يرو يدر علوم تجرب يكل يون خودكارآمديج حاصل از رگرسينتا: 5جدول 
 ملاك                    

 پيش بين  
خودكارآمدي كلي در علوم 

  تجربي
 β t 

 ساختار دانشيدگيچيپ
  يو تجمع يجيتدر يريادگي
  ييتوانا يريرپذييتغ

 دانشيرينقدپذ

**25/0  
**29/0  

09/0-  
*18/0-  

87/5  
06/7  
30/2-  
49/4-  

R50/0  
R225/0  
F**11/39  

*p< 01/0  ** ، p< 0001/0  

  

  
  يدر علوم تجرب يكل يبه خود كارآمد يمعرفت شناخت يم معنا دار از ابعاد باورهايمستق يرهايمس :2شكل 

  
  

 ـن گـام بـه منظـور انجـام تحل    ينخست ن يـي ر، تعيل مس ـي
 ـ  يكارآمـد ون خوديرگرس ابعـاد   يبـر رو  يدر علـوم تجرب
ج ينتـا  5، جـدول  يهـا  داده. بـود  يمعرفت شناخت يباورها

 ـچنـان كـه از ا  . دهـد  مـي  ل را نشانين تحليحاصل از ا ن ي
ــا  داده ــد پ يپه ــه بع ــت، س ــچيداس ــش   يدگي ــاختار دان س

)0001/0p< ،25/0 =β( ،يو تجمعـــ يجيتـــدر يريادگيـــ 
)0001/0p<  ،29/0 =β (ــذ ــش  يريو نقدپ ،  >01/0p(دان

18/0- =β (بيني  پيش يرا در علوم تجرب يكل يكارآمدخود
را  يكل يكارآمدانس خودياز وار %25رها ين متغيا. كنند مي

و  F=11/39و  >0001/0p(دهنــد  مــي بــه خــود اختصــاص
50/0=R .(خلاصـه   2شـكل  در ل ين تحلياز احاصل ج ينتا

  . شده است
ون ير، رگرس ـيل مسيبه منظور انجام تحل ،ير گام بعدد

 يبـر رو  يدر علوم تجرب يليشرفت تحصيپ يسلسله مراتب
 يو خودكارآمـد  يمعرفت شـناخت  يگانه باورهاابعاد چهار

ب كه ابتدا يترت به اين. ديمحاسبه گرد يدر علوم تجرب يكل

ون شـد  يوارد معادله رگرس ـ يمعرفت شناخت يابعاد باورها
، چـه  ين باورها مستقل از خودكارآمـد ين گردد كه اييتا تع
 ـ  يليشـرفت تحص ـ يپبيني  پيشدر  يسهم  يدر علـوم تجرب
 ـج حاصـل از ا ينتـا  6اطلاعات جدول . دارند  ـن تحلي ل را ي
شود، سه بعد  يچنان كه در جدول ملاحظه م. دهد مي نشان

 ـ، )β= 25/0(ساختار دانش  يدگيچيپ و  يجيتـدر  يريادگي
، >01/0p(دانش  يريو نقدپذ) 01/0p<  ،13/0 =β( يتجمع

14/0- =β ( در درس  يليشـرفت تحص ـ يرابطه معنادار بـا پ
 ـاز وار %13ن ابعاد در مجمـوع  يا. دارند يعلوم تجرب انس ي

كننــد  مــي نيــيرا بــه طــور معنــادار تب يليشــرفت تحصــيپ
)0001/0p<  15/16و=F  35/0و=R .( ــكل ــانگر  3شـ نشـ

و  يمعرفــت شــناخت ين ابعــاد باورهــايم بــيروابــط مســتق
  . است يدر علوم تجرب يليشرفت تحصيپ

معرفـت   ير ابعـاد باورهـا  يدر مرحله بعد، با كنترل تـأث 
ر ي، متغيدر درس علوم تجرب يليشرفت تحصيبر پ يشناخت

ون يوارد معادلـه رگرس ـ  يدر علوم تجرب يكل يخودكارآمد
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ون سلسله يل رگرسين مرحله تحلياج حاصل از ينتا. ديگرد
چنـان كـه از   . خلاصه شـده اسـت   6ز در جدول ين يمراتب

 ـداسـت، ورود متغ ين جدول پياطلاعات ا  يكارآمـد ر خودي
ــ ــ يكل ــوم تجرب ــ يدر عل ــه رگرس ــه معادل شــرفت يون پيب

در سـهم ابعـاد   اي  رات قابل ملاحظهيي، منجر به تغيليتحص
 يليشرفت تحصيپ بيني پيش يبرا يمعرفت شناخت يباورها
 ـچنان كه . شد  يريو نقدپـذ  يو تجمع ـ يجيتـدر  يريادگي

 بينـي   پـيش در  يدانش كـه در مرحلـه قبـل سـهم معنـادار     
خـود   يكننـدگ  بيني  پيشداشتند، قدرت  يليشرفت تحصيپ

سـهم  . دنـد يرا از دست دادند و طبعاً از معادله خـارج گرد 
 ـچيبعـد پ  يكننـدگ  بيني  پيش  ـسـاختار دانـش ن   يدگي ز از ي
25/0 =β  12/0به =β در  يكل ـ يكارآمدخودافت و يل يتقل

در  يليشـرفت تحص ـ ياً و به طور مثبـت پ ي، قويعلوم تجرب
  ).0001/0p< ،54/0 =β(نمود  بيني  پيشن درس را يا

ــدول  ــات جـ ــ 6اطلاعـ ــه ورود يمبـ ــت كـ ن آن اسـ
، منجـر بـه   يون سلسله مراتبيبه معادله رگرس يخودكارآمد

گــردد  ي مــيرييــن چنــد متغيــيتع بيارتقــاء معنــادار ضــر
)0001/0p<  03/46و=F  2=  21/0و

R∆ .(ــول ا ن يـــحصـ
 ـيج با توجه به دينتا ) Baron and Kenny( يدگاه بارون و كن
ن يـي تع ير بـرا يل مس ـيح مراحل تحليدر توض) 30،31،32(

) Klem) (33(كلـم   كرديز رويرها و نيمتغ يگر نقش واسطه
 ـمتغاي  نقش واسـطه ر، به وضوح نشانگر يل مسيدر تحل ر يي

 ـ يخودكارآمد و  يمعرفـت شـناخت   ين باورهـا يدر رابطه ب

 ـ يليشرفت تحصيپ مـدل   3شـكل  . اسـت  يدر علوم تجرب
  .دهد مي مذكور را نشان يرهاير متغيل مسيتحل ينهائ

  
 ـ يج حاصـل از رگرس ـ ينتا :6جـدول   شـرفت  يپ يون سلسـله مراتب
 يكارآمـد خود  و يمعرفت شناخت يابعاد باورها يرو يليتحص

  يدر علوم تجرب يكل
  ملاك                    

  پيش بين   
پيشرفت تحصيلي در 
  درس علوم تجربي

β  t 
  ساختار دانش  يدگيچيپ
   يو تجمع يجيتدر يريادگي
   يتوانائ يريرپذييتغ

  دانش  يرينقدپذ

**25/0  
*13/0  

02/0-  
*14/0 -  

32/5  
82/2  
33/0-  
20/3-  

R35/0  
R213/0  
F**15/16  
  ساختار دانش  يدگيچيپ
   يو تجمع يجيتدر يريادگي
   ييتوانا يريرپذييتغ

  دانش  يرينقدپذ
  يدر علوم تجرب يكل يخودكارآمد

*12/0  
03/0  
04/0-  
04/0-  
**54/0  

89/2  
65/0  
07/1-  
09/1-  
04/12  

R58/0  
2

R 34/0      
R∆  **23/0  
F**03/46  

0001/0 P<**     01/0 P<*  
  

  
  

  
  

  يدر علوم تجرب يليشرفت تحصيبه پ يمعرفت شناخت يباورها يمعرفت شناخت يدار از ابعاد باورهام معنايمستق يرهايمس: 3شكل 
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  يدر علوم تجرب يليشرفت تحصيو پ ي، خودكارآمديمعرفت شناخت يابعاد باورها نير بيل مسيتحل يمدل نهائ: 4شكل 

  
  يريگ جهيبحث و نت

معرفـت   يباورهـا  ين پـژوهش، ابتـدا سـاختار عـامل    يدر ا
دانــش آمــوزان در درس علــوم  يكارآمــدو خود يشــناخت
 يج نشان داد كه الگوينتا. قرار گرفت يمورد بررس يتجرب

ان دانش آمـوزان  يدر م يمعرفت شناخت يباورها يساختار
 ـبا نظراي  به طور قابل ملاحظه يرانيا  ـزهـاي   هي و  ير بنـائ ي
 ـدر ا يقبل ـهاي  پژوهشهاي  افتهي هـا   نـگ ر فرهيران و سـا ي

 ـو ب ]34 و26، 25، 10، 6[انطباق دارد  انگر آن اسـت كـه   ي
 ـيدانـش آمـوزان ا   يمعرفـت شـناخت   يباورها دربـاره   يران

 ـ  يو فرآ يت علوم تجربيماه قبـل از   ينـد اكتسـاب آن، حت
 ـرسـتان ن يورود به مقطع دب  يز از وضـوح و انسـجام كـاف   ي

ســاختار دانــش و  يدگيــچيبعــد پدو برخــوردار اســت و 
 ـ يتجمعو يجيتدر يريادگي  يتـر   بـيش  ياز انسجام درون

  . گر برخوردارندينسبت به ابعاد د
در علــوم  يكارآمــداس خوديــمق«در پــژوهش حاضــر 

 ـا يل عامليتحلحاصل از هاي  افتهي .ديه گرديته »يتجرب ن ي
 يرانيان دانش آموزان اياس نشان داد كه نمرات آن در ميمق

كه  از آن است يافته حاكين يا. دارداي  اعتبار قابل ملاحظه
ن ياز سه بعد مستقل و در ع يدر علوم تجرب يكارآمدخود

ارتبــاط . ده اســتيــل گرديحــال مــرتبط و همبســته تشــك
در  يكارآمددر حل مسأله، خود يكارآمدن خوديمستحكم ب

ن درس در يدر كاربرد ا يكارآمدو خود يدرس علوم تجرب
 ـانگر آن اسـت كـه ا  ي، بيزندگ تواننـد در   مـي  ن سـه بعـد  ي

 يكل يكارآمدرا تحت عنوان خود يبيتركك سازه يمجموع 
  . ل دهنديتشك يدر علوم تجرب

 ياز روابـط همبسـتگ   يپژوهش نشان داد كه الگوئن يا
و  يكارآمـد ، ابعـاد خود يمعرفت شناخت يباورها ن ابعاديب

وجود دارد، چنان كه دو  يدر علوم تجرب يليعملكرد تحص
 يو تجمع يجيتدر يريادگيساختار دانش و  يدگيچيبعد پ

 ـو ن يكارآمده ابعاد خوديمثبت با كل ياز روابط ز عملكـرد  ي
 يريرپـذ ييبرخوردارنـد، حـال آن كـه دو بعـد تغ     يليتحص
و هـم   يكارآمدهم با ابعاد خود ،دانش يريو نقدپذ ييتوانا

 ـهـا   افتـه ين يا. دارند ينفروابط م يليبا عملكرد تحص ن يمب
نـزد دانـش    يشـناخت  معرفـت  ين ابعاد باورهايب ييناهمسو
  . است يرانيآموزان ا

نشان داد  يونيرگرسهاي  لين تحليحاصل از اهاي  افتهي
بعـد  له چهار يله علوم، به وسئدر حل مس يكارآمدكه خود
دو بعـد   امـا گـردد،   مـي بيني  پيش يمعرفت شناخت يباورها

 ـساختار دانـش و   يدگيچيپ  يو تجمع ـ يجيتـدر  يريادگي
 ـرابطه مثبت و دو بعد تغ  يريو نقدپـذ  يتوانـائ  يرير پـذ يي

 ـ. دارند يكارآمدن بعد خوديبا ا يدانش رابطه منف ن يهمچن
در حل  يكارآمدبا خود ير معرفت شناختيرابطه دو بعد اخ

. از دو بعـد نخسـت اسـت   تر  فيمسأله علوم به مراتب ضع
 ـ يارآمدخودك  ـي، يدانش آموزان در درس علوم تجرب  يعن

 ـچيله پين درس، به وسيت در ايانتظار موفق سـاختار   يدگي
دانـش   يريو نقدپـذ  يو تجمع ـ يجيتـدر  يريادگيدانش، 
 ـگرد مي بيني  پيش كننـده آن،   بينـي   تـرين پـيش   يد و قـو ي

دانـش   يريبـاور نقدپـذ  . بـود  يو تجمع يجيتدر يريادگي
 ـن يكارآمـد ز خودن بعـد ا يا بيني  پيشدر  يتجرب ز نقـش  ي
 يكـه اعتقـاد قـو    يگر دانش آموزانيان ديبه ب. داشت يمنف
 ـا يريادگيند يبودن فرآ يجيبه تدر يتر ن درس دارنـد و  ي
 ـز معتقدند كه ساختار دانـش در ا ين  ، منسـجم و ن قلمـرو ي
ت و يحصول موفق يبرا يانتظارات مثبت ترده است، يچيپ
هر چقدر اعتقـاد   اما. ن درس دارنديا يريادگيشرفت در يپ
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، باشدتر  يبودن دانش قو ير قطعيو غ يو موقت يشيبه آزما
 ـتحل. گـردد  مـي تـر   فين درس ضـع يدر ا يكارآمدخود ل ي

در كــاربرد علــوم  يكارآمــدون نشــان داد كــه خوديرگرســ
 يريادگيــســاختار دانــش و  يدگيــچيله پيبــه وســ يتجربــ
 ـا يكننـدگ  بيني  پيشگردد و سهم  ميبيني  پيش يتجمع ن ي
  . كسان استير كاملاً يدو متغ

 نيش ـيق همسو با مطالعات پين تحقيج ايدر مجموع نتا
كه دانـش آمـوزان بـا    نشانگر آن بود  ]25و3،6،16،17،24[

 ـافته تر، بـه و يشرفته و رشد يپ يشناخت معرفت يباورها ژه ي
 ـنـد  يو فرآ يتجرب دانش ساختاردر خصوص  ، آن يريادگي

افتـه  ين يا. دارند يليانجام امور تحصبه  يتر يزش قويانگ
 ـدانـش در د  يريت باور نقدپـذ يبا توجه به ماه هـاي   دگاهي
 ـبـه ب . سـت يق انتظار نمطاب ]16و6،10[يمعرفت شناخت ان ي

 كه آنچه را كه از مدرسـان  يدانش آموزان در صورت ،گريد
تـر و بـا    يخواننـد، قطع ـ  ي مـي س ـآموزند و در متون در مي

و حـل مسـأله    يريادگيت خود را در يتر بدانند، موفق ثبات
 يثبـات  يو ب يريكنند و اعتقاد به نقدپذ مي فرضتر  محتمل

از آنجـا  . گردد مي آنان يكارآمددانش منجر به كاهش خود
در  ]25[ف يافتـه در پـژوهش س ـ  ين يمشابه به ا يجينتاكه 
 ن بـه نظـر  يحاصل آمده است، چن يرانيآموزان ا دانش انيم

 ـيتربهـاي   نظـام در  يفرهنگ ـهـاي   رسد كـه تفـاوت   مي ي ت
 ـيدر واقـع نظـام ترب   .ه كننـده آن باشـد  يتواند توج مي از  يت
 ـمانند برنامـه ر  يق ابزارهائيطر ، مـتن كتـب   يآموزش ـ يزي
تواند به  ي ميابيارزشهاي  وهيس و شيتدرهاي  ، روشيدرس
 ـر اسـت،  يرناپذييو تغ يد كه دانش قطعيالقا نماران يفراگ ا ي

  . ر استيو نقدپذ يشير، آزمايرپذيي، تغيبر خلاف آن، موقت
ر، نشان داده شد يل مسيق تحليردر پژوهش حاضر از ط

ــه در م ــك ــاي ــناخت  يان باوره ــت ش ــو ،يمعرف ــرين  يق ت
 ـچي، بـاور پ يليشرفت تحصيكننده پ بيني پيش سـاختار   يدگي

م و هـم بـه طـور    يطـور مسـتق   باور هم بهن يا. دانش است
دانش  يليشرفت تحصيپ يكارآمدق خوديم از طريرمستقيغ

معرفـت   ير باورهـا يسـا . نمـود  مـي  بينـي   پـيش آموزان را 
و  يو تجمعــ يجيتــدر يريادگيــعبــارت از  يشــناخت

شــرفت يبــر پ يكارآمــدق خوديــدانــش، از طر يريپــذنقد
 يريادگيانگر آن بود كه يل بين تحليا. ر داشتنديتأث يليتحص
 يكارآمده خودكنند بيني  ترين پيش يقو يو تجمع يجيتدر

دانش بر خـلاف   يريمجدداً نقدپذ است و يدر علوم تجرب
 يكارآمـد خود بـر  ير منفي، تأثيگر معرفت شناسيدو بعد د

، يليشرفت تحصيپ كننده بيني پيشعوامل در مجموعه . دارد
بود و  تر  بيشرها يمتغ ريبه مراتب از سا يكارآمدسهم خود

. نمـود  مـي  بيني  پيشر را ين متغيبه طور مستحكم و مثبت ا
 يكارآمدنشان داد كه خود ين پژوهش حاضر به خوبيبنابرا

 ـر واسـطه  ي، متغيدر علوم تجرب  ـا مي  ـ يانجي  ين باورهـا يب
 ـافته مؤين يا. است يليشرفت تحصيو پ يمعرفت شناخت د ي

معرفـت  هـاي   شـه يكه انداست  ]8[چ ينتريدگاه هوفر و پيد
. كند مي تيهدا يريادگيرا به  ها آن زشيانگ ،افراد يشناخت
 ـ يانجير ميزش متغين محققان را كه انگين نظر ايهمچن ن يب
هاي  در حوزه يليو عملكرد تحص يمعرفت شناخت يباورها

   ].17و9،16[ استن يمع
و  يحات نظـر ين پژوهش، تلويا: حات و كاربردهايتلو

 يمعرفت شـناخت  ينخست آن كه باورها: دارد يمهم يعمل
 يرستان، از ساختاريقبل ار ورود به مقطع دب يران حتيفراگ

 ـكند، كـه همـه ابعـاد در     مي تيتبع يچند بعد ك جهـت  ي
 ينم يليزش و عملكرد تحصيبر انگ يكسانير يستند و تأثين

دانـش آمـوزان در علـوم     يكارآمدگذارند؛ دوم آن كه خود
كند، كه ابعـاد   مي تيتبع يچند بعد يتارز از ساخين يتجرب
 يقـو  يو همبستگ ييگر همسويكدي ن استقلال بايدر عآن 
 ـچيپ يند، سوم آن كـه روابط ـ دار  ـي  ين ابعـاد باورهـا  يده ب

وجـود دارد و چهـارم آن    يكارآمدو خود يمعرفت شناخت
، بـه  يليبر عملكرد تحص يمعرفت شناخت ير باورهايكه تأث

  . گردد مي اعمال يكارآمدق خوديطور عمده از طر
م و يدسـت انـدركاران تعل ـ   يفوق براهاي  افتهي كاربرد

 ـت، به ويترب بـه  تـر   بـيش ژه مشـاوران و معلمـان، توجـه    ي
 يمختلـف درس ـ هاي  طهيدانش آموزان در ح يكارآمدخود
در عملكرد  يتيكه نقش حائز اهم يزشير انگين متغيا. است
معرفــت  يهــارون بايبــ يانجيــران دارد، ميــفراگ يليتحصــ
 ـن يليو عملكرد تحص يشناخت ت ين هـدا يبنـابرا . ز اسـت ي

 ـ يآموزشهاي  تينمودن فعال دانـش آمـوزان   كـه   يدر جهت
ف دسـت  ينـد، از وظـا  ينما يكارآمدو  يستگياحساس شا

 ـم و تربياندركاران تعل ـ  ـ يتـدر . ت اسـت ي  يس علـوم تجرب
 جـاد يلاقـه ا ان دانش آموزان شـوق و ع يكه در ماي  گونه به

ند يران از فرآيكه فراگ ييت هايفراهم ساختن موقعو د ينما
ش يرا ب يريادگين يا يامدهايعلوم لذت ببرند و پ يريادگي

 توانـد  مـي  ت خود بداننـد، يزان فعاليز منبعث از مياز هر چ
 ـرا به سـمت درك عم  ها آن  ـاز مطالـب ا تـر   قي ن درس و ي

س و يتـدر هـاي   وهياگر ش ـ. عملكرد مؤثر در آن سوق دهد
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و مدرسه و كلاس درس، دانش آموزان را ز جيو ن يابيارزش
ر قابـل  يدشوار، غ يمياز مفاه يمتقاعد سازد كه علوم تجرب

اسـت  افته يل يتشك يارتباط با زندگ يب فهم، كسالت بار و
زان تـلاش و روش مطالعـة   يبا م يت در آن ارتباطيكه موفق

در  يتوان انتظار داشت كه عملكـرد مـؤثر   يآنان ندارد، نم
  . درس نشان دهندن يا

  
  هاشنهاديپ

 ـ يكارآمـد خود يمطالعه نقـش واسـطه گـر     ين باورهـا يب
س و ودر در يخودنظم ده ـ ياهبردهاو ر يمعرفت شناخت

ر عوامــل يمتفــاوت، مطالعــه نقــش ســا يليســطوح تحصــ
 يزشيانگهاي  يريف، جهت گيل ارزش تكلياز قب يزشيانگ

و  يمعرفـت شـناخت   يو اضطراب امتحان در رابطه باورهـا 
ــيپ ــرفت تحص ــوزه يليش ــاي  در ح ــش، از  ه ــاوت دان متف
 ـمحققان علاقمنـد بـه ا   يشنهادات پژوهش حاضر برايپ ن ي

پژوهش  يابزارها يابين هنجاريهمچن. است يقاتيخط تحق
 يشنهادي، پينيو بال يا ، مشاورهيتيترب يبه منظور كاربردها

  . ديآ يبه شمار م يقات آتيتحق يبرا
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