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ي ها  ه ميزان اضطراب در پايگا    ةمقايس
  تهوي

  
  2روحاني سعيد شيخ و 1* شعربافدكتر حميدرضا آقامحمديان: نويسندگان

  
   دانشگاه فردوسي مشهداستاد .1
   بالينيشناسي  رواندانشجوي دكتري .2

*   Email: Aghamohmmadian@ferdowsi.um.ac.ir 
  

  چكيده
 بـا ايـن     ، اضطراب مورد بررسـي قـرار گرفتـه اسـت          در اين تحقيق رابطة بين پايگاه هويت و       

بـه ايـن    .  دارند اضطرابي بيشتري در برابر     پذير   آسيب ي هويت ها  هفرض كه بعضي از پايگا    
 دستيابي، تعيلـق، ممانعـت و پراكنـدگي   يعني  اضطراب چهار پايگاه هويت  يها  ميانگينمنظور  

ي هـا   ه فراواني پايگـا   اي بين   سه در تحليل ديگري مقاي     همچنين .مورد مقايسه قرار گرفته است    
اند، انجام    بودهمرضي  در سطح    مبتلا به اضطراب      نمونه كه   گروه  بخشي از  مختلف هويت در  

ايـن تحقيـق بـر روي       . است مورد آزمون قرار گرفته      ها  تفاوت  اين است و معنادار بودن   شده  
نـشگاه  شناسـي دا     مرد دانـشجوي كارشناسـي دانـشكدة علـوم تربيتـي و روان             60 زن و    78

براي تشخيص پايگاه هويت از آزمـون گـسترش يافتـة عينـي             . فردوسي صورت گرفته است   
ب از سـياهة  ابراي سنجش ميزان اضـطر  و (EOM-EIS-2) نظر دوم پايگاه هويت من ـ تجديد 
نتـايج تحقيـق حـاكي از آن    . استفاده شده است Y (STAI-Y) فرم ـ اضطراب آشكار و پنهان

ور معناداري بـالاتر  بط ،ي فاقد تعهد به هويت هستند     ها  ه در پايگا  است كه اضطراب افرادي كه    
 همچنين فراوانـي افـراد فاقـد        .اند  از اضطراب افرادي است كه به هويت مشخصي متعهد شده         

بطور معناداري بيشتر از افـراد      ) در سطح مرضي  (تعهد به هويت در گروه مبتلا به اضطراب         
توانـد مـانع ابـتلا بـه          ن گفت كه تعهد به هويـت مـي        توا   براين اساس مي   .متعهد به هويت است   

  .پذيرترند ي فاقد تعهد در برابر اضطراب آسيبها هاضطراب باشد و پايگا
  

  ، دانشجوياني هويتها ه پايگا،اضطراب :ها كليد واژه
  

  
  

  

  
  مقدمه
  در نظريـــة روانـــي ـ اجتمـــاعي   (Identity) هويـــت

(psycho-social) اريكسون(Erikson)    اساسـي و   يك مفهوم
حال گسترده است و ايـن امـر بواسـطة وسـعت              در عين 
ن آبر مبناي    را    هويت اي است كه اريكسون مفهوم      زمينه

سو تحقيقـاتي   ك ـمنشأ اين مفهـوم از ي     .  است كرده ايجاد
ــل     ــف از قبي ــوام مختل ــگ اق ــه او در فرهن ــت ك اس

 ها انجام داد    ها و آمريكايي    ها، آلماني   پوستان، روس   سرخ
 بــاليني او، بــراي مثــال ب ديگــر تجــارو از ســوي. ]1[

تجاربي است كه او با سربازان بازگشته از جنگ جهـاني           

  

 دانشور
رفتار

  
 شناسي باليني و شخصيت روان

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  پژوهشي–دوماهنامه علمي 

  دانشگاه شاهد
 37  شماره–  شانزدهمسال

  1388آبان   
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 تهاي هوي ميزان اضطراب در پايگاهةمقايس
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كرد كه بـسياري از ايـن    دوم داشت و در آن مشاهده مي  
سربازان بواسطة تجربة جنگ انسجام مفهوم هويت خـود    

ي هـا   هبجناين مفهوم دربرگيرندة    . ]2[اند  را از دست داده   
 ـ       (Existential) ة وجـودي  گوناگوني است براي مثـال جنب

 جاي خـود را      هويت مربوط است به اين كه فرد چگونه       
معنـاي  « و پرسش سؤالاتي از قبيل       كند  ميدر جهان پيدا    

را » معنـاي زنـدگي مـن چيـست؟       «يا  » زندگي چيست؟ 
همچنين در اين نظريه دستيابي به هويت يك        . ]3[دهد  مي

  ـوظيفه است و هر فرد بايد در طي دورة رشـد روانـي    
ايـن  . اجتماعي پاسخي براي پرسش هويت خـود بيابـد        

توانـد در دورة نواجـواني صـورت          بار مي   دستيابي اولين 
گيرد و در صورت وجود شرايط متوسط و مورد انتظـار           

بحران مرحلة نوجواني كه    . ]4[اين اتفاق روي خواهد داد    
 بحـران هويـت     ،مرحلة پنجم رشد رواني اجتماعي است     

يـافتن    دست. و سردرگمي نقش است   در برابر پراكندگي    
به احساسي از هويت، جنبـة مهمـي از رشـد بهنجـار و              

يافتن بـه ايـن احـساس         سالم است و در صورت دست     
تواند وظايف بزرگـسالي را بعهـده         است كه نوجوان مي   

هاي مراحل بعدي را به نحو مطلوبي حـل           گيرد و بحران  
فرد در  ته حل اين بحران به سرماية رشدي كه         الب. ]3[كند

هـاي قبلـي      يـز بحـران   مآ  اختيار دارد و از حل موفقيـت      
 بـستگي دارد و فـردي كـه در حـل            ،حاصل شده است  

 بخـت  ،هاي رشدي قبلي شكـست خـورده اسـت        بحران
   .]4[چنداني براي دستيابي به هويت نخواهد داشت
نظري غني    مفهوم هويت در نظرية اريكسون از جهت      

ايـن گـستردگي     بواسـطة    .حال گسترده اسـت     و در عين  
ت مورد آزمون قراردادن و تحقيق در مورد آن دشوار اس         

 براي اين منظور تعريف عمليـاتي آن ضـرورت پيـدا            و
ترين تلاشي كه براي عملياتي كـردن ايـن           موفق. كند  مي

در  مبحثي است كـه مارسـيا        ،مفهوم صورت گرفته است   
عنوان پايگاه هويت مطرح كرده و از آن   تحت1966سال  

گيري هويت انجام     ثر تحقيقاتي كه در زمينة شكل     زمان اك 
شده است از رويكرد مارسيا و تعريف عملياتي او پيروي 

  .]5[اند كرده

گيـري هويـت اساسـي        مارسيا دو روند را در شـكل      
بحران و تعهد، و براساس اين كه كدام يك : كند ميتلقي 

گيري هويـت فـرد نقـش داشـته      از اين روندها در شكل    
 بحران يا جستجوي    .كند  ميهويت را تعيين     پايگاه   ت،اس

اي است كه در آن فرد در زمينـة تقليـدها و              هويت دوره 
ها و سـنن اجتمـاعي        هايش، انتظارات، نقش    همانندسازي

پـردازد و در      گري مي ش به پرس  ،كند  ميكه در آن زندگي     
تأمـل   ي خودش ها  گيري  استعدادها و جهت   ،مورد علائق 

هاي مختلف هويت      و صورت  ها  ها، آرمان    و نقش  كند  مي
روند ديگـر يعنـي تعهـد       . دهد  ميرا مورد آزمايش قرار     

مشابه با مفهوم وفـاداري در نظريـة اريكـسون اسـت و             
هاي نسبتاً بادوام و تثبيت نـسبي         عبارت از اتخاذ تصميم   

 هـاي   گيري تـلاش    در زمينة صور مختلف هويت و جهت      
  .]7و6[ هاي اتخاذ شده است فرد به سوي تصميم

 كه فردي كـه    شود  ميراساس اين دو روند مشخص      ب
ارده ذسر گ   اي از بحران و جستجوي هويت را پشت         دوره

 ، هويت مشخصي ثبات نسبي پيدا كرده است       در زمينه و  
 او  . به هويت قـرار دارد     (Achievement)در پايگاه دستيابي  

ــي  ــت دارد و م ــوي از هوي ــساسي ق ــه در  اح ــد ك دان
برايش معنادار خواهـد    گرفتن چه جهتي در زندگي        پيش
فردي كه در حال گذراندن بحران هويـت اسـت و           . بود

 در  ،كنـد   مـي جستجوي فعالي را در اين زمينـه تجربـه          
اين فرد به هويـت مشخـصي       . گيرد  پايگاه تعليق قرار مي   

 پايگـاه   .متعهد نشده اسـت و تعهـدهايش مـبهم اسـت          
اي از    دون گذراندن دوره  بپايگاه فردي است كه      ممانعت

ان داراي تعهدهايي نابالغ در زمينة هويت است و در          بحر
انـد   هويتي كه نسل بزرگسال براي او از پيش تعيين كرده      

در واقع او تعهدهاي كودكي خود كـه        . تثبيت شده است  
 و  كنـد   مـي مبناي آن تقليد و همانندسازي است را حفظ         
سرانجام . اند  آن كسي شده است كه ديگران درنظر گرفته       

ر حال گذراندن بحران هويت اسـت و نـه          فردي كه نه د   
 در پايگـاه پراكنـدگي قـرار        ،تعهد مشخصي را داراست   

يش هـا   گيـري  وبرهم و جهـت      عقايد اين فرد درهم    .دارد
قيد و فاقـد      مشي بي    يك خط  او. نامشخص و مبهم است   

هر " اش فاقد ثبات و     كنترل را در زندگي دارد و زندگي      
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دليـل پراكنـدگي    البتـه    .ت اس " آيد خوش آيد    چه پيش 
هاي خردكننـدة     هويت را بايد بيش از هرچيز در شكست       

رشدي اوليه براي مثال در نيـل بـه اعتمـاد اساسـي يـا               
  .خودمختاري و ابتكار جستجو كرد

گيري هويـت را بـا        بصورت مختصر چگونگي شكل   
 ،ي بحـران و تعهـد     هاتوجه به حضور يا فقـدان، رونـد       

   :]6[ گونه ترسيم كرد كه توان بدين مي
  گذرانــدن بحــران هويــت و ايجــاد تعهــد+)  = (+

  دستيابي
           در حال گذاراندن بحران هويت بدون ايجـاد تعهـد

  تعليق) = - (+
         بدون گذراندن بحران هويت، ايجاد تعهـد)-  = (+

  ممانعت
            نه در حال گذراندن بحران هويت و نه ايجاد تعهـد

   پراكندگي=) - -(
ين تـا رشـد     تـر   ي هويت از ابتـدايي    ها  هترتيب پايگا 

پراكندگي، ممانعت، تعليق   : صورت است   بدين ،ترين  يافته
 گيري هويت نيـز     چنين ترتيبي در روند شكل    . و دستيابي 

 فـرد در دورة نـوزادي و مراحـل          . اسـت   تشخيص قابل
اي   ابتدايي كودكي در وضعيت هويت پراكندگي و تجزيه       

ارد دورة  وهايش    سازي  پس از آن با تقليد و همانند      . است
 سـپس در دورة نوجـواني دسـت بـه           .گردد  نعت مي مما

زنـد و در پايگـاه تعليـق          پرسشگري در زمينة هويت مي    
ارد دورة بزرگسالي وهويت  گيرد و با دستيابي به   قرار مي 

  .]8و1[ گردد مي
توان گفت كه روند جستجو و        بنابر آنچه گفته شد مي    

بحران هويت پاسخگوي نياز انسان به رشـد و تكامـل و            
بنـابراين  . هد پاسخگوي نياز او به امنيـت اسـت        روند تع 

ي فاقد تعهد بـه هويـت       ها  هتوان فرض كرد كه پايگا      مي
تحقيقات انجام شده در     .اضطراب بيشتري را تجربه كنند    

كنندة  مرتبط با مبحث اضطراب نيز تأييدزمينة موضوعات
 ـدر تحق . اين نظـر هـستند      و وان   (Stering)ق اسـترلينگ  ي

در زمينة اضطراب مـرگ مـشخص        ]9[ (Vanhorn) هورن
ــك دورة    ــت و طــي ي ــك بحــران هوي ــه در ي شــد ك

در . يابد  گيري اضطراب در مورد مرگ افزايش مي        تصميم

مـشخص شـد     ]10[،  (Bruch) و براچ  (Hamer)تحقيق هامر 
 مثبت و با دستيابي      كه كمرويي با پراكندگي هويت رابطة     

ده  علاوه بر آنچه كه فرض ش      ،به هويت رابطة منفي دارد    
 مثبت معناداري را نـشان       بود كمرويي با تعليق نيز رابطة     

هويـت و   «نيز در تحقيقي بنام      ]11[ (Larkin)لاركين. داد
نشان داد كه تعهد به هويت بـا تـرس از           » ترس از پيامد  

ي هـا   ه رابطة معكوس دارد و كساني كـه در پايگـا          پيامد
 پيامــددســتيابي و ممانعــت هــستند در زمينــة تــرس از

ي هـا   هتر از افـراد پايگـا       اداري در سطحي پايين   طورمعنب
  .تعليق و پراكندگي قرار دارند

 ـ     (Ronka) و رونكـا   (Pulkinen)ننلكيونتايج تحقيـق پ
اي قوي بين دسـتيابي       در فنلاند نشان داد كه رابطه      ]12[

  شناختي، دامنة وسيع اهـداف،      به هويت و آسودگي روان    
تـر و     سازندهپذيرش اجتماعي و اهداف از نظر اجتماعي        

. شناختي سازگارانه وجود دارد     بطوركلي با عملكرد روان   
مطالعاتي بر  «عنوان    اي تحت   در مقاله  ]13[ (Meeus)ميوس

ي هـا   هگزارش كرد كـه پايگـا     » رشد هويت در نوجواني   
ــودگي    ــطح را در آس ــالاترين س ــت ب ــه هوي ــد ب متعه

 افراد پايگاه پراكندگي از اين جهـت  ،شناختي دارند  روان
ي متعهد هستند و كـساني كـه در حـال           ها  هز پايگا پس ا 

ن سطح آسودگي و    يتر     پايين ،تجربة بحران هويت هستند   
ي پراكنـدگي و    ها  هاين تفاوت بين پايگا   . شادي را دارند  

تواند بـه ايـن دليـل باشـد كـه افـراد پايگـاه                تعليق مي 
 و بـه يـك      كننـد   مـي پراكندگي بحران هويتي را تجربه ن     

 .انـد   ن كنترل و سـطحي روي آورده      قيد و بدو    زندگي بي 
ي گاي از برانگيخت    كه افراد پايگاه تعليق در دوره      در حالي 

  .هاي عميق هستند و دلمشغولي
آنچه كه رابطة ميـان اضـطراب و پايگـاه هويـت را             

ي هـا   هاست كه هرگاه پايگـا      اين موضوع  كند  ميپيچيده  
 ،دان  ي بالغ و نابالغ تقسيم شده     ها  ههويت به دو طبقة پايگا    

شـناختي پـايين،      تعليق با وجـود سـطح آسـودگي روان        
مـراه دسـتيابي بعنـوان      به ،كمرويي و مشكلاتي نظير آن    

 و افـراد پايگـاه      سـت ا   شده ي بالغ در نظر گرفته    ها  هپايگا
شان   و همنوايي  ممانعت عليرغم اعتماد به نفس، آسودگي     

بنـدي    ي نابالغ دسته  ها  هدر رديف پراكندگي و جزء پايگا     
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ــ ــد دهش ــر بواســطة.ان ــن ام ــد   اي ــه از دي  آن اســت ك
 تعليـق در    ،گيـري هويـت     در روند شـكل   ،  پردازان  نظريه

تر است و نيز اينكـه        اي پيشرفته   مقايسه با ممانعت مرحله   
افراد پايگاه تعليق و دستيابي بواسـطة گذرانـدن و حـل            

هـاي رشـدي اوليـه داراي احـساس           آميز بحران   موفقيت
كـه   حالي  در .ي هستند امنيت و عزت نقس دروني پايدار     

ي ممانعت و پراكندگي فاقـد چنـين احـساسي          ها  هپايگا
پـردازان دليـل      كروگر و اصولاً از ديد نظريـه      ،  باشند  مي

 اي از بحـران     اينكه افراد پايگاه تعليق قادرنـد وارد دوره       
 شوند وجود همين منـابع امنيـت درونـي پايـدار اسـت            

]2،14[.  
ز اين نظريات را    تحقيقات انجام شده در اين زمينه ني      

 براي مثال كروگـر در تحقيقـي در زمينـة           .اند  تأييد كرده 
ي دستيافته به هويت بيش     ها  آزمودنيامنيت نشان داد كه     

 در خاطرات كودگي خـود موضـوعات        ها  هاز ساير پايگا  
ترين محتوا    شايع. ]14[آورند  حركت هدفمند را به ياد مي     

شـدن از   در خاطرات افراد واقـع در پايگـاه تعليـق دور          
هاي آشنا، در پايگاه ممانعت جستجوي امنيت و          وضعيت

حمايت و در پايگاه پراكندگي ميل به تمـاس و ارتبـاط            
هـورن در محتـواي       نيز در تحقيق اسـترلينگ و وان      . بود

ي پراكندگي و ممانعـت مفـاهيم       ها  هخاطرات اوليه پايگا  
ي هـا   همراقبت شدن و امنيت غالب بـود و بـراي پايگـا           

ي مـستقل   هـا   فعاليت مفاهيم مهارت و     ،تعليقدستيابي و   
  .]9[تقدم داشت

بنابراين واضح است كه افراد واقع در پايگاه تعليـق          
بواسطة قرار گرفتن در دروة بحران هويت مستعد ابتلا به          

اي امنيـت در شخـصيت         اما وجود منابع ريشه    ،اضطرابند
پذيريـشان در برابـر اضـطراب         توانـد از آسـيب      آنها مي 
ايگاه ممانعت از اين جهـت درسـت بـرخلاف          پ. بكاهد

 افـرادي كـه در وضـعيت ممانعـت          .پايگاه تعليق است  
نفـس و      فاقد منـابع درونـي عـزت       گرچه ،هويت هستند 

ا رامنيت پايدارند كـه امكـان ابتلاءشـان بـه اضـطراب             
 اما از سوي ديگر در پنـاه يـك هويـت            ،دهد  ميافزايش  

 احـساس   نابالغ هستند كه به آنهـا در وضـعيت كنـوني          
آنـان همچنـين در برابـر       . دهد  مينفس را     امنيت و عزت  

 تجارب جديدي كه ممكن است تعـادل ناپايدارشـان را         
 حالتي دفاعي و بـسته دارنـد و تمـامي ايـن             برهم بزند، 
  .]16، 15[ تواند مانع ابتلا به اضطراب باشد عوامل مي

 هـا   هبنابراين سؤالاتي كـه در رابطـه بـا ايـن پايگـا            
  :ارتند ازاند عب مطرح

 آيا وقوع بحران و ترديـد در        ،در مورد پايگاه تعليق    .1
كننـده    مورد هويت ايجاد شدة قبلـي آنقـدر تهديـد         

تواند منـابع درونـي عميـق امنيـت را            است كه مي  
تأثير قرار دهد و فرد را مبتلا به اضطراب كند            تحت

ي هـا   هاي كه اضطراب او را نسبت به پايگا         گونهه  ب(
  ؟ ) افزايش دهدديگر بطور معناداري

 آيا امنيت حاصل از قبـول       ،در مورد پايگاه ممانعت    .2
يك هويت نابالغ و اعطا شده از سوي نسل والـدين           

اي هست كه ضعف منابع دروني اهميت را          به اندازه 
 بپوشاند و مانع ابتلاء فرد به اضطراب باشد؟

 افراد دچار پراكندگي هويت     آيا ،در مورد پراكندگي   .3
د پايگاه تعليق كه در حـال تجربـة         براي مثال از افرا   

  ؟بحران هويت هستند اضطراب بيشتري دارند يا خير
گويي بـه ايـن سـؤالات و          تحقيق حاضر براي پاسخ   

 .ريزي و اجرا شده است  طرح،ابهامات

  
  روش

  ها آزمودني
جامعة آماري تحقيق دانشجويان دانشكدة علوم تربيتي و        

 گيري  مونه روش ن  وي مشهد   سدانشگاه فردو  شناسي  روان
بر اسـاس نـسبت جمعيتـي دختـران و          اي    تصادفي طبقه 

نمونة انتخـاب شـده     . پسران در جامعة آماري بوده است     
باشد كه توزيع اين نمونه بر اساس متغيرهاي          نفر مي  138

ز والـدين در     تأهل و استقلال ا    ،جنسيت، وضعيت شغلي  
 توزيع  3و 2هاي   در جدول .  مشخص شده است   1جدول  

هـا    آزمـودني  )يا تجربه دانشگاهي  (تحصيلي  سني و پايه    
  .آمده است
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 روحاني سعيد شيخو   شعربافدكتر حميدرضا آقامحمديان
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  ها آزمودنيي فردي ها گي ويژ:1جدول 
  درصد  فراواني  ي فرديها گيويژ

  5/43  60  مذكر  جنسيت  5/56  78  ثمون
وضعيت   6/24  34  شاغل

  4/75  104  غير شاغل  شغلي
  4/75  104  مجرد  تاهل  6/24  34  متاهل

  2/81  112  وابسته  استقلال  8/18  26  جدا از والدين
  

   �Ê�À�‡ �ž�Ë�•�Â�e �Ê�¿�{�Â�»�•�M �Z�Å :2جدول 
  درصد فراواني  فراواني  سن

19-18  16  6/11  
21-20  43  1-31  
23-22  35  4/25  
25-24  21  2/15  
27-26  8  8/5  

  9/10  15   و بالاتر28
  

  �Ê�¸�Ì�•�v�e �Ä�Ë�Z�a�Ê�¿�{�Â�»�•�M �Z�Å  :3جدول 
  درصد فراواني  فراواني  پاية تحصيلي
  9/23  33  سال اول
  4/25  35  سال دوم
  2/23  32  سال سوم

  5/27  38 سال چهارم و بالاتر
  
  
  ابزار

  :در اين تحقيق دو آزمون مورد استفاده قرار گرفته است
براي سنجش پايگاه هويت از آزمون گـسترش        ) الف

 EOM-EIS-)جديد نظـر دوم      ت يافتة عيني پايگاه هويت،   
(Extended Objective Measure of Ego Identity status-2nd 

version)   يافته عينـي    آزمون گسترش . استفاده شده است
 توسط آدامز ايجـاد شـده و توسـعه يافتـه           پايگاه هويت 

هويـت    آزمون عيني پايگاه   1979 او ابتدا در سال      .است
ال داشت و فقط بعد ايدئولوژيك را ؤ س24را ساخت كه 

 اين آزمون را به بعد      1984سپس در سال    . كرد  مي آزمون
 1986فردي نيز گسترش داد و سـر انجـام در سـال              بين

تجديد نظر دوم و نهايي آزمون كـه در تحقيـق حاضـر             
  اين آزمـون   .مورد استفاده قرار گرفته است را انتشار داد       

از ( كـشور    37حال در بـيش از       هاش تا ب   گفته سازنده ه  ب
) اي نظيـر انـدونزي      جمله در كشورهاي در حال توسعه     

 64اين آزمون داراي    . ]17[ر گرفته است  مورد استفاده قرا  
ال آن مربوط به بعد ايـدئولوژيك       ؤ س 32ال است كه    ؤس
هر بعد شامل   . فردي است  ال مربوط به بعد بين    ؤ س 32 و
 مـذهب،   يها  ه حيطه است بعد ايدئولوژيك شامل حيط      4

شغل و سبك زندگي است و بعـد بـين فـردي             سياست،
ــا هشــامل حيطــ ــسيه ــط دوســتاني نقــش جن  ه،، رواب

. ي تفريحي و رابطه بـا جـنس مخـالف اسـت           ها  فعاليت
پاسخنامه اين آزمـون بـصورت مقيـاس ليكـرت شـش            

  .اي است گزينه
 آزمون با روش همـساني درونـي        (Reliability)اعتبار  

. محاسبه شده است و نتايج آن رضايتبخش بـوده اسـت          
 و ضـريب    73/0  تـا  40/0ي آزمون بـين     ها  مقياساعتبار  
 ـ     .بوده اسـت   78/0 كل آزمون    اعتبار ه  روايـي آزمـون ب
 و روايي همزمان بررسي شده و      واگرا/ ي همگرا ها  روش

  و 93/0  تـا  ها  مقياسي زير   يهمگرابدست آمده    نتايج   در
 روايـي   . بـوده اسـت    76/0تا   ها  مقياسواگرايي بين زير    
 ـ با استفاده از سـياهه رشـد روانـي    نيزهمزمان آزمون   
ــ ــاعي كن ــصاحبه  و(Constantinople's) تانتينوپلساجتم  م

 دهـد   مي است و نشان  پايگاه هويت مارسيا ارزيابي شده      
 ـ  اجتمـاعي  كه قرار گرفتن در مرحلة بالاي رشد رواني 

بــا قــرار گــرفتن در پايگــاه ) در ســياهة كنــستانتينوپل(
و بـا قـرار     ) 52/0(دستيابي به هويت همبـستگي مثبـت        

تـا  ( همبـستگي منفـي معنـادار        ها  هگرفتن در ساير پايگا   
ي هـا   ههمچنين بين نتـايج تـشخيص پايگـا       . دارد) 38/0

هويت از طريق مصاحبة پايگاه هويت مارسيا و از طريق          
آزمون عيني براي هر چهار خرده مقياس دستيابي، تعليق،         

 تا قـوي  ) 54/0( ممانعت و پراكندگي، همبستگي متوسط    
  .به دست آمده است) 78/0(
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 ســياهه اضــطراببــراي ســنجش اضــطراب از ) ب
 Y)STAI-Y( (State-Trait Anxiety پنهــان فــرم ـآشكارــ

Inventory) توســـط اشـــپيلبرگر1983در ســـال  كـــه  
(Spielberger)چ، گورســا(Gorsuch)و لوشــين ، (Lushene) 

 قبـل از ايـن در       .]18[، استفاده گرديده اسـت    ساخته شد 
 سـاخته شـده     Xفرم   1970و در سال     Aفرم   1964سال  
در ،  ]19[  توسـط مهـرام    1373اين نـسخه در سـال     . بود

مشهد هنجاريابي شده است و در تحقيق حاضـر از ايـن            
: ايـن آزمـون دو مقيـاس دارد       . نسخه استفاده شده است   

مقياس اضطراب آشكار و مقياس اضطراب پنهان، مقياس        
اضطراب آشكار يا حالت اضـطراب، اضـطراب كنـوني          

سنجد و مقياس اضطراب پنهان يا صـفت         آزمودني را مي  
طور معمول و روزمـره در       هب، اضطرابي كه فرد ب    اضطرا

 را مـورد ارزيـابي قـرار    كنـد  مـي اكثر اوقات احـساس     
اي بـا    پاسخگويي به اين آزمـون در پاسـخنامه       . دهد  مي

اعتبـار  . گيـرد  اي صورت مـي    مقياس ليكرت چهار گزينه   
 ،آزمون كه بروش همساني دروني محاسـبه شـده اسـت          

ــراي مقيــاس اضــطراب آشــكار  ــ91/0ب راي مقيــاس  ب
 بـوده   94/0 و براي مجموع آزمون      90/0اضطراب پنهان   

  . به دست آمده است83/0 روايي اين آزمون. است
  

  شيوه اجراي تحقيق
صورت گروهـي و در كـلاس درس        ه   ب ها  آزموناجراي  

 هـا   آزمونترتيب اجراي   . جويان صورت گرفته است   نشدا
به اين صورت بوده كه ابتدا مقيـاس اضـطراب آشـكار            

 مقياس اضطراب پنهان و در انتهـا آزمـون پايگـاه            سپس
آنچـه از   . هويت توسط آزمودني پاسخ گفته شده اسـت       

  دو نمـره   . حاصـل شـده اسـت      هـا   آزمـون اجراي ايـن    
براي هـر   ) اضطراب آشكار و اضطراب پنهان     (اضطراب
 و نيز تشخيص پايگاه هويت آزمودني در دو بعد          آزموني
بنـابراين هـر    . اسـت ) فـردي   ايدئولوژيك و بين  (هويت  

اراي يك نمره اضطراب آشكار و يـك نمـره          آزمودني د 
اضطراب پنهان وداراي يك پايگاه هويت ايدئولوژيك و        

  . يك پايگاه هويت بين فردي است
  

   ها هشيوه تحليل داد
براي دستيابي به نتايج مورد نظر ابتدا ميـانگين اضـطرب           

 ي مختلف هويت مورد مقايسه قـرار گرفتـه        ها  هدر پايگا 
براي اين مقايسه از روش تحليـل واريـانس يـك           . است

طرفه اسـتفاده شـده و سـپس از طريـق آزمـون تـوكي               
ي هويت از جهـت     ها  هم پايگا كدامشخص شده است كه     

در . ميزان اضطراب با يكديگر تفـاوت معنـاداري دارنـد    
تحليل بعدي ابتدا افـراد مبـتلا بـه اضـطراب آشـكار و              

ح بـالاتر از يـك      سط( رضيماضطراب پنهان در سطوح     
 سـپس   ،انـد  مشخص شـده  )  معيار بالاي ميانگين   نحرافا

پايگاه هويت اين افراد تعيين شده و معنادار بودن تفاوت          
خي آزمـون    ذورج از طريق روش م    ها  هفراواني اين پايگا  

 .شده است

  
  نتايج

ي آمـار   هـا   شـاخص  از   ها  هبه منظور تجزيه و تحليل داد     
توصــيفي و پارامترهــاي آمــار اســتنباطي نظيــر تحليــل 
واريانس، تحليل كوواريانس و مجذور خي استفاده شده        

  . هاي ذيل ارائه شده است است كه نتايج در جدول
 كه ميـانگين    دهد  مي نشان   4نتايج مندرج در جدول     

اضطراب آشكار افـرادي كـه در بعـد ايـدئولوژيك در            
، ممانعت و دستيابي قرار دارنـد       پايگاه پراكندگي، تعليق  

 . باشد  مي51/37 و 94/39، 27/49، 79/47ترتيب برابر  به

 كه ميـانگين    دهد  مي نشان   5نتايج مندرج در جدول     
اضطراب پنهان افرادي كه در بعد ايدئولوژيك در پايگاه         
پراكندگي، ممانعت، تعليق و دسـتيابي قـرار دارنـد بـه            

  . باشد  مي22/37 و 64/46، 75/39، 71/45ترتيب برابر 
 ميــانگين شــود مــي ملاحظــه 6در جــدول  چنانكــه

اضطراب آشكار افرادي كه در بعد بين فردي در پايگـاه           
پراكندگي، ممانعت، تعليق و دسـتيابي قـرار دارنـد بـه            

  .باشد  مي90/39 و 83/48، 54/40، 14/45ترتيب برابر 
 كه ميـانگين    دهد  مي نشان   7نتايج مندرج در جدول     

رادي كه در بعد بين فـردي در پايگـاه          اضطراب پنهان اف  
پراكندگي، ممانعت، تعليق و دستيابي بـه ترتيـب برابـر           

  . باشد  مي68/39 و 06/46، 88/38، 97/43
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 �Z�´�Ë�Z�a �•�{ �•�Z�°�‹�M �[�Y�€�˜�“�Y �•�Z�Ì� �» �¥�Y�€�v�¿�Y �Á �¾�Ì�´�¿�Z�Ì�» �Ã �Z�Å�®�Ë�ƒ�Â�·�Â�W�|�Ë�Y �d�Ë�Â�Å �É:4جدول 

  هويت ايدئولوژيكپايگاه فراواني هر پايگاه ميانگين اضطراب آشكار انحراف معيار

 پراكندگي 28 79/47 07/9

 ممانعت 32 94/39 57/6

 تعليق 41 27/49 62/7

 دستيابي 37 51/37 89/7

 

 �Z�´�Ë�Z�a �•�{ �½�Z�Æ�À�a �[�Y�€�˜�“�Y �•�Z�Ì� �» �¥�Y�€�v�¿�Y �Á �¾�Ì�´�¿�Z�Ì�» �Ã �Z�Å�®�Ë�ƒ�Â�·�Â�W�|�Ë�Y �d�Ë�Â�Å �É:5 جدول

 كپايگاه هويت ايدئولوژي فراواني هر پايگاه ميانگين اضطراب آشكار انحراف معيار

 پراكندگي 28 71/45 15/9

 ممانعت 32 75/39 80/5

 تعليق 41 44/46 10/9

 دستيابي 37 22/37 41/5

  
  �Z�´�Ë�Z�a �•�{ �•�Z�°�‹�M �[�Y�€�˜�“�Y �•�Z�Ì� �» �¥�Y�€�v�¿�Y �Á �¾�Ì�´�¿�Z�Ì�» �Ã �Z�Å�É�{�€�§ �¾�Ì�] �d�Ë�Â�Å �É:6جدول 

 فردي پايگاه هويت بين فراواني هر پايگاه ميانگين اضطراب آشكار انحراف معيار

 اكندگيپر 36 14/45 41/8

 ممانعت 26 54/40 66/8

 تعليق 35 83/48 48/8

 دستيابي 41 90/39 78/8

 

  �Z�´�Ë�Z�a �•�{ �½�Z�Æ�À�a �[�Y�€�˜�“�Y �•�Z�Ì� �» �¥�Y�€�v�¿�Y �Á �¾�Ì�´�¿�Z�Ì�» �Ã �Z�Å�É�{�€�§ �¾�Ì�] �d�Ë�Â�Å �É:7جدول 
 فردي پايگاه هويت بين فراواني هر پايگاه ميانگين اضطراب آشكار انحراف معيار

 پراكندگي 36 97/43 52/8

 ممانعت 26 88/38 78/6

 تعليق 35 06/46 49/9

 دستيابي 41 68/39 95/6

  
  �c�Á�Z�¨�e �É�•�Y�{�Z�À� �» �½�Â�»�•�M �É�Y�€�] �†�¿�Z�Ë�•�Y�Á �¶�Ì�¸�v�e �l�Ë�Z�f�¿ �¾�Ì�´�¿�Z�Ì�» �Z�Å�Z�´�Ë�Z�a �•�{ �[�Y�€�˜�“�Y �É�Ã �Z�Å�d�Ë�Â�Å �É :8جدول 

  ها ميانگينموارد آزمون معناداري تفاوت   F درجات آزادي سطح معناداري
 ي هويت ايدئولوژيكها هي اضطراب آشكار در پايگاها ميانگينتفاوت  84/19 134 و 3 01/0كوچكتر از 

 ي هويت ايدئولوژيكها هي اضطراب پنهان در پايگاها ميانگينتفاوت  77/12 134 و 3 01/0كوچكتر از 

 ي هويت بين فرديها هي اضطراب آشكار در پايگاها ميانگينتفاوت  34/8 134 و 3 01/0كوچكتر از 

  هويت بين فردييها هي اضطراب پنهان در پايگاها ميانگينتفاوت  06/6 134 و 3 01/0كوچكتر از 
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 تهاي هوي ميزان اضطراب در پايگاهةمقايس
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 30 نفر نمونه مـورد تحقيـق        138بنابراين از مجموع    
. نفر مبتلا به اضطراب آشكار در سـطح مرضـي هـستند           

ي هويت در بعد ايـدئولوژيك در ايـن         ها  هفراواني پايگا 
 نفر در پايگاه پراكندگي،   7گروه به اين صورت است كه       

 نفر در پايگاه دسـتيابي      4 نفر ممانعت و     5 نفر تعليق،    14
ها به روش مجذور خي نشان        مقايسه اين فراواني  . هستند

. هـا معنـادار اسـت        كه تفاوت بين اين فراوانـي      دهد  مي
 اسـت كـه بـا درجـه         13/8مجذور خي به دست آمـده       

  . معنادار است05/0 در سطح آلفاي كوچكتر از 3آزادي 
ي هويت بين فردي در اين گروه بـه         ها  هفراواني پايگا 

 نفر  13 نفر در پايگاه پراكندگي،      9اين صورت است كه     
 نفـر در    5 نفر در پايگـاه ممانعـت و         3در پايگاه تعليق،    

تفاوت اين فراوانيها معنـادار     . پايگاه دستيابي قرار دارند   
 است كه با درجه     87/7مجذور خي به دست آمده      . است

.  معنادار است  05/0كتر از    در سطح آلفاي كوچ    3آزادي  
  )11جدول (

 نفر مبتلا به اضـطراب پنهـان در         26در نمونه تحقيق    
هاي هويـت در بعـد        فراواني پايگاه . سطح مرضي هستند  

 نفر  6ايدئولوژيك در اين گروه به اين صورت است كه          
 نفر در   12 نفر در پايگاه ممانعت،      3در پايگاه پراكندگي،    

تفاوت . باشند  يگاه دستيابي مي   نفر در پا   5پايگاه تعليق و    
مجذور خي بـه دسـت      . ها معنادار است    بين اين فراواني  

 در سـطح آلفـاي      3 است كه با درجه آزادي       92/6آمده  
  . معنادار است10/0كوچكتر از 

هاي هويت بين فردي در اين گروه بـه           فراواني پايگاه 
 نفـر   3 نفر در پايگاه پراكندگي،      9اين صورت است كه     

 نفـر در    5 نفر در پايگاه تعليـق و        10 ممانعت،   در پايگاه 
تفـاوت معنـاداري بـين ايـن        . باشـند   پايگاه دستيابي مي  

 31/6مجذور خي به دست آمـده       . ها وجود دارد    فراواني
  . معنادار است10/0است كه در سطح آلفاي كوچكتر از 

  
  �Ä�•�Ô�y   �c�Á�Z�¨�e �É�•�Y�{�Z�À� �» �½�Â�»�•�M �É�Y�€�] �†�¿�Z�Ë�•�Y�Á �¶�Ì�¸�v�e �l�Ë�Z�f�¿ �É�´�¿�Z�Ì�»�¾�Ì �Z�Å�Ã�Z�´�Ë�Z�a �•�{ �[�Y�€�˜�“�Y �É �d�Ë�Â�Å �É�Z�Å:9جدول 

 درصـد معنـادار اسـت و ايـن     99هاي هويت ايدئولوژيك با احتمـال   ي اضطراب آشكار در پايگاهها ميانگينالف ـ تفاوت  
بـه  (هاي پراكندگي و دستيابي، پراكندگي و ممانعت، تعليـق و دسـتيابي، و تعليـق و ممانعـت                     تفاوت معنادار بين ميانگين پايگاه    

  .است) هاي داراي تعهد و بدون تعهد ديگر بين ميانگين پايگاهعبارت 
 درصد معنادار است و ايـن تفـاوت   99هاي هويت ايدئولوژيك با احتمال  ي اضطراب پنهان در پايگاهها ميانگينب ـ تفاوت  

به عبارت ديگر   (يق و ممانعت    هاي پراكندگي و دستيابي، پراكندگي و ممانعت، تعليق و دستيابي، و تعل             معنادار بين ميانگين پايگاه   
  .است) هاي داراي تعهد و بدون تعهد بين ميانگين پايگاه
 درصد معنادار اسـت و ايـن تفـاوت    99هاي هويت بين فردي با احتمال  ي اضطراب آشكار در پايگاهها ميانگينج ـ تفاوت  

  .ليق و ممانعت استهاي پراكندگي و دستيابي، تعليق و دستيابي، و تع معنادار بين ميانگين پايگاه
هاي هويت بين فردي معنادار است و ايـن تفـاوت معنـادار بـين ميـانگين       ي اضطراب پنهان در پايگاهها ميانگيند ـ تفاوت  

بـه عبـارت ديگـر بـين ميـانگين پايگـاه تعليـق و ميـانگين                 (هاي تعليق و ممانعت       هاي تعليق و دستيابي و ميانگين پايگاه        پايگاه
  .وجود دارد) عهدهاي داراي ت پايگاه
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   «�¬��Z�Ë�•�Y�Á�Â�¯ �¶�Ì�¸�v�e �l�Ë�Z�f�¿ �Z�] �†�¿�Z�Ë�•�Y�Á �¶�Ì�¸�v�e �l�Ë�Z�f�¿ �Ä�ˆ�Ë�Z¿�†�:10جدول 
  نتايج آزمون تحليل

  كوواريانس
نتايج آزمون تحليل 

  واريانس 
سطح معناداري F سطح معناداري F 

  ها ميانگينموارد آزمون معناداري تفاوت 

 هاي هويت ايدئولوژيك  آشكار در پايگاهي اضطرابها ميانگينتفاوت  84/19 01/0 13/18 01/0

 هاي هويت ايدئولوژيك ي اضطراب پنهان در پايگاهها ميانگينتفاوت  77/12 01/0 58/11 01/0

 هاي هويت بين فردي ي اضطراب آشكار در پايگاهها ميانگينتفاوت  34/8 01/0 765/7 01/0

 هاي هويت بين فردي  پايگاهي اضطراب پنهان درها ميانگينتفاوت  06/6 01/0 90/5 01/0

  
}�•� ‡�˜��Z�´�Ë�Z�a �Ê�¿�Y�Á�Y�€�§ �c�Á�Z�¨�e �É�•�Y�{�Z�À� �» �½�Â�»�•�M �l�Ë�Z�f�¿�Ã �Z�Å �•�{ �d�Ë�Â�Å �É�Ã�Á�€�³ �Z�Å�[�Y�€�˜�“�Y �Ä�] �Ô�f�^�» �É  �ª�Ë�€�— �•�Y �Ê�“�€�» �t :11جدول 

�Ê�y �•�Á�~�n�»  
 هاي هويت فراواني پايگاه ها نتايچ مقايسة فراواني

   سطح
 معناداري

درجه 
 آزادي 

مجذورخي دستيابي ممانعت تعليق  پراكندگي

 ابعاد هويت
 مبتلا به اضطراب مرضي ي ها گروه

ايدئولوژيك هويت 7 5 14 4 13/8 3 05/0
 هويت بين فردي 9 3 13 5 87/7 3 05/0

اضـطراب   بـه      مبتلا  گروه
 ) نفر30جمع (آشكار  

ايدئولوژيك هويت 6 3 12 5 92/6 3 1/0
 هويت بين فردي 9 2 10 5 31/6 3 1/0

اضـطراب   مبتلا بـه      گروه
 ) نفر26جمع (پنهان 

  
�Z�´�Ë�Z�a �Ê�¿�Y�Á�Y�€�§ �c�Á�Z�¨�e �É�•�Y�{�Z�À� �» �½�Â�»�•�M �l�Ë�Z�f�¿�Ã �Z�Å �•�{ �|�Æ� �e �½�Á�|�] �Á �|�Æ� �e �É�Y�•�Y�{ �c�•�Â�•�] �Ã�|�‹ �¹�Z�£�{�Y �d�Ë�Â�Å �É�Ã�Á�€�³ �Z�Å �Ô�f�^�» �É :12جدول 

�Ê�y �•�Á�~�n�» �ª�Ë�€�— �•�Y �Ê�“�€�» �t�˜�‡ �•�{ �[�Y�€�˜�“�Y �Ä�]  
  

 هاي هويت فراواني پايگاه ها نتايچ مقايسة فراواني

سطح 
 معناداري 

 مجذور خي آزادي درجه 
هاي  پايگاه

  تعهد بدون 

داراي  هاي  پايگاه
 تعهد 

ابعادهويت
 ه اضطراب مرضيمبتلا ب ي ها گروه

ايدئولوژيك هويت 9 21 80/4 1 05/0 اضطراب  به   مبتلا  يها گروه
 آشكار 

 ) نفر30جمع ( هويت بين فردي 8 22 53/6 1 05/0

هويت ايدئولوژيك 8 18 85/3 1 05/0   به اضطراب پنهانگروه مبتلا

 ) نفر26جمع ( هويت بين فردي 7 19 84/5 1 05/0

  
  �Ä�•�Ô�y �Z�´�Ë�Z�a �Ê�¿�Y�Á�Y�€�§ �c�Á�Z�¨�e �É�•�Y�{�Z�À� �» �½�Â�»�•�M �l�Ë�Z�f�¿ �É�Ã �Z�Å �•�{ �d�Ë�Â�Å �É�Ã�Á�€�³ �Z�Å�Ê�“�€�» �t�˜�‡ �•�{ �[�Y�€�˜�“�Y �Ä�] �Ô�f�^�» �É :13 جدول

ي متعهد به هويـت  ها هر از پايگا درصد به طور معناداري بيشت95ي فاقد تعهد به هويت ايدئولوژيك با احتمال ها هالف ـ پايگا 
  .شوند ايدئولوژيك مبتلا به اضطراب آشكار و اضطراب پنهان در سطح مرضي مي

ي متعهـد بـه هويـت بـين     ها ه درصد به طور معناداري بيشتر از پايگا95ي تعهد به هويت بين فردي با احتمال ها هب ـ پايگا 
 .شوند  مرضي ميفردي مبتلا به اضطراب آشكار و اضطراب پنهان در سطح
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 تهاي هوي ميزان اضطراب در پايگاهةمقايس
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   گيري نتيجهبحث و 
ق حاضر بررسـي رابطـه اضـطراب وپايگـاه          يهدف تحق 

در برابـر     بوده است كه   ي هويتي ها  ه و تعيين پايگا   هويت
نتـايج حاصـل از     . ي بيشتري دارند  پذير  اضطراب آسيب 

از دانشجويان كارشناسي   اي    اين تحقيق كه بر روي نمونه     
 )اند  ه بزرگسالي اوليه بود   كه در سنين اواخر نوجواني و     (

انجام شده است، نشان دهنده آن است كه اضطراب افراد   
فاقد تعهد به هويت بطور معناداري بـالاتر از اضـطراب           

علاوه .  متعهد هستند  يافرادي است كه به هويت مشخص     
همين نتايج فراواني افراد فاقد تعهـد بـه          بر اين مشابه با   

 رضـي، مب در سطح    ي مبتلا به اضطرا   ها  گروههويت در   
  . بطور معناداري بيشتر از افراد متعهد به هويت است

 توان نتيجه گرفت كه تعهد به هويت      مي بر اين اساس  
تواند موجب احساسي از امنيت و مانعي در برابر ابتلا           مي

بـه شـكلي از     اند    به اضطراب باشد و كساني كه نتوانسته      
هويت و  هويت متعهد شوند، يعني افراد دچار پراكندگي        

از بحــران و پرســشگري و تعليــق اي  كــساني كــه دوره
، مبـتلا بـه اضـطراب بيـشتري         كننـد   مي هويت را تجربه  
  .ي بيشتري از اين جهت دارندپذير هستند و آسيب

ي هـا   يتكه هو  ]1[ي تحقيق با نظريات بريگر    ها  هيافت
 امنيـت   كننـده   را تـامين  ) تعهد به هويـت    يا(ايجاد شده   

ت و رشد را برانگيزنده اضطراب      ه و جستجوي هوي   نستدا
 . همخواني دارد  ،آورد  مي  امنيت به حساب   كننده  ديدو ته 
 تحقيق همچنين همخـوان بـا نتـايج تحقيقـات           يها  هيافت

 ـ  ]13[پژوهشگراني چون ميوس    ]12[ن و رونكـا   نلكيو و پ
ي متعهـد بـه هويـت       هـا   هافراد پايگا اند    است كه دريافته  

 ناختي بالاتري نفس و سطح آسودگي روان ش      داراي عزت 
ي تعليق هستند و افراد پايگاه      ها  ه مقايسه با افراد پايگا    در

 اين  .كنند  مي تعليق كمترين رضايت و شادي را احساس      
 مرتبط  يها  هبا نتايج تحقيقات انجام شده در حوز       ها  هيافت

 و لاركين  ]10[ براچ مر و با اضطراب از قبيل تحقيقات ها     
در پيامـد   رس از   كمرويي و ت  اند     كه مشخص كرده   ]11[

 و  شود  مي ي تعليق و پراكندگي بيشتر ديده     ها  هافراد پايگا 

كـه نـشان داد در       ]9[ هـورن  نيز تحقيق استرينگ و وان    
گيري، اضـطراب از     يك بحران هويت و در دوره تصميم      

  . همخوان است،يابد  ميمرگ افزايش
 شود  مي اما اضطراب بالايي كه در پايگاه تعليق ديده       

. يني كه افراد پايگاه ممانعـت دارا هـستند        و اضطراب پاي  
ناهمخوان با نظريات و نتايج تحقيقاتي است كه حـاكي          
از آن هستند كه افراد پايگاه تعليق بواسـطه حـل كـم و              

 اطمينـان  ، احساس امنيت رشدبيش موفق بحرانهاي اوليه   
 پايـداري دارنـد و افـراد پايگـاه          نفـس   عـزت دروني و   
  ].14و9، 2.ك.ر [ستنده اي سرمايه چنين  فاقدممانعت

اگر نتايج تحقيقات ذكر شده در مورد وجود احساس  
 ،امنيت پايـدار در افـراد پايگـاه تعليـق درسـت باشـد             

تواند بيانگر    مي ،اضطراب زيادي كه اين افراد دارا هستند      
اين موضوع باشد كه برانگيختگي و اضـطراب ناشـي از           

قـدر  ترديد در زمينه هويت و پرسشگري در مـورد آن آن          
زياد است كه احساس اطمينان و امنيـت عميـق فـرد را             

  .دهد مي الشعاع قرار تحت
تواند در    مي  تعهد به هويت    كه دهد  ميهمچنين نشان   

 حتـي اگـر ايـن تعهـد،         ،بردارنده اطمينان و امنيت باشد    
تعهد نابالغ افراد پايگاه ممانعت باشـد كـه فاقـد منـابع             

 نفس  عزتنيت و   در واقع ام  .  امنيت هستند   وعميق دروني
پاداشي است كه افراد پايگاه ممانعت در ازاء تقليـدها و           

هـا و    همنوايي بي چـون و چرايـشان بـا عقايـد، ارزش           
  .كنند ميالگوهاي از پيش تعيين شده دريافت 

وجود اضطراب زياد در افراد دچار پراكندگي هويت        
بيـشترين ميـزان    .  بـوده اسـت    بيني  پيشيك نتيجه قابل    
 و مسائل آسيب شناختي در ايـن گـروه          مشكلات رواني 

 كه اضطراب نيز جزيي از اين مسائل متعدد         شود  مي ديده
توان گفت كه روش بي قيد و سطحي آنها در            مي است و 
تواند اين اضطراب و نا امني دروني عميق را           نمي زندگي

  .كاهش دهد
از آنجا كه فقدان اطمينان به هويـت ايجـاد شـده و             

ها باشـد،    دليل بسياري از اضطرابتواند  مي ترديد در آن  
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 روحاني سعيد شيخو   شعربافدكتر حميدرضا آقامحمديان
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هـا   گونـه اضـطراب     درماني براي اين   ،دستيابي به هويت  
ل فردي كه دچار هراس اجتماعي و       ثابراي م . خواهد بود 

 ارزيابي منفي ديگران را تهديـدي بـراي         ،كمرويي است 
 و بواسـطه ايـن      كنـد   مـي  صلاحيت شخصي خود تلقي   
 كـه   كـسي  امـا . شـود   مي تهديد دچار تنش و اضطراب    

هويت ايجاد شدة باثبات و مطمئني داشته باشد اينگونـه          
 نيـست و او را دچـار   كننـده   هـا بـرايش تهديـد      ارزيابي

 لازم به يادآوري است كه در       .كند  مي ن آشفتگي و هراس  
 بايـد   هـا   آزمـودني اجراي دو پرسشنامه و زماني را كـه         

شد و    رو مي   كردند، گاهي با مقاومت آنها روبه       صرف مي 
شناسـي و     ر خـصوصاً بـراي دانـشجويان روان       اين رفتا 

هاي   تربيتي بيشتر بوده است كه از جمله محدوديت         علوم
  . گردد پژوهش مذكور تلقي مي
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