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ز تزثيي بزرسي هيزشنى  تجزبي هطالؼِ 
فزنشززٌاي ي بززز  شززيَُهززَسب بززِ آ

ّززا   ػولكزززت تيلززيلي ٍ آ ززاّي 
بزًاهزِ  نى تر آهَس تنًشفزنشٌاي ي 

 ترسي ػلَم تٍرُ رنٌّوايي
 

 2اله مرزوقي و دکتر رحمت 1*دکتر يحيي صفري: ًَيسٌد اى
 

 استبدیبر داًطگبُ علَم پشضىي وزهبًطبُ. 1
 زاسداًطیبر داًطگبُ ضی. 2

*   Email: ysafari@rose.shirazu.ac.ir 
 

 چكيدُ
آموزش به ضيوه فراضنااتيي بنر لكردنر      تأثيرهدف مطالعه حاضر، بررسي تجربي ميسان 

بند    . آموزان  ر  رس لرنو   وره راهاكنا ي بنو     هاي فراضااتيي  انص تحصيري و آگاهي
آمنوزان اا نه    نفر از  انص 221كلاس ضامل  1نفر جامعه آماري، تعدا   1221 ماظور،از ميان

اي  آموزش و ارورش ضهر ضيراز بنه روش تصنا في توضنه    4سو   وره راهاكا ي ناحيه 
ابنسار   .قنرار  ا ه ضندند  ( 112تعندا   ) و گنواه ( 111تعندا   ) هاي آزما طي انيخاب و  ر گروه

هاي فراضااتيي و آزمون ايطرفت تحصنيري   آوري اطلالات، ارسطاامه بررسي آگاهي جكع
هنا نطنان  ا  كنه مينانني  نكنرات ايطنرفت         افينه . بو  كه  ر جامعه آماري اليبار ابي ضند 

هاي فراضااتيي گروه آزما طي به ضندل معانا اري از گنروه گنواه      تحصيري و ميسان آگاهي
بي  لكردر  تحصنيري گنروه آزما طني و گنروه گنواه بنا توجنه بنه         (. >001/0p) بيطير بو 

هاي فراضااتيي فراگيران با توجه  اما بي  آگاهي. وجو  نداضت جاسيت آنها تفاوت معاا اري
هكچاي  بي  ميانني  نكرات گنروه آزما طني   (. >001/0p) به جاسيت آنها تفاوت معاا ار بو 

و گننواه  ر سنن ارت فراضننااتيي و سنن ارت اسننياباطي تفنناوت معاننا اري وجننو   اضننت    
(001/0p< .)ت معاا ار نبو اي ا   تفاو اما  ر مور  س ارت حافظه . 

 

هناي فراضنااتيي،  وره راهاكنا ي     فراضنااتت، آمنوزش فراضنااتيي، آگناهي     :ّاُ كليدٍنص
 تحصيري، ايطرفت تحصيري

 
 هقدهِ

تب خوَد را ثوب    وٌٌذ هي تلاشّوَارُ  ّبي آهَسضي، ًػبم
ًیبسّوبي  تحَلات ٍ تغییزات خذیذ در علَم ٍ فٌوَى ٍ  

ایوي   ثیٌوي  پیصّوبٌّگ ٍ ضوي  ،عزغِ سًذگبًي آدهي
تغییوزات، رٍیىزدّوب ٍ اوگَّووبي آهَسضوي هٌبسووت را    

ي ّوب ُ ًػوزاى، دٍر  ثزخي اس غبحت. تذٍیي ٍ ارائِ دٌّذ

فزغت ثزاي فزاگیزي ٍ تزیي  را هٌبستتز  تحػیلي پبییي
ثِ عولاٍُ،  . >1=داًٌذ هي سزآغبس رضذ استعذادّبي وَدن

یي دارًذ وِ در عػوز خذیوذ   ّب هْبرتفزاگیزاى ًیبس ثِ 
ري اطلاعبت، هدبسي ضوذى یوبدگیزي ٍ ٍرٍد ثوِ    آٍ في

دًیبي ًبهتعیّي داًص، یبدگیزي خَد را ًػبرت، وٌتوز  ٍ  
، (Self-Regulated learner) تٌػوین -ثِ عٌَاى فزاگیزاى خَد

 دانشور
 رفتار
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ِ  اس تَاًووبیي ٍ ارسیووبثي ریووشي  ّووبي خووَد در ثزًبهوو
ووِ  رسوذ   ثوِ ًػوز هوي   . >2= هٌذ گزدًذ عولىزدضبى ثْزُ

ّوب   ثِ فبلذ ایي گًَِ هْوبرت ن تدزثسیبري اس فزاگیزاى و
وذا آًبى ًیبسهٌذاًوذ توب ضووي یوبدگیزي     . >3،4،5=ّستٌذ
ّبي وٌتز  ٍ ارسیبثي عولىزد خَد، ثز یوبدگیزي   هْبرت

ًػزاى ثوز ایوي    ثزخي اس غبحت. خَد ًیش ًػبرت ًوبیٌذ
ّبي فزاضٌبختي، اغلوت   ثبٍرًذ وِ فزاگیزاى فبلذ هْبرت
رًذ ٍ حتي ٌّگوبهي ووِ   تفسیز خَد را اس هتَى ثبٍر ًذا

ِ آهیش  طَر هَفمیت ثِ ، حوبوتي اس عوذم   وٌٌوذ  هوي  هطبوعو
 .>6=خَد دارًذّبي  اطویٌبى ًسجت ثِ تَاًبیي

ي تحمیمبتي حوبوي اس آى اسوت ووِ ریطوِ     ّبِ یبفت
تٌػیوي -هطىلات یبدگیزي، ضىست در فزآیٌذّبي خَد

ایووي فزآیٌووذ اس ًػووز علوووي ثووِ حووَسُ   >.7،8= اسووت
 .ضَد هي هزثَط (Metacognition) «فزاضٌبخت»

  ِ غوز  ثوز سوطَ      تأویوذ  اعتمبد ثز ایي اسوت وو
در اغلوت  وِ  (Bloom) ثلَمثٌذي  در طجمِ ضٌبختي اّذا 

ي ّووبِ حووب  حبضووز هزسووَم اسووت، هزثووَط ثووِ ًػزیوو
 رفتبري ٍ هتٌبست ثب سهبًي است وِ اًتػوبر  ضٌبسي رٍاى
رفت ثزًبهِ درسي تٌْب ثِ فزاگیزي خَاًذى، ًَضتي ٍ  هي
اخیوز  ّوبي   پیطوزفت . یبت ریبضوي هحوذٍد ضوَد   عول
 «تفىووزّووبي  هْووبرت»، ثووِ اّویووت  ضٌبسووي رٍاى

(Thinking Skills) ُثز ایي است ووِ ثوزاي    وٌذ هي اضبر ٍ
تفىز ثِ فًٌَي ًیبس دارین وِ ثتَاًوذ  ّبي  تذریس هْبرت

 هوثرز یبدگیزي ثزخي، . >9=ایٌگًَِ اّذا  را هحمك سبسد
ٌذّبي فزاضوٌبختي هبًٌوذ   زآیرا درگیزضذى فزاگیزاى در ف

 ریشي، ًػوبرت ٍ اًذیطویذى درثوبرُ افىوبر خوَد      ثزًبهِ
 فزاضوٌبختي ّوبي   رضذ ایي گًَوِ آگوبّي  . >10= داًٌذ هي

(Metacognitive awareness) ًوبیذ تب  ثِ فزاگیزاى ووه هي
ووِ حتوي   اي  ثِ فزاگیزاًي ارزثخص تجذیل ضًَذ، ثِ گًَِ
ّبي هٌحػز  س راُدر غَرت عذم ٍخَد ضزایط هٌبست ا

 .ثِ یبدگیزي هطبوت هَرد ًػز دست یبثٌذ ثِ فزد خَد

تحمیمبت سیبدي فزاضٌبخت ٍ اّویت آى را در ثزًبهوِ  
ِ   ایوي . اًذ درسي هَرد ثزرسي لزار دادُ ّوب ثوِ    گًَوِ یبفتو

ّبي فزاضوٌبختي را ثوزاي وسوت هَفمیوت      اتفبق، آگبّي
 ثب ایي ٍخَد،>. 11،12،13،14،15=اًذ تحػیلي لاسم داًستِ

، (راٌّووبیي )رسوذ ووِ در دٍرُ اٍ  هتَسوطِ     ثِ ًػز هي
 ّوبي فزاضوٌبختي ّسوتٌذ    آهَساى فبلذ هْبرت اغلت داًص

دّوذ ووِ در    ثزخي اس تحمیمبت ًطوبى هوي  >. 3،5،16،17=
ّوب آهوَسش    ّبي ثعذي تحػیلي ًیش ایي ًَؼ آگبّي دٍرُ

ّوب   ضَد، در حبوي وِ فزاگیزاى ثِ ایي ًَؼ آگبّي دادُ ًوي
آهوَساى در غوَرت    در حبویىوِ داًوص  >. 18=ًیبس دارًوذ 

ّبي فزاضٌبختي، ثوِ افوزادي هٌفعول ٍ ثوب      ًذاضتي هْبرت
چوَى هوَاد   >. 19=ضوًَذ  ضعف درن هطلت تجوذیل هوي  

اي  طوَر فشایٌوذُ   ي هتَسطِ ثوِ  ّب سب آهَسضي در خلا  
ضَد، ثب ایي ٍخَد ثِ خبطز توزوش ثز هحتَا ٍ  تز هي پیچیذُ

زآیٌذّبي فزاضٌبختي ًبدیوذُ  فمذاى راّجزدّبي یبدگیزي، ف
 >.20= ضَد گزفتِ هي

دّذ ووِ راّجزدّوبي فزاضوٌبختي     تحمیمبت ًطبى هي
ثٌوبثزایي  >. 21،22=وٌٌذ ثیٌي هي عولىزد تحػیلي را پیص

آهَساًي وِ در پزداسش فزاضٌبختي آهوَسش دیوذُ    داًص
ثَدًذ ًسجت ثِ گزٍُ گَاُ در یبدگیزي، عولىزد ثوبلاتزي  

آهَساى داراي  ٍ داًص>3،5،23،24،25،26،27،28= داضتٌذ
ّبي فزاضٌبختي ثبلاتز، اس عولىزد تحػیلي ثْتزي  هْبرت

آهوَساى دختوز    ّوچٌیي داًص. >29-41= ثزخَردار ثَدًذ
 وٌٌذ ثیص اس پسزاى اس راّجزدّبي فزاضٌبختي استفبدُ هي

ّوبي   وٌٌذ ووِ آگوبّي   ٍ ثزخي ّن ادعب هي> 42،43،44=
ثزخي ّون ثوز   >. 45= ذاردفزاضٌبختي ثب خٌسیت ارتجبط ً

ایي ثبٍرًذ وِ هحیط یبدگیزي ّوىبراًوِ هَخوت رضوذ    
 >. 46=ضَد فزاضٌبختي در فزاگیزاى هي

دّوذ ووِ ثخطوي اس     ّوب ًیوش ًطوبى هوي     ثزخي یبفتِ
 ّوبي فزاضوٌبختي، ًبآگبّبًوِ ٍ خَدووبر اسووت     آگوبّي 

ّب حبوي اس آى است وِ  ثب ایي ٍخَد، یبفتِ>. 3،5،23،24=
طَر  ثِ ضًَذ وِ هي هي درگیز فزاضٌبختآهَساى ٌّگب داًص

ثزخوي اس  >. 47،14،24=هستمین هَرد آهَسش لزار گیزًوذ 
 >.38= داًٌذ هحممبى ّن فزاضٌبخت را هستمل اس َّش هي

ّبي دیگزي ًیش در داخل وطَر اًدبم ضوذُ   پژٍّص
هثجوت آهوَسش راّجزدّوبي     توأریز است وِ حوبوي اس  

، تَاًوبیي  >49،50،،48=فزاضٌبختي ثز افشایص درن هطلت
> 53،54=ٍ عولىزد تحػیلي فزاگیزاى> 51،52=حل هسبوِ

 .است
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ثیطتز هطبوعبت پویص گفتوِ، در خػوَظ اّویوت     
هثجوت آهوَسش راّجزدّوب ٍ     تأریزفزاضٌبخت ٍ ّوچٌیي 

ّبي فزاضٌبختي در هَفمیت تحػویلي فزاگیوزاى    هْبرت
تفبٍت پژٍّص حبضوز ثوب هطبوعوبت    . اًدبم گزفتِ است

وِ ایي هطبوعِ، آهوَسش ثوِ رٍش    هذوَر در ایي است
ّوبي فزاضوٌبختي ٍ    آى را ثز آگوبّي  تأریزفزاضٌبختي ٍ 

ثِ عجوبرت  . عولىزد تحػیلي هَرد تَخِ لزار دادُ است
دیگز، در هطبوعِ حبضز، ثِ خوبي آهوَسش راّجزدّوب ٍ    

ّبي فزاضٌبختي، ثب رٍیىزد فزاضٌبختي، الذام ثوِ   هْبرت
آى  توأریز ضذُ ٍ تغییز ٍ اغلا  هحتَا ٍ رٍش آهَسضي 

 . هَرد هطبوعِ لزار گزفتِ است
    ِ ّوبي   ثبتَخِ ثِ تأویوذات فوزاٍاى هحمموبى ٍ یبفتو

پژٍّطي ٍ ًػز ثِ اّویت فزاضوٌبخت ٍ ووشٍم ضوٌبخت    
آهَسش ثوِ ضویَُ فزاضوٌبختي در عولىوزد      تأریزهیشاى 

هسبوِ تحمیك ایي است وِ آهَسش ثِ  تحػیلي فزاگیزاى،
ز عولىوزد تحػویلي ٍ   ضیَُ فزاضٌبختي تب چِ اًذاسُ ثو 

 دارد؟ تأریزآهَساى  ّبي فزاضٌبختي داًص آگبّي
 

 پضٍّشّا   فزضيِ
ّوبي   آهوَساى گوزٍُ   ثیي عولىوزد تحػویلي داًوص    .1

 .آسهبیطي ٍ گَاُ تفبٍت هعٌبدار ٍخَد دارد
ّبي آسهبیطي  آهَساى گزٍُ ثیي عولىزد تحػیلي داًص .2

ٍ گَاُ ثب تَخِ ثِ خٌسیت آًْب تفبٍت هعٌوبدار ٍخوَد   
 . ددار

ّبي آسهبیطي ٍ گوَاُ   آهَساى گزٍُ ثیي عولىزد داًص .3
 .در اًَاؼ سثالات آسهَى، تفبٍت هعٌبدار ٍخَد دارد

ّوبي   آهوَساى گوزٍُ   ّبي فزاضٌبختي داًص ثیي آگبّي .4
 .آسهبیطي ٍ گَاُ تفبٍت هعٌبدار ٍخَد دارد

ّوبي   آهوَساى گوزٍُ   ّبي فزاضٌبختي داًص ثیي آگبّي .5
ٌسویت آًْوب تفوبٍت    آسهبیطي ٍ گَاُ ثب تَخِ ثوِ خ 

 .هعٌبدار ٍخَد دارد
 

 رٍب
ثزاي اخزاي ایي تحمیك، ثب تَخِ ثِ ایٌىِ اهىوبى وٌتوز    

ّوبي   اي ٍخَد ًذاضت ٍ اس وولا   دلیك هتغیزّبي سهیٌِ
 دست ًخَردُ ثِ عٌَاى ًوًَِ، ثْزُ گزفتوِ ضوذ اس رٍش  

 ،گوَاُ آسهبیطوي ٍ  ّبي  ضجِ تدزثي ثب طز  همبیسِ گزٍُ
 . استفبدُ ضذ

 
 ه غيزّا تؼزيف 

تَاى ثِ غَرت داًص فزد  هي فزاضٌبخت را :فزنشٌايت
 در ثبرُ خَد ثوِ عٌوَاى یبدگیزًوذُ، تىلیوف ٍ راّجوزد     

ٍ چگًَگي استفبدُ اس ایي داًوص در  ( داًص فزاضٌبختي)
ثوزاي  ( وٌتز  فزاضوٌبختي ) یٌذّبي فزاضٌبختيآوٌتز  فز

 .رسیذى ثِ اّذا  یبدگیزي، تعزیف وزد
توَاى   هوي  ثوِ طوَر ولوي    :ّا  فزنشٌاي ي آ اّي

آگبّي فزاضٌبختي را ثِ عٌَاى هیشاى آگبّي فزاگیوزاى اس  
. ٍ داًص فزاضوٌبختي تعزیوف ووزد    ّب هْبرتراّجزدّب، 

ِ فزاضٌبختي داراي ّبي  آگبّي هبًٌوذ داًوص   ّوبیي   هثوفو
داًص ثیوبًي، داًوص رٍش ووبري، داًوص     ) فزاضٌبختي

ِ ) ٍ وٌتوز  فزاضوٌبختي  ( ضزطي ریوشي، ًػوبرت،    ثزًبهو
 .است (رسضیبثي، ثبسًگزيا

آهوَس   عجبرت است اس ًوزُ داًص: ػولكزت تيليلي
 .اس آسهَى، پس اس اخزاي ثزًبهِ هجتٌي ثز فزاضٌبخت

 
 آسهَتًي

آهوَساى پبیوِ    داًص :حبضز ضبهل خبهعِ آهبري پژٍّص
ًفوز   8271سَم دٍرُ راٌّوبیي ضْز ضویزاس ثوِ تعوذاد    

فوز دختوز   ً 2770ًفز پسوز ٍ   5501اس ایي تعذاد . ثَدًذ
ِ   . ثَدًذ ِ گیوزي تػوبدف   ووِ ثوِ رٍش ًوًَو اي  ي خَضو
اى آهوَس  داًوص ًفوز اس   228ولا  ثِ تعذاد  8اي،  هزحلِ

ثِ تعوذاد   ولا  دختز 4، هذار  ًبحیِ چْبر ثِ تفىیه
ًفز اس پبیِ سوَم   110ثِ تعذاد  ولا  پسز 4ًفز ٍ  118

ًفوز ًوًَوِ    228اس هدوَؼ ول . راٌّوبیي اًتخبة ضذًذ
ًفز ثوِ عٌوَاى گوزٍُ     111ر ولا  ثِ تعذاد آهبري، چْب
ًفز ًیش ثِ عٌَاى گزٍُ  117ولا  ثِ تعذاد  4آسهبیطي ٍ 

ّبي  اى در گزٍُآهَس داًصلزار دادى . گَاُ اًتخبة ضذًذ
دُ ٍ دسوت ًخوَر  ّبي  آسهبیطي ٍ گَاُ ثِ غَرت گزٍُ

ثوزاي   .ضوذ  اًدوبم ولا  در  اس لجل تطوىیل ضوذُ،   
گَاُ اس هعلووبى ّووبى    ٍ بیطيآسهّبي  تذریس در گزٍُ

ًفز هعلون سى ثوِ    2ًفز هعلن هزد ٍ  2ثِ تعذاد  ّب ولا 
ثِ هٌػَر وٌتز  ثزخوي  . غَرت داٍطلجبًِ اًتخبة ضذًذ
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فزدي هعلوبى در ي ّب تفبٍتاس لجیل اي  هتغیزّبي هذاخلِ
گزٍُ آسهبیطي ٍ گزٍُ گوَاُ  ي ّب ولا تذریس، هعلوبى 
ر دٍ وولا   ثِ عجبرت دیگز ّوز هعلون د  . هطتزن ثَدًذ

  .ًذوزدتذریس ( آسهبیطي ٍ گَاُ)
 
 بشنرّا  پضٍّش ن
ّوبي   ّوبي هزثوَط ثوِ آگوبّي     ثوزاي گوزدآٍري دادُ   -1

آهوَساى، اس پزسطوٌبهِ سوٌدص آگوبّي      فزاضٌبختي داًص
>. 55=اسوتفبدُ ضوذ   1994در فزاضٌبختي ضزاٍ ٍ دًیسوَى  
 اي اس ًوَؼ ویىوزت   درخِ 5پبسخ سثالات در یه همیب  

، 4;، هَافمن3;، هطوئي ًیستن2;، هخبوفن1;وبهلا هخبوفن)
وذا حذاوثز هیوبًگیي  . ثٌذي ضذُ ثَد رتجِ( 5;وبهلا هَافمن

در . ثووَد« 1»ٍ حووذالل هیووبًگیي ًوووزات  « 5»ًوووزات 
خػَظ رٍایي ٍ پبیبیي پزسطٌبهِ ثبیذ گفوت ووِ ایوي    

ذُ ٍ داراي وبر گزفتِ ضو  پزسطٌبهِ در هطبوعبت هختلف ثِ
در پژٍّص >. 55،56،42=بلایي استث رٍایي ٍ پبیبیي ًسجتبً

حبضز ثزاي هحبسجِ پبیبیي اثشار اس رٍش آوفبي وزًٍجوب   
ًتبیح، ضزیت پبیبیي ثزاي وول همیوب  ثزاثوز    . ضذ استفبدُ

ثزاي اثعبد داًص فزاضٌبخت /. 82تفىیه، ضزیت  ، ث85/0ِ
 . داد ًطبىثزاي وٌتز  فزاضٌبخت /. 86ٍ ضزیت 

آهوَساى   ػیلي داًصّبي هزثَط ثِ عولىزد تح دادُ -2
. ، هَرد سٌدص لزار گزفوت هحمك سبختِ ثِ ٍسیلِ آسهَى

سثا  ثَد وِ اس هتي وتبة علَم پبیِ  20ایي آسهَى ضبهل 
سثالات اس ًػز هحتوَایي در  . سَم راٌّوبیي استخزاج ضذ

سثا  ثَد ووِ   9گزٍُ اٍ  ضبهل . سِ گزٍُ طزاحي ضذًذ
گوَیي،   پبسخ دلیمب اس هتي وتبة گزفتِ ضذُ ثَدًذ وِ ثزاي
ثِ عٌَاى هثوب   . ثِ یبدآٍري ٍ رخَؼ ثِ حبفػِ ًیبس داضتٌذ

ّبي سٌگ ووزُ ووذام    تزیي عبهل ثزاي حزوت ٍرلِ هْن»
سوثا  ثوَد ووِ عولاٍُ ثوز       7گزٍُ دٍم ضوبهل  . «است؟

ثزاي . آهَس داضت یبدآٍري، ًیبس ثِ استٌجبط اس سَي داًص
ّووبي سرد ٍ لزهووش،  در یووه دضووت پووز اس گوول»ًوًَووِ 

ّبي ثیطوتز آًْوب    وزدًذ وِ رًگ ثب  ّبیي سًذگي هي ًِپزٍا
وطبٍرساى دضت را ثِ هشرعِ گٌذم تجذیل . لزهش ٍ سرد ثَد

وزدًذ ٍ پس اس چٌذیي سب  هطبّذُ ضذ ووِ رًوگ ثوب     
ثِ ًػز ضووب چوزا رًوگ ثوب      . ّب طلایي ضذُ است پزٍاًِ
ّب طلایي ضذُ ٍ ایي پذیذُ ثب وذام ًػزیِ داًطوٌذاى  پزٍاًِ

سوثا  ثوَد ووِ ثوِ      4گزٍُ سَم ضوبهل  . «دارد؟ هطبثمت
. آهوَساى در ارتجوبط ثوَد    ًحَي ثب تفىز فزاضٌبختي داًص

، عٌوَاى فػول چْوبرم    «اي سهیي سبخت ٍرلِ»ثزاي هثب  
ثب تَخِ ثوِ هحتوَاي ایوي فػول، اگوز      . وتبة ضوب است

تزي را ثوزاي ایوي فػول اًتخوبة      ثخَاّیذ عٌَاى هٌبست
 . ثجزیذ دٍ عٌَاى را ًبم. ٌیذو هيوٌیذ، چِ عٌَاًي را پیطٌْبد 

ثزاي ثزآٍرد رٍایي آسهَى، اس رٍش رٍایي هحتوَایي  
سثالات آسهَى ثِ ایي غَرت اًتخوبة ضوذ   . استفبدُ ضذ
ًفز اس هعلوبًي ووِ در  هزثَطوِ را توذریس     4وِ اثتذا 

سوثا  اس هوتي    40سوثا  ٍ در وول    10وزدًذ، ّز وذام 
ثزرسوي، اس   وتبة هَرد تذریس، طز  وزدًذ وِ پوس اس 

سثا  هَرد تَافك آًْوب لوزار    20ثیي ایي سثالات، تعذاد 
ّوچٌیي . گزفت ٍ ثِ عٌَاى سثالات آسهَى اًتخبة ضذًذ

ضوذ ووِ    غَرت عوول   ایي  ثزاي ثزآٍرد پبیبیي آسهَى ثِ
ًفوزُ اس هعلووبى    2پبسخ سثالات آسهَى تَسط دٍ گزٍُ 

ضزیت پبیبیي ثویي دٍ گوزٍُ   . ضذ  گذاري تػحیح ٍ ًوزُ
ِ /. 92وٌٌذگبى هحبسجِ گزدیذ ٍ ضزیت  تػحیح دسوت   ثو

 .آهذ
 

 رٍب نجزن  پضٍّش
ًفوز اس هعلووبى    4ثزاي اًدبم هطبوعِ تدزثي، اثتذا تعذاد 

پبیِ سَم راٌّوبیي طي وبرگبُ آهَسضوي یوه رٍسُ در   
خػَظ ًحَُ تذریس علَم ثِ ضیَُ فزاضٌبختي، تعلوین  

س در  هحتَاي آهَسضي سِ فػول ا  ،ثِ دًجب  آى. یبفتٌذ
علَم پبیِ سَم راٌّوبیي وِ ثز اسب  رٍیىوزد آهوَسش   

ثوِ ٍسویلِ    فزاضٌبختي تذٍیي ضذُ ثَد ثِ هذت یه هبُ
ثزاي هحتَا اهب . ضذثزاي گزٍُ آسهبیطي تذریس  هعلوبى

توذریس ضوذ ٍ سوزاًدبم     هتذاٍ گزٍُ گَاُ طجك رٍا  
 .ًتبیح آسهَى دٍگزٍُ ثب یىذیگز هَرد همبیسِ لزار گزفت

ّبي ثزًبهِ درسي هجتٌي ثز فزاضٌبخت  یژگيدر هَرد ٍ
وِ ثزاي تذریس تذٍیي ٍ ثِ اخزا گذاضوتِ ضوذ، اس ًػوز    
هحتَایي ٍ رٍش ثِ ایي غَرت ثَد وِ هحتوَاي ثخوص   
چْبرم وتبة پبیِ سَم دٍرُ راٌّوبیي ضبهل سِ فػل ثوِ  
. رٍش فزاضٌبختي تذٍیي ٍ ثِ هعلوبى آهوَسش دادُ ضوذ  

سوبسي وولا     َُ ضجیِولا  آهَسضي ثزاي هعلوبى ثِ ضی
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آهَساًي ثَد وِ ثزًبهِ ثزاي آًْب فوزاّن ضوذُ    در  داًص
اخزاي ثزًبهِ هجتٌي ثز فزاضٌبخت ثوِ طوَر خلاغوِ    . ثَد

ثیٌوي   هزحلوِ اٍ  ضوبهل پویص   . ضبهل ضص هزحلوِ ثوَد  
ّوبي   آهَساى ٍ همبیسِ عٌَاى ّبي فزعي تَسط داًص عٌَاى

َاى ّوبي وتوبة، فزاخو    آهَساى ثوب عٌوَاى   پیطٌْبدي داًص
ّوب ٍ همبیسوِ    آهَساى در ثبرُ عٌَاى اطلاعبت گذضتِ داًص
هزحلِ دٍم ضبهل هطبوعِ اخوبوي . آًْب ثب هطبوت وتبة ثَد

ثِ هٌػَر تخویي سهبى هَرد ًیبس ثزاي یوبدگیزي هطبووت،   
ثزآٍرد هطبوت آسبى، دضَار، هْون ٍ ضوزٍري ٍ ثزخوي    

در هزحلوِ  . ثَد... هبًٌذ فَایذ در  در سًذگي ٍ ّب پزسص
ٍ راّجزدّبي هطبوعِ ٍ یبدگیزي، چگوًَگي   ّب سجهسَم، 

ارسیبثي ٍ حفع اًگیشش ٍ علالِ خَد در ٌّگوبم هطبوعوِ،   
هزحلِ چْبرم ضبهل هطبوعِ ثب توزوش . ضذ آهَسش دادُ هي

ثَد وِ ثِ غَرت اًفوزادي ٍ ثوب تأویوذ ثوز راّجزدّوب ٍ      
در ایي هزحلِ ثِ سوثالاتي  . گشیٌص ثْتزیي آًْب ّوزاُ ثَد

ام ٍ  ّبي ولیذي وذاهٌذ؟ وذام هطبوت را فْویذُ ایذُ هبًٌذ
ثبیست تَسوط   ثَد وِ هي... وذام را ثبیذ ثیطتز ثخَاًن؟ ٍ

هزحلِ پٌدن فعبویت گزٍّي . ضذ آهَس پبسخ دادُ هي داًص
ّوبي ّوز    ثَد وِ هطبوعِ اًتمبدي، اغْبر ًػز در ثبرُ عٌَاى

اى آهَس تز تَسط داًص فػل وتبة ٍ پیطٌْبد عٌَاى هٌبست
ضذ ووِ تَسوط هعلون ًػوبرت ٍ ارسیوبثي       ضبهل هي... ٍ
آهوَساى ارسضویبثي ثوِ     در هزحلِ ضطن اس داًص. گزدیذ هي

ارسیوبثي در ثوبرُ فَایوذ ٍ    -عول آهوذ ووِ ضوبهل خوَد    
ّب، ًمطِ راّجزدي ثوزاي هطبوعوِ آیٌوذُ،     ضزٍرت آهَختِ

ّب ثِ دیگزاى ٍ آسهوَى ثوِ رٍش    چگًَگي اًتمب  یبدگزفتِ
 . ضذ حتَاي در  هيفزاضٌبختي اس ه

 
ّب  دادُثزاي تدشیِ ٍ تحلیل : ّا ٍ تيليل تنتُ شيَُ

ثزًبهووِ درسووي هجتٌووي ثووز  تووأریزدر خػووَظ هیووشاى 

ٍ  tاس آسهوَى   فزاضٌبخت در همبیسِ ثوب ثزًبهوِ هتوذاٍ    
 . گزدیذاستفبدُ  راِّتحلیل ٍاریبًس دٍ 

 
 جً اي

آهوَساى   ثزاي ثزآٍرد هیشاى ّوسبًي ٍاریبًس ًوزات داًص
ِ   ثِ لجول اس اخوزاي ثزًبهوِ،     اي، عٌَاى یه هتغیوز هذاخلو

آسهَى ّوسبًي ٍاریبًس ًوزات آًبى در در  علَم سوب   
 .ارائِ ضذُ است 1ّب در خذٍ   ایي یبفتِ. لجل ثِ عول آهذ

ثویي   ضوَد،  هوي  هطوبّذُ  1وِ در خذٍ   گًَِ ّوبى
ي ٍخوَد  هعٌبداردٍ گزٍُ اس ًػز آهبري تفبٍت  هیبًگیي
 ،ي، دٍ گزٍُ اس ًػوز عولىوزد تحػویلي   ثٌبثز ای. ًذاضت

  ِ ثزاثوز   ،در  علوَم  در لجل اس اخزاي آسهبیطوي ثزًبهو
در اداهِ، ثِ تزتیت فزضیبت تحمیك هطز  ٍ ًتبیح . ثَدًذ

 .گزدد دست آهذُ پیزاهَى ّز فزضیِ ارائِ هي ثِ
 

آهوَساى   ثیي عولىزد تحػویلي داًوص   :فزضيِ نٍل
 .ٍخَد دارد گزٍُ آسهبیطي ٍ گزٍُ گَاُ تفبٍت هعٌبدار

اى گزٍُ آسهبیطي در آهَس داًصدر خػَظ عولىزد 
ًوزات  هیبًگیيًطبى داد وِ ّب  همبیسِ ثب گزٍُ گَاُ، یبفتِ

 ،گزٍُ آسهبیطي اس آسهوَى سوٌدص عولىوزد تحػویلي    
. ثوَد  00/13گزٍُ گَاُ ثزاثز ثب  هیبًگیيٍ  25/15ثزاثز ثب 

 هوَرد همبیسوِ لوزار    tایي ًوزات ثب اسوتفبدُ اس آسهوَى   
 ًوووزات هیووبًگیيگزفووت ٍ ًتووبیح ًطووبى داد وووِ ثوویي 

هعٌوبدار  اى در گزٍُ آسهبیطي ٍ گَاُ تفوبٍت  آهَس داًص
ووِ عولىوزد گوزٍُ     بثوِ ایوي هعٌو   . آهبري ٍخَد دارد
ثْتز ي اس گزٍُ گَاُ هعٌبدارثِ ضىل  ،آسهبیطي در آسهَى

 .ارائِ ضذُ است 2ًتبیح در خذٍ  . ثَد
 

زٍُ آسهبیطوي  ثیي عولىزد تحػیلي گ :فزضيِ تٍم
 . ٍ گزٍُ گَاُ ثب تَخِ ثِ خٌسیت آًْب تفبٍت ٍخَد دارد

 

 
 

 آهَساى در در  علَم آسهَى ّوسبًي ٍاریبًس ًوزات سب  لجل داًص .1جدٍل 

 ّا  زٍُ
هياًگيي ًوزنت ترط 
 ػلَم سال  ذش ِ

 سطح هؼٌاتنر  F ترجِ آسنت  نًيزنف هؼيار تؼدنت

 46/3 111 52/17 آسهَدًي
226 11/1 29/0 

 89/1 117 08/17 گَاُ
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  ّبي آسهبیطي ٍ گَاُ همبیسِ هیبًگیي ًوزات آسهَى در  علَم گزٍُ tًتبیح آسهَى   .2جدٍل 

  زٍُ ّا
 هياًگيي ًوزنت

 آهَسنى تنًش
 هؼٌاتنر  سطح t آسنت  ترجِ هؼيار نًيزنف

 25/0 25/15 آسهبیطي
226 51/40 0001./ 

 25/0 13../ گَاُ

 
 آهَساى ثِ تفىیه خٌسیت گیي ٍ اًحزا  هعیبر ًوزات داًصهیبً .3جدٍل 

 نًيزنف هؼيار هياًگيي تؼدنت جٌسيت  زٍُ ّا

 آسهبیطي
 53/2 32/15 57 هزد
 28/3 10/15 54 سى

 گَاُ
 66/2 76/12 61 هزد
 53/2 12/13 56 سى

 
 آهَساى ػَظ عولىزد تحػیلي داًصًتبیح تحلیل ٍاریبًس دٍ هتغیزُ گزٍُ، خٌسیت ٍ ارز هتمبثل آًْب در خ .4جدٍل 

 سطح هؼٌاتنر  Fهقدنر ّ هياًگيي هجذٍرنت ترجِ آسنت  هجوَع هجذٍرنت هٌابغ تغييز

 84/0 42/0 32/0 1 32/0 خٌسیت
 000/0 54/38 04/293 1 04/293 گزٍُ ّب

 41/0 66/0 03/5 1 03/5 گزٍُ* خٌسیت
   60/7 225 37/1703 خطب
    228  ول

 
 

 

 هزثَط ثِ عولىزد تحػیلي گزٍُ آسهبیطوي  ّبي یبفتِ
ٍ گزٍُ گَاُ ثب تَخِ ثِ خٌسیت آًْب ًطبى داد وِ تفبٍت 

آهبري ثیي دٍ گزٍُ ثب تَخوِ ثوِ خٌسویت آًْوب      هعٌبدار
ٍ اًحزا  هعیبر  هیبًگیيهزثَط ثِ ّبي  یبفتِ. ٍخَد ًذارد
 .ارائِ ضذُ است 3در خذٍ  ثِ تفىیه خٌسیت دٍ گزٍُ 
ثوب اسوتفبدُ اس آسهوَى تحلیول      3ي خوذٍ    ّوب  یبفتِ

ًتبیح ًطوبى   .ٍاریبًس دٍ هتغیزُ هَرد تحلیل لزار گزفت
دٍ گزٍُ ثب تَخِ ثوِ خٌسویت آًْوب     هیبًگیيداد وِ ثیي 

ّوچٌیي ارز هتمبثل گوزٍُ ٍ  . ٍخَد ًذارد هعٌبدارتفبٍت 
ّب  ایي یبفتِ. ضٌبختِ ًطذ هعٌبدارخٌسیت اس وحبظ آهبري 

 .ارائِ ضذُ است 4در خذٍ  
 

آهَساى گزٍُ آسهبیطوي   عولىزد داًص :فزضيِ سَم
 .ٍ گَاُ در اًَاؼ سثالات آسهَى، یىسبى ًیست

آهوَساى در اًوَاؼ سوثالات     عولىزد تحػیلي داًوص 
ًتوبیح ًطوبى داد ووِ    . آسهَى، هَرد ثزرسي لوزار گزفوت  

  ِ اي ثزاثوز ثوب    هیبًگیي گزٍُ آسهبیطي در سوثالات حبفػو

ٍ سووثالات  77/13در سووثالات اسووتٌجبطي ثزاثووز  87/16
در همبثل، عولىوزد تحػویلي   . ثَد 4/14فزاضٌبختي ثزاثز 

آهَساى گزٍُ گَاُ ًیش هحبسجِ ٍ ًتبیح ًطوبى داد ووِ    داًص
اي ثزاثز ثوب   آهَساى اس سثالات حبفػِ هیبًگیي ًوزات داًص

ٍ سوثالات   54/11، در سثالات استٌجبطي ثزاثز ثوب  40/16
ّب  ایٌىِ ولیِ هیبًگیيتَضیح . ثَد 80/7فزاضٌبختي ثزاثز ثب 

ِ  . هحبسجِ ضوذُ اسوت   20ثز هجٌبي ًوزُ  ّوب ثوب    ایوي یبفتو
استفبدُ اس تحلیل ٍاریبًس هوَرد تدشیوِ ٍ تحلیول لوزار     

ّووب ًطووبى داد وووِ ثوویي هیووبًگیي ًوووزات  یبفتووِ. گزفووت
آهَساى در ول سثالات آسهَى اس ًػز آهبري تفوبٍت   داًص

سوثالات   ایي تفبٍت ثزاي سِ گوزٍُ . هعٌبدار ٍخَد دارد
هحبسجِ ضذ ٍ ًتبیح ًطبى داد ووِ ثویي هیوبًگیي ًووزات     

آهَساى در سثالات استٌجبطي ٍ سثالات فزاضٌبختي،  داًص
اهب ثیي هیبًگیي ًووزات  . تفبٍت هعٌبدار آهبري ٍخَد دارد

اي اس ًػز آهوبري تفوبٍت    آهَساى در سثالات حبفػِ داًص
 (. 5خذٍ  )هعٌبدار ٍخَد ًذاضت
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ّوبي فزاضوٌبختي گوزٍُ     آگبّي ثیي :فزضيِ چْارم
 .آسهبیطي ٍ گزٍُ گَاُ تفبٍت هعٌبدار ٍخَد دارد

آهوَساى در دٍ گوزٍُ    ّوبي فزاضوٌبختي داًوص    آگبّي
آسهبیطي ٍ گَاُ هَرد ثزرسي ٍ هحبسوجِ لوزار گزفوت ٍ    

ّوبي فزاضوٌبختي    ّب ًطبى داد ووِ هیوبًگیي آگوبّي    یبفتِ
ٍ ثزاي گوزٍُ   91/3اى در گزٍُ آسهبیطي هعبد  آهَس داًص

 tّب ثب اسوتفبدُ اس آسهوَى    ایي دادُ. ثَد 63/3گَاُ ثزاثز ثب 
داد وِ ثیي دٍ گزٍُ  هَرد همبیسِ لزار گزفت ٍ ًتبیح ًطبى

 (. 6خذٍ  )اس وحبظ آهبري تفبٍت هعٌبدار ٍخَد دارد 
 هیوبًگیي  ضَد هي هطبّذُ 5گًَِ وِ در خذٍ   ّوبى
 هیوبًگیي ي اس هعٌوبدار ثِ ضوىل  ( 91/3) بیطيگزٍُ آسه
ووِ گوزٍُ    بثِ ایوي هعٌو  . ثیطتز است( 63/3) گزٍُ گَاُ

پذیزفتِ ٍ در ًتیدِ  تأریزآسهبیطي اس آهَسش فزاضٌبختي 
 .ثبضذ هي ثبلاتز ًسجت ثِ گزٍُ گَاُ هیبًگیيداراي 
 

ّوبي فزاضوٌبختي گوزٍُ     ثیي آگوبّي  :فزضيِ پٌجن
ثِ خٌسیت آًْوب تفوبٍت    آسهبیطي ٍ گزٍُ گَاُ ثب تَخِ

  .ٍخَد دارد

اى ثوب تَخوِ ثوِ    آهوَس  داًوص فزاضٌبختي ّبي  آگبّي
ًطوبى  ّوب   یبفتِ .خٌسیت، هَرد تحلیل آهبري لزار گزفت

اى دختز آهَس داًصفزاضٌبختي ّبي  آگبّي هیبًگیيداد وِ 
فزاضووٌبختي ّووبي  آگووبّي هیووبًگیيٍ  89/3ثزاثووز ثووب 

ثِ عجبرت دیگز ثویي  . ثَد 66/3اى پسز ثزاثز ثب آهَس داًص
اى دختز ٍ پسز آهَس داًصفزاضٌبختي ّبي  آگبّي هیبًگیي

 . ٍخَد دارد هعٌبداراس وحبظ آهبري تفبٍت 
ي تفبٍت ثویي هتغیزّوبي   هعٌبدارثزاي ثزآٍرد سطح 

خٌسیت ٍ ارز هتمبثل ایوي دٍ هتغیوز اس آسهوَى     ّب، گزٍُ
ّوب در   گزدیذ وِ یبفتِتحلیل ٍاریبًس دٍ هتغیزُ استفبدُ 

 .ارائِ ضذُ است 7خذٍ  
ثویي   ضوَد  هوي  هطوبّذُ  7 ّوبى گًَِ وِ در خذٍ 

فزاضٌبختي، ّبي  آسهبیطي ٍ گَاُ اس ًػز آگبّيي  ّب گزٍُ
ّوب   ّوچٌیي ثیي گزٍُ. آهبري ٍخَد دارد هعٌبدارتفبٍت 

فزاضٌبختي ثب تَخِ ثِ خٌسویت آًْوب   ّبي  اس ًػز آگبّي
مبثل گوزٍُ ٍ  اهب ارز هت. آهبري ٍخَد دارد هعٌبدارتفبٍت 

 .ضٌبختِ ًطذ هعٌبدار ،فزاضٌبختيّبي  خٌسیت ثز آگبّي

 
 ّب اس اًَاؼ سثالات آسهَى عولىزد تحػیلي گزٍُ tًتبیح آسهَى  .5جدٍل 

 سطح هؼٌاتنر  tهقدنر  ترجِ آسنت  يطا  هؼيار هياًگيي هياًگيي  زٍُ ّا نًَنع سؤنلات

 اي حبفػِ
 87/16 آسهبیطي

18/0 226 35/1 25/0 
 40/16 َاُگ

 استٌجبطي
 77/13 آسهبیطي

17/0 226 68/20 0001/0 
 54/11 گَاُ

 فزاضٌبختي
 4/14 آسهبیطي

11/0 226 15/150 0001/0 
 80/7 گَاُ

 
  tّبي فزاضٌبختي گزٍُ آسهبیطي ٍ گَاُ پس اس اخزاي آسهَى ثب استفبدُ اس آسهَى  همبیسِ آگبّي  .6جدٍل 

 سطح هؼٌاتنر  tهقدنر  ترجِ آسنت  ًيزنف هؼيارن هياًگيي ّا  زٍُ

 046/0 91/3 گزٍُ آسهبیطي
226 39/18 0001/0 

 046/0 63/3 گزٍُ گَاُ
 

 آهَساى ّبي فزاضٌبختي داًص ًتبیح تحلیل ٍاریبًس دٍهتغیزُ گزٍُ، خٌسیت ٍ ارز تعبهلي آًْب در آگبّي .7جدٍل 
 هؼٌاتنر  سطح Fهقدنر  هجذٍرنت ًگييهيا آسنت  ترجِ هجذٍرننت هجوَع تغييز هٌابغ

 0001/0 87/12 32/2 1 32/2 خٌسیت
 0001/0 39/18 31/3 1 31/3 گزٍُ ّب
 001/0 1 001/0 گزٍُ خٌسیت

005/0 95/0 
 18/0 166 88/29 خطب
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  يز  ٍ ً يجِبيث 
آهوَساى گوزٍُ    ّب ًطبى داد وِ هیبًگیي ًوزات داًص یبفتِ

حػیلي ًسوجت ثوِ گوزٍُ    آسهبیطي در آسهَى عولىزد ت
ّوچٌیي . گَاُ، ثیطتز ٍ اس ًػز آهبري هعٌبدار ضٌبختِ ضذ

آهووَساى گووزٍُ آسهبیطووي اس   هیووبًگیي ًوووزات داًووص 
ّبي فزاضٌبختي ًسجت ثِ گزٍُ گوَاُ، ثوبلاتز ٍ اس    آگبّي

ثِ عجبرت دیگز، ارز آهوَسش ثوِ   . ًػز آهبري هعٌبدار ثَد
 ضوویَُ فزاضووٌبختي ثووز عولىووزد تحػوویلي ٍ ّوچٌوویي

ّبي فزاضوٌبختي، ًسوجت ثوِ آهوَسش ثوِ رٍش       آگبّي
ِ . هعوَ  ٍ هزسَم اس ًػز آهبري، هعٌبدار ثَد ّوبي   یبفتو

پژٍّص حبضز ثب ثزخوي تحمیموبت ووِ دریبفتٌوذ ثویي      
آهَسش فزاضٌبخت ٍ هَفمیت تحػیلي ارتجوبط هعٌوبدار   

ضوَد، ّوسوَ    ٍخَد دارد ٍ هَخت افشایص یبدگیزي هي
ّوب ًطوبى    ایي یبفتِ>. 29،31،32،34،35،36،28= ثبضذ هي
دّذ وِ ثب ارائِ آهَسش ثِ رٍش فزاضٌبختي یبدگیزي  هي

وِ . یبثذ اي افشایص هي آهَساى ثِ طَر لبثل هلاحػِ داًص
ّبي هزسَم آهَسضي را طلت  خَد هستلشم تغییز در رٍش

ّوسَیي ایي هطبوعِ ثوب تحمیموبتي ووِ ًتیدوِ     . ًوبیذ هي
حػوویلي، گزفتٌووذ وووِ آهووَسش فزاضووٌبختي عولىووزد ت

دّوذ   ّوب ٍ ثبٍرّوبي فزاگیوزاى را افوشایص هوي      هْبرت
ٍ ًیووش هطبوعووبتي وووِ دریبفتٌووذ تدزثووِ    > 33،30،37=

، >5،3،25،24=ضَد فزاضٌبختي ثبعث هَفمیت تحػیلي هي
ضوزٍرت گٌدبًووذى هحتووَاي هجتٌووي ثووز فزاضووٌبخت ٍ  
ّوچٌیي آهَسش ثِ رٍش فزاضوٌبختي را ثویص اس پویص    

خِ ثِ ایٌىِ فزاضوٌبخت  ّوچٌیي ثب تَ. ًوبیذ هطخع هي
ٍ آهَسش > 39،21،38=وٌٌذُ لَي یبدگیزي است ثیٌي پیص

هستمین فزاضٌبخت هَخت پیطزفت تحػویلي فزاگیوزاى   
ّوبي   رسذ وِ تَخِ ثِ هثوفِ ، ثِ ًػز هي>24،25= ضَد هي

آگبّي فزاضٌبختي در ثزًبهوِ درسوي ٍ آهوَسش آى ثوِ     
در ایي خػَظ، ثسیبري . فزاگیزاى ثسیبر ضزٍري است

ّوبي   ثز ایي ثبٍرًذ ووِ پوي آهوذّبي آهوَسش آگوبّي     
ّبي عولي ثوِ فزاگیوزاى، یوبدگیزي     فزاضٌبختي ٍ هْبرت

>. 2،56،14=دّوذ  لزار هي تأریزآًْب را در توبم عوز تحت 
چَى فزاضٌبخت ًِ تٌْب در ارتمبء سطح یبدگیزي دخبوت 

، ثلىِ در حل هسوبوِ ٍ درن هطلوت ًیوش    >54،53= دارد

ّب در توبم  وِ ایي هْبرت>. 48،49،50،51،52= هثرز است
هزاحل ٍ گستزُ سًذگي ثزاي ّز فزد ضوزٍري ثوِ ًػوز    

 . رسٌذ هي
ّوبي   آگوبّي  هیوبًگیي ًطوبى داد ووِ ثویي    ّوب   یبفتِ

 هعٌوبدار اى دختوز ٍ پسوز تفوبٍت    آهَس داًصفزاضٌبختي 
ّوبي   ًوزات آگبّي هیبًگیيثِ عجبرت دیگز . ٍخَد دارد
پسوزاى   هیبًگیيي اس ارهعٌبدثِ ضىل دختزاى فزاضٌبختي 
ِ . ثیطتز ثَد ثزخوي  ایوي پوژٍّص ثوب ًتوبیح     ّوبي   یبفتو
اهب ثویي عولىوزد    .>42،43،38=ثبضذ هي ّوسَ ،هطبوعبت

. آهَساى دختز ٍ پسز تفبٍت هعٌبدار ًطوذ  تحػیلي داًص
ّبي فزاضوٌبختي ثوب    ضَاّذي هجٌي ثز عذم ارتجبط آگبّي

ایوي  رسوذ دویول    ثِ ًػز هي>. 45=خٌسیت ًیش ٍخَد دارد
ّوبي فزاضوٌبختي ثوب ثزخوي      ّب، ارتجبط آگوبّي  هغبیزیت

هتغیزّبي هذاخلِ گز دیگز ثبضذ وِ در ایي هطبوعِ هدب  
ّوچٌیي ًتوبیح ًطوبى داد ووِ    . ثزرسي آًْب ٍخَد ًذارد

آهووَساى گووزٍُ آسهبیطووي اس سووثالات   ًوووزات داًووص
. فزاضٌبختي ٍ استٌجبطي ًسجت ثِ گزٍُ گَاُ ثیطوتز ثوَد  

. اي ایي تفبٍت هعٌبدار ًجَد زفبَ حبفػٍِوي در سثالات غ
دّوذ ووِ ثوزاي سوٌدص عولىوزد       ایي ًتبیح ًطبى هوي 

تحػیلي، ٌّگبهي وِ اس رٍیىزد فزاضٌبختي ثْزُ گزفتوِ  
ضَد، لاسم است اس رٍیىزد فزاضٌبختي در ارسضویبثي   هي

آهَساى در  ثِ خبطز ایٌىِ عولىزد داًص. ًیش استفبدُ ضَد
یبدگزفتوِ ضوذُ در ّوز دٍ    اي اطلاعبت  یبدآٍري حبفػِ

 . رٍش، تمزیجب ثزاثز ثَد
 ِ اي هبًٌوذ ّوَش،    عذم وٌتز  ثزخي هتغیزّبي سهیٌو

 .ثبضذ ّبي ایي پژٍّص هي خشء هحذٍیت
 

 پيشٌْاتّا  كاربزت  
فزاضوٌبختي در هَفمیوت   ّبي  ثب تَخِ ثِ ًمص آگبّي .1

تدذیذ ًػز در ثزًبهِ درسوي   ،اىآهَس داًصتحػیلي 
یطتز ثز آهوَسش فزاضوٌبختي،   ث تأویذعلَم ثِ هٌػَر 
گزدد وِ  ّوچٌیي پیطٌْبد هي. رسذ هي ضزٍري ثِ ًػز

هعلوووبى در تووذریس خووَد اس رٍیىووزد فزاضووٌبختي 
 .استفبدُ ًوبیٌذ
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اًوذ،   ّبي فزاضٌبختي لبثل آهَسش اس آًدبیي وِ آگبّي .2
لاسم است ثِ غَرت هستمین ثِ فزاگیزاى آهَسش دادُ 

اختػوبظ ثخطوي   ضَد علاٍُ ثز  ضًَذ، وذا تَغیِ هي
ّوبي   اس هحتَاي آهَسضي رسوي ثِ آهوَسش هْوبرت  

ّوبي فوَق    ّب در لبوت فعبویت فزاضٌبختي، ایي هْبرت
 .ضًَذ آهَسش دادُ ثزًبهِ درسي در هذار  راٌّوبیي،

اى، آهوَس  داًصفزاضٌبختي ّبي  یٌذ رضذ هْبرتآدر فز .3
ووذا گٌدبًوذى هحتوَاي    . هعلوبى ًمص ولیذي دارًوذ 

 فزاضٌبختي در راٌّوبي توذریس  ّبي هجتٌي ثز آگبّي
ٍ آهوَسش هعلووبى در ایوي راثطوِ     ( راٌّوبي هعلن)

 .رسذ هي ثسیبر ضزٍري ثِ ًػز
ّووبي ارسضوویبثي سووٌتي ثووب رٍیىووزد   اغوولا  رٍش .4

 .ضَد فزاضٌبختي در ًػبم آهَسضي هذار ، تَغیِ هي
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 ضٌبسي ٍ ػلَم ترثيتي داًطنذُ رٍاى

ّبي فراضٌبختي ثر  آهَزش تأثير(. 1851)اسوؼيلي، هؼصَهِ .21
مبرضٌبسي ارضذ، داًطگبُ ػلَم  ًبهِ پبيبى. ػولنرد حل هسبلِ

 .ثخطي َاىتٍ  ثْسيستي

 پَر، هحوذ آزاد، مذيَر، پرٍيي ٍ ػجذاللْي، هحوذ حسيي ػجذالله .28
 ضٌبختي ٍ راّجردّبي يّب سجلثيي  ثررسي راثطِ(. 1851)

ّبي  پژٍّص. ضٌبختي ٍ فراضٌبختي ثب پيطرفت تحصيلي
 .8ٍ1، ضوبرُ 5ضٌبسي، دٍرُ  رٍاى

 راد، هْرداد ٍ ضْبثي، پًَِ پَر، داٍد، هتيي رٍحبًي، ػجبس، هؼٌَي .21
ضٌبختي ٍ  ّبي سبخت ٍ ٌّجبريبثي پرسطٌبهِ هْبرت(. 1852)

لَم ترثيتي، داًطگبُ آزاد ّبي تبزُ در ػ اًذيطِ. فراضٌبختي
 .1اسلاهي ٍاحذ رٍدّي، سبل اٍل، ضوبرُ 

ّبي فراضٌبختي ٍ  ثيٌي آگبّي پيص(. 1853) دلاٍرپَر، هحوذآقب .22
 ًبهِ پبيبى. گيري ّذف پيطرفت پيطرفت تحصيلي ثر اسبس جْت

ضٌبسي ٍ ػلَم  مبرضٌبسي ارضذ، داًطگبُ ضيراز، داًطنذُ رٍاى
 .ترثيتي

56. Winne, P.H. (1996). A metacognitive view of 
individual differences in self-regulation learning. 
Learning and Individual Differences. 8, 327-353. 
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