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Effect of Religious Fasting on Intraocular Pressure in Healthy Individuals 
 
Rabbanikhah Z, MD; Rafati N, MD; Javadi MA, MD; Sanago M, MSc 
 
Purpose: To evaluate the effects of diurnal fasting during Ramadan on intraocular pressure (IOP) in 
healthy subjects. 
Methods: The study was conducted on healthy male volunteer less than 40 years of age without 
ocular or systemic diseases who were on religious fasting during Ramadan, 2004. Intraocular 
pressure were measured at 9 AM and 1, 5, and 7 PM in 2nd and 4th weeks of Ramadan and also one 
month after Ramadan, except for the 7 PM measurement. 
Results: Twenty-eight eyes of 14 men were evaluated. Duration of fasting was between 12-13 
hours. Mean age was 31.9±4.4 years. Mean weight in the 4th week decreased about 1 kg in 
comparison to the 2nd week of fasting (P=0.05) and increased about 1.5 kg one month after 
Ramadan in comparison to the 4th week of fasting (P= 0.008). Mean IOP at 9 AM and 1 PM 
significantly decreased in the 4th week compared to the 2nd week (1.1 and 1.5 mmHg, respectively). 
Mean IOP significantly increased one month after Ramadan compared to the 4th week of Ramadan 
(1.4 and 2.1 mmHg, respectively). Mean IOP at 5 PM one month after Ramadan had a significant 
increase of 1.6 and 1.8 mmHg compared to the 2nd and 4th weeks of Ramadan, respectively. Mean 
IOP at 7 PM (after breaking the fast) decreased 0.5 and 0.6 mmHg in comparison to 5 PM (before 
the time of breaking the fast) in the 2nd and 4th weeks of Ramadan, respectively. 
Conclusion: Intraocular pressures changes due to fasting in healthy person are not considerable. 
Evaluating intraocular pressure changes in cases with glaucoma with enough sample size is 
recommended. 
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  سالم افراد درتاثير روزه داري بر فشار داخل چشمي
 

  ٣ معصومه ثناگو و ٢ دآتر محمدعلي جوادي،١دآتر نسرين رفعتي، ١خواه دآتر زهرا رباني
 

  چكيده
  .١٣٨٣ در سال ماه بعد از آنبا يک  در ماه رمضاندار  سالم روزه فشار داخل چشمي افراد مقايسه: هدف

 با  نژاد   لبافي  بيمارستان  شاغل در  داوطلبمردان   بر روي    ١٣٨٣ در رمضان سال     صيفيصورت تو ه  مطالعه ب  :روش پژوهش 
  و زن افـراد  و . انجام شـد   ؛گونه بيماري سيستميك يا چشمي نداشتند      دار بودند و سابقه هيچ      سال كه روزه   ٤٠تر از    سن كم 

 فـشار چـشم در      .گيـري شـد     ن انـدازه  ها در هفته دوم و چهارم رمضان و يک ماه بعد از پايان رمضا               فشار داخل چشمي آن   
  .شد گيري مي هاي مختلف روز اندازه ساعت
  هفتـه  ميـانگين وزن افـراد در     . بررسـي شـدند    سال   ٩/٣١±٤/٤ميانگين سني   ا   مرد سالم ب   ١٤ چشم از    ٢٨تعداد   :ها  يافته
هفتـه چهـارم    بـه     نـسبت   رمـضان  يک ماه بعد از   در  و  ) =٠٥/٠P(کيلوگرم کاهش   يک  ،   رمضان  نسبت به هفته دوم    چهارم

  دوم چهـارم نـسبت بـه هفتـه    هفتهدر  ،١٣ و ٩در ساعت ها    فشار چشم  .داشت) =٠٠٨/٠P( افزايش   کيلوگرم ٥/١رمضان،  
، بـه ترتيـب   نسبت به هفته چهارم رمـضان  يك ماه بعد از رمضان       در    و  کاهش متر جيوه    ميلي ٥/١ و   ١/١، به ترتيب    رمضان



 

 

 

  )١٣٨٤تابستان  (٤ شماره ‐١٠ سال ‐پزشكي بينا مجله چشم
 

٤٩٠

نيـز   ١٧فشار چشم ها در سـاعت  . دار بودند  اين تغييرات، به لحاظ آماري معني      که افزايش يافت متر جيوه      ميلي ١/٢ و   ٤/١
فـشار   .افـزايش يافـت   متر جيـوه       ميلي ٨/١ و   ٦/١، به ترتيب     هفته دوم و چهارم رمضان      يک ماه بعد از رمضان نسبت به       در

 متـر جيـوه      ميلـي  ٦/٠  و ٥/٠ ترتيـب     به ، رمضان در هفته دوم و چهارم    ) بعد از افطار  تا  قبل   (١٩تا   ١٧ها بين ساعت     چشم
  .يافتکاهش 
در بررسي تغييرات فشار چشم     . باشد   چندان قابل توجه نمي     در افراد سالم   ،داري  ييرات فشار چشم در روزه    غت :گيري نتيجه
  .شود در افراد مبتلا به گلوكوم توصيه ميداري،  روزه

  .٤٨٩‐٤٩٢ :٤، شماره ١٠؛ سال ١٣٨٤پزشکي بينا   مجله چشم•
  
  خواه  دکتر زهرا رباني:گو پاسخ •
   دانشگاه علوم پزشکي شهيد بهشتي‐ مرکز تحقيقات چشم‐پزشک  چشم‐۱
  ۱۳۸۴ خرداد ۲۳: تاريخ دريافت مقاله          دانشگاه علوم پزشکي شهيد بهشتي‐پزشک  چشم‐استاد ‐۲
  ۱۳۸۴ مرداد ۳: تاريخ تاييد مقاله     دانشگاه علوم پزشکي شهيد بهشتي‐ مرکز تحقيقات چشم‐ آمار حياتي ارشدکارشناس ‐۳

   مرکز تحقيقات چشم‐نژاد  بيمارستان لبافي‐ بوستان نهم‐ پاسداران‐ تهران
  
  

 مقدمه

داري بر فشار چشم  در افراد سالم و مبتلايـان بـه              تاثير روزه      
ــراد از  ،گلوكــوم  از ســوالات مكــرري اســت كــه توســط ايــن اف

پاسخ قطعي به آن    هيچ  ون  تاكن و   شود ميپرسيده  پزشكان   چشم
 در ايـن زمينـه در ايـران و          يمطالعات معـدود   .داده نشده است  

هـا متفـاوت و گـاهي         كـه نتـايج آن     اند  ساير كشورها انجام شده   
 عوامـل متعـدد      بـه دليـل وجـود      توانـد   مـي  که ندا متناقص بوده 

   .١‐٣فشار چشم باشدتنظيم گر در  مداخله
دار در كـشورهاي     راد روزه با توجه به درصـد قابـل توجـه اف ـ              

 ضرورت دارد   ، اين پرسش   به  جهت پاسخ  ،اسلامي از جمله ايران   
ها و مراكـز     دانشگاهبه وسيله   در اين زمينه    جامعي  تحقيقات  که  

 مركز تحقيقات چـشم     ،بر اين اساس  .  انجام شود  تحقيقات چشم 
 بـا   ،١٣٨٣دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهـشتي در مـاه رمـضان            

اي   مطالعـه  ،ت زمـاني و امكانـات در دسـترس        توجه به محـدودي   
  .شود مقدماتي به انجام رساند كه نتايج آن گزارش مي

  
 روش پژوهش

 مقطعي طي مـاه رمـضان سـال         ‐صورت توصيفي ه  مطالعه ب      
 داوطلـب مردان تعدادي از .  و يك ماه بعد از آن انجام شد    ١٣٨٣

ل كـه    سـا  ٤٠تـر از     نژاد بـا سـن كـم       بيمارستان لبافي شاغل در   
 ، افـراد مـورد مطالعـه      . مورد بررسي قـرار گرفتنـد      ؛دار بودند  روزه

  بـالا،  سابقه بيماري سيستميك يا چشمي از جمله فـشار خـون          

  يـا و) glaucoma suspect ( مـشکوک  گلوكـوم ، گلوكـوم ،ديابت
  .گلوكوم نداشتندخانوادگي سابقه 

ــر دو چــشم در ســاعات        ــشار ه ــد از  (١٩ و ١٧، ١٣ ،٩ف بع
 و ١٣، ٩هاي دوم  و چهارم ماه رمضان و ساعات           در هفته  ،)افطار
 ـ    يك ماه بعد از ماه رمضان توسط دو نفـر چـشم            ،١٧ ه پزشـك ب

زمـان بـا     هـم . گيري شـد   گلدمن اندازه فشارسنج  وسيله دستگاه   
هاي دوم و چهارم   در هفته١٧گيري فشار چشم در ساعات     اندازه

گيـري   انـدازه  راد نيـز ، وزن افرمضانماه رمضان و يك ماه بعد از  
  . ثابت بود ، اعم از فشار چشم و وزن،ها گيري اندازهابزار . شد

  
ها يافته  

 ـ   ١١ کـه    شدندمطالعه   نفر وارد    ٢٦     ابتدا   علـت عـدم    ه   نفـر ب
 ـ      منظممراجعه   بـالاي کـاپ بـه      علـت نـسبت     ه  و يك نفر نيـز ب
 ٤٠ مرد سالم زيـر      ١٤در نهايت   . حذف شدند  مطالعه   ازديسک،  

 ١٣ تـا    ١٢داري افـراد بـين       طـول روزه  . نـد ديدررسـي گر  سال ب 
سال ) ٣٩ تا ٢٤بين   (٩/٣١±٤/٤ميانگين سني افراد    . ساعت بود 

 و يک مـاه      رمضان  و چهارم   ميانگين وزن افراد در هفته دوم      .بود
 ٩/٧٦±٣/١١ ،)٩٢ تـا    ٥٢ (٩/٧٧±٠/١٢ بعد از رمضان، به ترتيب    

 در بـود كـه   گرم کيلـو )٩١ تـا   ٥٢ (٤/٧٨±١/١٢و  ) ٩٠ تا   ٥/٥٢(
 کيلـوگرم    يـک  طور متوسط هفته چهارم نسبت به هفته دوم به        

هفتـه   در يک ماه بعد از رمضان نـسبت بـه            و) =٠٥/٠P (کاهش
  .داشت) =٠٠٨/٠P( کيلوگرم افزايش ٥/١ ،چهارم رمضان
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ارايـه   )١(در جـدول     افراد راست و چپ   ميانگين فشار چشم       
داري بـين    اختلاف معني گونه   هيچ که   شود ميديده   و   شده است 

  .شتوجود ندااي  در هيچ مرحله چشم  دوفشار
گيـري در     انـدازه مختلـف   مراحـل   ميانگين فـشار چـشم در            

 هفته، در   ١٣ و   ٩ها در ساعت      فشار چشم  . است آمده) ٢(جدول  
 سـپس    و داشـت داري     معني کاهش ، رمضان ٢ نسبت به هفته     ٤

  بـه طـور    ،رمـضان  ٤هفتـه   در يک ماه بعد از رمضان نسبت بـه          
؛ به طوري که ميانگين فـشار چـشم در           يافت ي افزايش دار معني

 در يک ماه بعد از رمـضان بـا هفتـه دوم رمـضان      ١٣ و   ٩ساعت  
 و  ٢، ميانگين فشار چشم در هفته       ١٧در ساعت   . تفاوتي نداشت 

 رمضان تفاوتي نداشت ولي در يک ماه بعد از رمضان بـه طـور               ٤
  .  رمضان افزايش يافت٤و  ٢داري نسبت به هفته  معني
در  )بعد از افطار  تا  قبل   (١٩ تا ١٧ها بين ساعت     فشار چشم      

 هفته چهارم رمـضان   متر جيوه و در        ميلي ٥/٠ رمضان   هفته دوم 
بـاليني اهميتـي   از لحـاظ  متر جيوه کاهش يافـت کـه        ميلي ٦/٠

  .)٢جدول (ندارد 

احل  ميانگين فشار چشم افراد مورد مطالعه در مر- 1جدول 
  مختلف بررسي به تفكيك چشم
  )mmHg(فشار چشم 

 ساعت  مرحله بررسي
  چشم چپ  چشم راست

 ٣/٩±٧/٢ ١/١٠±٧/٢  ٩:هفته دوم رمضان
  ٦/٩±٥/٢ ٦/٩±٢/٢  ١٣ 
  ٦/٨±٠/٢ ٧/٨±٣/٢  ١٧ 
  ٩/٧±٢/٢ ٤/٨±٣/٢  ١٩ 

 ٩/٨±١/٣ ٠/٩±١/٣  ٩:هفته چهارم رمضان
  ١/٨±٧/١ ١/٨±٢/٢  ١٣ 
  ٥/٨±٣/٢ ٤/٨±٣/٢  ١٧ 
  ٨/٧±٧/١ ٩/٧±٨/١  ١٩ 

 ٤/١٠±٩/١ ٤/١٠±٩/١  ٩  :يک ماه بعد از رمضان
  ٤/١٠±٨/٢ ١/١٠±٠/٣  ١٣ 
  ٣/١٠±٥/٢ ١/١٠±٣/٢  ١٧ 
 .دار نبود اي معني  تفاوت فشار دو چشم در هيچ مرحله*

  
  هاي مختلف بررسي  مقايسه ميانگين فشار داخل چشمي افراد مورد مطالعه در زمان- 2جدول 

 ۳Pميزان  ۲Pميزان ١Pميزان  يک ماه بعد از رمضان  رمضان٤هفته   رمضان٢هفته   يزمان بررس
  ٠٠٣/٠  ٢٤/٠  ٠١/٠  ٤/١٠±٩/١  ٠/٩±١/٣  ٠/١٠±٧/٢  ۹ساعت 
  ٠٠٠/٠  ١٨/٠  ٠٠١/٠  ٣/١٠±٨/٢  ١/٨±٩/١  ٦/٩±٣/٢  ۱۳ساعت 
  ٠٠٠/٠  ٠٠٠/٠  ٦١/٠  ٢/١٠±٥/٢  ٥/٨±٣/٢  ٧/٨±١/٢  ۱۷ساعت 
  ‐  ‐  ٣٩/٠  ‐  ٩/٧±٧/١  ١/٨±٢/٢  ۱۹ساعت 
        ‐  ٠٢/٠  ٠٧/٠ ۴Pميزان 

١P :        ،۲مقايسه بين هفته دوم و چهارم رمضانP :            ،۳مقايسه بين هفته دوم رمضان و يک ماه بعد از رمضانP :     مقايسه بين هفته چهـارم
   ۱۹  و۱۷مقايسه بين ساعت : ۴Pرمضان و يک ماه بعد از رمضان، 

  
  

  بحث

هاي آدرنرژيک    ندهگيرعملكرد  تعادل در    حاصل   ،فشار چشم      
بـه   ٢ ‐هاي آدرنرژيـک بتـا      گيرندهكننده و   هاربه عنوان م   ٢‐آلفا

ج زلاليـه از    و خـرو  سـو   يـك    عنوان محرك ترشح مايع زلاليه از     
و يـا  ) trabecular meshwork(اتاق قدامي از طريق شبکه توري 

   .٤باشد ميهاي جسم مژگاني از سوي ديگر   ماهيچهاز طريق
 و  Dadeya توسـط دكتـر      ٢٠٠٢كـه در سـال      اي   در مطالعه      

بـدون بيمـاري    سـالم    مـرد    ٣٨ ؛ انجـام شـد    در هنـد   ٣همكاران

 ،وزن بدن .  سال بود  ٢٩متوسط سن آنان    . چشمي بررسي شدند  
 .گيـري شـد    داري اندازه  ناشي از روزه  آبي    کمجهت بررسي ميزان    

 در هفتـه    ١٨ و   ١٥ ،١٢ ،٩ت  ا بـار در روز در سـاع       ٤فشار چشم   
فشار چشم توسط يك نفر و دوبـار        . گيري شد   اندازه سوم رمضان 

 روز  ٤٥ سـپس    .گرديد  و متوسط آن ثبت مي     شد   مي گيري اندازه
ي برخـوردار   برنامـه غـذايي معمـول     افـراد از    كـه   (بعد از رمـضان     

. گيـري شـد      و وزن بدن انـدازه     ) نوبت ٤در  ( فشار چشم    ،  )بودند
لـوگرم و در   كي٥/٥٦ ، روز بعد از رمضان٤٥  در متوسط وزن بدن  
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متوسط فشار چشم در سـاعت      .  كيلوگرم بود  ٥٤داري    پايان روزه 
ــوم  روزه ١٨ ــه سـ ــد از ٤٥ و در ٩/١٠±١/٢داري   هفتـ  روز بعـ
 در مطالعـه    Dadeyaدكتر  ). >٠٠١/٠P( بود   ٢/١٦±٦/١داري   روزه

و آزاد شـدن    آبـي      کـم  احتمـالي سـازوکار   خود بـا اشـاره بـه دو         
 كـاهش فـشار چـشم       ،هـا  دينها و تاثير ترشح پروسـتاگلن      چربي

  . نمودبيماران خود را توجيه

ــال        ــه در س ــه اي ك  و Kayikcioglu توســط ٢٠٠٠در مطالع
داوطلب با متوسـط     مرد سالم    ٣٨؛   در تركيه انجام شد    ١همكاران

روزانـه  فشار داخل چـشمي      . سال بررسي شدند   ٤/٢٢±٧/٢سني  
وزن .  شـد  گيـري  داري و يك ماه بعـد از آن انـدازه          در زمان روزه  

بـدن  آبي     کم جهت بررسي ميزان  نيز  ادرار   وزن مخصوص    بدن و 
 اگرچـه كـاهش وزن بـدن   . گيري شدند ، اندازهداري ناشي از روزه 

علــت ه  مختــصر بــآبــي  کــمهنــدهد نــشان)  كيلــوگرم١/٠‐٤/١(
داري و زمـان      فشار داخل چشمي بين زمـان روزه       ؛داري بود  روزه

و نتيجه  ) <٠٥/٠P( نداشتي  دار  معنياختلاف   ،داري  بعد از روزه  
افـراد   داري سبب تغيير فشار داخـل چـشمي در   گرفتند كه روزه  

  .شود نميسالم 

 در تركيه   ٢ و همكاران  Inan توسط   ٢٠٠٢اي در سال     مطالعه     
ــر روي  ــشمي  ٢٨ب ــاري چ ــدون بيم ــشم ب ــام  چ ــه انج ــد ك ش

 ، شـبکيه  مركـزي سـرخرگ   رنگي براي بررسي     سونوگرافي داپلر 
 ،افتالميـك سـرخرگ   ي كوتاه خلفي تمپورال و      سيليارسرخرگ  

داري  داري و يـك مـاه بعـد از اتمـام روزه             ساعت بعد از روزه    ١٤
 ضربان قلـب و فـشار       ،فشار خون سيتولي و دياستولي    . انجام شد 

 ،داري  كـه در وضـعيت روزه      ندگيري شد   داخل چشمي نيز اندازه   
ن  ايــبودنــد ولــيداري  غيــرروزه مــورد بــالاتر از وضــعيت ٣هــر 

داري  فشار چشم در روزه   (دار نبودند    از نظر آماري معني   ها    تفاوت

ــرروزه و در وضــعيت ٧/١٢ ±٣/٢ ــي ١/١٣±٦/٢داري  غي ــر  ميل مت
 ). بودجيوه 

،  نشان داده شد كه در طول ماه رمضان        Abdalla٥در مطالعه        
كــه از عملكــرد طبيعــي كليــه  وزن مخــصوص ادرار در افــرادي

  . ي ندارد تغيير خاص؛برخوردارند
در مـاه رمـضان     هـا    فـشار چـشم   تغييـرات   در مطالعه ما نيز          

جا که فـشار چـشم        از آن  ولي   بودمتفاوت  نسبت به ايام معمول،     
تحت تاثير عوامـل مختلفـي قـرار دارد و سـازوکارهاي مختلـف              

هــاي  داري در مــاه پاتوفيزيولوژيــک، مــدت زمــان متفــاوت روزه
، ميزان   افراد غذايي متفاوت هاي مختلف، عادات      رمضان در فصل  

افطـار و نيـز شـرايط اقليمـي          سـحر و     دريافت مـواد غـذايي در     
 ؛گذارند داري اثر مي مختلف، بر روي تغييرات فشار چشم در روزه       

داري، در مطالعـات     روزههـاي فـشار چـشم در          بررسـي در نتايج   
  .مختلف، تفاوت وجود خواهد داشت

فـشار  کـاهش مختـصر     حاضـر،   نكته جالب توجه در مطالعه           
نـسبت   ١٩ساعت  (  نسبت به قبل از افطار     بعد از افطار  در  چشم  

  نيـاز بـه    سـالم، افراد   درکه  رسد   بود و به نظر مي     )١٧به ساعت   
  . وجود ندارددر افطارمايعات مصرف توصيه خاصي براي 

 بررسي بـر روي تغييـرات فـشار چـشم در افـراد مبـتلا بـه                     
 كـه در     و در نظر است    برخوردار است اي    از اهميت ويژه   ،گلوكوم

 انجـام    در اين مورد   با تعداد نمونه كافي   اي     مطالعه ،رمضان آينده 
  .گردد

  

  گزاري سپاس
     جا دارد که از افراد مورد بررسي در اين مطالعه که به صورت            

  .داوطلبانه شرکت نمودند؛ قدرداني گردد
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