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   نقش اضطراب در بروز يووييت قدامي‐دکتر سيامک اکبرزاده
 

۳۱۳

Role of Anxiety in Idiopathic Acute Anterior Uveitis 
 
Akbarzadeh S, MD; Rahimi A, MD; Samavati M, MD 
 
Purpose: To evaluate the role of anxiety in idiopathic acute anterior uveitis. 
Methods: In this case-control study, three groups including 30 patients with uveitis, 30 patients with 
conjunctivitis, and 30 healthy controls were enrolled for estimating the anxiety level by employing 
Zung anxiety assessment and a structured clinical interview. T test and Chi square test were used for 
statistical analysis.  

Results: Mean anxiety level was 37.5, 33.5, and 33.5 in the anterior uveits, conjunctivitis, and 
control groups, respectively. (P< 0.001) Severe anxiety was present in 23%, 7% and 17% of the 
uveitis, conjunctivitis and the control groups, respectively. The individuals were male in 60%, 53%, 
and 57% and were married in 77%, 70%, and 83% of the uveitis, conjunctivitis and control groups, 
respectively. Mean age in uveitis, conjunctivitis, and control groups was 42.6 yr, 33.6 yr, and 31.1 
yr, respectively. (P<0.01, F=3.09)  

Conclusion: The present findings have verified that anxiety may be effective in idiopathic acute 
anterior uveitis. 

 
Key words: anxiety, uveitis, conjunctivitis 
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   ايديوپاتيك قدامييووييتنقش اضطراب در بروز 
  

  ١دآتر مرتضي سمواتي و ٢دآتر عليرضا رحيمي، ١زاده امك اآبردآتر سي
  

  چكيده 
  .يت قدامي حاد ايديوپاتيكينقش اضطراب در بروز يووارزيابي : هدف
 بيمـار مبـتلا بـه    ٣٠يـت قـدامي،   ي بيمار مبتلا به يوو٣٠سه گروه شامل  ،اين مطالعه مورد ـ شاهدي در : پژوهشروش 

  و آزمـون اضـطراب زونـگ   منداستفاده از مـصاحبه بـاليني سـاختار       عنوان گروه شاهد، با     به  فرد سالم    ٣٠كونژنكتيويت و   
)Zung(هاي   از آزمون. از نظر وضعيت اضطراب مورد بررسي قرار گرفتندt استفاده شد آماريتحليل در  كاي مربع و.  

گروه شاهد در  و ٥/٣٣ نژنكتيويتكودر مبتلايان به ، ٥/٣٧يت قدامي ي به يوويان ميانگين اضطراب در مبتلا:ها  يافته
 درصد از ٢٣در  .داري بالاتر بود يت قدامي در مقايسه با دو گروه ديگر به طور معنيي به يوويان بود كه در مبتلا٥/٣٣

 ، درصد از افراد گروه شاهد١٧  درشديد وبسيار  اضطراب ، به كونژنكتيويتيان درصد از مبتلا٧يت و ي به يوويانمبتلا
 ٨٣ به كونژنكتيويت و يان درصد از مبتلا٧٠يت،ي به يوويان درصد از مبتلا٧٧چنين   هم.وجود داشتد اضطراب شدي

.  درصد بود٥٧ درصد و ٥٣ ، درصد٦٠هل بودند و درصد مردان در اين سه گروه به ترتيب ادرصد از افراد گروه شاهد مت
 که بودسال  ١/٣١و گروه شاهد سال  ٦/٣٣يويت كونژنكتبه   مبتلايانسال، ٦/٤٢يت ي به يوويانميانگين سني مبتلا

  ). >P ٠١/٠ ،F =٠٩/٣( دار بود ها معني تفاوت بين ميانگين سني گروه
  .ثر باشدو قدامي حاد ايديوپاتيك ميووييتتواند در بروز   كه اضطراب ميندا اين نظريه نيز مويد ماهاي  يافته :گيري نتيجه

  .۳۱۳‐۳۱۷ :۳ شماره ،۱۱؛ دوره ۱۳۸۵پزشکي بينا   مجله چشم•
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  )۱۳۸۵بهار  (۳ماره  ش‐۱۱ دوره ‐پزشكي بينا مجله چشم
 

۳۱۴

  )email: siakbarzadeh65@yahoo.com(دکتر سيامک اکبرزاده : گو پاسخ •
  ١٣٨٤ مرداد ٢٩: تاريخ دريافت مقاله          دانشگاه علوم پزشکی همدان‐پزشک  چشم‐ استاديار‐١
  ١٣٨٤ بهمن ٣: تاريخ تاييد مقاله          دانشگاه علوم پزشکی همدان‐پزشک  روان‐ استاديار‐٢

   بيمارستان امام خميني‐همدان 
  
  

 مقدمه
 رخي پزشكان دريافتند كه ب    ،بيستمسده  هاي    از نخستين دهه       
و  يي قلب ـ هـا   بيمـاري  ،ي جسمي نظير زخـم معـده      ها  بيمارياز  

 و گيرنـد  قـرار    روانـي  عوامل   تاثيرد تحت   نتوان  ميفشار خون بالا    
 به  ها  ريبيمااين   در مورد    )psychosomatic (تني ‐اصطلاح روان 
از جملـه     بيمـاري   چنـدين  ،ي اخيـر  هـا   سالدر  . ١دکار گرفته ش  

ي  تن‐ اختلال روان نيزها ها و باكتري  هاي ناشي از ويروس     عفونت
ايمنـي   دسـتگاه    را ها  كليد اين ارتباط  ،   محققان .ندا شناخته شده 

نوروسـايکوايمونولوژي   ي بـه نـام     جديـد  حـوزه  و   داننـد   ميبدن  
)neuropsychoimmunology (را گسترش دادند.   

هـاي ديگـري     ياختـه هـا و      ايمني بـدن از لنفوسـيت          دستگاه  
هـا و      ويـروس  ،هـا  ژنها مثـل بـاكتري      كه آنتي تشکيل شده است    

در راه   توانـد مـوانعي      استرس مي  .كند  مهاجمان ديگر را دفع مي    
اه دسـتگ ترتيب توانـايي    به اين   ها ايجاد كند و       فعاليت لنفوسيت 

 ـ  اضطراب را مي و ٢ قرار دهدتاثيرايمني بدن را تحت    هتـوان نمون
   .٣ به استرس دانست آشكاري از پاسخ

معتقد است كـه اضـطراب يـك مفهـوم          ) Lang ١٩٦٨(لانگ       
 يعني نوعي تصور است كه وجود خـارجي و عينـي            ؛فرضي است 

 مفيـد   ،پـذير   هـاي مـشاهده     فسير پديـده   در ت  تواند   مي ندارد ولي 
شود كه استرس روحي در بـيش از          امروزه حدس زده مي    .٤باشد
 و بسياري از بيماران سـوابقي       ۵ثر است و م ها  بيماري از    درصد ۵۰

زاي زنـدگي خـود را        و حـوادث اسـترس     يووييتزمان   از بروز هم  
  .۵كنند ذكر مي

كه بعـد از ايـن بـه اختـصار          (وپاتيك   قدامي حاد ايدي   يووييت     
ي چـشمي   هـا   بيمـاري  از   ، يکـي  )شود   قدامي ناميده مي   يووييت

تـوان گفـت      است كه علت دقيق آن شناخته نشده است ولي مي         
 ايمني بدن باعث بـروز       دستگاه  نوعي اختلال در   ،كه در هر حال   

 ، نقـش عوامـل روحـي در بـروز آن          ، قبل ها  شود و از سال     آن مي 
 يووييـت  ارتبـاطي بـين      Duke-Elder . بـوده اسـت    مورد مناقشه 

ــرده اســت   ــزارش ك ــايكوفيزيولوژيك گ ــل س ــدامي و عوام  و ٦ق

هـا    يووييـت هايي مبني بر وجود ارتباط بين سـاير انـواع            گزارش
عوامـل سـايكولوژيك وجـود       و)  ناشـي از بهجـت     يووييتمانند  (

 هميشه تعدادي از اين بيماران نيز وجـود         ، از سوي ديگر   .٧و٨دارد
  . دانند ثر ميوفشار روحي و اضطراب را در بروز بيماري خود م

 ارزيـابي ايـن موضـوع اسـت كـه آيـا             ،هدف از ايـن مطالعـه          
 يووييـت  در بيمـاري     ،سـاز    به عنوان يك متغير زمينـه      ،اضطراب

  قدامي نقش دارد يا خير؟ 
  

  پژوهشروش 
 بيمـار بـا تـشخيص    ٣٠ بـر روي  اين مطالعه مورد ـ شاهدي      
ــدامي، وييــتيو ــشخيص كونژنكتيويــت حــاد  ٣٠ ق ــا ت  بيمــار ب

 ،گـروه   نفـر از همراهـان بيمـاران دو        ٣٠ يا ويروسي و     ييباكتريا
عنـوان گـروه شـاهد    به  ،گونه شكايت جسمي يا رواني بدون هيچ 

 به مطـب  کنندگان     از بين مراجعه   ،افراد هر گروه   .شدانجام  سالم  
يمارسـتان امـام    بپزشكي    يا درمانگاه چشم   پزشک  همکاران چشم 

 مراجعــه بــه هســابقفقــدان  در صــورت ،شــهر همــدانخمينــي 
درمــان در زمينــه يــا هــر گونــه و شــناس   يــا روانپزشــك روان

  .، وارد مطالعه شدنداضطراب
 ، حـاد ايـديوپاتيك بـر اسـاس شـرح حـال            يووييتتشخيص       

 معاينه چشم توسـط     ،معاينه سيستميك توسط متخصص داخلي    
 ، اوره ،شامل عكس سـينه   ( پاراكلينيك   يها   آزمايش ،پزشك  چشم

و رد سـاير علـل      ) PPD و   ESR، CBC، VDRL، RF، ANA ،كراتينين
 باشـد و    براي اولـين بـار    گذاشته شد؛ مشروط بر اين که        يووييت

   .مورد عود يووييت نباشد
گيـري    به كونژنكتيويـت بـا اسـتفاده از روش نمونـه           يانمبتلا     

ن مبتلا به كونژنكتيويت انتخاب      بيمارا فهرست از   ،تصادفي ساده 
ز با استفاه از روش تصادفي      ـني) سالم( روه شاهد ـراد گ ـ اف .شدند

 و كونژنكتيويـت    يووييـت ساده از بين همراهان بيماران مبتلا به        
 و  يووييـت كـدام از بيمـاران مبـتلا بـه            به هـيچ   . گشتند انتخاب

 اطلاعـي از نـوع و     ،  تـا پـس از ارزيـابي اضـطراب        ،  كونژنكتيويت
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   نقش اضطراب در بروز يووييت قدامي‐دکتر سيامک اکبرزاده
 

۳۱۵

 کـشيد سال طول    ٤ نزديک به    مطالعه. ماهيت بيماري داده نشد   
مشخصات دموگرافيك شـامل    ). ١٣٨٤ تا خرداد    ١٣٨٠شهريور  (

 مندنامـه سـاختار    هل توسط يك پرسش   ا جنس و وضعيت ت    ،سن
  . آوري گرديد جمع

 را بــراي Holmes-Rahe هــايي نظيــر مــا اســتفاده از مقيــاس     
 ايـن  يم؛ زيرادانست ني مناسب نميارزيابي استرس در بيماران ايرا    

 بـه عـلاوه،     اند و  ها براي جامعه ايران استاندارد نشده      گونه جدول 
هـاي مختلفـي در افـراد          بازتـاب  ،يك حادثه نظير مـرگ همـسر      

 اسـتفاده   (Zung) از آزمون اضطراب زونگ   بنابراين  . متفاوت دارد 
 يووييـت  فقـط مـوارد اولـين بـروز          ، برخلاف مطالعات قبلي   .شد
 يووييـت  تا اثر احتمالي اضطراب در شروع اوليه          گرديدند رسيبر

  .دشومشخص 
 ينامه خودسنجي اضطراب زونگ در مطالعات متعـدد         پرسش    

شـده در خـصوص     و مطالعـات انجـام    اسـت  در ايران به كار رفته    
. نـد ا  بـوده  ٧١/٠دهنده ضـريبي معـادل         نشان ،اعتبار اين مقياس  

 بـه   ،ردا  ياس در يك سطح معني     كه اين مق   دادندها نشان     بررسي
بيماران داراي اختلالات اضطرابي را از ساير       که  خوبي قادر است    

 ،براي بررسي پايايي اين مقيـاس     . طبقات تشخيصي متمايز كند   
كـه ميـزان همبـستگي درونـي يـا          استفاده شـد    از روش ضريب    

 ٨٤/٠دهـد و ضـريب        الات را مورد بررسـي قـرار مـي        وانسجام س 
دهنده پايايي بـسيار بـالاي ايـن آزمـون            نشانگزارش گرديد كه    

 ـ     هـيچ ( پاسخ   ٤ ، براي هر گزينه   ،در اين مقياس  . است ه گـاه يـا ب
وجـود دارد   ) م يا تقريباً هميشه   ي دا ،تر اوقات  بيش،  گاه  گاه ،ندرت

 طبــق معيــار ،الوكـه بــا توجــه بــه مثبــت يــا منفــي بــودن س ــ
 در  .ردگي ـ  ها نمره خاصي تعلـق مـي         به گزينه  ،گذاري آزمون   نمره

 تـا   ف خفي ـ ،طراب در چهار طبقه طبيعـي     ض ميزان ا  ،اين مقياس 
  . ٩شديد و خيلي شديد قابل تفسير است، متوسط

  همکار طـرح و     پزشك  روانارزيابي تشخيصي اضطراب توسط          
  

  

 DSM IV تشخيــصي اخــتلالات اضــطرابي معيارهــايبراســاس 
)Diagnostic and Statistical Manual, 4th edition(،  پـس از 

مند  باليني سـاختار   هبا استفاده از مصاحب    و   ورود افراد به مطالعه   
 ۶بيماراني دچار اضطراب شناخته شدند كـه حـداقل           .انجام شد 
بردند و اضطراب آنان قبل از شروع          رنج مي  يم اضطراب يماه از علا  

) Zung(سپس آزمون اضطراب زونگ      . بوده است  يبيماري چشم 
كـه  ( ميـزان شـدت اضـطراب        يـد تـشخيص و تعيـين      ايجهت ت 

توسط يـك   )مشخص شده بود IV DSMبراساس مصاحبه باليني 
  .شناس باليني ارشد انجام شد روان
هاي دموگرافيك افراد مورد     به منظور بررسي برخي از ويژگي          

 از جدول توزيع فراوانـي اسـتفاده گرديـد و بـه منظـور               ،مطالعه
 يووييـت بـتلا بـه     بررسي تفاوت بين ميانگين اضـطراب افـراد م        

هـاي     گروه t از آزمون    ،قدامي و كونژنكتيويت و گروه شاهد سالم      
) ANOVA(كـاي و تحليـل واريـانس         مربـع    ،Zمستقل و آزمـون     

   .دشاستفاده 
  

  ها يافته
 مبتلايـان بـه    ، سـال  ٦/٤٢ يووييت به   يانميانگين سني مبتلا       

اوت تف ـکه بود سال  ١/٣١  و گروه شاهد سال ٦/٣٣كونژنكتيويت  
هاي مـورد مطالعـه از نظـر آمـاري           هاي سني گروه   بين ميانگين 

 درصـد   ٦٠مبتلايان به يووييت شـامل       ).>P ٠١/٠(دار بود     معني
  درصد ٥٣ شامل    به كونژنكتيويت  يان مبتلا ، درصد زن  ٤٠مرد و   
 ٤٣مـرد و   درصـد  ٥٧شـامل   درصد زن و گروه شاهد     ٤٧مرد و   

ررسـي از نظـر ميـزان       هاي مورد ب     وضعيت گروه  .درصد زن بودند  
كاي نشان  مربع  آزمون  . ارايه شده است  ) ١(اضطراب، در جدول    

در سـطوح   شـده    هـاي مـشاهده    هاي بـين فراوانـي      داد كه تفاوت  
 از نظر آماري    ،هاي مورد بررسي   بين گروه آزمون زونگ   اضطراب  

  . )۰۰۰۵/٠P<، ۴= df( دار است معني
  

  ها  به تفكيك گروه آزمون زونگ سطح اضطراب بر پايهبر اساسافراد مورد مطالعه توزيع فراواني  -1جدول 
  )درصد(تعداد  :سطح اضطراب

 جمع شديد خيلي شديد خفيف تا متوسط طبيعي  ها گروه
 ٣٠) ١٠٠( ٧) ٢٣( ١١) ٣٧( ٧) ٢٣( ٥) ١٧( يووييت

  ٣٠) ١٠٠(  ٢) ٧(  ٣) ١٠(  ١٠) ٣٣(  ١٥) ٥٠(  كونژنكتيويت
  ٣٠) ١٠٠(  ٠  ٥) ١٧(  ٥) ١٧(  ٢٠) ٦٦(  شاهد
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  )۱۳۸۵بهار  (۳ماره  ش‐۱۱ دوره ‐پزشكي بينا مجله چشم
 

۳۱۶

 بـه   در مبتلايـان  ميـزان اضـطراب     معيـار   ميانگين و انحـراف          
 ۵/۳۳±۲۸/۳ كونژنكتيويـت ، در مبتلايان به     ۵/۳۷±۴۹/۵ يووييت

 بود که تفـاوت بـين مبتلايـان بـه           ۵/۳۳±۲۵/۲و در گروه شاهد     
 ولـي  )P<، ۵۸= df ۰۰۱/۰(دار بود  يووييت و کونژنکتيويت معني 

  . دار نبود معنيشاهد گروه كونژكتيويت و به يان بين مبتلاتفاوت 
  

  بحث
 و دو گـروه شـاهد       يووييتبيمار مبتلا به     ۳۰،  در اين مطالعه       

ميـزان  از نظـر    ) سـالم  فرد   ۳۰كونژنكتيويت و    فرد مبتلا به     ۳۰(
قـرار گرفتنـد كـه      ارزيـابي   آزمون زونگ مورد    براساس  اضطراب  

يد وجود اضـطراب  وم ،يووييتنتايج اين آزمون در گروه مبتلا به      
ــه   ــوده اســت ولــي در گــروه مبــتلا ب شــديد و خيلــي شــديد ب

 باضـطرا طبيعي و    وضعيت   تر  بيش ،كونژنكتيويت و گروه شاهد   
ــين  هــاي مــشاهده تفــاوت کــه متوســط مــشاهده شــد شــده ب

دار بوده     معني ، افراد مورد مطالعه    در هاي سطوح اضطراب   فراواني
  ). >P ۰۰۰۵/۰(است 

 يووييـت داري بـين بـروز         ارتباط معني  ،مطالعهاين  بر اساس        
برخي از مطالعات قبلي كه     البته   .دست آمد ه  قدامي و اضطراب ب   

 ارتبـاطي بـين     ؛اند   بررسي كرده  يووييتنقش استرس را در عود      
 ۱۰همکـاران  و   Mulholland ، به عنوان مثـال    .۱۰و۱۱اين دو نيافتند  

برگـر     اسـپيل  اضـطراب آزمـون    و   Holmes-Raheبراساس جدول   
)Spielberger(، يووييـت  بيمـار مبـتلا بـه      ۳۵روي  بر  اي     مطالعه 

 حـاد   يووييـت  بين اسـترس و عـود        يارتباطکه  حاد انجام دادند    
 يووييـت  بين اضطراب و عـود        را  ارتباط ضعيفي   ولي پيدا نكردند 

  .نمودندذكر )  سالگي۱۹‐۳۹در سنين ( در افراد مذكر جوان 
 يووييـت  بيمـار مبـتلا بـه        ۴۸ي   رو بـر در مطالعه ديگري كه          

 ــ) قــدامي و خلفــي( صــورت ه انجــام شــد و ارزيــابي بيمــاران ب

 يووييـت مـوثر در عـود      عامـل    اسـترس را يـك       ؛اي بود   مصاحبه
آزمـون  رسـد كـه عـدم اسـتفاده از           نظـر مـي   ه  ولي ب  ۱۲دانستند
  . نقطه ضعف مطالعه مذكور بوده است،استاندارد

ــوي دي      ــراز س ــه،گ ــدازه   مطالع ــاس ان ــر اس ــه ب ــري اي ك   گي
   بــا اســتفادههــاي ناشــي از اســترس در بــدن و ســطح هورمــون

ي ـي زندگــــي فهرستــــازدهــــه امتيـريافتــــل تغييـاز شکـــ
)modified life inventory scale(  بـين   را  ارتبـاطي ؛ انجـام شـد

  .۱۳ و استرس نشان داديووييت
 ـ يووييـت اضطراب افراد در گروه مبتلا بـه        ميانگين نمرات         ه  ب

هـاي مبـتلا بـه كونژنكتيويـت و           تر از گروه   داري بيش  طور معني 
مبتلايـان بـه    اسـتفاده از    . )>P ۰۰۱/۰( اسـت  بـوده    سالمشاهد  

جهت بررسـي ايـن موضـوع        ،گروه شاهد به عنوان   كونژنكتيويت  
 ـ چـشمي  آيا وجود يك بيماري    "بوده است كه    چـشم  صـورت ه ب

تواند ارتباطي بـا اضـطراب داشـته باشـد يـا       مي )red eye(قرمز 
ميانگين نمرات اضـطراب افـراد      بين  مطالعه نشان داد که      "خير؟

تفـاوت  سـالم،   و گـروه شـاهد      در گروه مبتلا بـه كونژنكتيويـت        
 ، با توجـه بـه ايـن كـه در ايـن مطالعـه              .وجود ندارد داري   معني

مـاه از    ۶م  ک ـ  دسـت بيماراني دچار اضطراب شناخته شـدند كـه         
هـا قبـل از بيمـاري        بردند و اضـطراب آن      م اضطراب رنج مي   يعلا

تـوان نتيجـه گرفـت كـه اضـطراب             لـذا مـي    ؛چشمي بوده است  
  . قدامي داشته باشديووييتتواند نقشي در ايجاد  مي

  
  گزاري سپاس

 كارشـناس ارشـد     ،بدين وسيله از آقاي محمدكاظم ضـرابيان           
در انجـام ايـن     ايـشان    فـراوان هـاي     شناسي به خاطر كمك    روان

 .گردد  تشكر مي،مطالعه
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