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Adie’s Tonic Pupil Following Chicken Pox 

Bagheri A, MD; Fallahi MR, MD; Abrishami M, MD; Saloor SH, MD 

Purpose: To report a case of Adie’s tonic pupil following chicken pox. 
Case Report: A 7-year-old girl with history of chicken pox manifesting one week ago presented with loss of 
near and far vision in her right eye. The right pupil was larger than the left in room light and abnormal iris 
configuration was seen with pen light illumination. After instillation of diluted pilocarpine (0.1%) in both 
eyes, miosis occurred only in the right pupil and a diagnosis of tonic pupil was established. The patient was 
treated with bifocal glasses which resulted in relief of the visual symptoms. 
Conclusion: We recommend pupil and refractive evaluation in children with chicken pox. Bifocal glasses 
can help reduce symptoms of tonic pupil until recovery of the disease. 

• Bina J Ophthalmol 2008; 14 (1): 78-80. 
 

  

  يك مورد مردمك تونيك به دنبال آبله مرغان
  

  ١ و دکتر سلطان حسين سالور١ ابريشميحمد، دکتر م٢دآتر محمدرضا فلاحي، ١دآتر عباس باقري
  

   . معرفي يك مورد مردمك تونيك در يك كودك با سابقه آبله مرغان:هدف
 يك هفتـه    ،طرفه در چشم راست    كحدت بينايي ي   كاهش    از  يك دختر هفت ساله با سابقه آبله مرغان با شكايت          :معرفي بيمار 

 ۳ مردمـك چـشم راسـت        ،اتـاق روشـن    كـه در  داشت بـه طـوري      ، آنيزوكوري   هدر معاين . نمودبعد از شروع آبله مرغان مراجعه       
آن هـاي     اي ماهيچـه    قطعـه انقبـاض   چشم راست غيرعادي بود و       شكل مردمك    ،لمپ و در معاينه با اسليت     بودتر   متر بزرگ  ميلي
 و تشخيص مردمـك تونيـك       ديده شد چشم درگير   فقط در   ميوز  )  درصد ۱/۰(شده   ين رقيق پلوكارپي باآزمايش   در   .دشهده  مشا

  .نديافت كاهش ويو شكايات شد عينك دوكانونه تجويز  شبرايداشت که دوطرفه بيمار دوربيني . گرديدقطعي 
تا زمان بهبود   . مدنظر قرار گيرد  ه دنبال بروز آبله مرغان      تونيک در همه کودکان ب    احتمال مردمك    شود توصيه مي  :گيري  نتيجه

  .كننده باشد تواند در رفع شكايات بيمار كمك  ميي استفاده از عينك دوكانون،ميعلا
   .٧٨-٨٠ :١، شماره ١٤؛ دوره ١٣٨٧ بيناپزشکي  مجله چشم •

  
  )e-mail: abbasbagheri@yahoo.com( دکتر عباس باقري :گو پاسخ •
  ۱۳۸۷ ارديبهشت ۲۸: دريافت مقاله            دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي -پزشك  چشم-ر دانشيا-۱
  ۱۳۸۷ شهريور ۲۶: تاييد مقاله              دانشگاه علوم پزشكي جهرم -پزشك  چشم- استاديار-۲

   مرکز تحقيقات چشم-٥ پلاک - نبش بوستان نهم- خيابان امير ابراهيمي- پاسداران-تهران 
  

  
  مقدمه

زوســـتر يكـــي از هـــشت نـــوع ويـــروس  لاساريـــوويـــروس      
بيمــاري . ۱كنــد  مــيكــه انــسان را درگيــراســت خــانواده هــرپس 

ــان  ــه مرغ ــروس  آبل ــن وي ــر اي ــودكي در اث ــژه (در دوران ك ــه وي ب
 در واقــع ،آيــد و ايــن بيمــاري  مــيبــه وجــود) قبــل از ده ســالگي

 ،م پوســتييــ علارعــلاوه بــ. عفونــت اوليــه بــا ايــن ويــروس اســت

ــا(رض ديگــر ايــن بيمــاري عــوا ــادر )ينومــونپ و سفايتن  بــسيار ن
دســتگاه بعــد از بهبــود اوليــه ايــن عفونــت، ويــروس در  . هــستند
 بـه   )ژمينـال  نگليون خلفـي تحتـاني و يـا تـري         ادر گ ( بيمارعصبي  

ــم جــايگزين مــي  ــا ۱۰ ،از ايــن بيمــاران. گــردد صــورت داي  ۲۰ ت
 بـه آن    شـوند كـه     مـي  درصد مـوارد در ادامـه زنـدگي دچـار عـود           

 .۲شود  ميزونا گفته
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  مرغان  مردمک تونيک بعد از آبله-دکتر عباس باقري
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مردمــك تونيــك عبــارت اســت از واكــنش آهــسته و تكــراري      
 بهتـر از    ،واكـنش مردمـك بـه نزديـك       در آن،   مردمك به نـور كـه       

 ،دنبـال قطـع تطـابق     ه  واكنش به نور است و گشاد شدن مردمك ب        
شـود   ديده مي  ها در خانم   موارد  درصد ۷۰ دراين عارضه   . كند است 

مردمك چشم اين بيماران به     . طرفه است  موارد يك   درصد ۸۰و در   
در ايـن   يكي از علـل نـا     . استداروهاي پاراسمپاتيك بسيار حساس     

در ايـن مقالـه، يـک مـورد         . ۳لاستويـروس واريـس   ، عفونت   بيماري
  .گردد مرغان معرفي ميمردمک تونيک به دنبال ابتلا به آبله 

  
  معرفي بيمار

طرفـه چـشم     ديد ناگهاني يـك    به علت كاهش     اي   ساله ۷دختر       
بيمار سابقه آبله مرغـان از يـك هفتـه قبـل از     . نمودراست مراجعه   

صـورت  بـه  زمـان مراجعـه    كـه در  دهـد   مـي كاهش ديد را گزارش  
 ،در معاينه . شد   در سراسر بدن ديده مي     )crusted(دار    دلمهضايعات  

 و در   ۵۰/۲۰حدت بينايي چشم راست بدون اصلاح در نگاه به دور           
چـشم چـپ در هـر دو حالـت دور و            ديـد    بـود و     ۲۰۰/۲۰يك  نزد

دوطرفـه  بيمـار،   گـان    مـاركوس .  بـود  ۲۰/۲۰ ، بدون اصلاح  ،نزديك
در معاينه مـشخص    ) آنيزوكوري( مردمكاختلاف اندازه   . منفي بود 

چـشم  مردمـک    و   mm ۵مردمک چشم راست     ، در اتاق روشن   ؛شد
يد بـا نـور شـد   مردمـک چـشم راسـت     . )۱تصوير   ( بود mm ۲چپ  

 در اتـاق  .كـرد   مـي متر كاهش انـدازه پيـدا      فقط يك ميلي   ،مستقيم
مردمـك چـشم    (يافت   اختلاف اندازه دو مردمك كاهش مي      ،تاريك
 چشم  ،لمپ در معاينه با اسليت   . )mm ۵ و چشم چپ     mm ۶راست  

 و بـه    ندبودهاي آن نامنظم     كه لبه داشت  متسع  راست يك مردمك    
در تابش مستقيم نور    ). ۲صوير  ت (داد نور واكنش يكساني نشان نمي    

 لـرزش حالت با هايي از مردمك  ست، قسمتابه مردمك رچراغ قوه  
  .شد ميديد شكل  و حركات كرمي

و ) تطـابق (مردمـك چـشم راسـت در نگـاه بـه نزديـك                   اندازه  
در  ،دور تفــاوت نداشــت ولــي بعــد از اســتفاده از عينــك اصــلاحي

متـر    ميلـي  ۱يعنـي   (شـد     مـي  تـر  متر تنـگ    ميلي ۲نگاه به نزديک،    
بـا توجـه بـه تـشخيص مردمـك           .)بيش از پاسخ مـستقيم بـه نـور        

بعــد از کــه انجــام شــد  درصــد ۱/۰ پيلوكــارپين ، آزمــونتونيــك
ــه۳۰ ــاملاً ، دقيق ــت ك ــشم راس ــد   چ ــك ش ــدازه  ( ميوتي ــه ان  ۲ب

كـه چـشم چـپ هـيچ پاسـخي بـه ايـن               در حالي ) رسيد متر ميلي
  ).۳تصوير ( ندادنشان  قطره
در بيمــار، بعــد از انجــام دوربينــي  توجــه بــه وجــود سـابقه  بـا      

دوبـاره  و  شـد   پيلوكـارپين، يـك سـيكلوپلژي كامـل انجـام           آزمون  
دوربينــي در معاينــه ســيكلوپلژيك، . گرديــدنمــره عينــك تعيــين 

در چـــشم چـــپ  + ۵/۳ديـــوپتر در چـــشم راســـت و   + ۰۰/۳
ــد ــشاهده ش ــذا  .م ــي  ل ــراي اصــلاح دوربين ــكارب ــک،وي آش   عين

جهــت ديــد بــراي چــشم چــپ + ۵/۱و اي چــشم راســت بــر+ ۰/۲
ــادل addدور و  ــانوني (+۳ مع ــشم  ) دوک ــر دو چ ــراي ه ــويز ب تج

 بينــايي ،هــر دو چــشم ، دور و نزديــكحــالاتهمــه شــد كــه در 
بيمـار اظهـار رضـايت      بعـد،    مـاه    ۶تـا حـدود      .كردنـد   پيدا ۲۰/۲۰

  .ولي وضعيت مردمك تغييري نكردداشت 
  

  
 آنيزوکـوري در روشـنايي اتـاق؛ مردمـک چـشم راسـت              -۱تصوير  
  تر است بزرگ

  

  
مردمک نامنظم همـراه بـا      :  چشم راست بيمار   -٢تصوير   

  .شود انقباضاتي در محيط مردمک ديده مي
از چکانــدن قطــره ) ب(و بعــد ) الــف( مردمــک چــشم راســت بيمــار قبــل -٣تــصوير 

  . ايجاد ميوز گرديد درصد که منجر به١/٠پيکوکارپين 

  ب الف
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  بحث
با تظاهرات زير مـشخص  ) Adie’s tonic pupil(مردمك تونيك      
مردمـك بـه     )segmental(اي    قطعهو   آهستهواكنش  ) ۱: (گردد  مي

ه بنسبت  (near response)نزديك واكنش به بهتر بودن ) ۲(، ورـن
   ،قـبطع تطاـال قـه دنبـب) ۳(و  (light response)ور ـش به نـواكن
ن ـلت اي ــع .)slow redilation(د است ـردمك كنـدن مــشاد ـگش

  پاراســمپاتيك مربــوط بــه   هــاي  رشــته آســيب بــه  ،بيمــاري
ــه ــاي  ماهيچ ــي ه ــد از   حرکت ــه بع ــك در ناحي ــمردم   انگليون گ

)postganglionic parasympathetic puillomotor( اگـر ايـن   . است
 ارتوسـتاتيك   ش كـاه  يا با هاي عمقي     وتربيماري با كاهش رفلكس     

   Holmes-Adie بـــه نـــام ســـندرم ؛فـــشار خـــون همـــراه باشـــد
  .۳شود  ميخوانده

شود   مي ها مشاهده   موارد در خانم    درصد ۷۰مردمك تونيك در         
 ،در مراحل اوليه اين بيمـاري     . طرفه است   موارد يك   درصد ۸۰و در   

در معاينـه بـا     . دهـد   خوب پاسخ نمي   ،است و به نور   متسع  مردمك  
د و  نشـو   مي  مردمك منقبض  ركتاسفناز قطعات    بعضي   ،لمپ ليتاس

 مردمـك   شـوند؛ در نتيجـه، شـيارهاي        بعضي ديگـر منقـبض نمـي      
)crypt (    شده  نواحي فلج  و   شوند  مي كشيدهطبيعي  به سمت نواحي

مردمـك تونيـك گـاهي در اثـر         . رسـند   مي تر به نظر    نازك ،مردمك
 ـ    مي  بهتر تنگ  ،)accommodation(تطابق   ي بعـد از تمـام      شـود ول

  .۳گيرد صورت مي  با تاخير گشاد شدن مردمك معمولاً،شدن تطابق
 به داروهاي پاراسمپاتيك بسيار حساس      مردمك تونيك معمولاً       

)supersensitive (  از پيلوكـارپين    ،لذا براي تـشخيص قطعـي     است؛ 
 ، دقيقـه  ۳۰ و بعـد از      شـود  مـي چکانده   در هر دو چشم       درصد ۱/۰

انقبـاض و پاسـخ بـه پيلوكـارپين         . گـردد   مـي  معاينـه  بيمار مجدداً 
. شـود   مـي   فقط در چشم دچار مردمك تونيك مـشاهده        ،شده رقيق

 تيپيك اسـت كـه نيـاز بـه           به قدري   بيماري ، موارد ردر اكث هرچند  
  .۳باشد فاركولوژيك نميآزمون 

مشكلات تطابق  عبارتند از نورگريزي،    م و شكايات بيماران     يعلا     
 .هـا   اندازه مردمک  اختلافمشكل زيبايي و    ،  )ام مطالعه هنگبه ويژه   (

شـده   تـوان از قطـره پيلوكـارپين رقيـق         مـي نورگريزي   درمان   براي
توان از عينك     مي در درمان مشكلات مطالعه و تطابق     . استفاده كرد 
بختانه اكثر موارد خـود بـه        خوش. استفاده كرد کانوني  مطالعه يا دو  

 ،چنـد سـال   چند مـاه يـا      ذشت  بعد از گ  چون   ؛شوند  مي خود خوب 
در مورد   .۳شوند  مي تر م كم يعلاو  شود    مي تر مردمك تونيك كوچك  

تونيـک   يـك مـورد تيپيـك مردمـك          در ايـن مقالـه،    شـده    گزارش
طبـق  . بـروز نمـوده بـود      كـه بـه دنبـال آبلـه مرغـان            شد مشاهده
 موارد نادري از مردمـك تونيـك بـه دنبـال آبلـه         ،قبليهاي    گزارش

 ترومـاي اربيـت     اسـل و سـيفيليس و حت ـ      ژآنـت   ت  مرغان و آرتري ـ  
 اسـت؛  در مواردي كه مردمك تونيـك دوطرفـه       . ۳-۶اند گزارش شده 

  يـدوز  ييـسم، سـفيليس، سـرطان و آميلو       لكبايد بـه فكـر ديابـت، ال       
  .۳،۴و۷هم باشيم

و عـدم   در يـک کـودک      ه وجود اين بيمـاري      ك با توجه به اين        
 ـ    بيمار  در آينده   تواند    مي توجه به آن   بـه   ،يرا دچار مـشكلات فراوان

شـود كـه در       مـي  توصـيه  نمايد؛   طرفه چشم درگير   كتنبلي ي ويژه  
در صـورت    ،كودكان دچار آبله مرغـان بعـد از اتمـام دوره بيمـاري            

مورد از نظر آنيزوكوري و معاينه مردمك         بيمار ،ييبيناعلايم  وجود  
  .قرار گيرد دقيق بررسي
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