
  

  )١٣٩١بهار  (٣ شماره -١٧ دوره -پزشكي بينا مجله چشم

 

 ٣١٦

   صورتينوم و جوانسازيسم بوتول، هادهنده حجم
  

   دانشگاه علوم پزشکي شهيد بهشتي-استاديار :دکتر مهدي توکلي  :مترجم

  
  مقدمه
 ياي ـ مهـم بـوده و گو  يک وسـيله ارتبـاط  ي ـت دارد که چهره فـرد  ين واقعيشه در ا ير در چهره ر   ييجاد تغ يل بشر براي ا   ي     تما

ل اسـتفاده از    ي از قب  يامروزه مداخلات . باشد  ي وي م  ي نژاد، احساسات، عواطف و حالات درون      ل سن، جنس،  ي از قب  يادياطلاعات ز 

 بيش از ،يريم پي صورت به منظور بهبود ظاهر پوست و کاهش علا يساز  جوان ينوم و نيز اعمال جراح    يها، سم بوتول    دهنده  حجم

  . اند ر شدهيپيش فراگ

 به کار رفته و قابـل انجـام   يرتهاجميهاي غ ر روش ينوم و سا  يق بوتول يتزربه همراه    اي و   ييها ممکن است به تنها      دهنده       حجم

دهنـده، روش     ل انتخـاب درسـت مـاده حجـم        ي ـ از قب  يها وابسته به عوامل     دهنده  ت در استفاده از حجم    يموفق. باشند در مطب مي  

. نـد يآ يق آموزش و تجربه به دست ميطر است که از ييها ر مهارتي مطلوب و سايحس يق و انتخاب عمق مناسب، ب  يح تزر يصح

 ييبـا يکـشف اثـرات ز    . باشـد   ي م ـ يني مقاصـد مختلـف بـال      يع و روزافزون برا   يار وس يک دارو با کاربرد بس    ينوم  يسم بوتول امروزه  

 يهـا   روش.  چند دهـه گذشـته شـده اسـت         يسازي چهره ط   ها و اعمال جوان      در روش  ين دارو منجر به انقلاب بزرگ     ي ا يشناخت

 پوسـت، کـاهش     يت ارتجـاع  يو قابل ) tightening(ق افزايش استحکام    يباشند که از طر      مي ييها  زي شامل اعمال و روش    سا جوان

ل در مـورد    يتفـص . کننـد   به بهبـود ظـاهر صـورت کمـک مـي          ) pigmentation(ها    يگرفتگ  ها و رنگ    يها، حذف تلانژکتاز    چروک

 محـصولات  ي اجمالين مطالعه معرفي از ا يهدف اصل .  مبحث است  نيسازي خارج از حوصله ا      مربوط به جوان   يها  ات روش ييجز

  .باشد يها م  استفاده از آني چهره و اصول کلي بهسازيها و روش

  
 هاي صورت دهنده حجم

كـردن نقـايص    پـر   دي هـستند كـه بـراي        ر مـوا  ها  دهنده    حجم   

 )surface contours(بـدن  جسمي و بهبود شكل انحناهاي سطحي 

قابل هاي    مواد، از روش    اين كه استفاده از   از آنجايي . درون  به كار مي  

 در  هـا   آن مـصرف    ،باشـد   اعتماد براي بهبود خصوصيات چهـره مـي       

  . استشده اي برخوردار  هاي اخير از مقبوليت ويژه دهه
  

  باليني محصولات داروشناسي 
در  دهنــده حجــممــواد مختلفــي از ترکيبــات در حــال حاضــر      

 ،هـا   دهنده  حجمع  انواترين    مطمئن ترين و  بولمق. دنباش  دسترس مي 

) cross- linked ( متقـاطع هايبـا پيونـد  ) HA(هيالورونيک  از اسيد

با منبع غيرحيـواني كـه از ديـوار     اسيد هيالورونيک   . اند  ساخته شده 

اثـر  ين  تر  كم داراي   ،آيد   مي به دست ها    وكوكتسلولي خارجي استرپ  

تـاثير  . ايـي مـي باشـد      ونهي بين گ  ياز زايي و خطر عفونت    حساسيت

التهاب و  به ايجاد   كه    از آن  تر  بيشاسيد هيالورونيک   دهندگي   حجم

ناشي از تاثير مـستقيم     ،  مربوط باشد  کلاژن    و توليد  ها  بافتتحريك  

اسيد  ديگرويژگي . باشد مي) bulk effect(فيزيكي توده تزريق شده 

. اسـت ز  يـدا رونامكان حذف سريع آن بـا تزريـق هيالو        ،  هيالورونيک

 ماه باقي ۱۲آن تا   ماده در اكثر محصولات اين تاثير حجم دهندگي  

  . ماند مي

ي هـا   دهنـده   حجـم  تحت عنوان    دهنده  حجمدسته دوم از مواد          

از بـه طـور عمـده     مـواد   اين مكانيسم اثر .شوند محرك شناخته مي  

 -ال -ماننـد اسـيدپلي  (طريق تحريك واكـنش بـه جـسم خـارجي         

 اســيد ماننــد( و يــا تحريــك توليــد كــلاژن) انلاكتيــك و دكــستر

 .اسـت ) اتيت كلسيم پ و هيدروكسي آ   PMMA يامتااکريلات    متيل  پلي

، قيمـت ،  طـول اثـر   ،  منـي اي چونهايي      ويژگي از نظر    ها  دهنده  حجم

 همـان . )۱ جدول( باشند  ميعوارض و برگشت پذيري بسيار متنوع       

تـرين   مناي  ،  اني با منبع غير حيو    اسيد هيالورونيک  طور كه ذكر شد   

جراحان تازه كـار    به ويژه براي استفاده     و قابل اعتمادترين محصول     

  .باشد مي
  

  آناتومي باليني
شـوند         برخي از تغييراتي که با افزايش سن در چهره ايجاد مـي           

ها و كاهش     تر شدن خطوط پوستي، افتادگي بافت       عبارتند از عميق  

 لبـي   -هـاي بينـي    حجم در برخي از نـواحي صـورت کـه در چـين            

)nasolabial(اي   چانه-، لبي)melolabial(   خـط فكـي ،)jaw line( ،

ــكي   ــاودان اش ــلا و ن ــيارهاي گلاب ــشخص) tear trough(ش ــر  م ت

هـا، كـاهش      توان گود افتادگي گونـه      از تغييرات ديگر مي   . باشند  مي
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    ).۱تصوير (را نام بـرد    ) vermillion(ها    رنگ شدن مرز لب     ها و كم    برجستگي لب 

  

  ۲۰۰۸ در سال FDAهاي غير كلاژني تاييد شده توسط  دهنده  حجم- ۱جدول 

  توضيحات  جنس محصول  کارخانه سازنده  محصول

Juvederm Allergan هاي مختلفي از آن موجود است ويسکوزيته  اسيد هيالورونيک با پيوندهاي متقاطع.  

Juvederm XC  Allergan همراه با ليدوکايين  اسيد هيالورونيک با پيوندهاي متقاطع  

Restylane, Perlane Medicis/Q-Med ABهاي متنوعي از مولکول  محصولات آن داراي اندازه  اسيد هيالورونيک با پيوندهاي متقاطعHA است و همراه با 

  .باشد ليدوکايين مي

Prevelle Silk Mentor  اسيد هيالورونيک با پيوندهاي متقاطع همراه با

  صد در۳/۰ليدوکايين 

  حجم دهنده کوتاه اثر همراه با ليدوکايين

Hydrelle Coapt Systems  اسيد هيالورونيک با پيوندهاي متقاطع همراه با

   درصد۳/۰ليدوکايين 

   استHAکارخانه مدعي است که اين محصول حاوي بالاترين غلظت 

ArteFill Suneva Medical PMMA ميکرون و کلاژن ۵۰ تا ۳۰ با ذرات 

  گاوي

  ب براي جراحان مجربمناس

Radiesse Bioform Medical  ۴۵ تا ۲۵هيدروکسي آپاتيت کلسيم با ذرات 

 ساکاريد ميکروني در يک ژل پلي
  نامناسب براي تزريق داخل درم و لب

Sculptra Sanofi-Aventis لاکتيک ساخته شده از -ال-هيدروژل اسيد اپلي

  ذرت

شده براي ليپوآتروفي ناحيه تاييد . نامناسب براي تزريق داخل درم و لب

 HIVو صورت ناشي از عفونت نه گو

  

  

  
ها منجر به كاهش حجـم        ايجاد چين   ها و    با افزايش سن جابجايي بافت     -۱تصوير  

 لبي، ناودان اشـكي، قـسمت       -به ويژه در مناطقي چون گلابلا، ابروها، چين بيني        

اي و غبغـب      چانـه  -هـاي لبـي     هـا، زوايـاي دهـان، چـين         بالا و مركزي گونه، لب    

ايمـن بـراي تزريـق مـواد          ، نقـاط    )چـين بينـي لبـي      (نواحي سبز رنگ  . شود  مي

هـا    باشـند كـه تزريـق در آن        نواحي زرد رنگ، نقـاطي مـي      . باشد  دهنده مي   حجم

ممكـن اسـت    ) اطـراف چـشم   (نواحي قرمز رنـگ     . نيازمند احتياط و تجربه است    

  .ه با خطراتي خواهد بودتوسط افراد مجرب مورد تزريق قرار گيرد ولي همرا

  

  سازي پوست حسي و آماده بي
 دهنده  حجمحسي موضعي براي تزريق مواد       بيدر اکثر بيماران         

كننده موضعي همچون كرم تركيبـي       حس  بيهاي   كرم. الزامي است 

افـرين    فنيل و    درصد شش ليدوكايين،  درصدشش   حاوي تتراكايين 

 ـ     دقيقه قبل  ۳۰-۴۵توان     را مي   درصد ۰۱/۰ . بـرد  كـار ه   از تزريـق ب

) mental( يا نهاموضعي اعصاب چ  بلوک   ،يحس  بيايجاد  روش ديگر   

اي فوقاني و تحتـاني   و شيارهاي لثه) infraorbital(اي   حدقه و تحت 

بـا ليـدوكايين    همـراه   ي پوسـتي    هـا   دهنده  حجمبرخي از   . باشد  مي

نتور  از كارخانه مPrevelle Slikهايي چون  فراورده(فراوري شده اند 

و  از كارخانــه آلرگــان در كاليفرنيــا   XCجــوودرم ، در كاليفرنيــا

 حـال   اين با) از كارخانه مديسيس در آريزونا     L- و پرلان  L-رسيتلان

ليتر از  ميليدو دهم  توان  تركيبات هم مي    اين  براي استفاده از  حتي  

، دهنده  حجمليتر از    ميلييک تا دو      به ازاي هر   درصددو   ليدوكايين

آماده سازي صورت بـا تركيبـات ضـد عفـوني بـراي             . نمود استفاده

  . هاي سطحي و خطر عفونت موثراست حجم باكتريکاهش 
  

  تزريقي ها روش
اند   معرفي شده  دهنده  حجمي مختلفي براي تزريق مواد      ها  روش     

ــصوير ( ــاده. )۲ت ــرين  س ــار  روش ت ــازه ك ــان ت ــراي جراح   روش،ب

است كـه در آن بـا سـوزن    ) Serial puncture( "هاي متوالي تزريق"

هـاي    در محـل   دهنـده   حجم رسوبات   ، مكرر و پشت سرهم    هاي  زدن

تـوان از روش      بـا افـزايش تجربـه مـي       . شوند   قرار داده مي   مورد نظر 

 روش ابتدا سوزن بدون تزريـق        اين در.  استفاده نمود  "خطي"تزريق  

در مرحلـه   . شود  در يك عمق ثابتي در داخل بافت به جلو رانده مي          
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 تزريـق   دهنده  حجم با عقب كشيدن سوزن از همان مسير ماده          بعد

 "بـه جلـو    رو" از روش بـه طـور معمـول       تر   جراحان مجرب . شود  مي

تزريق ماده همراه با حركت روبه      ،  روش  اين  كنند كه در    استفاده مي 

ورميليون هاي ناحيه     تزريق روش، در     اين .شود  جلو سوزن انجام مي   

بـه   يق فشردن عروق بافت با حركت رواز طربوده و لب بسيار مفيد    

  . استريزي بسيار موثر   در كاهش خون،جلوي ماده

  

  
 -b تزريـق متـوالي      -a: دهنـده   هـاي تزريـق حجـم       روش -۲تصوير  

   تزريق هاشوري-d روش بادبزني -cتزريق خطي 

  

  

ي هـا   تزريق،  ابتدا در يك عمق ثابت    ،  "شوريها  " در روش تزريق       

انجام شده و سپس در يك سطح بـالاتر يـا           زي  موامكرر در خطوط    

 بار در جهتي عمود بـر جهـت قبلـي            اين  و تر تزريقات مجدد   پايين

 روش براي حجيم كردن شيارهاي بسيار عميـق          اين .شود  تكرار مي 

  . ي مفيد استبل -در ناحيه چين بيني به طور مثال 

قطـه  است كه در آن تزريق از يك ن       " بادبزني"شيوه   ،ديگر     روش  

هاي يـك دايـره در جهـات مختلـف           چون شعاع  و هم مركزي شروع   

ي مثلثـي   هـا   براي پر كردن گـود افتـادگي      روش    اين .يابد  ادامه مي 

  .  فوقاني مفيد استاي چانه -در ناحيه چين لبيبه طور مثال شكل 

 ناحيه شايع براي تزريـق مـواد        ،چين بيني لبي  : لبي -چين بيني 

 ـ     اين .)۳ تصوير( باشد مي دهنده  حجم صـورت  ه   چين ممكن است ب

يا تركيبي از هردو    ) پهن و عميق تر   ( اي يا دره ) سطحي تر ( شياري

، ي شـياري و سـطحي     هـا   چـين بهترين روش تزريق در     . ديده شود 

 .باشد  اي و پهن، روش هاشوري مي       هاي دوره   روش خطي و در چين    

لبـي   -در صورت نياز به تزريق در ناحيـه حـد فاصـل چـين بينـي               

  .  استيروش بادبزني روش مناسب، بينيپره و بالايي 

  

  
. aاي     چانـه  - لبي و لبي     -هاي بيني    درمان ورميليون لب، چين    -۳تصوير  

. بلافاصله بعد از درمـان    . bدهنده اسيد هيالورونيك      قبل از درمان با حجم    

  .نسبت ارتفاع عمودي لب بالايي نسبت به لب پاييني افزايش يافته است

  

  

بـدون  گـاهي   ناحيـه     ايـن   تزريق در : )ستگي پيشاني برج(گلابلا  

موضع با  بهتر است   پذير است ولي     امکانحسي   استفاده از داروي بي   

نتايج تزريـق مـواد     . حس شده باشد   يخ بي استفاده از   تزريق دارو يا    

بسيار مطلوب اسـت ولـي بـه        معمول  به طور    در گلابلا    دهنده  حجم

 ـ  انسداد  اشي از   نپوست  نکروز  هايي از    وجود گزارش علت   ه عروقـي ب

 ناحيه   اين  بايد از تزريق بيش از حد در       ،ها  دهنده  حجمدنبال تزريق   

 مـواد   ،ي ناحيـه گلابـلا    ها  چروكجهت برطرف نمودن    . پرهيز نمود 

سـرعت آهـسته تزريـق       و بـا  درمـي   صورت داخـل    ه   ب دهنده  حجم

 خطر آمبوليزه شدن عـروق      ،تر عميقپر قدرت و    تزريقات  . شوند  مي

  . مراه داردهاز جمله شريان مركزي شبكيه و نابينايي را اطراف 

 در نـاودان اشـكي نيـاز بـه       دهنده  حجمتزريق مواد   : ناودان اشكي 

لي چـون   ي موضـوع مـسا     اين علت. مهارت و تجربه بالاي جراح دارد     

ناحيـه متفـاوت از نظـر        تلاقـي دو  ،   ناحيه  اين پيچيدگي توپوگرافي 

مجاورت ،  ي نازك پلكي  ها  فتباو  آناتومي يعني پوست ضخيم گونه      

 پرعروقي ناحيه و تمايـل بـه      ،  جاد آمبولي اي   خطر،  بيناييدستگاه  با  

 ـ   اين  هرگونه برجستگي موضعي در   . باشد  ميکبودي  جاد  اي ه  ناحيه ب

 تزريـق   ، ناحيـه   ايـن   يك روش مفيـد در    . كند شدت جلب توجه مي   

استخوان و سپس شكل دادن بـه آن از          پريوست    بالاي دهنده  حجم

صـورت  ه  روش ديگر ب  . باشد  ريق مالش محكم با انگشت جراح مي      ط

دهـي آن بـا      در هر طرف و سپس قالـب       پريوست    تزريق بالاي  ۵-۳

 ،ممكن است براي بهتر شدن شكل نهـايي       . )۴تصوير  ( انگشت است 

كـه  بايـد توجـه داشـت       . تـر باشـد     نياز به تزريقات لايه لايه اضافي     

 ـ    ي ه يا محرك به  ي  ي واكنش ها  دهنده  حجم صـورت  ه  چ وجه نبايـد ب

  . دن ناحيه تزريق شو اين سطحي در
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دهنـده اسـيد      قبـل از تزريـق حجـم      . a.  درمان نـاودان اشـكي     -۴تصوير  

  بلافاصله بعد از تزريق. bهيالورونيك در ناودان اشكي 

  

  

تغييرات سني ناحيه گونـه عبارتنـد از افتـادگي بالـشتك             :ها  گونه

وارفتگـي  (ناحيـه زيـر جلـد       كـاهش حجـم     ،   منطقـه   اين  چربي در 

  ايـن   تزريـق مـستقيم زيـر جلـدي در        . گودافتادگي گونه  و )پوست

حالت برجسته گونه و مقابله با اثـرات كاهنـده          ي  ساز باز ناحيه براي 

. حجم ناشي از افتادگي بالشتك چربي صـورت بـسيار مفيـد اسـت             

گود افتادگي گونـه پاسـخ مناسـبي بـه تزريـق زيـر جلـدي نـشان              

ناحيه مقادير بالاتري از      اين درتر   مطلوب كسب نتايج    براي. دهد  مي

 مراقبـت   ، بايد در هنگام درمان  . باشد   مورد نياز مي   دهنده  حجممواد  

 بيش يا   تر  كمدهندگي   حجممانند  كافي براي جلوگيري از عوارضي      

ظاهرگونـه  گـاهي  . دي ـ آعمله  ناصاف ب وجاد حالت مواج  اي   حد و  از

در منطقـه   ويژه  ه  ي ناودان اشكي ب   تحت تاثير فرورفتگ  ممكن است   

درمان مناسب نواحي گونه    . قرارگيرد حدقهحفره  مياني لبه تحتاني    

دنبال افتادگي  ه  كه ب را   خستگي و فرسودگي چهره      ،و ناودان اشكي  

درمـان  بـه شـکل مناسـبي       شـود     ناحيه مياني صـورت حـادث مـي       

  . كند مي

 Melolabial)  لبـي يـا خطـوط ماريونـت    اي ي چانهها چين

Folds, Marionete Line) :از ناحيه زاويه لب شـروع  ها چين اين 

حركت كرده و بـه حاشـيه فـك         اطراف   ملايمي به سمت  شيب  و با   

هاي فرورفته در اين      براي پرکردن چين  . )۳شكل( رسند  تحتاني مي 

در محـل    .وجـود دارد  اغلب نياز به تزريقات عميق و حجيم        نواحي  

كـه  وجـود دارد  حيه مثلث شـكلي  نا،  خطوط با زاويه لب   اين تلاقي

 -در اضلاع ديگر خود با ورميليون جانبي لب پـايين و چـين بينـي              

 "بـادبزني " روش ناحيـه تزريـق بـا         اين  درمان. گردد  لبي محدود مي  

  . باشد مي

درمـان   :خطوط عمودي وحجـم لـب     ،  زاويه،  ورميليون،  ها  لب

يـق  ي بـالا و پـايين از طر       هـا   لبناحيه حساس مرزي ورميليون در      

بـا اسـتفاده از مـواد سـازگار بـا            و "خطي و روبه جلـو    " تزريق   روش

تزريـق  شـش    به طـور معمـول    . پذير است  انجام درمي   تزريق داخل 

باشـد    تزريق براي لب پاييني مورد نياز مـي       چهار   براي لب بالايي و   

درمان خطـوط عمـودي لـب از طريـق تزريقـات بـسيار              . )۳شكل(

 هر چروك و با احتياط كـافي        در امتداد قاعده  درمي  سطحي داخل   

 ـ. )۵تـصوير    (شود  براي جلوگيري از تزريق بيش از حد انجام مي         ه ب

  ايـن  علاوه مقادير مكمل بسيار اندك از سم بوتولينوم براي درمـان          

زوايـاي لـب بـر اثـر تغييـرات          . باشند ميننده  ک خطوط بسيار كمك  

. كننـد   ن و خميده به پايين پيـدا مـي        يغمگآتروفيک،   حالت   ،پيري

مـاده  زيـاد   مقـادير    نياز به تزريـق      ، عوارض  اين براي برطرف كردن  

افــزودن حجــم بــه ، در حاشــيه جــانبي ورميليــون زوايــاپرکننــده 

در بخـش   حجـيم    و تزريـق     هـا   لـب  هشدي جانبي و نازك     ها  بخش

ي هـا   دهنـده   حجـم . باشـد   ي مجـاور مـي    ا نهاچ -بالايي از چين لبي   

 در هنگـام  .  مفيدنـد  هـا   لبسطحي زير مخاطي براي افزودن حجم       

خاطر داشت كه لـب تحتـاني در مقايـسه بـا لـب              به   عمل بايد    اين

از كل ارتفاع عمودي    به صورتي که     ،فوقاني كمي پرتر به نظر برسد     

 مربوط به لـب بـالا        درصد ۴۰مربوط به لب پايين و        درصد ۶۰ ،لب

هـرپس  ويـروس   بر ضـد    گيري   پيشدرمان  ،  در افراد حساس  . باشد

  . شود توصيه مي ) آسيکلوير مثالبراي(سيمپلکس 

  

  
دهنده   قبل از تزريق حجم   . a درمان خطوط ظريف عمودي لب       -۵تصوير  

  بلافاصله بعد از تزريق. bاسيد هيالورونيك 

  

  

معمول بـا تزريـق وسـيع درناحيـه         به طور   غبغب  : (Jowl) غبغب

بـا  غبغـب    همراه با پركردن شيار محـل تقـاطع          اي  چانه -چين لبي 

پوست در ناحيه لبه فـك پـايين        . شود   پايين درمان مي   حاشيه فك 
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 تزريق عميـق و بـه مـوازات لبـه فـك           اينباشد بنابر   كاملا نازك مي  

 ، ناحيـه   ايـن  ي موضـعي در   هـا   جاد برجـستگي  اي  براي جلوگيري از  

 در هنگام كار در    علاوهه  ب. باشد مي قسمت    اين  بهترين روش درمان  

  . نظر داشتنيز بايد در  را اي چانه ناحيه خطرآسيب عروق اين
  

  عوارض

اهميت تـا     از موارد خفيف و بي     دهنده  حجمعوارض تزريق مواد         

عـوارض شـايع و     . اسـت كننـده متغيـر      موارد بسيار شديد و نـاتوان     

 تـورم و    ،درد خفيف بـه مـدت چنـد روز        ،  کبوديخفيف عبارتند از    

هاي سطحي ممكن اسـت بـا كبـودي          تزريق. قرمزي خفيف و گذرا   

ــ ــند ع موض ــراه باش ــر( هم ــار . )Tindall اث ــضي از بيم ــار ابع ن دچ

شـوند كـه      تزريق مي محل  در  ندول  جاد  اي  وحساسيتي  هاي   واكنش

ي مـدرن از جـنس      هـا   دهنـده   حجـم دنبال اسـتفاده از     ه   ب وقوع آن 

تـر بـسيار     در مقايسه با محصولات كلاژني قديمي     هيالورونيک  اسيد

 هـا   لـب در ناحيـه     ويـژه    به تورم شديد    ،يك عارضه نادر  . استتر    کم

 يد خـوراكي سـود    يتـوان از اسـترو       كه براي درمان آن مـي      باشد مي

به پوست عارضه ديگري است كه      درم و نکروز    انسداد عروق   . جست

بايـد از   ايجاد آن   در ناحيه گلابلا رخ داده و براي جلوگيري از          ويژه  

 وجـود عـلاوه بـر        اين با.  ناحيه خودداري كرد    اين  تزريق حجيم در  

  ايـن   ديگر هم خطر  نواحي  در صورت تزريق بيش از حد در        ،  گلابلا

سكمي درم بـه كمـك گـرم        ي ـدرمـان ا  . عارضه محتمل خواهد بـود    

 كردن موضـعي و اسـتفاده از پمـاد نيتروگليـسرين تـرانس درمـال              

(Nitropaste) عارضـه بعـد از تزريـق         ايـن   صورت وقوع در. باشد مي 

 نيـز  نيـداز ون از تزريـق هيالور    توا  مي،  اسيد هيالورونيک ي  ها  فراورده

  . سود جست

ي دردنـاك مـواج در فاصـله كوتـاهي بعـد از             هـا   ندولپيدايش       

ولي درصـورت    )۶تصوير  (  نشانه وقوع عفونت باكتريال است     ،تزريق

 بايـد بـه عفونـت    ،از تزريـق پس  چندين هفته ها  ندول  اين  پيدايش

 معمولطور  به  ي غيرحساس   ها  ندول. مايكروباكتريايي مشكوك شد  

هاي سطحي يـا   تزريق، دهنده حجممواد به دنبال تزريق بيش ازحد  

 واكنشي در داخـل يـك بافـت نـازك و       دهنده  حجمجايگذاري يك   

  .شوند ايجاد مي )۷تصوير (  و ناودان اشكيها لباتساع پذير مانند 

  

    
ــصوير  ــق حجــم -۶ت ــد از تزري ــايي بع ــت باكتري ــده اســيد   عفون دهن

  هيالورونيك

بعـد از تزريـق     ) Nodularity( پيدايش حالت دانه تـسبيحي       -۷وير  تص

   لاكتيك اسيد در ناودان اشكي- ال-سطحي پلي

  

  

منجـر بـه     آمبوليزه شدن عروق مجاور اسـت كـه          ،عارضه ديگر      

 ـ ر خط  اين .گردد ميرساني شبكيه    خوناختلال   در بعـضي   ويـژه   ه  ب

ايين بالاتر اسـت و     گلابلا و لبه فك پ    ،  مناطق همچون ناودان اشكي   

  . شود ميتوصيه  مناطق  اين كردن سرنگ قبل از تزريق درآسپيره 

  

 سم بوتولينوم
توسط پزشـكان    که   ترين عمل زيبايي   تزريق سم بوتولينوم رايج        

 طوري كه سال گذشته بـيش از      ه   ب .شود  انجام مي در سراسر جهان    

 ناشـي از     رواج بـالا    ايـن  . ميليون مورد از آن گزارش شـده اسـت         ۵

و رضـايت بـالاي     عوارض کم   ،  چون سهولت كاربرد   عوامل هم برخي  

  . باشد بيماران مي

توسـط بـاكتري كلـستريديوم بوتولينـوم        ) BTX(سم بوتولينوم        

گردد و يك مهاركننده آزادي استيل كـولين درپيوسـتگاه           توليد مي 

منــي اي  دارو از نظــر ايــن.)۸تــصوير ( باشــد عــضلاني مــي -عــصبي

 Serotype( A, B, C, D, E, F, G(زيـر گـروه   داراي هفـت  ي شناخت

از لحاظ كاربردي مفيـد و       )BTB( B و   )A )BTAهاي   سروتيپ. است

تـاثير  . باشـند   از نظر تجاري براي استفاده بـاليني در دسـترس مـي           

تـا  اثر آن   و  رسيده  ميزان  ترين   بيشهفته به   دو  از  پس   BTAتزريق  
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  . ماند ماه باقي ميچهار  حدود

     BTA     پزشك به نام آلن اسكات بـراي         اولين بار توسط يك چشم

. بـه كـاربرده شـد     استرابيـسم   انواع  از  و بعضي   بلفارواسپاسم  درمان  

مشاهده نمود كه شيارهاي عميق گلابلا بعد     Carruthersپس از آن    

ناپديـد  بـه طـور کامـل    بلفارواسپاسـم  بـراي درمـان    BTAاز تزريق   

ــد شــده ــراي درمــان BTA  كــاربرد،۲۰۰۲ل ســا دردر نهايــت . ان  ب

کاربردهـاي زيبـايي    . قرار گرفت  FDAي گلابلا مورد تاييد     ها  چروك

در منـاطقي   ، تزريـق    FDAديگر اين دارو با وجود عدم تاييد توسط         

  . باشد پيشاني و مناطق تحتاني صورت مي، ها همچون دور چشم
  

  ها داروشناسي باليني و انواع فراورده
 ۲۰۰۹تا سـال    ) ايروين كاليفرنيا   ارخانه آلرگان در  از ك (     بوتاكس  

ايـالات متحـده بـراي         در FDAتنها فراورده بوتولينـوم مـورد تاييـد         

  از كارخانـه  ( اين سـال محـصول ديـسپورت          در. مصارف زيبايي بود  

هـاي    نيز براي مصرف در چين    )  بريتانيا Slough در   (Ipsen)ايپسن  

از ( ديگر بـه نـام پورتـوكس         محصول. گلابلا مورد تاييد قرار گرفت    

در نوبـت تاييـد توسـط       ) كارخانه جانسون و جانسون در نيوجرسي     

FDA  مشخصات انواع مختلف بوتولينوم مورد      ۲در جدول   .  قرار دارد 

ايالات متحده و كشورهاي ديگر، به طور خلاصـه نمـايش             تاييد در   

  درNeurosciences Solsticeاز كارخانــه (ميــوبلاك . انــد داده شــده

  Bتنها محصول تاييـد شـده از سـم بوتولينـوم سـروتيپ              ) كاليفرنيا

  

  

)BTB (باشد و از نظر تجاري در مصارف زيبايي موفقيت چنداني            مي

محصولات مختلف از سم بوتولينـوم حتـي اگـر          . كسب نكرده است  

، از  )مانند بوتـاكس و ديـسپورت     (داراي سروتيپ يكسان هم باشند      

  . ير تزريق با يکديگر تفاوت دارندنظر خصوصيات بيولوژيک و مقاد

  

  
هاي غـشاي سـلولي        به گيرنده  A زنجيره سنگين سم بوتولينوم      -۸تصوير  

شــود و منجــر بــه اندوســيتوز کمــپلکس  در پايانــه عــصبي منتقــل مــي

 باعـث تجزيـه   Aزنجيـره سـبك سـم بوتولينـوم     . گـردد   نوروتوكسين مـي  

هاي حاوي اسـتيل   ول شده و از اتصال وزيکSNAP- 25پروتيين موسوم به 

كولين به غشاي سلول و در نتيجه انتقـال اسـتيل كـولين بـه پيوسـتگاه                 

  .كند  عضلاني ممانعت مي-عصبي

   انواع مختلف سم بوتولينوم در كشورهاي گوناگون- ۲جدول 

بر (قدرت نسبي   نوع  محصول

  )حسب واحد

  شکل فرآورده  کننده کشورهاي مصرف  کننده توزيع/کارخانه  سال توليد

Botox A ۱:۱  ۱۹۸۹  Allergan ۷۵واحدي۱۰۰ويال    کشور   

Botox Cosmetic A ۱:۱  ۲۰۰۲  Allergan ۱۳واحدي ۱۰۰ويال    کشور   

Dysport A ۳:۱  ۱۹۹۰  Ipsen/Medicis ۶۷واحدي۵۰۰ تا ۱۲۵ويال    کشور   

Vistable A ۱:۱  ۲۰۰۳  Allergan واحد۵۰  اتحاديه اروپا و انگليس   

Myobloc B ۴۰:۱  ۲۰۰۰  Solstice Neurosciences هزار ۱۰ تا ۲۵۰۰ويال   امريکا 

  واحدي

Neurobloc B ۴۰:۱  ۲۰۰۱  Solstice Neurosciences ۳۵هزار ۱۰ تا ۲۵۰۰ويال    کشور 

  واحدي
Purtox A   در حال توليد  Johnson&Johnson -  ل توليدادر ح  

Xeomin A ۱:۱  ۲۰۰۸  Merz Pharmaceuticals کانادا، انگليس، اتحاديه 

  اروپا، مکزيک و آرژانتين

   واحدي۱۰۰ويال 

Azzalure (Dysport) A ۳:۱  ۲۰۰۹  Ipsen/Galdederma واحدي۱۲۵ويال   آلمان، انگليس   

  . قدرت محصول نسبت به بوتاکس بر حسب مقالات موجود-۱

  .شود  شناخته ميNeuroBloc خارج از ايالات متحده به عنوان -۲
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  آناتومي باليني
. ترين منـاطق درمـان هـستند        مهم ، نواحي دور چشم   پيشاني و      

منـاطق  ، از    عـضله  ايـن . باشـد   عضله فرونتاليس داراي دو بطن مـي      

بـا عـضله     حدقهحفره  گيرد و در لبه       ا منشا مي  يفوقاني و عميق گال   

ــايين و چــشم حلقــوي  ــز پ ــدهرآوني ــرو شــامل هــاي  ن مركــزي اب

 Depressor(عضله پايين آورنده فـوق مژگـاني   ، Corrugatorعضله

Supercilii Muscle ( ــضله ــزد  در هــم مــيProcerusو ع ــن.آمي   اي

فعاليت عـضله   . ل حركات ابرو و پوست گلابلا هستند      ووعضلات مس 

بـردن ابروهـا     جاد خطوط افقـي پيـشاني و بـالا        اي   باعثفرونتاليس  

  . شود مي

ال وظيفه پايين آوردن ابروها را بـر        پت اربيتال و س   حلقويعضله       

ي موسـوم   ها  چروكجاد  اي    مسوول ، جانبي حلقويعضله  . اردعهده د 

هـا   ي جـانبي چـشم  هـا  بخـش در ) Crow`s feet(به پنجه كلاغـي  

تال عـضله   پي اربيتال و س   ها  بخشدر پلك پايين فعاليت     . باشند  مي

عـضله  . شـود   ي پلـك پـايين مـي      هـا   چروكجاد  اي  منجر به  حلقوي

 Corrugator ضلهي قاعده بيني و ع ـ    ها  چينجاد كننده   اي وسرسپرو

دوچين عمودي مابين ابروها و ريشه بيني يـا همـان           ايجاد  مسوول  

هـم شـناخته    " يـازده "خطوط اخم اسـت كـه بـا اصـطلاح خطـوط           

در هنگـام    )Nasails(فعاليت عضله بينـي     ،  در پشت بيني  . شوند  مي

. كنـد   را توليـد مـي    " خطوط خرگوشـي  "ي موسوم به    ها  چين ،تبسم

عـضله هـدف در       دو ،بينـي پـره    همراه با    عضله بالابرنده لب فوقاني   

ي ها  نادندي   كه در طي آن لثه بالا      باشند  مي "ياي  لبخند لثه "درمان  

  . شود فوقاني هنگام لبخند پديدار مي

جاد خطوط اي  دور لب حلقه زده و مسوول     ،دهانيحلقوي  عضله       

 عـضله   ايـن  درمان محتاطانه. باشد و بستن لب مي    ها  لبدور دهاني   

 ها  لبي عمودي   ها  چينادير اندك سم بوتولينوم باعث كاهش       با مق 

ي لب توسط عضله پايين آورنده گوشه دهـان بـه           ها  گوشه. شود  مي

 عــضله بـه بــالارفتن   ايـن   درمــان.كنـد  سـمت پــايين حركـت مــي  

ي كمـك   اي ـ  چانـه  -ي لبـي    هـا   چـين  شدن   ي دهان و محو   ها  كناره

  اسـت و در     يك پـايين آورنـده ضـعيف لـب         اي  چانهعضله  . كند  مي

باشـد    نامنظم يا فرورفته موثر مـي     به صورت   چانه  يک  نماي  نمايش  

نهايـت  در  .  مشكل را كاهش داد     اين  توان با تزريق بوتولينوم     كه مي 

اثـر انقبـاض عـضله      در  که  ي طناب مانند ناحيه گردن      ها  برجستگي

در صورت درمـان نـرم شـده و در بعـضي         ،  شوند  ايجاد مي پلاتيسما  

  . روند از بين مي وقتمبه طور موارد 

  

  حسي روش بي
حس كـردن موضـع بـراي بيمـار          تزريق سم بوتولينوم بدون بي         

صورت ه  تركيبي از ليدوكايين و پريلوكايين كه ب      . د است ينآ  ناخوش

حـسي قابـل    باشـد بـي     كرم براي مصارف موضعي در دسـترس مـي        

 ازي بيمـار خـاطره خـوبي        اکرده و بر  جاد  اي قبولي در موضع تزريق   

سرد كردن پوست با يخ يا اسپري سـرد  . گذارد  به جا مي   درمان   اين

  . كننده هم ممكن است كمك كننده باشد

  

  ي تزريقها روش
ناحيـه  جـز   به  .  خلاصه شده است   ۳ ي تزريق در جدول   ها  روش     

كدام از نـواحي    تزريق بوتولينوم براي مقاصد زيبايي در هيچ  ،گلابلا

  . ت نرسيده اسFDAصورت به تاييد 

کـاروگيتور  ) Procerus (وسپروسـر عـضلات   : ي گلابـلا  هـا   چين

)Corrugator( ،  پايين آورنده فوق مژگـاني)Depressor Supercilii( 

ايجاد كننده خطوط   ،  حلقوي چشمي   بخش فوقاني داخلي عضله     و  

برنامه درمـاني   عنوان  ه   ب FDAآنچه توسط   . ابرو هستند  بين دو  اخم

سـت از    ا عبـارت ،  ه شـده  ي ـ ناحيه ارا  ين ا  يا ديسپورت در  با بوتاکس   

واحـدي  چهار  تزريق  پنج   شامل   Vمجموعه تزريقات به شكل حرف      

محـل  . )۹تـصوير   ( ) واحـد  ۲۰مجموع  در  (كس در هر موضع     ااز بوت 

 بايد حداقل   )Corrugator(کاروگيتور  تزريق در بخش داخلي عضله      

 احتيـاط    اين .فاصله داشته باشد  حدقه  متر از لبه فوقاني      سانتييک  

جـاد  اي  براي جلوگيري از تاثير دارو بر عضله بالابرنده پلك فوقـاني و           

  . باشد افتادگي پلك مي

 يـك درمـان     ،Aسم بوتولينوم   استفاده از   : هاي پنجه كلاغي    چين

هاي پنجـه كلاغـي در بخـش خـارجي            رايج براي محو کردن چين    

عضله حلقوي در بخش جـانبي، يـك عـضله سـطحي           . ها است   پلك

 جلـوگيري از افتـادگي ناخواسـته پلـك           باشد که براي    هن مي ولي پ 

.  اين ناحيه بايد خارج از لبه حفره حدقه انجام شـود            فوقاني، تزريق 

درمان شامل دو الي پنج تزريق در هر طرف با مجموع دوز حداكثر             

بخـش گيجگـاهي عـضله      ). ۹تـصوير   (باشـد      واحد بوتاكس مي   ۳۰

بنـابراين تزريـق در ناحيـه       . باشـد  حلقوي، پايين آورنـده ابـرو مـي       

هـا، بـه بـالا         کردن ايـن چـين      هاي پنجه كلاغي علاوه بر محو       چين

  . كند بردن موقعيت ابروها هم كمك مي

تزريـق در عـضله فرونتـاليس باعـث كـاهش           : هاي پيـشاني    چين

هـاي     ايـن ناحيـه بـا روش        درمان. شود  هاي ناحيه پيشاني مي     چين

 ۳۰هاي افقي تا حـداکثر        ديف تزريق در ر   ۴-۱۲مختلف مشتمل بر    

بـا توجـه بـه ايـن كـه عـضله            ). ۹تـصوير   (باشـد     واحد بوتاکس مي  

باشد، تزريق بـيش از حـد در ايـن           فرونتاليس يك بالابرنده ابرو مي    

  .شود ناحيه باعث افتادگي ابرو مي
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  تها، سم بوتولينوم و جوانسازي صور دهنده حجم

 

 ٣٢٣

   مناطق مورد تزريق بوتولينوم همراه با دوز تزريق و عوارض محتمل در هر منطقه- ۳جدول 

  عوارض احتمالي  توضيحات *)واحد(دوز کلي   تعداد تزريق  عضله هدف  عموض

  افتادگي ابرو  هاي پيشاني درمان چين  ۳۰ تا ۱۰  ۴- ۱۲  فرونتاليس  پيشاني

 Corrugsator, Procerus  گلابلا
آورنده فوق مژگاني،  پايين

  حلقوي چشم، پيشاني

  افتادگي پلک Vتزريق به شکل حرف   ۴۰ تا ۲۰  ۷ تا ۵

بخش خارجي عضله حلقوي   پنجه کلاغيهاي  چين

  )lareral orbicularis(چشم 

متر خارج از لبه   سانتي۱  ۲۵ تا ۱۰   در هر طرف۵ تا ۲

  استخوان حدقه

  افتادگي پلک

      ۵ تا ۲  ۶ تا ۲  بيني  خطوط خرگوشي

  ضعف پلک پايين  هاي موضعي درمان چين  ۸ تا ۲   در هر طرف۳ تا ۲  حلقوي چشم  پلک پايين

يک عضله باريک در امتداد   ۱۰   در هر طرف۱  بالابرنده لب فوقاني و پره بيني  اي لبخنه لثه

  طرفين بيني

  خنده غيرقرينه

  ضعف عضلات لب     ۴ تا ۱  ۶ تا ۲  حلقوي دهاني  دهاندور 

  خنده غيرقرينه     ۶ تا ۲   در هر طرف۲  پايين آورنده گوشه دهان  افتادگي گوشه دهان پايين

  ضعف عضلات لب    ۸ تا ۲  ۲  تا۱  اي عضله چانه  چانه

  فاژي، ديسفوني ديس  نتايج متغير  ۴۰ تا ۱۰   در هر نوار۲ تا ۱  پلاتيسما  نوارهاي گردني

  

  

  
، )A( شـيارهاي گلابـلا  : نواحي معمول تزريق سم بوتولينـوم در صـورت     -۹تصوير  

  ).D( ها هاي جانبي لب و گوشه) C( ، خطوط پيشاني)B( هاي پنجه كلاغي چين

  

  

ي پنجـه كلاغـي و      هـا   چينتزريق در : ردن بخش جانبي ابرو   بالاب

 تـضعيف نـشده     سعـضله فرونتـالي   كه    اين ناحيه گلابلا مشروط بر   

 منظـور الگوهـاي      ايـن   براي. شود   منجر به بالارفتن ابروها مي     ،باشد

درصورتي كـه تزريـق فقـط در         .ندا مختلفي از تزريق پيشنهاد شده    

 ـ     مـي  ، شـود  گلابلا و ناحيه مركزي پيشاني انجـام       صـورت  ه  توانـد ب

عمـل    ايـن   ولـي . را به بالا جابجا كند     جبراني بخش خارجي ابروها   

شـود كـه      يي در بخـش خـارجي پيـشاني مـي         هـا   چينجاد  اي   باعث

 ناحيـه درمـان      ايـن   تـر در   هـاي اضـافه    تزريـق  د است و با   اينناخوش

  . دنشو مي

واحـد از سـم     دو تا شـش     تزريق محتاطانه   : ي پلك پايين  ها  چين

 هـا   چـين  ايـن شـدن    ي پلك پايين باعث محـو     ها  چينوتولينوم در   ب

 ناحيه منجـر     اين  مصرف بيش از حد دارو در     . )۱۰تصوير  (. شود  مي

  . شود مياستراحت به تضعيف پلك پايين و افتادگي آن در وضعيت 

ي هـا    كنـاره  ،عضله پايين آورنده گوشه لـب      :ها بلپايين افتادگي   

 عضله با مجموع     اين  تزريق در دو  . كشد  دهان را به سمت پايين مي     

  . شود  حالت مي اين بهبود باعث،كسا واحد بوتدو تا ششمعادل 

بـه    منجـر  اي  چانه انقباض عضله    ،با افزايش سن   :فرورفتگي چانه 

يك تا دو تزريـق عميـق در هـر طـرف            . شود  افتادگي چانه مي   گود

دو تا  مل  شابه طور معمول    درمان  . برد   حالت را از بين مي      اين  چانه

  . كس استاواحد بوتهشت 

  

  عوارض
     افتادگي ابرو، افتادگي پلك، دوبيني، خـشكي چـشم، تـضعيف           

هاي لب و عـضله حلقـوي دهـاني، بـه دنبـال تزريـق سـم                   بالابرنده

هـاي ايديوسـنکراتيک      چنين واكـنش    هم. اند بوتولينوم گزارش شده  

مكن است بـه    حالي م   كوتاه مدت مانند سردرد، علايم آنفولانزا و بي       

درمان در زنان باردار . ايجاد شوند  اين دارو    صورت نادر بعد از تزريق    

ساير موارد ممنوعيـت تزريـق بوتولينـوم        . باشد  و شيرده ممنوع مي   

زمـان    لامبـرت، مـصرف هـم    -ايتـون   مياستني گراو، سندروم    شامل  
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  )١٣٩١بهار  (٣ شماره -١٧ دوره -پزشكي بينا مجله چشم

 

 ٣٢٤

هـاي كانـال      سيلامين، کينين و مهار كننده     آمينوگليکوزيدها و پني  

احتمال . باشد ي و نيز وجود سابقه حساسيت به آلبومين مي        كلسيم

هاي مهار كننـده برضـد بوتولينـوم در مـصارف             پيدايش آنتي بادي  

 ايـن دارو بـراي مقاصـد         از  در هر مورد استفاده   . زيبايي پايين است  

زيبايي، بايد خطـر تـضعيف ناخواسـته عـضلات مجـاور را در نظـر                

کن است منجر به تضعيف عـضله      انتشار دارو در پلك بالا مم     . داشت

درمـان شـامل اسـتفاده از قطـره         . بالابرنده و افتـادگي پلـك شـود       

 اثـر    شـدن  چشمي آپرا کلونيدين و اقدامات حمايتي تا هنگام محو        

  .باشد دارو مي

  

هـاي كـم عمـق      ساله بـا چـين  ۴۰خانم . A. a درمان با سم بوتولينوم-۱۰تصوير 

هاي پنجه كلاغي ظريـف و        ندكي اخم آلود، چين   پيشاني، افتادگي ابرو، ابروهاي ا    

 هفته  ۳همان بيمار . b. اي از عضله بيش فعال حلقوي پلك تحتاني         حلقه برجسته 

هاي عمـودي گلابـلا ناپديـد         توجه كنيد كه چين   . واحد بوتاكس ۳۳بعد از تزريق    

شده و چين ناشي از عضله حلقوي پلك تحتاني صاف شده است و بهبود ظريـف                

اين تـصوير نـشان دهنـده    .  ايجاد گشته است  جهي در وضعيت ابروها   ولي قابل تو  

هـاي صـورت      اثر بخشي سم بوتولينوم و نقش معمول آن به عنوان كاهنده چـين            

هاي پيچيده تر تزريق بـراي تغييـر موقعيـت           درحالت استراحت و نيز تاثير روش     

  .باشد  مي حلقوي پلك تحتانيابروها و صاف نمودن

  

  

 سازي پوست جوان
مصرف ،  خورشيدقرار گرفتن مداوم در معرض نور       ،  افزايش سن      

. باشـند  مـي پيـر شـدن پوسـت       در   مـوثر    سيگار و وراثت از عوامـل     

، از دست رفتن خاصـيت الاسـتيك      شامل  تغييرات پيري در پوست     

بـزرگ شـدن منافـذ      ،  تغيير در قوام پوست   ،  ايجاد خطوط و چروك   

ــتي ــازي ، پوس ــرات تلانژکت ــهو تغيي ــي  رنگدان ــاي آن م ــد ه . باش

ترتيـب بـراي   ه ي جراحي بها روشها و  دهنده حجم،  ها  نوروتوكسين

. رود  كاهش حجم و افتـادگي صـورت بـه كـار مـي             و   ها  چروكرفع  

دوري از نور خورشـيد     ،  لازمه موفقيت هر روش درماني ترك سيگار      

کننـده در    عامل محافظت هاي ضد آفتاب با      و استفاده روزانه از كرم    

  . باشد  مي۳۰تر از  يا بيش معادل )SPF(د برابر خورشي

  

  هاي مختلف و مقايسه آن وريآ فن
نور و ليزر شـايع     با استفاده از    شيميايي  ) Peeling(لايه برداري        

  . باشند ميسازي پوست  ي جوانها روشترين 

نسبت آسان بـوده    به   روش    اين ازاستفاده  : لايه برداري شيميايي  

ــوثري در نقــش و  ــتحکام م ــرين روش  ســطحي. پوســت دارداس ت

ي آلفا هيدروكسي اسـت كـه شـامل         ها   استفاده از اسيد   ،برداري لايه

 اسـيد ماليـك  ،  )از شـير  (اسيد لاكتيك   ،  )از نيشكر ( اسيدگليكوليك

 )از انگـور  (و اسيد تارتريـك     ) از مركبات (اسيد سيتريك   ،  )از سيب (

ني درم بـوده و باعـث روش ـ        روش مربوط به اپـي      اين  عمق. باشد  مي

 مـوارد ممكـن اسـت باعـث          ايـن  ازاستفاده مكـرر    . شود  پوست مي 

از ديگـر مـواردي     .  و الاستين در پوست شود     تحريك ساخت كلاژن  

تـوان     مـي  ،دهـد   برداري را انجام مي     که به صورت سطحي عمل لايه     

لـــسيليک و ارزورســـينول، اســـيد سمحتـــوي ( Jessnerمحلـــول 

   .را نام برد) اسيدلاکتيک

 اسـيدتري كلرواسـتيك   توسـط   ي بـا عمـق متوسـط        لايه بردار      

)TCA (۳۵-۲۰ در صـورت اسـتفاده قبلـي از    . شـود   انجام مي درصد

لايـه  . يابـد  در پوست افزايش مي TCA نفوذپذيري، Jessner محلول

كه بـه  مايع است  با يك پايه TCA مخلوطشامل  Obagi Blueبردار 

  . كند افزايش عمق تاثير لايه برداري كمك مي

جز لايه بردارهاي عميق هستند كـه اسـتفاده از     فنلي  تركيبات       

بـوده و در      همـراه   با خطر عوارض موضعي و نيز آريتمي قلب        ها  آن

از . قلبـي وجـود داشـته باشـد       ) مـانيتور (پايش  هنگام استفاده بايد    

   . را نام بردسميت كبدي و كليويتوان   مي فنليديگر عوارض مواد

 Quantum intense pulsed light ي مانندابزارهاي نور: نور درماني

(IPL) محــصول لــومينس و Broad band light محــصول Scition، 

اسـتفاده از يـك طـول مـوج         به جـاي    شوند زيرا     ليزر محسوب نمي  

 قبيـل   ايـن .كننـد   استفاده ميها موجاز طيف وسيعي از طول      واحد

ت استحكام پوس در  افزايش  اندکي  نوري ممكن است باعث     نوارهاي  

هـاي   رنگدانـه  براي رفع ضايعات     ها  آنين كاربرد   تر  بيشولي  ،  شوند

بر حسب . باشد  و موهاي زايد مي ها  تلانژكتازي،  )Lentigines( خطي

تـر از مقـدار      هاي پايين   يك فيلتر براي حذف طول موج      ،نوع كاربرد 

هـاي بـالاتر     رود تا فقط طـول مـوج        كار مي ه  مورد نظر در دستگاه ب    

قبـل از پرتوتـابي بـراي       . داشـته باشـند   را   پوست   رسيدن به امكان  

افزايش تاثير درمان ممكن است حساسيت پوست به كمك مـوادي           

  . افزايش يابد) ALA -5( آمينو لوولينيك اسيد -۵مانند

از انـرژي   آوري   فـن   اين در: بازسازي سطح پوست به كمك ليزر     
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  تها، سم بوتولينوم و جوانسازي صور دهنده حجم

 

 ٣٢٥

 بـه كمـك ليـزر     . شـود   ليزر براي بهبود وضعيت پوست استفاده مي      

. كـرد تعيـين   توان با دقت بالايي ميزان تاثير وارده بـر بافـت را               مي

براي برش دادن انتخابي بافت هدف تحت       استفاده از انرژي حرارتي     

شناخته ) Selective Photothermolysis( انتخابي عنوان فتوترموليز

كـه بـه طـور      ) روف ـكرومو(يك ماده هدف    براي اين عمل،    . شود  مي

، مـورد   نمايـد د استفاده در سيستم را جذب       انتخابي طول موج مور   

مـدت زمـان وارد شـدن انـرژي ليـزر بايـد             به عـلاوه    . باشد  نياز مي 

بـه  بـوده و کروموفـور      از زمان لازم براي خنك شدن بافـت         تر   کوتاه

آوري  فـن بـا معرفـي     .  گـرم شـود    ،جاد تاثير اي   اندازه مورد نياز براي   

) Cohenent Ultra Pulse Laser( جديد ليزر اولتراپالس هـم جهـت  

بازســازي ليــزري ســطح پوســت دچــار تحــولات  ، ۱۹۹۳در ســال 

بـراي   )روش تبخيري ( از برش بافتي     ،ليزرنوع    اين  در.  شد اي  عمده

تـصوير  ( شـود   پيوسته از پوسـت اسـتفاده مـي        همه  درمان نواحي ب  

 طـول   ،روش  ايـن   هاي مورد اسـتفاده در     ترين طول موج   شايع. )۱۱

 گارنـت  -آلومينيـوم  -ايتريـوم  :يومبراي ليزر ار  نانومتر ب  ۲۹۴۰موج  

)Er:YAG(     نانومتر براي ليـزر    ۱۰۶۰۰و طول موج  C02  باشـند   مـي .

 ۲۹۴۰ولي طـول مـوج      بوده   آب   ،نوع ليزر   در هر دو   روفكروموماده  

 نـانومتري  ۱۰۶۰۰نانومتري به طرز موثري نـسبت بـه طـول مـوج             

سيب حرارتي   آ مبه همين علت ليزر اربيو    . شود  توسط آب جذب مي   

در . كنـد   ارد مـي  ي اطـراف و   هـا   بافـت  به   C02ي نسبت به ليزر   تر  كم

 زمـان بهبـودي     ،در مقابـل  و  ي  تـر   كـم نتيجه ليـزر اربيـوم كـارايي        

 مـشاهده   C02 كـه در ليـزر     اربيـوم يك عارضه ليزر    . داردتري   کوتاه

 شـكل ( باشد   در بافت مي   اي  ي نقطه ها  ريزي  پيدايش خون  ،شود  نمي

  داراي يك وضـعيت انعقـادي  اربيومهاي ليزر  تگاهبرخي از دس . )۱۱

)Coagulation Mode( تاثير حرارتي ليـزر ،هستند كه با انتخاب آن   

  

 ليـزر    ايـن    شده و كارايي و عمـق بـرش        تر  بيشي اطراف   ها  بافتبر  

 ۲۷۹۰ليزرهايي بـا طـول مـوج        به تازگي   . گردد   مي C02 شبيه ليزر 

 طـول مـوج بـا        اين   آب در  جذب. اند نانومتر در دسترس قرار گرفته    

 نانومتري انجام مي    ۱۰۶۰۰و۲۹۴۰شدتي پايين تر از دو طول موج        

مجـدد   رشـد    ،متـداول  )Ablative(بعد از انجام درمان برشـي       . شود

هـاي مـو    ناحيه فوليكـول  هاي   تليوم  اپي در سطح پوست از   تليوم   اپي

با سرد كردن   ،  در روش ليزري غير برشي    . يابد  شروع و گسترش مي   

شود و تاثير ليزر فقط ازطريق        درم محافظت مي   يپا   از،  ح پوست سط

  . پذيرد تابش حرارت به ناحيه درم انجام مي

 رســيد و FDA  بــه تاييــد۲۰۰۳ درســال Fraxel SRآوري  فــن     

 روش   ايـن  در. جاد نمـود  اي  انتخابي زگشايش جديدي در فتوترمولي   

، ) نـانومتر ۱۵۵۰بـا طـول مـوج   ( اربيوم برشيبا استفاده از ليزر غير    

 به صورت مناطق كوچكي از نواحي حرارت ديـده و درمـان             ،پوست

چنان . گيرد ين مناطق درمان نشده قرار مي     بشده به شكل جزايري     

درم براي جلوگيري از      اپي ،در مناطق درمان شده   ،  قبلا ذكر شد  که  

  . ماند دست نخورده ميعفونت ثانويه 

بـا  زمـان   هـم مـان برشـي   جديـدتر امكـان در  هـاي    آوري فندر       

  ايـن  در.  فراهم شده است   C02 و   اربيوماستفاده از هر دو طول موج       

برش توسـط ليـزر     مورد  هايي   صورت تونل ه  رم ب و د درم    اپي ها  روش

 مانـد   ها سـالم مـي      تونل اينبين  كه نواحي    در حالي . گيرند  قرار مي 

مجـدد سـطح    پوشـش   ،   درمـان   اين ازاز استفاده   پس  . )۱۱تصوير  (

از نواحي درمـان شـده مجـاور        ،  وميتل پي ا  ت آسيب ديده توسط   پوس

وري مزاياي روش برشي سـنتي حفـظ        آ  فن  اين در. گيرد  صورت مي 

، کـاهش يافتـه     نتايج نامطلوب  تر و  شده است ولي طول عمل كوتاه     

  . است

  

  

  

  
  

يـا اربيـوم برشـي و    C02 ليزرهاي . bبر كل اپيدرم در اولين برخورد با ليزر  C02 شينماي شماتيك تاثير حرارتي ليزر بر. a.  بازسازي سطح پوست به كمك ليزر-۱۱تصوير 

ها اپيدرم دست نخورده      اين ستون   در حالي كه در نواحي مابين     . شود  ها مي   اين ستون   هاي عمودي در بافت و درمان از طريق آسيب حرارتي در            ايجاد ستون   اي باعث   جزيره

 ايـن ليـزر نفـوذ     روش سنتي بازسازي سطح به كمك ليزر اربيوم محدود به برش تنها بخـشي از ضـخامت اپيـدرم اسـت، زيـرا          . c. كند  ل مي تر را تسهي    است و ترميم سريع   

  .گردد مي) رتيكولر(شكل در درم مشبک  اي هاي نقطه ريزي ايجاد خون محدودي در بافت داشته و باعث 
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  )١٣٩١بهار  (٣ شماره -١٧ دوره -پزشكي بينا مجله چشم

 

 ٣٢٦

  دانش باليني وترميم بافت
 ين لايه پوست در قسمت فوقاني درم پـاپيلر        تر  درم، سطحي   اپي     

در  .قـرار دارد  ) رتيکـولر ( و در بخش تحتـاني آن درم مـشبک           بوده

 ،بافـت درم  . ي محتوي ملانين وجود دارد    ها   ملانوزوم ،درم داخل اپي 

. داردبـه عهـده      باشـد  مـي كه فاقـد عـروق      را  درم   تغذيه خوني اپي  

  . باشد متر مي  ميلي۵/۰-۵/۱درم  ضخامت اپي

  وجـود   اين  با ،دهند  درم را الياف كلاژن تشكيل مي     عمده  حجم       

 ـ .كند  فا مي اي   در عملكرد درم  را  هم نقش مهمي    الاستين   عـلاوه  ه   ب

غدد ، غدد عروق، ضمايم پوستي از قبيل غدد چربيحاوي  لايه درم   

متر  ميلي ۳/۰-۳ضخامت درم   . باشد   مي هاي مو  فوليکولآپوكرين و   

  . باشد مي

ــان برشــي بعــد ا      ــه ز درم ــر فراكــسيونل(هــم پيوســته ب  ،)غي

تلياليزه شـدن مجـدد وابـسته بـه فعاليـت سـلولهاي اپيـدرمي                پيا

 اي  كـه در روش جزيـره       در حـالي   ،دهـد   رخ مـي  هـاي مـو      فوليكول

از نـواحي درمـان نـشده مجـاور         تليوم   اپي  رشد مجدد ) فراكسيونل(

  . شود انجام مي

برشـي  هـاي     روشري شـيميايي و     بردا لايهمانند  يي  ها  روشدر       

،  در صورت عدم توجه به واحدهاي زيبايي شناختي صورت         ،مرسوم

 در نـواحي درمـان      )پيگمانتـه هيپو(رنـگ    کمخطر پيدايش خطوط    

ي جديـدتر چـون نـور       هـا   روش در   ، وجـود   ايـن   با. شده وجود دارد  

رنگ شدن   خطر كم اي  ي جزيره ها  ي غيربرشي و ليزر   ها  ليزر،  درماني

از سـاير   تـر    نـازک از آنجا كه پوست پلك      . است يار پايين پوست بس 

 منطقه بـا اسـتفاده از        اين  در درمان ليزري    ،باشد مينواحي صورت   

داشـته  بـه خـاطر     علاوه جراح بايد    ه  ب. شود   انجام مي  يتر  كمانرژي  

باشد كه درمان نوري يا ليزري در نواحي مودار پوست ممكن اسـت        

  . اه داشته باشدهمره خطر از دست دادن مو را ب

  

  يحس بي
بيمـاران  ، اعمـال جراحـي ديگـر   ماننـد    همطي بازسازي پوست         

 اينبنـابر . دهنـد   سطوح متفاوتي از آستانه تحمل درد را نـشان مـي          

 كـردن   حـس   بيي مختلف   ها  روش يكي از    ، اعمال  اين  قبل از انجام  

 ي موضعي حس  بي ،محلخنك كردن   مانند   ) مورد حسب بر(پوست  

)Topical, Local, Regional (رود مـي   به كـار هوشي عمومي  يا بي .

موضـعي کـافي    ي  حـس   بي ،محدود به دور چشم   نواحي  براي درمان   

بـه  برشي تمام صـورت     غيراي و     ي ليزري جزيره  ها  روشبراي  . است

اي  ناحيـه يا بـدون بلـوك اعـصاب        با  موضعي  ي  حس  بي معمولطور  

 بـراي كـل صـورت        مرسوم C02درمان با ليزر برشي     . شود  انجام مي 

  . داردبخش وريدي  هوشي عمومي يا آرام اغلب نياز به بي

  هاي درمان و نقاهت  روش، پيش درمان
ــان      ــيش درم ــورت   :پ ــال در ص ــت فع ــود عفون ــام وج  ،هنگ

قبل از درمان . باشد ممنوع ميآن ناحيه سازي در  ي جوان ها  جراحي

شخص پاتريـك م ـ  زبنـدي فيت   بايد نوع پوست بيمار بر حسب طبقـه       

، بنـدي هـستند     طبقه  اين ازدر بيماراني كه در درجه بالاتري       . شود

پـس التهـابي بعـد از        )پيگمانتاسيونهپير(رنگي   بيشخطر ابتلا به    

  . يابد تشديد ميسازي صورت  اعمال جوان

از اسـتفاده    ،آور ي زيـان  هـا   سابقه تماس با اشـعه    با  در بيماراني        

 ،ممنـوع اسـت   شـود     برداشته مي  ها  تليوم طي آن   پي ا  هايي كه  روش

 ختـل  بيماران ممكن اسـت م      اين  درتليوم   اپي  زيرا توانايي بازسازي  

در صورتي كـه از چنـد هفتـه قبـل از              درصد ۱/۰ترتينويين  . باشد

 ـ            لايه  ،كـار رود  ه  برداري متوسط تا عميق و يا ليزر درمـاني برشـي ب

ف در صـورت مـصر    . تواند در افزايش سرعت ترميم مـوثر باشـد          مي

مــدتي قبــل از عمــل برداشــتن  کوجيــک  بــا اســيدکينونهيــدرو

بعـد از التهـاب مـوثر     رنگـي  ممكن است در كاهش بـيش تليوم،    اپي

يـك داروي ضـد     بـه طـور معمـول        بيمـاران     اين  علاوه در ه  ب. باشد

فاموير يـا والتـركس طـي مرحلـه تـرميم          آسيکلووير،   ويروس مانند 

 مـدتي قبـل از عمـل         درمان ممكـن اسـت از       اين  شود و   تجويز مي 

  . شروع شده باشد

  

  ي درمان ها روشنكات عمومي در استفاده از 
ــسمت       ــن ق ــاي عمــومي در در اي ــر برخــي راهكاره ــروري ب  م

عبارت اسـت   درمي   يپ ا  لغزندگي. شوند هاي ذکر شده بيان مي     روش

توانايي اپيدرم براي حركت بـر روي درم كـه هنگـام وارد شـدن                از

 در حين   .شود  ن مي آجاد چروك در سطح     اي   كشش به پوست باعث   

 نشانه رسيدن سـطح     ،درم لايه برداري شيميايي مشاهده لغزش اپي     

 ي نوري غيـر ليـزري   ها  نادر درم . باشد  برداري به درم پاپيلر مي     لايه

 ـرو  كار مي ه  هاي بيمار ب   ي چسبي بر روي چشم    ها  نا پانسم ،اغلب د ن

 ـ يد توسـط عينـك    ها با   چشم ،ولي در صورت انجام اعمال ليزري      ا  ب

پزشـك و   ،  چنين  هم ، مقاوم به ليزر محافظت شوند     يشيلدهاي فلز 

هاي محافظ در مقابل همان طـول        عينكاز  پرسنل درماني هم بايد     

  .  نماينداستفاده ،موج

نكتـه مهـم    ،  استفاده از ليزرهاي برشـي كـل صـورت        هنگام  در       

وام دهـي   باشـد زيـرا ق ـ      درمان ناحيه گونه قبل از پلك تحتاني مـي        

)tightening (          گونه و پلـك پـايين داراي اثـر افزايـشي بـر يكـديگر

اکتروپيـون   نـواحي باعـث       ايـن   كـشيدن بـيش از حـد       و   باشند  مي

جاد بقاياي زغـال  اي هم پيوسته باعثه برشي و ب C02 ليزر. شود مي

 دشود كه بعد از تابش هر پالس ليزر باي ـ          مانندي در سطح بافت مي    
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  تها، سم بوتولينوم و جوانسازي صور دهنده حجم

 

 ٣٢٧

ي هـا   ريـزي   خـون  اربيـوم گر ليزرهاي برشـي     از سوي دي  . پاك شود 

ي ها  در حين استفاده از ليزر    . كنند  جاد مي اي   سطح بافت  اي در   نقطه

 رنگ نمودن مرز ناحيه درمان شـده بـراي كـاهش خطـر              كم ،برشي

  . شود ميتوصيه  )Demarcation( جاد خطوط مرزياي 

  

  هاي بعد از عمل و دوران نقاهت مراقبت
لايه برداري شـيميايي    ،  ماتي چون نور درماني   پس از انجام اقدا        

پرهيز از نور خورشيد به مدت      به بيماران   ،  سطحي و ليزر غير برشي    

هاي ضد آفتاب به شدت توصـيه         يک الي دو هفته و استفاده از کرم       

بـه طـور معمـول ضـروري        ي موضـعي    هـا   نا ولي ساير درم   شود  مي

ه پزشك مراجعه    ب دبيمار باي ،  تاول در محل  بروز  در صورت    .ندنيست

  . نمايد

ي هـا   روش،  بعد از انجام لايه برداري شيميايي متوسط تا عميق             

دوري از نور خورشيد به مدت       ،ي برشي ها  و ليزر برداري پوست    لايه

هـرپس  بـراي كـاهش عفونـت       . هفته ضروري اسـت   هشت  تا  شش  

قـرار  اسـتفاده   مورد  از عمل   پس  هفته  يک  داروهاي ضد ويروس تا     

بايد توسـط    ،تلياليزاسيون  پيا تا زمان كامل شدن   پوست  . گيرند  مي

و سـپس   شده   مرطوب نگه داشته     Aquaphorيك پماد ساده مانند     

کننـده در برابـر خورشـيد        عامـل محافظـت   هاي ضد آفتاب بـا       كرم

)SPF(   ـ   به صورت    ۳۰ حداقل   ـكـار رو ه روزانـه ب داروهـاي آنتـي   . دن

 ،۱۲تصوير  . شود   مي هم اغلب تجويز  ها    نولونيکبيوتيك مانند فلورو  

مـورد  دهـد كـه        از عمل بيمـاراني را نـشان مـي         پستصاوير قبل و    

ي پلـك پـايين و      هـا   چـين در   C02بازسازي پوست با ليـزر برشـي        

  . اند ي پنجه كلاغي قرار گرفتهها چين

  

  
هـاي پنجـه      هاي پلـك تحتـاني و چـين          بازسازي سطح چين   -۱۲تصوير  

دو هفتـه پـس از   . bل از درمـان  قب ـ. a. برشـي  C02 كلاغي به كمك ليزر

بيمار از مواد آرايشي بـراي مخفـي نمـودن قرمـزي بعـد از عمـل           . درمان

  .پوست استفاده كرده است

  عوارض
 سـبب قرمـزي     ،هاي قبـل   هاي اشاره شده در قسمت     روشهمه       

حالـت    ايـن  ولي در بعضي از بيماران  ،  شوند  پوست مي مختصري در   

 ،هاي نازك مانند پوست پلـك      پوست. ماند  باقي مي طولاني  به مدت   

 ـ       صـورتي  در. مستعد قرمزي پايدار هـستند     ه كـه قرمـزي پوسـت ب

  وقوع عفونت ود باي،و يا همراه با خارش باشد      درآمدهاي    صورت لكه 

ي طـول   هـا   براي مخفي كـردن قرمـزي     . را در نظر داشت   درماتيت  

اده توان از مواد آرايشي با رنگ سبز يا زرد اسـتف             مي ،كشيده پوست 

بـراي كوتـاه   ، Cمواد آنتي اكسيدان همچون ويتـامين    مصرف  . نمود

ــد از عمــل توصــيه شــدهپــس كــردن دوره قرمــزي  ــه . ان عــلاوه ب

 ـ   ها  ي هم براي درمان قرمزي    يدهاي موضع ياسترو ه ي طول كشيده ب

ــه  ــار رفت ــدا ك ــون   ن ــي چ ــه عوارض ــر ب ــت منج ــن اس ــي ممك   ول

  . دنوست شو پفيو آترو) رنگ شدن پوست کم(انتاسيون هيپوپيگم

ه جادكننده باي  قطع مصرف عامل شامل  تماسي  درماتيت  درمان       

از اســتفاده . باشــد  مــييدهاي موضــعييعــلاوه اســتفاده از اســترو

 پمادهاي ساده مانند پتروليوم سفيد يا پماد آكوافور در كاهش بروز          

  . تماسي موثرنددرماتيت 

يــا   وانــسداد مجــاري غــدد اكــرين توســط داروهــاي موضــعي     

درمـان  . شـود   جاد ميليـا مـي    اي  ون غير طبيعي منجر به    ياسزنييكرات

 ۳۰ميليا از طريق برداشتن سقف آن به كمك يـك سـوزن شـماره           

  . گيرد صورت مي

 ـ    ناشي از آسيب ملانوسيت ،رنگ شدن پوست   كم      ه هـا و اغلـب ب

و هم پيوسته بوده    ه  برشي و ب   C02 ليزرو نيز   فنل  دنبال استفاده از    

دنبال ه  ولي ممكن است ب   . شود  در امتداد خط فك ديده مي     ويژه  به  

 عارضـه    ايـن  .ليزري و لايه برداري هم اتفاق بيفتد      هاي   درمانساير  

 ـ     اي بعـد از عمـل    يـک سـال     ممكن است تا     صـورت  ه جـاد شـود و ب

رنگ كردن نواحي    براي كم . يابد  خودبخود و بدون درمان بهبود نمي     

عمـق  بـا   ز لايه بـرداري شـيميايي       توان ا    ضايعات مي   اين  مرزي در 

ي ليزري بدون استفاده از هيـدروكنيون       ها  نايا تكرار درم   متوسط و 

  . سود جست

ناشــي از تحريــك  ،)هيپرپيگمنتاســيون(رنگــي پوســت  بــيش     

بـرداري شـيميايي     جـز در لايـه    ه  ملانوسيتها توسط التهاب بوده و ب     

به ويژه   هاي پيشين   هاي ذکر شده در بخش      ساير روش  در   ،سطحي

. شـود   ديـده مـي    قرار گيرند که در معرض نور خورشيد      در بيماراني   

پاتريك زبندي پوستي فيت    عارضه در بيماراني كه در طبقه       اين  خطر

رنگي ممكن اسـت     بيش. استتر  بيش يا بالاتر قرار دارند      ۳در درجه   

 ـ     يک  تا   در صـورت اسـتفاده از      . طـول انجامـد   ه  سال بعد از عمـل ب

ــا  ۲عي هيــدروكنيون موضــ ــ درصــد۴ت ــه وه  ب نيــز  صــورت روزان
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  )١٣٩١بهار  (٣ شماره -١٧ دوره -پزشكي بينا مجله چشم

 

 ٣٢٨

در . يابـد   مـي تسريع  بهبود آن     درصد ۱ تا ۲۵/۰نويين موضعي   يترت

بررسي بيمار از طريق تهيه كـشت       ،  بروز عفونت بعد از درمان    موارد  

ــگ ــرم  و رن ــزي گ ــك ، آمي ــمير تزان ــا  ، )Tzanek( اس ــايش ب و آزم

 ـ  . گيرد  انجام مي  )KOH(هيدروكسيد پتاسيم    ر عليـه   درمان تجربي ب

چنـين بايـد     هـم . ضروري است باكتريايي و قارچي    ،  عوامل ويروسي 

عفونـت بعـد از     . احتمال وقوع عفونت چند عاملي را در نظر داشـت         

خارش شـديد و سـوزش ناحيـه تظـاهر          ،  عمل با علايمي چون درد    

هـرپس سـيمپلکس    ويروسـي ناشـي از ويـروس         عفونـت . كنـد   مي

)HSV(  ،باشـد   سطح پوسـت مـي  از بازسازيپس ترين عفونت   شايع. 

. شـود  در افرادي با سابقه عفونت هرپسي ايجاد مي     اغلب  عارضه   اين

، ترميم اپيدرم كامـل نـشده اسـت       خاطر داشت تا زماني كه      ه  بايد ب 

 ـ    هرپسي  تظاهر عفونت    صـورت معمـول    ه  در پوست تراشيده شده ب

  ايـن   يهـا   نـشانه . گروهي نخواهد بود  هاي   تاولو  قرمزي  يعني بروز   

 قرمزي و )Grouped Erosions(گروهي هاي  ها و تاول زخم ،بيماري

بـه سـرعت    در بيماران مشكوك بايد درمان ضد ويروسـي         . باشد  مي

با يـك داروي ضـد   گيرانه  پيشانجام درمان با وجود  اگر  . آغاز گردد 

  . يابدنوع دارو تغيير بايد  ، عفونت بعد از عمل حادث شد،ويروسي

  ،هـا   وكکباكتريال عبارتند از اسـتافيلو    ترين عوامل عفونت     شايع     

  

  ايـن  تظـاهر . ي انتروبـاكتر هـا  موناس و گونـه دوسـو ،  ها  استرپتوتوك

بـا ترشـحات زرد رنـگ       پوسـت همـراه     به صورت قرمزي     ها  عفونت

بـه   ، و حساسيت  تا قبل از حاضر شدن نتايج كشت      درمان  . باشد  مي

  . باشد ميي خوراكي ها سپورينسفالوكمك 

ي كانديـدا   هـا   ناشي از گونـه   به طور معمول     قارچي   هاي عفونت     

رنـگ تظـاهر     صـورتي هـاي    پلاکيا  ها    پاپولمي چون   يبوده و با علا   

ميـدازول  اي درمـان بـه كمـك فلوكونـازول و يـا داروهـاي            . كند  مي

  . شود جديدتر انجام مي

شـديد  هاي   درمانممكن است ناشي از          اکتروپيون سيکاتريسي   

  در بيماراني كه از شلي درمـان نـشده        ه ويژه   بدر ناحيه پلك پايين     

درمان در موارد خفيف شـامل يكـي از         . باشد برند  مي پلك رنج    اين

خـارجي و در مـوارد شـديدتر بـالا          کانتوس  ي سفت كردن    ها  روش

  . باشد كشيدن بخش مياني صورت و يا پيوند پوست مي

  

  گيري نتيجه
سازي صورت   اني متنوعي براي جو   ها  روشو   محصولات   امروزه     

 مزايا و معايب هر روش توسط پزشـك  بايدكه   باشد  در دسترس مي  

و بيمار بررسي شود تا بتـوان بهتـرين روش را در مـورد هـر بيمـار               

  . انتخاب نمود
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