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  ٢٠١٢پزشکي  مروري بر کنگره جهاني چشم

 

 ۳۳۱

  رامون آنيل پي و مسا2012 يپزشك چشم ي بر كنگره جهانيمرور
  

   تهران ي دانشگاه علوم پزشک-مارستان رسول اکرميقات چشم بيس مرکز تحقيير -پزشک  چشم- استاد:زاده  مدرسيدمهديدکتر س

  تهران يدانشگاه علوم پزشک -پزشک  چشم-اري استاد:ي فلاورجانيل قاسميدکتر خل
  

 ۱۶-۲۰در تـاريخ     يپزشـک   چـشم  ي کنگره جهان  ني و سوم  يس     

 ي مرکـز مل ـ   ايـن کنگـره در    .  برگـزار شـد    ي در ابـوظب   ۲۰۱۲ه  يفور

 Abu Dhabi National Exhibitions Center ي ابـوظب يها شگاهينما

(ADNEC) شود  مي ن نام اداره  ي به هم  ي که توسط شرکت   رگزار شد  ب .

متـر   ۷۳,۰۰۰ ي و دارا  شـده اسـت    افتتاح   ۲۰۰۷ن مرکز در سال     يا

 متـر مربـع     ۶۵،۰۰۰و  ) دهيسرپوش ـ( داخـل سـاختمان      يمربع فضا 

 ي متـر مربـع بـه فـضا        ۱۱،۰۰۰ن کنگـره    يدر ا . باشد  مي  باز يفضا

ن مجموعـه دو هتـل      يدر هم ـ .  اختصاص داده شده بود    يشگاهينما

نـگ  يها دو پارک   لي پارک اتومب  ي برا شده و  ريداستاره   ۵ و   ۴بزرگ  

دارا ل را ي ـش شـش هـزار اتومب  ي که در مجموع گنجايبزرگ طبقات 

ن مرکـز در حـال حاضـر        ي ـا. باشد، در نظـر گرفتـه شـده اسـت           مي

 ۲۰۱۱ باشـد و در سـال       مي انهيدر خاورم  شين مرکز هما  يتر بزرگ

البته در امارات متحـده  .  بوده است  مختلف ييآ  گردهم ۲۳۱ يرايپذ

 ـنيز  (Convention center) يگريش دي مراکز همايعرب  و يدر دوب

 در مرکــز MEACOکنگــره و چنــد ســال پــيش وجــود دارد ن يالعــ

بـه  ران ي ـمتاسفانه در حال حاضر در ا .  برگزار شد  ي دوب يها شيهما

ــدان  ــت فق ــايچنــعل ــز هم ــزار ،شين مراک ــان برگ چنــيامک ن ي 

ــره ــا کنگ ــدارد ييه ــود ن ــزار  يــ در ا. وج ــره ده ه ــصد ن کنگ و پان

 گونـه  چيه ـبا اين وجود     ، کشور شرکت داشتند   ۱۳۶ از   پزشک  چشم

نمــيازدحــام ــشاهده  ن مراســم کــه در يــه ايــ در افتتاح.شــد ي م

خچــه ي از تاريپــيشــد، کل ن ســالن اجتماعــات برگــزاريتــر بــزرگ

ش ينمـا بـا   يار ز ي بـس  ي بصر يها  همراه با جلوه   منطقه   يپزشک  چشم

 ي معرف ـ ن بود کـه اغلـب دانـشمندان       يداده شد و نکته قابل توجه ا      

ابـن سـهل،    ،  يازنا، ر يم ماننـد ابـن س ـ     ي قـد  يپزشـک   چـشم  شده از 

در  پزشک  چشم ياديتعداد ز ز  يران ن ي از ا  . بودند يرانيا... حان و   يابور

گـاهي  جا کـه    از آني از نظر برنامه علم.شرکت داشتند اين کنگره   

ا ي ـ بـزرگ و  يها سالنشامل   مکان مختلف    ۲۵در  هاي علمي     برنامه

عملاـً  ،ان داشـت  ي ـجردر هر زمـان     کنفرانس  هاي    اتاقا  يکوچک و      

 خـاص    فـوق تخـصص    کي ـ مربـوط بـه      يهـا    در همه برنامه   حضور

 از  يک ـيست در رشته خاص خـود       يبا  مي نبود و هر کس   پذير    امکان

 از  يم در تعـداد   ي توانـست  جه مـا  يدر نت . نمود  مي را انتخاب    ها  مهبرنا

 ـي  ح ـطبـي يـا جرا    شامل درمـان هـاي      شبکيه   يها  برنامه طـور  ه  ب

د ي ـ با يطور کل ه  نگره ب ن ک يبرنامه ا در مورد   . ميي شرکت نما  يانتخاب

ا ي ـ  ICO توسـط يپزشـک   چـشم يتوجـه داشـت کـه کنگـره جهـان     

International Council of Ophthalmologyشود و درآمـد    مي اجرا

ــه طــور عمــده حاصــل از آن   در يپزشــک صــرف آمــوزش چــشمب

ــشورها ــم يک ــد  ک ــعه  و درآم ــال توس ــمدر ح ــزام يچنــ و ه ن اع

ا ي ـس و   ي جهـت تـدر    اگونـه کـشوره    نيان داوطلب به ا   پزشک  چشم

 يا نـه يهزجـه   يدر نت . شودي ـماران و اقدامات عام المنفعه م     يدرمان ب 

 و امثـال آن بـه اکثـر سـخنرانان پرداخـت      يا سـخنران ي ـ سفر  يبرا

 از اشخاص صـاحب     يشود که بعض    مي ن مساله موجب  يشود و ا   ينم

.  نداشته باشند  ينه شخص ي هز ان کنگره ب  ي به شرکت در ا    يلينام تما 

مطالب ارايه شـده  طور که همکاران اطلاع دارند      ته همان از آن گذش  

 فوق يها  عمق کنگره ،ع بودن دامنه  يوسبه علت    ي عموم يها  کنگره

  . را ندارنديتخصص

 در منطقـه    ي بود که کنگـره جهـان      ين بار ين نخست ي در ضمن ا      

 آن را   MEACO  بـا   همـراه  ICOشـد و     مـي قا برگزار   يانه و آفر  يخاورم

ن کنگره در   يات ا ي از محتو  يا دهيگزر قسمت بعدي    د. نمود  مياجرا  

  . گردد  ميهيخدمت همکاران اراشبکيه  يها يمارينه بيزم

ا ي ـ Afliberceptا ي ـ  Eylea داغ در حال حاضر بحثيها از بحث     

 اسـت  يدي جدVEGF ضد ي که دارواستVEGF- Trap Eye  همان 

ه يک پايبه متصل ) VEGF ) VEGFR -1, VEGFR-2هاي  گيرندهو از 

 لي ـمشـود کـه       مـي   و ادعـا   ل شـده اسـت    ي تشک IgGن  يموگلوبوليا

 ـ ي د VEFG ضد   ي به آن از تمام داروها     VEGF يچسبندگ تـر   شيگر ب

 تـر  ي مـدت اثـر آن طـولان       ،لي ـن تما يل هم ـ يدله  ن ب يچن  هم ،است

دو مطالعه بزرگ    تحقيق   ۳ اين دارو در فاز      در حال حاضر  . باشد مي

 مـاکولا   ي اسـتفاده در دژنرسـانس سـن       يبـرا به تـازگي    قرار دارد و    

  .د شده استيي تاFDAتوسط 
و کننـدگان آن بـودم       نجانـب جـزو اداره    ي کـه ا   يوميدر سمپوز      

آقايان دکتر احمديه و دکتر قاسمي فلاورجاني نيز در آن سخنراني           

 در درمـان  (Combination therapy) يق ـيدرمـان تلف بـه  و داشتند 

AMDرانان بـه درمـان   اکثـر سـخن  ،  اختصاص داشتanti VEGF  بـا 

 و معتقـد  اعتقـاد داشـتند   ييبه تنهـا  )زومابيب يا راني(زوماب يبواس

 ـ   يمنجر به بهبـود   ق  يتزر ۳-۴ که   يدر صورت بودند    اثـر   ي شـده ول

 يير دارو يي تغ اي  و ن داروها يهمبا  ق  ي ادامه تزر  نباشد،کامل  درماني  

 ـ يزوماب  ياز بواس  در  .انديکاسـيون دارد  اب و بـر عکـس       زوم ـيب يا ران
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ندهنـد  پاسـخ   پيـشين   عه عود کـرده و بـه درمـان          ي که ضا  يموارد

زومـاب و بـر     يب يا ران يزوماب  ي از بواس  يقي تزر ير دارو ييتغمعتقد به   

ــوارد مقــاوم طبــق ي را بــراPDT ي بعــضاگرچــه. بودنــدعکــس   م

 ـ   يه م ـ ي توص ي منتشر شده قبل   يها  گزارش ز ي ـ ن ي بعـض  يکردنـد ول

نـه در   ين زم يالبته دو مطالعه بزرگ در ا     . اشتند ند PDT به   ياعتقاد

ن ي ـدر ا. هـا مانـد   جـه آن يد منتظـر نت ي ـدسـت انجـام اسـت کـه با    

  .  نداشتيتيز محبوبينولون نيامسيوم استفاده از تريسمپوز

 در  يزان افـسردگ  ي ـگر از آلمان نـشان داد کـه م        يک مطالعه د  ي     

 Vision)  يينـا يل کمک بي با استفاده از وساAMD هماران مبتلا بيب

rehabilitation) مطلوب است  ابد و   ي  مي  کاهش يطور قابل توجه  ه   ب

کـار   ني ا يالبته برا . انجام شود هر چه زودتر     ينوع توانبخش ن  ياکه  

  . در دسترس باشدماهر ييناي بيتوانبخشگروه ک يد يبا

 ـ ي از آلمـان در مـورد همکـار        يگري مطالعه د      ن ين متخصـص  ي ب

 Non mydriaticک نـوع  ي ـ بـود و در آن  انپزشـک  چـشم  و يداخل ـ

fundus cameraقـرار گرفتـه   ين داخليار متخصصي در اختي دست 

کننـده بـه آنـان     مراجعـه مـاران  يله آن از ته چـشم ب   يوسه  بود که ب  

 ـ    چـشم  يبـرا آن تـصوير     و   شـد   تصويربرداري مـي   طـور  ه  پزشـک ب

شــبکيه، خطــر رات ييــ بــا مــشاهده تغ.شــد مــي تــال ارســاليجيد

و بـا مـشکلات      مار محاسـبه  ي هر ب  يبرا قلبي و عروقي     هاي  بيماري

نه حـدود هفـت هـزار    ي پس از معا.شد يق داده ميمار تطبي ب يداخل

تـوان   مـي شـبکيه    يعروق ـرات  يي ـ تغ يمار مشخص شد که از رو     يب

  . نمودترسيم مار ي بي و عروقيت قلبي وضعي براييالگو

زارش کرد که   را گ  اي   مطالعه ، نتايج  از تورونتو  ينيک محقق چ  ي     

 انجـام   پزشـک   چـشم  ۳ق توسـط    يش از پانزده هزار تزر    يطبق آن ب  

ک استفاده  يوتي ب ي آنت  از آنان بعد از عمل از قطره       يکيکه  شده بود   

 ـ درصـد    ۰۶/۰ت  ينـدوفتالم ا روز ب يزان کل يم. نکرده بود  ود کـه در    ب

که حاصل شد جه ينتاين . گران بوديتر از د الذکر کم  فوقمورد جراح

 در يريتــاثق يــک پــس از تزريــوتي بي آنتــيهــا ز قطــرهااســتفاده 

 .افـزايش دهـد   د شانس آن را     يت ندارد و شا   يندوفتالما از   يريجلوگ

 اسـتفاده کـرده     ين موضع يق از بتاد  يالبته هر سه محقق قبل از تزر      

   . بودند

ــورد        PCV (Polypoidal Choroidal Vasculopathy)در مـ

   وAnti VEGFق ي ـاه بـا تزر  همـر PDT در مـورد  يگزارشات متعـدد 

  

متفـاوت  ج  يه شد که نتـا    ي ارا يي به تنها  VEGF يق آنت ين تزر يچن هم

 بـا   البتـه . داشـت  ي اثـر بهتـر    VEGF ي همراه با آنت   PDT ي ول بودند

ج مطالعـه   ي نتـا  ،WOCاز اجـلاس    پـس   فاصله زمـاني بـسيار کمـي        

 معتبر  يمطالعه چند مرکز   کي منتشر شد که     (EVEREST)اورست  

يـا   و   يي بـه تنهـا    PDT که   دهد   مي وضوح نشان ه  ج آن ب  يااست و نت  

زوماب تنها ارجح است    يب يق ران يزوماب به تزر  يب يق ران يهمراه با تزر  

  .  دارديج بهتريو نتا

رفـت   شي پ ـ يبر رو طبي   اثر درمان    ،ه شده ياز جمله مباحث ارا        

علاوه بر کنترل فشارخون و قند خون کـه از          . بودديابتي   ينوپاتيرت

 و  ACCORDبـه مطالعـات      ،د شـده اسـت    ي ـ تاک ها  نآها قبل بر     لسا

Field مصرف نتايج حاصل از اين مطالعات نشان داد د شد که ي تاک

موجـب کـاهش قابـل      )  خـون  ي کنترل چرب  يک دارو ي(برات  يفنوف

 اثـر  رود  ميشود که احتمال   ي م يابتي د ينوپاتيشرفت رت يتوجه در پ  

 VEGFو مربـوط بـه مهـار         خـون بـوده      يآن مستقل از اثر ضد چرب     

  .باشد

 Micropulseج اثـر  يه نتـا ي ـگـر ارا يد ديجدبه نسبت از مطالب      

Diode Laser Photocoagulation  يابتي ـ دي در درمان ادم مـاکولا 

 بـود  يزر معمـول ي ـنسبت بـه ل تر  مطلوبا ينشانگر اثر مشابه بود که  

 ـ   ي قطع يريگ جهيصورت نت  ر ه  به يول ول تـر موک ـ   شي به مطالعات ب

  . شد

ان يلي دکتر سه  يآقادر آن   که  شبکيه   يها  تيدر جلسه واسکول       

 يهـا   روش، داشـتند ي سخنرانEales Diseaseران در مورد يز از اين

 در مـورد   و   بحـث شـد   شـبکيه    يها  تيسکول وا ي و درمان  يصيتشخ

ت مانند بهجـت،    يک همراه با واسکول   يستمي س يها يماريتوجه به ب  

ر يهـرپس و سـا     مثـل    ي علل عفـون   رد کردن دوز و به ويژه     ييسارکو

  .د شديد تاکيي قبل از شروع استرو...  سل و   ويروسي ويهايماريب

 Fourier Domain بـه نـام   ي دسـتگاه ،يربردارينه تـصو يدر زم     

Mode Locking OCTشد که نسبت بـه  ي معرف OCT   موجـود  يهـا 

شـبکيه  از   درجه   ۷۰بوده و    دامنه آن گسترده     اولاً. ت دارد يچند مز 

ا ي ـثان. کنـد  ي م ـ يربردارياز به گشاد کردن مردمک تـصو      يرا بدون ن  

ار ير بـس  يعلاوه امکان برداشـت تـصاو     ه  ب. ار بالا است  يسرعت آن بس  

ــبکيه  ــو کورومطلـــوب از شـ ــصاوييـــد را بـــدون تغييـ ر ير در تـ

(Processing) ه نـشده   ي ـن دستگاه هنوز به بازار ارا     ياالبته  . دهد ي م

  .است
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