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ص و درمــان ي در تــشخيات شــگرف اثــريرفــت تکنولــوژ شيپــ     

 دينبا ن امر ي ا ي داشته است ول   ي پزشک يها ه رشته ي در کل  ها  يماريب

ص و درمــان يرنــگ شــدن نقــش پزشــک در تــشخ بــه منزلــه کــم

د بـا دانـش و علـم خـود و           ي ـ قلمداد شود بلکه پزشـک با      ها  يماريب

 دردمنـد و اسـتفاده از       يمـار بـه عنـوان فـرد       ي بـا ب   يارتباط عـاطف  

و توجه داشته   نموده  درمان اقدام    ص و يد جهت تشخ  ي جد يابزارها

مار انجام شـده و     ينه ممکن جهت ب   ين هز يتر ن امر با کم   يباشد که ا  

  . ز کندي پرهي مليها هياز هدر دادن سرما

ن ي ـ از ا  يزباشد که بـه نحـو بـار        ي م ييها  از رشته  يپزشک چشم     

 يها شيشده است و ما همه روزه شاهد درخواست آزما     متاثر  ده  يپد

 از مـوارد    يا م کـه در پـاره     يباش يپزشکان م   از طرف چشم   يناگونوگ

 ي بـرا  يصي ـتشخ کـه چـه ارزش    ست  يضرورت انجام آن مشخص ن    

  مار دارد؟ يب

 بــا عنــوان ســخن يدر نوشــتار Ophthalmologyراً مجلــه يــاخ     

 را  يمطالب) ۴۴۳-۴۴۴صفحات   (۲۰۱۳ سال   ۱۷ر در شماره    يسردب

مــار يده کــه پزشــک و بيــانــه و پــنج عقرامــون انتخــاب خردمنديپ

ر در آورده کـه  ي ـتوانند در مورد آن بحـث کننـد بـه رشـته تحر             يم

 يهـا  پزشکان و انجمن    پزشکان، چشم  ي برا ي نکات ارزشمند  يحاو

 يآمـوزش پزشـک    ن وزارت بهداشت و درمـان و      يولو و مس  يتخصص

 مين نوشتار را خدمت خواننـدگان تقـد       يلذا ترجمه کامل ا   . باشد يم

  .ميينما يم

پزشکي آمريکـا در مرحلـه        ، انجمن چشم  ۲۰۱۲در سال   [     

دوم برنامه انتخاب خردمندانه که توسط بورد تخصصي طـب         

 جامعه تخصصي ديگر    ۱۶گذاري گرديده است، به       داخلي پايه 

  .که از قبل در اين گروه بودند، پيوست

هاي تخصصي شرکت کننده فهرستي را با         هر يک از گروه        

پنج مورد که پزشک و بيمار بايد در مورد آن سـوال            "عنوان  

هايي ويژه به يک رشـته        تهيه کردند که شامل توصيه    " کنند

باشـد تـا بـه     تخصصي خاص و بر اساس شواهد عينـي مـي       

پزشک و بيمـار در مـورد انتخـاب آزمايـشات و مـداخلات        

در بعـضي   . مناسب براي يک بيماري مشخص کمـک کننـد        

خلات خاصـي کـاملاً مناسـب و        شرايط، آزمايـشات و مـدا     

اگرچه در برخي موارد ديگر فوايـد ايـن         . باشند  سودمند مي 

آزمايشات و مداخلات کاملاً مشخص نيـست و گفتگـو بـين     

بيمار و پزشک و ارزيابي توقعات بيمار از اين آزمايشات بـه            

روشن شدن موضوع و انتخاب آزمايش خاص کمک شـاياني          

  .کند مي

مه انتخاب خردمندانه در آوريـل سـال        فعاليت اوليه برنا       

 آغاز گرديد که در National Media Attention توسط ۲۰۱۲

کننده در    جوامع مهم شرکت  .  جامعه پزشکي بود   ۹برگيرنده  

اين طرح عبارتند از موسسات مصرف کننده و تجاري شامل          

American Association of Retired Persons ،

Consumers Union ،Leapfrog Group ،National 

Business Coalition on Health ،Midwest Business 

Group on Health و the Pacific Group on Health .  

در نظر دارد ) Consumor Report(گزارش مصرف کننده      

گونه کـه اولـين گـزارش ايـن           همان(مطالبي را منتشر کند     

و بيمـار را    تا رابطه بين پزشک     ) برنامه را منتشر نموده است    

تسهيل کرده و بيماران را به پرسش در مـورد آزمايـشات و             

  .ها مناسب است تشويق نمايد مداخلاتي که براي آن

افـزايش  "گـردد      برمـي  ۲۰۰۲پيدايش اين برنامه به سال            

منـشور حقـوق پزشـک کـه        ": تبحر طبابت در هزاره جديد    

ــسه   ــط موس  the American College of و ABIMتوس

Physicians Foundationدي منتشر گرد.  

با در نظر گرفتن اولويت رفاه حـال بيمـاران در سـاختار                  

اجتماعي جامعه، ايـن منـشور مـسووليت دفـاع از حقـوق             

بيماران در زمينه انتخاب مقـرون بـه صـرفه آزمايـشات و             

مداخلات و توزيع درست منابع محدود بهداشتي را به عهده          

  .پزشکان قرار داده است

اي را براي   استراتژي ويژهHoward Brody، ۲۰۱۰در سال      
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پيشبرد اين هدف با ارايه فهرستي از آزمايشات و مداخلات          

. شوند مطـرح کـرد      غيرضروري که به طور رايج استفاده مي      

باشند که اگـر     اين مزيت را دارا مي    " پنج مورد فهرست شده   "

شـند  با  هاي اضافي که کـاملاً غيرضـروري مـي          ما در هزينه  

توانيم به منتقدان به اين طـرح،         محدوديت ايجاد نماييم، مي   

نشان دهيم که مـا از حقـوق بيمـاران حمايـت کـرده و در                

بـر ايـن اسـاس       .ايـم   جويي نمـوده    هاي درمان صرفه    هزينه

National Physicians Allienceهـاي   ، هدايت برتر در پروژه

فهرسـت   ۵کننـده     طبابت باليني را به وجود آورد که ابـلاغ        

  .باشد برتر در طب داخلي، پزشک خانواده و طب اطفال مي

     Brody   در سـرمقاله اخيـر New England Journal of 

Medicine       به نقش بارز پزشـکان جهـت کـاهش مـداخلات 

در حالي که بايد اذعان داشت      . غيرضروري تاکيد کرده است   

ي کارانه منابع بهداشـت     که مرز بين استفاده مناسب و اسراف      

 تاکيد کرد که حذف مداخلاتي      Brodyکاملاً مشخص نيست،    

توانـد در     ها به اثبات رسيده است، مي       حاصل بودن آن    که بي 

ها کمک کند و ممکن است تصميمات بعدي را           کنترل هزينه 

تواند تبعاتي را در تخصيص بودجه بهداشـت داشـته            که مي 

ا بـه   او ايـن ادعـا ر     . باشد، به تاخير انداخته يا متوقف کنـد       

تـوانيم بـه      آيا ما پزشکان آمريکايي مي    "کشد که     چالش مي 

ق آمده و خودمان را متعهد بـه محافظـت از           ياين مشکل فا  

بيماران در برابر صدمات و ارايه خـدمات مناسـب و بـدون             

شـود کـه آزمايـشات و         تخمـين زده مـي     "عوارض نماييم؟ 

هـاي     درصد از کـل هزينـه      ۳۰مداخلات غيرضروري حدود    

  .شود را شامل ميبهداشت 

 The Institute of Medicine Committee anموسـسه       

Better Care at Lower Costs    نيز تخمـين زده اسـت کـه 

 ۷۵۰تقريبـاً    (۲۰۰۹هـا در سـال         درصد از هزينـه    ۳۰حدود  

هـاي   هاي غيرضـروري، هزينـه      جهت سرويس ) ميليارد دلار 

 صـرف   اداري اضافي، کلاهبرداري و مشکلات ديگر بيهـوده       

  .شده است

     Kale         و همکاران با محاسبه تاثيرات بالقوه حذف اقدامات 

گيري کردند که در صـورت حـذف          باليني غيرضروري نتيجه  

شـوند،    اقداماتي که به طور شايع در سطح درمان انجام مـي          

 ميليارد دلار در سيستم بهداشت ذخيره       ۷/۶سالانه بيش از    

 مـوارد اسـتفاده     کـاري   نويـسندگان بـا محافظـه     . شود  مي

يکي از مواردي که    . غيرضروري اين آزمايشات را بيان کردند     

هـاي    کند، تجويز اسـتاتين     قسمت عمده هزينه را ايجاد مي     

هاي ژنريک به جز در مواردي        به جاي استاتين  ) Brand(برند  

 ۸/۵اي معـادل      باشـد کـه هزينـه       که انديکاسيون دارد مي   

 ۹۵حـدود اطمينـان   (د شو ميليارد دلار در سال را شامل مي 

هاي زيـر     انجام غيرضروري تراکم استخوان در خانم     ). درصد

 ميليون دلار سالانه به همـراه       ۵۲۷اي معادل      سال هزينه  ۶۵

اگرچه اغلب مـوارد ذکـر      ).  درصد ۹۵حدود اطمينان   (دارد  

شـود ولـي      ها را شامل مـي      شده بخش کوچکي از کل هزينه     

بـه  . فيدتر هزينه گردند  توانند در اقدامات م     همين موارد مي  

عنوان مثال درخواست غيرضـروري آزمـايش کامـل خـون           

  .گردد  ميليون دلار مي۷/۳۲اي معادل  باعث ايجاد هزينه

کميته سياستگذاري بهداشتي آکـادمي بـراي مـشخص              

پزشکي، چند مورد را بر        توصيه برتر در زمينه چشم     ۵کردن  

دبيرخانه کنترل  اساس شواهد موجود در مقالات بيان کرد و         

کيفيت آکادمي شواهد موجود براي هر يک از اين مـوارد را            

اطلاعات از اعضا و جوامع تخصـصي در مـورد          . ارزيابي نمود 

اين اطلاعـات   . آوري شد   آزمايشات و مداخلات اضافي جمع    

 مورد فهرست نهايي توسط هيـات امنـاي         ۵با هم مقايسه و     

پزشکي به همراه سـاير       فهرست چشم . ييد گرديد آکادمي تا 

هــــاي تخصــــصي در پايگــــاه اينترنتــــي  رشــــته

www.choosingwisely.orgباشد  موجود مي.  

  : مورد ذکر شده عبارتند از۵فهرست 

هاي چشمي     آزمايشات پزشکي قبل از عمل براي جراحي       -۱

ضرورتي ندارد مگر اين که انديکاسيون خاص طبـي وجـود           

  .داشته باشد

هـاي مهـم    هاي بيماري  براي بيماران بدون علايم و نشانه  -۲

  .چشمي تصويربرداري انجام نگردد

بيوتيک تجـويز   هاي آدنوويروس آنتي  براي کونژنکتيويت -۳

  .نگردد

بيوتيک قبل و بعد از تزريقات داخل زجاجيه به طور      آنتي -۴

  .معمول تجويز نگردد

وسط قبـل   هاي پانکتوم در درمان خشکي چشم مت         پلاگ -۵

  .هاي ديگر استفاده نشود از درمان

پزشکي و يـا هـر        بايد توجه نمود که محدود کردن چشم           

تخصص ديگـري بـه چنـد مـورد در فهرسـت، غيـرممکن              
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توانند   مورد مي۵باشد ولي نشان دادن اين مطلب که اين           مي

گيري نهـايي پزشـک مطـرح         به عنوان راهنمايي در تصميم    

تــوان  بــراي مثــال مــي. اشــندب شــوند حــايز اهميــت مــي

تصويربرداري سر عصب اپتيک را به بيماراني بـا تـشخيص           

قطعي گلوکوم محدود نمود، اگرچه ممکـن اسـت پزشـکان           

اعتقاد داشته باشند تصويربرداري در بيمـاران بـا ديـسک           

  .باشد اپتيک مشکوک جهت رد گلوکوم نيز توجيه پذير مي

ت که افزايش کارايي با     به طور خلاصه اعتقاد ما بر اين اس            

طور معتقديم    همين. باشد   مورد ممکن مي   ۵به کار بردن اين     

که پيامد سلامتي با قضاوت بـاليني مطلـوب پزشـکان بـه             

  .بهترين صورت ممکن قابل دستيابي است

نکته مهم براي آکادمي و ديگر جوامع تخصصي اين است               

 مـورد   ۵ا  که اصول مورد استفاده در طبابت در موارد خاص ب         

خواني داشـته باشـند و        فهرست شده در آن رشته کاملاً هم      

بيماراني که به آزمايشات تشخيصي و مداخلات ويـژه نيـاز           

  .مند گردند دارند، از آن بهره

گيـر     مـورد ذکـر شـده، چـشم        ۵اثرات اقتصادي برخي از      

به عنوان مثال اگر به طور معمول براي هـر تزريـق       . باشد  مي

بيوتيک موضعي استفاده گردد سالانه       آنتيداخل زجاجيه از    

لازم .  ميليون دلار را در برخواهد داشت      ۳۰۰اي بالغ بر      هزينه

ها   بيوتيک  به ذکر است که شواهد علمي استفاده از اين آنتي         

  .کند را توصيه نمي

جهت کنترل مناسب منابع مربوط به سلامتي، پيوسـتن              

ضروري است تا   پزشکي به ديگر جوامع پزشکي        جامعه چشم 

هاي مصرف    با نقش هدايت کننده در ارتباط با بيمار، سازمان        

هاي تجاري، روابط بين پزشک و بيمار تقويـت           کننده و گروه  

  . شود

هـاي    تري در کنترل هزينـه      اميد ما اين است تا تلاش بيش       

بهداشتي با توجه به توافـق سيـستم بهداشـتي و کـاهش             

    ].۱اشته باشيمها بدون افت کيفيت درمان د هزينه

 ي تخصـص  يها  انجمن يانگر دغدغه و چالش جد    ين مطالب ب  يا     

کاست، ي چون آمر  يا  شرفتهيان بهداشت و درمان در کشور پ      يو متول 

 در حوزه بهداشـت     يدانند که منابع مال     ي م يها به درست   چرا که آن  

ن منـابع   ي ـباشند و اگر از ا     ي م ها محدود  ر حوزه يو درمان همانند سا   

 يکار  نشود و اسراف  يبند تي آن الو  ي و برا  ه استفاده نشد  يستبه در 

 يطـور جـد   ه   خود ب  ي سلامت يکه برا  يمارانيگر ب ي د ييشود در جا  

 ي اسـت وقت ـ يهيشـوند، بـد    ي م ازمند هستند از آن محروم    يبه آن ن  

ک به صورت  يوتيب ي آنت ي از قطره ها   يروسيت و يويک کنژنکت ي يبرا

از بـه   ي خود ن  ي سلامت يابي باز يبراکه   يماريه استفاده شود ب   يرو يب

در . خواهـد شـد    مواجه   ي با مشکلات متعدد   داردک موثر   يوتيب يآنت

. ماران اسـت  يتر از آن موضوع، حقوق ب      ت منابع و مهم   يکنار محدود 

ا ي ـپـردازد   ي م ـيا نهي هزيشيمار حق دارد بداند که اگر بابت آزما    يب

 او  يمت سـلا  يش چقـدر بـرا    ين آزمـا  ي ـکند ا  ي م وقت خود را صرف   

  او يمـار يتـر ب   عي بهتـر و سـر     صيتـشخ  بـه    يا کمک يد است و آ   يمف

  کند؟ يم

توسـط   ينينـه بـال   يمار و انجام معا   يباز  شرح حال   گرفتن  ا با   يآ     

شات ين آزما يا انجام ا  ي وجود ندارد    يماريص ب يامکان تشخ پزشک،  

 گـرفتن   ي برا ينيگزي در وقت پزشک و جا     ييجو  صرفه يتر برا  شيب

  ؟ استينينه باليمعاشرح حال و 

 بـه   يل کرده و دانـشگاه    يمار تحص يک ب ي از   يا ه نامه يراً گلا ياخ     

د ي ـ د ي بـه علـت تـار      ي از آن است که و     يده که حاک  يدستمان رس 

پزشـک پـس از      پزشک مراجعـه کـرده، چـشم       چشمچشم راست به    

 -۱شود که نمره چشم راست او از         ي م  متوجه يانجام اتورفراکتومتر 

ن حـد در    ي ـر نمره چشم تـا ا     ييغافته ضمن آن که ت    ي شي افزا -۴به  

 ـ ه،رمنتظره بود يمار غ يب ي برا ي سالگ ۴۰سن    متوجـه   ي و عـلاوه ه  ب

چـشم مقابـل    مقايسه بـا    در  قبل  مانند  د  ينک جد يشود که با ع     يم

کند  ي م پزشک خود گزارش    موضوع را به چشم    يوقت. نديب ينمخود  

ــرا ــاي ويب ــ آزماي تقاض ــددي ــ، مOCT( شات متع ــاي بداني   ويين

  گـزارش  يع ـيهـا طب    همـه آن   يوقت ـ. شـود  ي م ـ ) چشم يوگرافيآنژ

 ي که بـرا   هشد مار به متخصص مغز و اعصاب ارجاع داده       يشود ب  يم

 هـم   ها  گزارش آن  که   يوقت. شود ي م  درخواست MRI  نوار مغز و   يو

 طراب داده ض ـ و ا  يص افـسردگ  ي تـشخ  ي و يشـود بـرا    يم ـ يعيطب

مـار  ي که مـشکل ب    گردد ي م زي تجو ي ضدافسردگ يشود و داروها   يم

پزشک خود مراجعـه و      به چشم دوباره  مار  يببنابراين   شود،   يحل نم 

 کـه   گـردد  ي م ي معرف يگريبه متخصص مغز و اعصاب د      يتوسط و 

 بـه   يي ـد و دارو  ي ـي تا يص افـسردگ  يشود و تـشخ    ي م نوار مغز تکرار  

بـاقي  مـار   ي ب يشود کـه بـاز مـشکل چـشم         ي م  اضافه ي و يداروها

ش نمره چشم و    يشود که علت افزا     يت مشخص م  يهاو در ن  ماند    مي

ار بـوده کـه بـا عمـل        ئنوکلمرواريد    آبک  ي از   يمار ناش يد ب ي د يتار

  .شود ي م قطعي ويگردد و داروها ي برم کاملاًيد وي ديجراح

 يکينيشات و اقـدامات پـاراکل     ي ـن همـه آزما   ي ـ ا يجاه  ا اگر ب  يآ     

 و تنهـا بـه      شـد  ي م ـ قي ـق د يا  نهيلمپ معا  تيمار با اسل  ي ب ،جهينت يب

شـد،    رفلکس قرمز ته چشم و مشاهده کـدورت عدسـي توجـه مـي             

  شات بود؟ين آزماي به ايازين
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  )١٣٩٢تابستان  (٤ شماره -١٨ دوره -پزشكي بينا مجله چشم

 

 ٣٧٤

 مهم  نقشد به   ي پزشکان با  يار وجود دارد ول   يها بس  ن نمونه ياز ا      

 توجـه   يرضـرور يکـاهش مـداخلات غ     جهت ينينه بال يدر معا خود  

 بـا   ،رت دارد  آن ضـرو   ذکـر  کـه    يگـر ي د مساله .کامل داشته باشند  

و بيمـار   توسط يصيتشخهاي    آزمايشانجام  هزينه  ن که   يتوجه به ا  

 ـباد  شو يمه پرداخت م  يا ب ي  ـش در اخت  يآزمـا اصـل   د  ي  يار و ي

 شـود   يرير همکاران جلوگ  ي از تکرار آن توسط سا     تا گذاشته شود 

ش در يشـود کـه آزمـا    ي م از موارد مشاهدهيا  متاسفانه در پاره  يول

د آن را بـه     ياه و سـف   ي س ـ ي و حداکثر کپ   ه نشد مار گذاشته يار ب ياخت

 مـساله ن  ي ـ ا يرسد از لحاظ اخلاق ـ    ينظر نم ه   که ب  شودل  ي تحو يو

   .درست باشد

  ن کـه  ي ا يبرارا  يزد به پزشکان حق داد      ي هم با  يدرالبته در موا       

  

  

بــا وجــود  يدر برابـر وجــدان خــود و قــانون پاســخگو باشــند گــاه 

 را بـه    يشاتي ـ آزما ياطي ـ بـه صـورت احت     ينيح بـال  يحص ص ـ يتشخ

ن امر يکنند که ا يز مي را تجوييا داروها يدهند   ي م شنهاديماران پ يب

 را در   ي تخصـص  يهـا  ان بهداشت و درمان و انجمن     يت متول يوليمس

ر آن  ي ـچـشم و غ   از جملـه    ع  ي شـا  يهـا  يماري ب ين راهنما برا  يتدو

مرواريـد   آب يمـار ي بين راستا برايکه گام اول در ا . کند  يتر م  شيب

ت وزارت يــت انجمــن چــشم و حمايشکــسوتان و هــدايبــا همــت پ

م در  يدواري ـ برداشته شده که ام    يبهداشت و درمان و آموزش پزشک     

ابـد تـا هـم دغدغـه پزشـکان و           يز توسـعه    ي ـ ن ها  يماريبر  يمورد سا 

تر خدمات با   کم يا نهيماران با هز  يپزشکان کاسته شود و هم ب      چشم

  .نديافت نماي دريت بالاتريفيک
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