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Purpose: To compare the accommodative response values of two dynamic retinoscopy methods; monocular 
estimate method (MEM) and Nott dynamic retinoscopy.  
Methods: In this study 48 patients (29 men) with normal visual system underwent MEM and Nott retinoscopy. 
The agreement between the two methods was tested using Bland-Altman method. The correlation between data 
was tested using Spearman non-parametric method. 

Results: Mean age of the patients was 23.29.3 (range, 18-36) years. Mean accommodative response values of MEM 

and Nott dynamic retinoscopy were +1.01±0.67 and +0.84±0.53 D, respectively with mean difference of 0.180.38 and 
95% limits of agreement of ±0.74. Based on Spearman's non-parametric method, there was a significant correlation 
between differences and mean value accommodative response of the two methods (R=0.41, P=0.004). 
Conclusion: Despite the difference between the two methods was small, this difference depends on the degree of 
the response to some extent and this difference may increase in higher values of accommodative response. 
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  هاي تطابقي  پاسخيريگ  اندازهي براNott  وMEM ديناميك ينوسكوپيسه دو روش رتيمقا
  

  ۴ير الماسي دکتر ام و٣يرضا جعفري، عل٢ي افشاريعل، ١يرزاجاني ميدکتر عل
  

هـاي   گيري پاسـخ   در اندازهNottو MEM (monocular estimate method)  دو روش رتينوسکوپي ديناميکنتايج مقايسه : هدف

 . طابقيت
 و MEM تحـت رتينوسـکوپي ديناميـک    طبيعي داراي دستگاه بينايي)  مرد۲۹ زن و ۱۹(  نفر۴۸در اين مطالعه : پژوهشروش 

Nott  بين دو روش به کمک      توافق  .  قرار گرفتندBland-Altman  ها بـه روش غيـر پارامتريـک         همبستگي بين داده  . بررسي گرديد

  .شدبررسي اسپيرمن 

 و ۰۱/۱±۶۷/۰  بـه ترتيـب  Nott و MEMهـاي   روش. بـود )  سـال ۳۶ تـا  ۱۸( سـال   ۹/۳۲/۲۳ سـني بيمـاران      ميانگين: ها يافته

. بـود ± ۷۴/۰ توافـق بـين دو روش    درصـد ۹۵  و محـدوده ۱۸/۰±۳۸/۰بـين دو روش    ميانگين اختلاف    .بود  ديوپتر ۵۳/۰±۸۴/۰

، P=۰۰۴/۰( نـشان داد  را  دار   يک همبـستگي معنـي     ،"ميانگين دو روش  "و  " اختلاف دو روش   "آزمون غيرپارامتريک اسپيرمن بين   

۴۱/۰=r.(  

 "ميـانگين دو روش   "و  " اختلاف دو روش  " وجود همبستگي بين     ،ميانگين اختلاف بين دو روش    رغم پايين بودن      به :گيري نتيجه

 تـاخير ميـزان  بـا افـزايش   است و ممکن است  تطابقي تاخيردهد که اختلاف بين دو روش تا حدودي وابسته به ميزان      نشان مي 

  .تر شود بيشنيز  اين اختلاف ،تطابقي

 ۲۳۴-۲۴۱: ۳، شماره ۱۹؛ دوره ۱۳۹۳پزشکي بينا  مجله چشم.   
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   Nott  وMEMدو روش رتينوسکوپي ديناميك مقايسه  -دکتر علي ميرزاجاني

 

 ۲۳۵

 دکتر علي ميرزاجاني  :گو پاسخ)e-mail: mirzajani.a@tums.ac.ir(  

  ۱۳۹۲ اسفند ۱۲: دريافت مقاله               دانشگاه علوم پزشکي ايران- اپتومتريدکتراي - دانشيار-۱

  ۱۳۹۲ بهمن ۲: تاييد مقاله               دانشگاه علوم پزشکي ايران- کارشناس اپتومتري-۲

  پزشکي بصير مرکز تحقيقات کلينيک فوق تخصصي چشم - کارشناس ارشد اپتومتري-۳

   دانشگاه علوم پزشکي اراک- اپتومتريدکتراي -۴

 راني ايدانشگاه علوم پزشک -انبخشيتودانشکده علوم ت تحقيقا مرکز -نظري  خيابان شاه- ميدان محسني-بلوار ميرداماد -تهران  

  

 مقدمه
 يابي ـارز  واسـت ک مهـم چـشم     يولوژيزي از اعمال ف   يکيتطابق       

 اشـکال توانـد بـه     مـي هـا   نسبت به تارگـت    ي تطابق يها ق پاسخ يدق

اگـر   .کننـده باشـد    کمـک يينـا ي و ب چـشم يها کينيمختلف در کل 

 باشد و در واقع     يک تطابق ين تحر زايتر از م    کم يزان پاسخ تطابق  يم

 lag of) ي تطــابقتــاخير از آن بــه عنــوان ، داشــته باشــدتــاخير

accommodation) زان پاســخ يــکــه م يشــود و در صــورت  مــياديــ

ک جلـوتر   ي ـ باشد و پاسـخ از تحر      يک تطابق يتر از تحر   شي ب يتطابق

  گفتــه(lead of accommodation) يباشــد بــه آن تقــدم تطــابق

 ۵۰/۲ ي برا يوپتري د ۷۵/۰ تا   ۵/۰ در حدود    ي تطابق رتاخي. شود مي

در افـراد   متـر  ي سـانت ۴۰ در يمحرک تطابق(تطابق  ک  يوپتر تحر يد

 ـ يشود و مقاد    مي  در نظر گرفته   يعيطب )يعي طب يينايبا ب  تـر   شير ب

لات  اخـتلا   بـه عنـوان    ،ي و همه مـوارد تقـدم تطـابق        ي تطابق تاخير

  .۱دشون  مي در نظر گرفتهيتطابق

 چـشم   ي تطـابق  يهـا   پاسخ يريگ  اندازه ي برا ي مختلف يها شرو     

 MEMکي ـنامي دينوسـکوپ ي دو روش رت،اني ـن مي در ا.دنوجود دار

(monocular estimate method)کي ـنامي دينوسـکوپ ي و رت Nott 

کـه در منـابع     هستند   ييها ن روش يمعتبرتر )ن روش ينام مخترع ا  (

 را  ينوسـکوپ ي رت يهـا  ن روش ي ـا .٢اشاره شده است  ها    به آن موجود  

له ي تطابق چشم بـه وس ـ     ،ينوسکوپين رت يحزيرا  نامند    مي کيناميد

ــ ــابق ي ــده  کيــ تحريک تارگــت تط در روش . و فعــال اســت ش

ک ي ـ بـه    ينوسـکوپ ي که فـرد مـورد رت      ي در حال  MEM ينوسکوپيرت

کنـد، رفلکـس     مـي  نگـاه يمتـر  ي سانت۴۰ در فاصله    يتارگت تطابق 

 ، مناسـب  ي و با عدس   گردد  يم ي در مردمک فرد بررس    ينوسکوپيرت

ــان   ــله زم ــس در فاص ــت رفلک  ــيحرک ــاه خنث ــيا کوت ــود  م در . ش

ر يي ـ، از تغ  ي اسـتفاده از عدس ـ    ي به جا  Nottک  ينامي د ينوسکوپيرت

 ادن به نقطه خنثيجهت رسبررسي، نوسکوپ تا فرد مورد   يفاصله رت 

 لي تبـد  يوپترير د يها به مقاد   د و سپس اندازه فاصله    شو  مي استفاده

 .۳و۴گردد مي
ن ي در مورد رابطه ب    يريگ قات چشم ي گذشته تحق  يها  سال يط     

هـاي    گـزارش  ونـد ا  انجام شـده   Nott و   MEM ينوسکوپيدو روش رت  

ــاوت ــدر مقا يمتف ــسه اي ــندن دو روش ي  و Locke .٥-۱۰در دسترس

Somers۶ ي را بررس ـ  ي تطـابق  تقـدم  و   تاخير يريگ  اندازه يها  روش 

ــد ــ و نمودنـ ــاوت معنـ ــيدار يتفـ  در Nottو  MEMو روش ن دي بـ

نيز  ٧و همکاران  Goss. گزارش نکردند  ي تطابق يها  پاسخ يريگ اندازه

 ـبـه هـم   ک ي ـ را نزدNott و MEM حاصـل از دو روش      يهـا  افتهي ه ب

 و  Cacho توسـط    يگـر ي د اتق ـينـه تحق  ين زم ي ـدر ا . دست آوردند 

 ن مطالعـات  يشد و بر اساس ا     اجرا   ٩و همکاران  Garciaو   ٨همکاران

 .دي ـ گـزارش گرد   Nott يهـا  افتـه ي دو برابـر     باًي تقر MEM يها افتهي

Antona  ي تطـابق  يها  پاسخ يريگ  اندازه يها روشنيز   ١٠ و همکاران 

توافـق  کـه   سه نمودند   ي را با هم مقا    Nott و   MEM از جمله دو روش   

 ـ يخوب چنـان کـه از مطالعـات    . دو روش گـزارش کردنـد  ايـن  ن ي ب

 را تـا  يک ـي اگر حت ـي ديبرخج حاصل را برابر و   ي نتا يرخبآيد،    برمي

ن ي از ا  يکي است که    ين در حال  ي ا .اند دهنمو گزارش   يگريدو برابر د  

ط ي شـرا يگـر در برخ ـ   يدو روش    بـاليني    طي شرا يدو روش در بعض   

ن دو  ي ـج ا يا نتا ي آ ي ول شوند  فراواني به کار گرفته مي     به   گريدباليني  

ک ي ـ از   يرات پاسـخ تطـابق    يي ـتوان تغ   مي اي آ هستند؟کسان  يروش  

 يگـر در نوبـت بعـد      يج روش د  يک روش را بـا نتـا      ينه با   ينوبت معا 

ج دو روش يسه نتــاي ـمقابـه منظــور   ،ن مطالعــهي ـ ا؟سه نمــودي ـمقا

  .ها انجام شد پرسشن يا و پاسخ به Nott و MEM ينوسکوپيرت

  

 روش پژوهش
 دانـشکده   يک اپتـومتر  ي ـنيدر کل  يبه شکل مقطع  ن مطالعه   يا     

 ،ن مطالعـه  ي ـ در ا  . انجام شـد   رانيا ي پزشک  دانشگاه علوم  يتوانبخش

طبق مجـوز   مراحل مطالعه   د و   يت گرد ي رعا ينکيه هلس يمفاد اعلام 

جامعـه  . نددش ـ اجـرا    رانيا ي از دانشگاه علوم پزشک    ۱۴۷۸۹شماره  

 ـ يک اپتومتر ينين به کل  امراجع ،مورد پژوهش   ۳۶ تـا  ۱۸ن سـن    ي ب

هـاي    ويژگـي  يبر مبنا ها   ن آن ي از ب  ،ي پژوهش يها نمونه ند بود سال

 ورود بـه مطالعـه      يارهـا يمع.  انتخـاب شـدند    ورود و خروج مطالعه   

ديد در حد نرمال بـدون يـا        و  بينايي طبيعي   دستگاه   داشتن   شامل

 شرايط خروج از طـرح  .بودند )ا بهتري ۲۰/۲۰د  يد (با اصلاح اپتيکي  

 و  هاي چشمي  سابقه جراحي ،  داشتن سابقه اختلالات تطابقي    شامل
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 .بودنـد  چشمي و يـا سيـستميک        يموضعاروهاي  مصرف هر گونه د   

 بـه طـور   و   در دسـترس     يهـا  انتخـاب نمونـه   روش   بـه    يريگ نمونه

حجـم نمونـه بـر اسـاس        . انجام شد  گانکنند ن مراجعه ياز ب  مستمر

ر در جامعه و دقت مـورد نظـر         يار متغ يمطالعات مشابه و انحراف مع    

  . شد نفر در نظر گرفته۴۸ ،يريگ در اندازه

 يت مطالعـه بـرا    ي ـمراحـل و ماه   هـا،     شيز شـروع آزمـا    ا     پيش  

ــرکت ــدگان ش ــکنن ــد و   ه  ب ــرح داده ش ــاده ش ــل و س ــور کام  ط

نان ي و اطم   بودن روش کار   يرتهاجمي غ  از ي با آگاه  کنندگان  شرکت

 تواننـد   مي لياز به ذکر دل   ي بدون ن  ،که در هر مرحله از آزمون      نياز ا 

ت ي رضـا  ،لعـه جهت شرکت در مطا   ،   انصراف دهند  ياز ادامه همکار  

ک داوطلبـان،   ي ـپس از ثبت اطلاعـات دموگراف     . نامه را امضا نمودند   

 بـه کمـک     يعي طب ييناي ب يها يژگيدارا بودن و  از نظر   ه  ي اول يبررس

کمـک   بـه  (ينوسـکوپ يرتشامل  ينه اپتومتر يمعامعمول   يها روش

ــکوپ يرت ــا،۲۰۰βنوس ــاني ه ــل)ن آلم ــپ  تي، اس ــک  (لم ــه کم ب

بــه کمــک ( يافتالموســکوپ ،)اکــيآمر-اپکن ژاپــنلمــپ تــ تياســل

 و تعادل   يد دوچشم ي د يابيو ارز ) ن آلمان ي ها ،۲۰۰βافتالموسکوپ

. دي ـگردانجـام    کـاور     آزمـون   بـه کمـک    يخارج چشم هاي    ماهيچه

 مورد بـا    ۱۷ که در    ا بهتر بود  ي ۲۰/۲۰ کنندگان  شرکت همه   يينايب

 ي بـرا  يو دوچـشم  ين اصـلاح سـابجکت    يبهتربراساس   ييناي ب اصلاح

گيـري   انـدازه افراد واجد شرايط، تحـت      . حاصل شده بود  ر  فاصله دو 

قــرار  MEMو  Nott ينوســکوپيهــاي تطــابقي بــه دو روش رت پاســخ

انجـام شـد تـا از اثـر          Nott  ابتـدا روش   ينوسکوپيرتجهت  . گرفتند

 ي تطـابق  يهـا   پاسـخ  ي بـر رو   يشي ـ آزما يهـا  يه عدس ي اول ياحتمال

 Nottدر روش    .دياجرا گرد  MEM روشپس از آن    شود و    يريجلوگ

ک بـا ابعـاد     ي ـد نزد ي ـک کـارت د   ي يبه حروف رو  فرد   که   يدر حال 

  نگـاه  يمتـر  ي سـانت  ۴۰فاصـله   از  متـر    ي سانت ۳ يو پهنا  ۱۵ارتفاع  

 يه را بررســي از شــبکيست رفلکــس بازتــابيــنوسکوپيکــرد، رت مــي

علامت وجـود   (شد  ميدهيد" موافق"که حرکت   يدر صورت . نمود مي

 يشيــم آزماينوســکوپ تــا صــفحه فــريرت  فاصــله،)ي تطــابقتــاخير

ده شـود و در     ي ـ د احرکـت خنث ـ  شـود تـا       آن قدر زياد مي    يآزمودن

علامـت وجـود تقـدم       (شـد   مـي  دهي ـکه حرکـت مخـالف د      يصورت

 مـشاهده   اد تـا حرکـت خنث ـ     ش  مي کمآن قدر   فاصله  اين   ،)يتطابق

طـور  ه   ب يآزمودن يشيم آزما ينوسکوپ تا صفحه فر   يفاصله رت . گردد

 يري ـگ اندازهمتر  يلي م±۱ با دقت يمتر يليم خط کش کيق با  يدق

ج يسه بـا نتـا  ي ـجهـت مقا  وپترير ديل به مقادي تبدي و برا  ديگرد مي

اگـر در    براي نمونـه     .شد  مي ادداشتي MEMک  ينامي د ينوسکوپيرت

 مقـدار   يعن ـيم  يديرس ـ  مـي  ا به نقطه خنث ـ   يمتر يسانت ۱۰۰فاصله  

 ۴۰بـه   فـرد   که   نيجه به ا  با تو ) وپتر بود ي د ۱ يوپتر پاسخ تطابق  يد

 ؛وپتر بـود  ي د ۵/۲ يک تطابق يزان تحر ي و م  کرد  مي  نگاه يمتر يسانت

وپتر ي ـ د ۵/۱ي  عن ـي ۱ و   ۵/۲ اخـتلاف    ي تطابق تاخيرزان  ين م يبنابرا

مقـدار آن    دور بود    يکي اصلاح اپت  يفرد دارا اگر  . ديگرد  مي بهسمحا

ک يامني د ينوسکوپيگرفت و سپس رت     مي  قرار يشيم آزما يفرنيز در   

فـرد بـه    نيز   MEMک  ينامي د ينوسکوپي رت ي در اجرا  .ديگرد  مي اجرا

کـرد    مـي   نگاه يمتر ي سانت ۴۰ک در فاصله    ي کارت نزد  يحروف رو 

نوسـکوپ از   ي رت ي نمودن حرکت رفلکس نور    ا خنث يبرااين بار    يول

 از بـه هـم      يريشـد و جهـت جلـوگ        مـي   استفاده ي کرو يها يعدس

د تا  يگرد  مي ي، سع يات تطابق ريي و تغ  يد دوچشم يط د يختن شرا ير

 بـه   يشي ـ آزما يق عدس ي از طر  ينوسکوپي حرکت رفلکس رت   يابيارز

لازم بـه   . ردي ـه انجـام گ   ي ـک ثان ي ـ حـدود    يسرعت و در فاصله زمان    

حـروف  بيمـار    ،کي ـنامي د ينوسـکوپ ين رت ياسـت کـه ح ـ    يادآوري  

 ي بـا صـدا   که در دست داشت    يکيد نزد ي کارت د  ي را از رو   ۳۰/۲۰

  .خواند  ميبلند

ست ي ـک اپتومتر ي ـک توسـط    ينامي د ينوسکوپيهر دو روش رت        

ن ي بـــيرات احتمـــالييـــ تـــا از تغندباتجربـــه انجـــام شـــد  

ــونگر ــاب گــردد  (interexaminer variations)آزم اگرچــه . اجتن

  شـروع بـه انجـام روش      Nott ج روش ي از نتا  يست با آگاه  يفرکشنير

MEM جيکـه نتـا    ني با توجه به ا    ينمود ول   مي Nott ج ي نتـا  يرکـس ي

ج يبـود و نتـا    ) متـر  يل ـيم± ۱ يبا خطا (متر   يلي و بر حسب م    يخط

MEM      د بـه نظـر    ي بع ؛آمد  مي دسته  وپتر ب يبر حسب د  پس از آن و 

ــي ــ م ــه د يرس ــا ک ــورش در نت ــب ت ــرددMEMج روش يموج از .  گ

ــا يرت ــکوپ ه ــدل ينوس ــنا ۲۰۰βن م ــا روش ــان ب ــط يي آلم  متوس

(moderate illumination)  پــس از . اده شــددر هــر دو روش اسـتف

 ريمقــاد بــه Nott روش يج خطــيل نتــايهــا و تبــد  دادهيآور جمــع

از  ،MEM بــه روش ينوســکوپيج رتينتــابــا سه يــمقاوپتر جهــت يــد

مـاري  آافـزار    در نـرم   Blond-Altman توافـق    يز آمار ي آنال يها روش

SPSS     ي همبـستگ  يهـا  روشاز  . بهره گرفته شد  جهت اين مقايسه 

Spearman   يرات اختلافات بـين دو روش نـسبت        جهت بررسي تغي

به تغييـرات ميـانگين نتـايج دو روش در رونـدهاي افزايـشي و يـا                 

   .دش استفاده کاهشي ميانگين نتايج دو روش

  

 ها يافته
ميـانگين سـني   بـا  )  مـرد ٢٩ زن و ١٩(  نفر٤٨ن مطالعه يدر ا     

٩/٣يهـا  شـاخص .  شـرکت نمودنـد    ) سـال  ٣٦ تا   ١٨( سال   ٢/٢٣ 

 در Nottو  MEM ينوسـکوپ ي رتيهـا  افتهي مربوط به يفي توص يآمار

  . اند آورده شده )١(جدول 

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

  

   Nott  وMEMدو روش رتينوسکوپي ديناميك مقايسه  -دکتر علي ميرزاجاني

 

 ۲۳۷

دست آمـده   به   ي تطابق تقدم و   تاخيرهاي مختلف     اندازه يفراوان     

 ـ يچن ـ و هـم   Nott و MEM به دو روش   زان ي ـ مربـوط بـه م     ين فراوان

  .اند  نشان داده شده)٢(ن دو روش در جدول ياختلاف ب

شده با هـر دو روش        گيري  ي تاخير تطابق اندازه   ترين فراوان        بيش

 درصــد ٩/٤٧ و ٢/٢٩ ديــوپتر بــود کــه بــه ترتيــب ٠٠/١ تــا ٥٠/٠

 اين ميزان تاخير تطابق را نـشان  Nott و MEM ها در دو روش نمونه

ها تاخير تطابق نشان دادنـد و در تعـداد کمـي از               اکثر نمونه . دادند

 درصـد از   ٢/٤ه تنهـا    ها تقدم تطابق ديده شد، بـه طـوري ک ـ           نمونه

. تقدم تطـابق را نـشان دادنـد        Nottها و آن هم فقط در روش          نمونه

 ٥/٢شامل تاخير تطابق از صفر تـا         MEMها در روش      محدوده يافته 

 ٠٠/٢ تـا    -٥/٠ از   Nottديوپتر بود در صورتي که ايـن محـدوده در           

 ديـوپتري تقـدم تطـابق تـا         ٥/٠ديوپتر بود؛ يعني اين محـدوده از        

 ٩٥فاصـله اطمينـان     . کـرد   ديوپتري تاخير تطابق تغيير مـي      ٠٠/٢

ــه  ــراي يافت ــا -٣٠/٠از  MEMهــاي روش  درصــد ب ــراي ٣٢/٢ ت  و ب

  . بود٨٧/١ تا -٢١/٠ از Nottهاي روش  يافته

  

  Nott و MEM به دو روش رتينوسکوپي) بر حسب ديوپتر(ي  تطابقتقدمو  تاخير مربوط بههاي آماري   شاخص-١جدول 

  حداکثر  حداقل  انحراف معيار  ميانگين  تعداد  کوپينوع رتينوس

MEM ٥٠/٢  ٠٠/٠  ٦٧/٠  ٠١/١  ٤٨  

Nott  ٠٠/٢  -٥٠/٠  ٥٣/٠  ٨٣/٠  ٤٨  

       MEM, monocular estimate method 
  

   و اختلاف بين دو روشNott و MEMهاي مختلف تاخير و تقدم تطابقي در دو روش   فراواني اندازه-٢جدول 

  )درصد(تعداد   

  ن دو روشياختلاف ب  Nott روش MEM روش  يا تقدم تطابقي تاخيرده محدو

  ٢) ٢/٤(  ٠) ٠(  ٠) ٠(  -٥٠/٠ تا -٠٠/١

  ٨) ٧/١٦(  ٢) ٢/٤(  ٠) ٠(   تا صفر-٥٠/٠

  ٤) ٣/٨(  ٢) ٢/٤(  ٥) ٤/١٠(  صفر

  ٣٣) ٨/٦٨(  ١٠) ٨/٢٠(  ٩) ٨/١٨(  ٥٠/٠صفر تا 

  ١) ١/٢(  ٢٣) ٩/٤٧(  ١٤) ٢/٢٩(  ٠٠/١ تا ٥٠/٠

  ٠) ٠(  ٧) ٦/١٤(  ١٢) ٢٥(  ٥٠/١ تا ٠٠/١

  ٠) ٠(  ٤) ٣/٨(  ٤) ٣/٨(  ٠٠/٢ تا ٥٠/١

  ٠) ٠(  ٠) ٠(  ٤) ٣/٨(  ٥٠/٢ تا ٠٠/٢

  ٤٨) ١٠٠(  ٤٨) ١٠٠(  ٤٨) ١٠٠(  کل

  

  

ــشه وBland-Altmanروش      از  ــا  نق ــه آن  يه ــوط ب ــت  مرب جه

 درصد توافـق    ٩٥ يها محدوده. دشاستفاده  روش  ج دو   يسه نتا يمقا

انحـراف  کـردن    با ضـرب     Nott و MEM هر دو روش   يها افتهي يبرا

کـه در    جـا  ن از آن  يچن ـ هـم . نـد دسـت آمد  ه   ب ٩٦/١ار در عدد    يمع

ش يا بـا افـزا  يم آيت دارد که بدان ياهماز نظر باليني    ها   سه روش يمقا

 ـ   ه دست آمده،  ر ب يزان متغ يا کاهش م  ي  ريي ـن دو روش تغ   ي توافـق ب

 ـ  ي ب ير، همبستگ يا خ يکند   مي ن يانگي ـوش بـا م   ن دو ر  ين اختلاف ب

 Kolmogrov-Smirnovآزمـون   . دست آمد ه  ز ب ي دو روش ن   يها  هافتي

از "  دو روش  يهـا  افتـه ين  يانگي ـم"زمينـه   هـا در     نشان داد که داده   

 ـ  " در مورد    يول) P=٣٩/٠(برخوردارند  نرمال  ع  يتوز ن دو  ياخـتلاف ب

بنـابراين  . )P=٠٠٥/٠ (بودندع نرمال برخوردار ن   يها از توز   داده" روش

ن دو روش از    يانگين اختلاف دو روش و م     ي ب يافتن همبستگ ي يابر

ــ غيهمبــستگ ــر پارامتري ن يانگيــم. دشــاســتفاده  Spearmanک ي

. بـــود+ ١٨/٠±٣٨/٠ن دو روش يبـــ [SD±(MEM-Nott)]اخـــتلاف 

 نـسبت بـه روش      MEMن دارد کـه روش      ي ـعلامت مثبت دلالت بر ا    
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 ۲۳۸

Nott تر   را کمي تطابقتقدمر يتر و مقاد  شي را ب  ي تطابق تاخيرر  ي مقاد

ــرآورد ــيب ــ  م ــودار  .درک ــ تغ)١(نم ــيي ــانگين ن يرات اخــتلاف ب مي

 و  تـاخير ر مختلـف    يرا در مقـاد    Nott و MEM دو روش گيـري     اندازه

 ٩٥محـدوده   شـود،     چنان که ديده مي   . دهد  مي  نشان ي تطابق تقدم

 تـا   -٥٦/٠ن  يگر ب يا به عبارت د   ي± ٧٤/٠ن دو روش    ي توافق ب  درصد

 ـ،  Spearmanک  ي ـرپارامتريغآزمـون   بر اساس    .باشد  مي +٩٢/٠ ن يب

ــو م" اخــتلاف دو روش" ــن دو روش يانگي ــه ب ــکدار يطــور معن   ي

   .)r=٤١/٠، P=٠٠٤/٠ (داشتوجود   متوسطيهمبستگ

  

  
MEM, monocular estimate method 

ــين دو روش -۱نمــودار  ــق ب -Bland براســاس نمــودار Nottو  MEM تواف

Altman :    هاي دو روش و محور عمودي اخـتلاف   يافتهمحور افقي ميانگين

 زماني که ميزان تاخير تطـابقي  .دهد  را نشان مي(MEM – Nott)دو روش 

ها ميزان تاخير تطابقي بـه دسـت          شود، در همه نمونه     تر مي    بيش ٢٥/١از  

  .تر است بيش Nott از روش MEMآمده به روش 

  

  

بحث

 و  MEM ينوسـکوپي در اين مطالعه با هدف مقايـسه دو روش رت              

Nott  داوطلـب بـا     ٤٨گيـري تـاخير و تقـدم تطـابقي،             جهت اندازه 

هـا   محدوده يافتـه  . دستگاه بينايي طبيعي مورد ارزيابي قرار گرفتند      

 ديوپتر تاخير تطابق بـود در صـورتي         ٥/٢ از صفر تا     MEMدر روش   

 ديوپتر بـود؛ يعنـي   ٠٠/٢ تا -٥/٠ از Nottکه اين محدوده در روش    

 ديوپتر تاخير تطابق و اين يعني       ٠٠/٢يوپتر تقدم تطابق تا      د ٥/٠از  

، انـدکي  Nottهـاي روش   نسبت بـه يافتـه   MEMهاي روش  در يافته 

. تـر بـود     تر و تقدم تطابقي کـم       گرايش به طرف تاخير تطابقي بيش     

+ ١٨/٠±٣٨/٠ بـين دو روش      [SD±(MEM-Nott)] ميانگين اختلاف 

يعني به طور   . بود± ٧٤/٠ درصد توافق بين دو روش       ٩٥و محدوده   

 انـدکي تـاخير تطـابقي را        Nottنسبت به روش     MEMميانگين روش 

و " اخــتلاف دو روش"همبــستگي بــين . کــرد تــر بــرآورد مــي بــيش

اي است    به گونه ) r=٤١/٠،  P=٠٠٤/٠" (هاي دو روش    ميانگين يافته "

 تـا حـدودي  " تـاخير تطـابقي  "ر ت دهد در مقادير بيش که نشان مي

تـر    يابد و اختلاف بين دو روش بيش        توافق بين دو روش کاهش مي     

  . گردد مي

     نتايج مطالعه حاضر نشان داد که مقدار تاخير تطابقي به دست           

 بـه طـور ميــانگين   Nottدر مقايـسه بـا روش    MEMآمـده بـا روش   

) يوپتري د ٨٣/٠ در مقابل    ٠١/١(تر است      ديوپتر بيش  ١٨/٠±٣٨/٠

 و  Garciaچنـين      و هـم   ٨ و همکـاران   Cachoو اين نتيجه با نتيجـه       

تـر بـه دسـت آورده بودنـد،           را بـيش   MEMهاي     که يافته  ٩همکاران

خواني دارد ولي اين پژوهشگران ميزان اختلاف بـين دو روش را             هم

اند به طوري که  ايم گزارش نموده   چه ما به دست آورده      تر از آن    بيش

به عبـارت ديگـر     . بود MEM حدود نصف مقدار     Nott ميانگين مقدار 

 درصـد   ٥٠ در حـدود     Nottطبق گـزارش ايـن دو محقـق، مقـادير           

 بـه   Nottاست در صورتي که در مطالعه حاضر مقادير          MEMمقادير  

البتـه اگـر از     . بودنـد  MEM درصد مقادير    ٨٣طور ميانگين درحدود    

با نتايج مطالعه يک منظر ديگر به نتايج مطالعه حاضر و مقايسه آن          

Cacho               بپردازيم متوجه اين موضوع خـواهيم شـد کـه در مطالعـه

Cacho هــاي رتينوســکوپي ديناميــک بــر اســاس  زمــاني کــه روش

اجرا شـدند، تفـاوت دو روش بـه طـور           " ريفرکشن سابجکتيو بيمار  "

اين يافته به يافتـه مطالعـه حاضـر         . بوده است + ٣٢±٣٦/٠ميانگين  

بهترين اصـلاح سـابجکتيو دوچـشمي       " که بر اساس  + ١٨/٠±٣٨/٠

 .تر است، هرچند هنوز تفاوت دارد       اجرا شد نزديک  " براي فاصله دور  

از طرفي در برخي مطالعات پيشين گزارش شده اسـت کـه تفـاوت              

براي نمونـه در    . ٦و٧داري بين دو روش وجود ندارد       محسوس و معني  

 ٠٠٠٢/٠ اخـتلاف بـين دو روش بـه طـور ميـانگين              Goss٧مطالعه  

رسـد ايـن اختلافـات        در اين راستا بـه نظـر مـي        . بود) تقريباً صفر (

ها، اختلاف در جامعه مـورد بررسـي و           مربوط به روش اجراي تست    

 Cacho. ها در مطالعات مختلـف باشـد        هاي آماري تحليل داده     روش

، Nott نـسبت بـه      MEMتـر بـودن مقـادير         در بيان دليل براي بيش    

روند خنثا نمودن حرکت رفلکس     هاي تکميلي در      استفاده از عدسي  

  . ٨نمايد را مطرح مي MEMنوري در رتينوسکوپي به روش 

     همه مطالعات پيشين اتفاق نظر دارند که براي جلوگيري از اثر           

عدسي هاي تکميلـي بـر روي پاسـخ تطـابقي بـراي خنثـا نمـودن              
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تر از يـک      ها را در زماني کم      رفلکس نوري رتينوسکوپي بايد عدسي    

اند که سعي     ر مقابل چشم فرد نگه داشت و همه بيان داشته         ثانيه د 

ما نيز سعي . تر از يک ثانيه اين کار را انجام دهند     اند تا در کم     نموده

نموديم اين سرعت در بررسي رفلکس نوري رتينوسکوپي را لحـاظ           

نماييم زيرا بر اساس مطالعـات پيـشين زمـان تـاخير بـراي پاسـخ                

ثانيـه اسـت و زمـان پاسـخ            ميلـي  ٣٧٠تطابقي بـه طـور ميـانگين        

تطابقي، به طور کامل شـامل زمـان تـاخير و زمـان تغييـر قـدرت                  

چنـين    هم. ١عدسي چشم به طور ميانگين در حدود يک ثانيه است         

در مطالعه حاضر، در مواردي که با عدسي انتخابي اول که بر اساس         

گرفت،   تخمين ميزان تاخير تطابق در مقابل چشم آزمودني قرار مي         

 Campbell۳آمد؛ همـان طـور کـه توسـط            نقطه خنثا به دست نمي    

گرديد تا تاثير عدسي قبلي مرتفع        پيشنهاد شد، چند ثانيه صبر مي     

گردد و حضور ديد دوچشمي ضروري فراهم آيد، سپس بـر اسـاس             

تخمين جديـد ميـزان، تـاخير تطـابق عدسـي انتخـابي دوم بـراي                

ولـي  . گرفت   قرار مي  رسيدن به نقطه خنثا در مقابل چشم آزمودني       

نکته مهم به عنوان يک دليل احتمالي براي وجود مقـادير اخـتلاف             

شده بالا    بين دو روش در مطالعات مختلف اين است که اصول گفته          

شد؛ براي نمونـه   توسط همه پژوهشگران به طور يکسان رعايت نمي    

Gossنيز به اين موضوع اشاره کرده است       ٦ . Cachoگزارش نمـوده    ٨ 

 هر عدسي در زمان کمي در مقابـل چـشم آزمـودني قـرار             است که 

اي به اين نکته نشد که آيـا فاصـله زمـاني لازم         گرفت ولي اشاره    مي

بين قرار دادن عدسي آزمايشي بعدي را در نظر گرفته است يا خير             

هاي آزمايـشي بهـره       جا که ايشان از لنز بار به عنوان عدسي          و از آن  

شـده فـراهم      اي گفتـه    فه چند ثانيـه   گرفته است لذا شرايط براي وق     

اند تا    اند که سعي نموده     به علاوه، همه محققان گفته    . نگرديده است 

اين موارد را رعايت کننـد از جملـه خـود مـا، سـعي نمـوديم ايـن                   

چنـين فاصـله زمـاني تـا          سرعت عمل در قرار دادن عدسـي و هـم         

وفق عدسي بعدي را رعايت کنيم اما به راستي چقدر در اين اجرا م            

چه در مطالعه ما و چه در مطالعات پيـشين،          . ايم معلوم نيست    بوده

هرگز راهکاري براي رعايت دقيق اين موضوع ذکر نـشده و رعايـت             

هـاي آزمايـشي در روش        بنابراين استفاده از عدسـي    . نگرديده است 

MEM    هاي منفـرد از جعبـه عينـک و چـه بـه             چه به صورت عدسي

م هاي موثر مربوط بـه خـود ممکـن          صورت لنز بار همراه با مکانيس     

است دليلي براي اين اختلاف بين دو روش باشد؛ به طوري کـه در              

مطالعات مختلف مقادير تاخير تطـابقي بـه دسـت آمـده بـه روش               

MEM     نسبت به روش Nott       در . تـر اسـت      بين صفر تا دو برابر بـيش

بــه طــور ميــانگين  MEMمطالعــه حاضــر مقــادير تــاخير تطــابقي  

  . تر بود  بيشNottاز مقادير  ١٨/٠±٣٨/٠

رسد در خصوص اخـتلاف بـين دو               مساله ديگري که به نظر مي     

کننده باشد، اندازه حروف بر روي کارت نزديـک اسـت             روش تعيين 

در . شود   استفاده مي  MEMکه براي فيکساسيون حين رتينوسکوپي      

متـري    سانتي٤٠مطالعه حاضر، براي رتينوسکوپي ديناميک، فاصله   

 عنوان فاصله فيکساسيون در نظر گرفتـه شـد؛ همـان طـور کـه                به

. ١١-١٣اغلب محققـان پيـشين ايـن انـدازه را در نظـر گرفتـه بودنـد                

Gossو   ٧ Cachoنيز اين فاصله را به کار بردنـد ولـي در خـصوص              ٨ 

اندازه حروف بر روي کـارت نزديـک، در مطالعـه حاضـر از حـروف                

ري اسـتفاده شـد در      مت ـ   سـانتي  ٤٠ در فاصـله     ٣٠/٢٠معادل ديـد    

 Cacho٨ و در مطالعـه      ٢٠/٢٠ حروف   Goss٧صورتي که در مطالعه     

توانـد    متري به کار رفتند که مي        سانتي ٤٠ در فاصله    ٤٠/٢٠حروف  

هـاي فـضايي      زيرا فرکـانس  . تا حدودي اختلاف نتايج را توجيه کند      

توانند سـطح تطـابق را در فاصـله           تر از يک سيکل بر درجه نمي        کم

هاي فضايي سـه سـيکل بـر درجـه يـا               دارند و فرکانس   تارگت نگه 

توانند سطح تطابق را در فاصله تارگت نگه دارنـد و ايـن               تر مي   بيش

ــه عنــوان محــرک تطــابقي تــرجيح داده   فرکــانس هــاي فــضايي ب

گيـري کـرد کـه فرکـانس          توان نتيجـه    از اين مطلب مي   . ٤شوند  مي

گـذارد و     يفضايي محرک تطابقي، روي ميزان پاسخ تطابقي اثـر م ـ         

هاي آزمايشي بتواند نتايج      اين اثر ممکن است همراه با تاثير عدسي       

در  Nottو   MEMاخـتلاف بـين نتـايج دو روش         . کار را تغييـر دهـد     

 و فرکــانس فــضايي  بــودCachoتــر از مطالعــه  مطالعــه حاضــر کــم

 در  ٣٠/٢٠(نيز به کار برده شد      ) تر  تحريک تطابقي بيش  (تري    بيش

اخـتلاف بـه دسـت      ،  Gossي در مقايسه با مطالعه      ول). ٤٠/٢٠برابر  

تـري    تـر بـود و فرکـانس فـضايي کـم            آمده در مطالعه حاضر بـيش     

 در برابـر  ٣٠/٢٠(هـم بـه کـار رفـت     ) تـري  تحريـک تطـابقي کـم   (

٢٠/٢٠.(  

تواند به نوعي اختلافـات بـين سـه                يکي ديگر از مواردي که مي     

/ ي بـا عمـق کـانون      مطالعه را نشان دهد اين است که تاخير تطـابق         

/ به عبارت ديگر، به دليـل وجـود عمـق کـانون           . ميدان ارتباط دارد  

تر از ميزان تحريـک تطـابقي اسـت           ميدان، ميزان پاسخ تطابقي کم    

يکي . شود  که به اين تاخير در پاسخ تطابق، تاخير تطابقي گفته مي          

تواند بر روي ميزان عمق کانون موثر باشـد انـدازه             از عواملي که مي   

توانـد تحـت تـاثير ميـزان شـدت نـور               که خود مي   ١٤دمک است مر

از . رتينوسکوپ تغيير کند و به تبع، موجب تغيير عمق کانون گردد          

جا که ممکن است شدت نور رتينوسکوپ در مطالعـات مختلـف              آن

گونــه ذکــري از ايــن شــدت نــور  متفــاوت باشــد، چنــان کــه هــيچ

 ـ            هـا    ب نمونـه  رتينوسکوپ در مطالعات نـشده اسـت و از طرفـي غال

؛ بنابراين، به طور کلـي      )و نه تقدم تطابق   (تاخير تطابق نشان دادند     
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تـر از روش   بـيش  Nottفاصله رتينوسکوپ تا مردمک فـرد در روش       

MEMدر روش شده است که  ه و موجب مي بود Nott   رتينوسـکوپ

در نتيجـه   . تري از نور، مردمک را تحت تاثير قرار دهـد           با شدت کم  

 نـسبت بـه روش      MEMاندازه مردمک فرد در روش      رسد    به نظر مي  

Nott    تر بوده است  ميدان بيش/ تر و عمق کانون     به طور کلي کوچک

تـر نـسبت بـه تحريـک          و لذا فرد مورد آزمون، با تلاش تطابقي کم        

توانسته است فوکـوس سـابجکتيو        مي) تر  يعني تاخير تطابقي بيش   (

لي در شـدت نـور      بنابراين اختلاف احتمـا   . مطلوب را به دست آورد    

شده در مطالعات مختلف و تغييرات انـدازه          رتينوسکوپ به کار برده   

 طبـق توضـيحات     Nottو   MEMمردمک و عمق کـانون در دو روش         

بالا ممکن است دليلي براي اختلافات به دسـت آمـده در دو روش              

MEM  وNottباشد .  

     دليل ديگر براي توضيح ايـن اختلافـات، روش آمـاري تحليـل             

براي مقايسه دو روش بـا هـم،   . باشد ها در مطالعات مختلف مي  دهدا

باشد که در مطالعات      مي Bland-Altmanبهترين روش آماري روش     

 از ايـن روش اسـتفاده   Goss٧شده، تنهـا در مطالعـه       پيشين بررسي 

هـاي دو     در اغلب مطالعات مذکور، همبستگي بـين يافتـه        . شده بود 

ي اين که بدانيم آيـا بـا افـزايش يـا            روش را به دست آوردند اما برا      

کاهش ميزان متغير بـه دسـت آمـده، توافـق بـين دو روش تغييـر                 

" اخـتلاف بـين دو روش     "کند يا خير، لازم است همبستگي بين          مي

براســاس . را بــه دســت آوريــم" هــاي دو روش ميــانگين يافتــه"بــا 

ميـانگين  "بـا   " اختلاف بـين دو روش    "هاي مطالعه حاضر، بين       يافته

همبستگي صـفر و يـا نزديـک بـه صـفر نبـود              " هاي دو روش    افتهي

)٠٠٤/٠=P ، ٤١/٠=r (  ــا حــدودي ــين دو روش ت يعنــي اخــتلاف ب

تـر تـاخير      باشد و در موارد بـيش       وابسته به ميزان تاخير تطابقي مي     

طـور   گـردد؛ همـان     تر مي   تطابقي، انتظار اختلاف بين دو روش بيش      

در مطالعه  . اشاره شده است   نيز به اين مطلب      Goss٧که در گزارش    

حاضر، افراد از جامعه نرمال و بدون اختلالات تطابقي انتخاب شـده          

هاي با تاخير تطابقي، زيـاد نبـود ولـي بـا ايـن                بودند و تعداد نمونه   

، زمـاني کـه ميـزان تـاخير تطـابقي از         )١(همه، با توجه به نمـودار       

بقي بـه   گردد در همـه مـوارد، ميـزان تـاخير تطـا             تر مي    بيش ٢٥/١

در مطالعـات   . تر است   بيش Nott از روش    MEMدست آمده به روش     

، مشخص نشده بود کـه ايـن اخـتلاف          Goss٦پيشين به جز مطالعه     

مربوط به کدام مقادير از     ) گاهي تا دو برابر   (ميانگين به دست آمده     

در مطالعـه حاضـر     . باشـد   نتايج به دست آمده با ايـن دو روش مـي          

 با بينايي نرمـال و بـدون اخـتلال تطـابقي،     هاي گروه براساس يافته 

 ديـوپتر  ٢٥/٠تـر از     و کـم   ١٨/٠±٣٨/٠اختلاف نتايج دو روش تنها      

ها نشان دادند کـه بـا افـزايش ميـزان تـاخير               چنين يافته   بود و هم  

تـر    تطابقي و ميل به سمت اختلالات تطـابقي، ايـن اخـتلاف بـيش             

  .گردد مي

  

  گيري نتيجه
ضر حاکي از آنند که اگرچه نتايج دو روش         هاي مطالعه حا         يافته

MEM   و Nott             در افراد بدون اختلال تطابقي، نزديک به هـم و قابـل

رسد با افزايش تاخير تطابقي، اين        باشند ولي به نظر مي      مقايسه مي 

ــا اخــتلالات تطــابقي   ــراد ب ــد و در خــصوص اف  توافــق کــاهش ياب

(accommodative disorders)باشد ياز ميتري ن  به مطالعات بيش.  

  

 گزاري سپاس
 محتــرم کلينيــک اپتــومتري دانــشکده کارکنــاناز ســپاس  بــا     

  و مرکز تحقيقات توانبخـشي     توانبخشي دانشگاه علوم پزشکي ايران    

لازم بـه   . که در انجام اين پژوهش کمال همکاري را مبذول داشتند         

 تحقيقـاتي  طـرح  از بخـشي  نتيجـه ،  مقالـه  کـه ايـن    استيادآوري  

 بـه  ايـران  درماني بهداشتي خدمات و پزشكي علوم نشگاهدا مصوب

 .باشد  مي١٤٧٨٩قرارداد  شماره
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