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Purpose: To measure macular thickness in normal subjects with respect to age and gender using Cirrus HD-
OCT in Rasht city. 
Methods: In this cross-sectional study, 112 normal subjects were randomly selected. Both eyes of each subject 
were included and all subjects underwent complete eye examinations. Macular thickness map protocol with 
macular cube 512×128 was selected, and the average thickness of the retina was determined in nine ETDRS 
regions. To assess the reproducibility and the system’s degree of confidence, the thickness of the retina was 
measured up to five times in ten healthy subjects, and then the coefficient of variation was measured for 
each individual. All obtained data were analyzed using SPSS statistical software version 16. 
Results: The coefficient of variation of macular thickness was 0.15-1.33% in the 1-mm central area. The 
mean±SD of central subfield thickness (CST), macular thickness (MT), and macular volume (MV) were 
245.44±20.39 μm, 277.9±11.95 μm and 9.98±0.43 mm3, respectively. The mean CST (p<0.0001), MT (p=0.038), and 
MV (p=0.030) were significantly greater in men than women. Regardless of age and sex, macular thickness 
increased from the 1-mm central area to the 3-mm and 6-mm ETDRS regions. Therefore, the upper 3-mm 
was the thickest and the temporal 6-mm was the thinnest area.  
Conclusion: The mean macular thickness in healthy subjects was 280.67±12.79 μm in men and 276.63±11.61 μm 
in women with 95% confidence interval. This value was significantly greater in men than women. 
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  شهررشت در HD-OCT Cirrus از استفاده با جنس و سن حسب بر طبيعي افراد در ماكولا ضخامت يابيارز
  

 ٣حافظي وحيده دکتر و ٢نژاد کاظم احسان دکتر ،١صبوري محمدرسول دکتر
  

  .OCT از استفاده با رشت شهر در جنس و سن برحسب طبيعي افراد در ماکولا ضخامت وردآبر هدف:

 در .گرفتند قرار يچشم کامل ناتيمعا تحتو  شده انتخاب يتصادف روش به نمونه ١١٢ يمقطع مطالعه نيا در پژوهش: روش

 و بـود  Macular cub 512×128 بـا  Macular Thickness MAP يانتخـاب  پروتکـل  گرفت. صورت اسكن چشم دو هر براي ،فرد هر

 فـرد  ١٠ در ،دستگاه اعتماد درجه و يريرپذاتکر يابيزار جهت .ديگرد نييتع ETDRS گانه ٩ نواحي در شبکيه ضخامت متوسط

 SPSS افـزار  نـرم  از اسـتفاده  بـا  هـا  داده. شـد محاسـبه   فرد هر يبرا راتييتغ بيضر و يريگ اندازه بار ٥ تا شبکيه ضخامت ،سالم

  .گرديد ليتحل و هيتجز ١٦ويرايش 

 وردآبـر  درصـد  ١٥/٠-٣٣/١ ،متري مرکزي در يک ميلي HD-OCT Cirrus استفاده از ضريب تغييرات ضخامت ماکولا باها:  يافته

 بـه ترتيـب بـه قـرار زيـر بـود:      ميانگين و انحراف معيار ضخامت ناحيه مرکزي ماکولا، ضخامت مـاکولا و حجـم مـاکولا     گرديد.

)، =٠٣٨/٠Pضـخامت مـاکولا (  متوسـط   متر مکعب. ميلي ٩٨/٩±٤٣/٠ميکرومتر و  ٤/٢٧٧±٩٥/١١ميکرومتر،  ٤٤/٢٤٥±٣٩/٢٠

 چنين بدون توجه به سـن و  هم. بودن در مردان بيش از زنا) >٠٠١/٠P( Sub Field) و ضخامت مرکزي =۰۳۰/۰Pحجم ماکولا (
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 ٢٥٠

 ـ به ضخامت ماکولا افزوده مي ETDRSمتري  شش ميلي متري به نواحي سه و داري از مرکز يک ميلي طور معنيه ب ،جنس ه شد ب

  ها بودند. ترين ناحيه نازک ،متري تمپورال شش ميلي و ترين متري ضخيم فوقاني سه ميليبخش که  نحوي

 ٦٣/٢٧٦±٦١/١١ميکرومتـر و در زنـان    ٦٧/٢٨٠±٧٩/١٢متوسـط ضـخامت مـاکولا در افـراد سـالم در مـردان        گيـري:  نتيجه

  .)=٠٣٨/٠P(داري بيش از زنان بود  معني طوره اين مقدار در مردان ب ورد گرديد.آميکرومتر بر

 ۲۵۴-۲۴۹: ۳، شماره ۲۱؛ دوره ۱۳۹۵ا پزشکي بين مجله چشم.  

  

 دکتر محمدرسول صبوري ( گو: پاسخe-mail: r_sabouri2002@yahoo.com(  

  ۱۳۹۴شهريور  ۱۶دريافت مقاله:              ايران -گيلان -دانشگاه علوم پزشکي گيلان -پزشک چشم -استاديار -۱

    ۱۳۹۴آذر  ۱۷ تاييد مقاله:          ايران -گيلان -دانشگاه علوم پزشکي گيلان -دکتراي آمار زيستي -استاديار -۲

  ايران -گيلان -دانشگاه علوم پزشکي گيلان -پژوهشگر -پزشک عمومي -۳

 مجتمع آموزشي درماني اميرالمومنين (ع) -شهريور ١٧خيابان  -رشت  

  

مقدمه

از علل شايعي است که موجب آسيب بينايي شده و ادم ماکولا      

 ـماکولا ميزان ضخامت  داري بـا درجـه تيزبينـي در     ه طـور معنـي  ب

 ارتباط است.
 در عيمـا  تجمـع  علتشبکيه به طور شايع به  ضخامت شيافزا     

 سـن،  بـه  وابسـته  يماکولوپات ،يابتيد ينوپاتيرتهايي مانند  بيماري

 دهـد،  روي مـي  يديور يانسدادها وسروز مرکزي  ،کوريورتينوپاتي

ــابرا ــاه نيبن ــاکولا ضــخامت از يآگ ــرا م ــابي  يب تشــخيص و ارزي

 اي ـ ادم يسـنت  يهـا  يابي ـارز. اسـت اي آن حـايز اهميـت   ه بيماري

 و يفتوگراف ندوسوف چون يها دستگاه از استفاده با ماکولا ضخامت

اين  و گردد يم آن يفيک يابيارز به منجر تنها يوگرافيآنژ نيفلورس

 مناسـب نيسـتند.   ضـخامت  يي ـجز راتييتغبراي يافتن ها  دستگاه

 Optical Coherence دسـتگاه  ،شـبکيه  ضخامت يکم يابيارز يبرا

Tomography (OCT) کي ـتوان توسط آن  مي که است شده عرضه 

 يخلف ـ سـگمان  از يرتماسيغ و يرتهاجميغ يواقع يکياپت يوپسيب

 .١تهيه نمود
نسبت به  OCT يتکنولوژ درزيادي  يها رفت شيپ رياخ دهه در     

 هيثان در A-scan تعداد نظر ازکه  زمان ابداع آن صورت گرفته است

(Acquisition Speed) يمحور کيتفک و (Axial Resolution) هم با 

 تعـداد  Stratus (ST-OCT) يها دستگاه در. به عنوان مثال متفاوتند

 کرومتـر يم ۸-۱۰ يمحـور  کي ـتفک بـا  هيثان در A، ۴۰۰ يها اسکن

 ادتعـد  Spectralis (SD-OCT) يهـا  دسـتگاه  در که يحال در ٢است

 ـ مراتبه ب A يها اسکن  ـ( تـر  شيب  بـا  )هي ـثان در ٢٠٠٠٠ از تـر  شيب

ــتفک ــر کــم يمحــور کي ــريم ٥-٧( ت  موجبــات کــه اســت )کرومت

 در ،٣آورد مـي  فـراهم  شـبکيه  از را يتـر  قيدق و بهتر يربرداريتصو

 بـا  شـبکيه  ضـخامت  يبـرا  هـا  دستگاه نياطبيعي  يها داده جهينت

 يهـا  داده کـه دادنـد   اننش ـ هـا  يبررس ـ .باشند مي متفاوتيکديگر 

 ـ Spectralis يهـا  دسـتگاه  در شبکيه يمرکز ضخامت ازطبيعي  ه ب

 برخـي  .٤و٥اسـت  بوده بالاتر Stratus يها دستگاه از يدار يمعن طور

  .است ٦و٧ميكرومتر ٥٠-٧٠ گزارشات

 يخلف ـ يقدام حد يمرزبند که است نيا راتييتغ نيا ليدلا از     

 دربه عنوان مثال  .است متفاوت يگريکد با ها دستگاه نيا درشبکيه 

 Inner/Outer حـد  تا يداخل هيلا از مرز نيا ST-OCT يها دستگاه

Segment يهـا  دستگاه در و SD-OCT از ILM  اي  رنگدانـه  هي ـلا تـا

-دستگاه در کهلازم به ذکر است  .۱،۵و۶است شده نييتع )گمانتهيپ(

بـه   سـت ا متفـاوت  يکـديگر  بـا  يبند قطعه تميالگور SD-OCT يها

 Topcan-SD و CirrusHD-OCT درشـبکيه   يخارج حدعنوان مثال 

 حـد  HRA+ OCT در و ۱و۷)گمانتـه يپاي ( رنگدانـه  هي ـلا يداخل حد

 کـه  اسـت  يحـال  در نيا است. يخارج مرزاي،  رنگدانه هيلا يرونيب

ــ ــاطبيعــي شــبکيه  يهــاداده يحت  در CirrusHD-OCT دســتگاه ب

 جداگانـه  مطالعـه  ۵ در نمونـه  يبرا .است متفاوت متعدد مطالعات

 شـده  گـزارش  ري ـز مقدار به ماکولا يمرکز هيناح ضخامت متوسط

 کرومتـر يم ۲۷۶±۱۷ ،۸چشم ۱۹۲ در کرومتريم ۲۶۲±۸/۲۲ است.

ــم ۴۰ در ــريم ۶/۲۵۷±۶/۱۹ ،۵چشـ ــم ۵۰ در کرومتـ  ۳۰۰ ،۹چشـ

 و ۷چشـم  ۵۰ در کرومتريم ۲/۲۶۶±۷/۲۲ ،۴چشم ۲۸ در کرومتريم

    .۱۰ميكرومتر ۵۷/۲۰±۳۹/۲۵۱

 مـاکولا طبيعـي   ضـخامت  که است نيا نيمب متفاوت ارقام نيا     

آمـار ارايـه شـده در مطالعـات متعـدد      و  است عيوسداراي گستره 

دار در ضخامت ماکولا براساس سن،  کننده وجود اختلاف معني بيان

 جهـت  مطالعـه  کي ـ ميشـد  نآ بر باشند. بنابراين جنس و نژاد مي

 و سـن  حسـب  بـر  آن راتييتغ و يي طبيعماکولا ضخامت يابيارز

 )carelziess meditec. INC. Dubin( از اســـتفاده بـــا جـــنس
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CirrusHD-OCT در اسـت  ذكـر  قابـل  آوريم. عمل به رشت شهر در 

 ضـخامت تعيـين   جهـت  تهران نور بيمارستان در بررسي يك ايران

 ايـن کـه   صورت گرفـت  Cirrus دستگاه از استفاده با ماكولا طبيعي

. انجـام شـد   غيرتصـادفي گيـري   نمونـه  و مقطعيرت به صو مطالعه

  .۸باشد جامعه ايران نميتعميم به  قابل نآ هاي دادهبنابراين 

  

روش پژوهش

 تلفـن  کتابچـه فهرسـت   از يتصادف نمونه ۱۳۲ ،مطالعه نيا در     

 بـا  سـپس  .شدند انتخاب کيستماتيس يتصادف روش به رشت شهر

 که يصورت درگرفته شد.  ستما تلفن شماره قيطر از منتخب افراد

 ۶۰ از بـالاتر  و سـال  ۴۰-۶۰ ،سـال  ۲۰-۴۰ يسن هاي گروه در فرد

افـراد بـه    مراجعـه  از پـس  د.ي ـگرد يهمکـار  بـه  دعـوت  بود، سال

بـيش از   IOP ،گلوکـوم  ،هيشـبک  يماريب يدارا که يافراددرمانگاه، 

 اي ـ و >۲۰/۲۰VA زاني ـم ،زريل اي يجراح سابقه ،وهيج متر يليم ۲۱

 افـرادي  كليـه و  خارج مطالعه ازبودند،  ±۵ از شيب يانکسار وبيع

  .گرديدند مطالعه وارد سال ۲۰ بالايبا سن  سالم

 و مطالعـه  وارد طيشـرا  واجد فرد ۱۱۲ نفر، ۱۳۲کل ازبنابراين      

 گـروه  سـه  در نفر) ۱۱۲( نيمنتخب شدند. خارج مطالعه از ،نفر ۲۰

 يبنـد  دسـته  سـال  ۶۰و بيش از  ساله ۴۱-۶۰ ،سال ۲۰-۴۰ يسن

ــدند ــه و ش ــاتيمعا تحــت هم ــل ن ــم کام ــت يچش ــارز جه  يابي

 و+ ۹۰+ و ۲۰هـاي  لنز از اسـتفاده  بـا  گلوکوم و هيشبک يها يماريب

 يها اسکن يتمام .ندگرفت قرار جراح کي توسط يتونومتر اپلناشن

OCT شـدن  بـاز  از بعـد  فـرد  هـر  و شد انجامکارشناس  کي توسط 

مـورد   ،درصـد  ۱ لياس ـيدريم از اسـتفاده  بـا  دو چشـم هر  مردمک

  آزمون قرار گرفت.

 Macular cub با Macular Thickness MAPبرنامه انتخاب شده      

 درشـبکيه   ضـخامت  متوسـط که بـا اسـتفاده از آن    بود 128×512

 تنهــا کــه اســت يهيبــد د.يــگرد وردآبــر ETDERS گانــه ۹ ينــواح

 رنگ محدود در ها آن Signal Strength که ندشد انتخاب يريتصاو

 فکـت) يارت (فاقـد  خـوب  تي ـفيک يدارا و )درصد ۵۰ از شي(ب سبز

  .بود

 SPSSآمـاري   افـزار  نرم وارد اطلاعات ،ها داده يآور جمع از پس     

 بـر  ي طبيعـي مـاکولا  ضـخامت  نيـي تع جهـت  .ديگرد ۱۶ويرايش 

 فاصله(با  يجنس و يسن يهاگروه کيتفک به Cirrus دستگاه اساس

 و (MV) ماکولا حجم ،(MT) ضخامت نيانگيم ،)درصد ۹۵اطمينان 

 نيانگي ـم سـه يمقا جهـت  شـد.  نييتع (CST) ماکولا يمرکز هيناح

CST ،MT و MV از بي ـترت بـه  يسـن  يهـا گروه و جنس کيتفک به 

ــال و Independent T- Test يهــا آزمــون ــوار زيآن  ANOVO انسي

در صد در ۵تر از  کم P ،هاآزمون يداريمعن سطح .گرديد.‘ استفاده

  نظر گرفته شد.

 ضـخامت  يريگ اندازه در Entra observer ييايپا يبررس جهت     

ــاكولا ــا م ــر ،OCT Cirrus –HD ب ــق بيازض  Intra class) تواف

Correlation Coefficient) ICC هـا يري ـگ انـدازه  تعداد شد. استفاده 

 بـار  ۵ فـرد  هـر  وسال  ۴/۵۳±۰۱/۱۵با ميانگين سني  فرد ده يبرا

 ـ ICC متوسـط  انجـام شـد.   چشـم  هر يبرا حـدود   آمـده  دسـت ه ب

 از نشـان  کـه  بـود  )۹۸۶/۰ تـا ۸۸۸/۰(درصـد معـادل    ۹۵اطمينان 

  .دارد مشاهدات يبالا ييايپا

  

   ETDRS گانه ٩ نواحي
 ديـابتي  رتينوپـاتي  سير در ماكولا ضخامت تغيير ارزيابي جهت     

 ايـن  .است كرده تعريف را اي گانه ۹ نواحي ETDRS مطالعاتي گروه

 ۱ حلقـه  .گيـرد  مـي  جـاي  متري ميلي ۶ ،۳ ،۱ حلقه سه در نواحي

 اســت Fovea)( آفــوو دور متــري ميلــي يــك شــامل متــري ميلــي

 ـ ۶، ۳ هـاي  حلقـه  شـود.  مي ناميده Subfield Central Retinalكه ه ب

 ـگير مـي  قـرار  اولي حلقه متري ميلي ۶ و ۳ هاي فاصله در ترتيب  .دن

 و تمپـورال  تحتـاني،  فوقاني،ربع  ارچه بهيک  هر خود ها حلقه اين

 ايـن  ،امر سهولت جهت مطالعه اين در ما كه دنشو مي تقسيم نازال

 ـ ۶T و ۳S مـثلا  .ايـم  داده نشـان  N و S، I، T اختصار به را نواحي ه ب

 ناحيـه  و متـري  ميلـي  ۳در حلقـه   فوقـاني  ناحيهکننده  بيان ترتيب

  .)۱تصوير ( باشد مي متري ميلي ۶ حلقه در تمپورال

  

   

  
 ETDRS گانه ۹نواحي  -۱تصوير 
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ها يافته

فـرد بـه    ۱۰متوسط ضخامت مـاکولا در   (CV)ضريب تغييرات      

بوده است که نشـان   ۱۵/۰-۳۷/۱بار تکرار بين  ۵تفکيک چشم در 

  اشد.ب دهنده تکرارپذيري مناسب دستگاه مي

فرد سالم با ميانگين و انحراف معيار سني  ۱۱۲در اين مطالعه،      

درصـد   ۴/۲۱سال)، مـردان   ۲۰-۷۳(دامنه تغييرات:  ۱/۱۲±۷/۴۹

 ۱/۱۶نفر) و از نظر توزيع سـني   ۸۸درصد ( ۶/۷۸نفر) و زنان  ۲۴(

-۶۰درصد در گروه سني  ۴/۶۳سال،  ۲۰-۴۰درصد در گروه سني 

ســال قــرار  ۶۰گــروه ســني بــيش از درصــد در  ۵/۲۰ســال و  ۴۱

  گرفتند.

 ــ ۱۱۲در       ــورد پ ــه م ــخامت نمون و  MV و MTو CSTژوهش، ض

  چشـم مـورد   ۲۲۴در  ETDRSگانـه   ۹چنين متوسط ضـخامت   هم

  

) نمـايش داده شـده اسـت.    ۱بررسي قـرار گرفـت كـه در جـدول (    

 CSTشود بدون توجه به سن و جنس، ميانگين  چنانچه ملاحظه مي

ميکرومتـر،   ۴۴/۲۴۵±۳۹/۲۰ترتيب به قرار زير بود:  به MV و MTو 

متـر مكعـب. نكتـه     ميلي ۹۸/۹±۴۳/۰ميكرومتر،  ۹۵/۱۱±۴۹/۲۷۷

داري از مركـز يـك    قابل تامل اين كه ضخامت ماکولا به طور معني

متـري دچـار تغييـرات كميـت      ميلـي  ۶و  ۳متري بـه نـواحي    ميلي

تـرين   ) ضـخيم S3متـري (  ميلـي  ۳گردد به نحوي كـه فوقـاني    مي

ــورا ل ۴۳/۱۴±۲۶/۳۲۰( ــي ۶) و تمپـ ــازك ميلـ ــري نـ ــرين  متـ تـ

  باشد. ميكرومتر) ناحيه ماكولا مي ۲۳/۱۴±۱۸/۲۶۰(

را در مــردان و زنــان مــورد  CST، ۲و نمــودار  MT) ۱نمــودار (     

، CST )۰۰۱/۰P<) ،(۰۳۰/۰P= (MVمقايسه قرار داده است. مقادير 

)۰۳۸/۰ (MTان بود.تر از زن ، در مردان بيش  

 در طبيعي افراد از نفر ۱۱۲ در ماكولا ضخامت گيري اندازه در بررسي مورد هاي نمونه در ETDRS گانه ۹ ينواح يمارآ يها شاخص - ۱ جدول

  ۱۳۹۳ سال رشت

    CST (m) MV (mm3) MT (m) N3  N6  T3  T6  S3 S6  I3 I6  

 ۴۳/۲۶۷ ۸۶/۳۱۶ ۷۷/۲۷۶ ۲۶/۳۲۰ ۱۸/۲۶۰ ۹۸/۳۰۵ ۹۹/۲۹۳ ۶۹/۳۱۹ ۴۹/۲۷۷ ۹۸/۹ ۴۴/۲۴۵  ميانگين
فاصـله اعتمــاد  

 درصد ۹۵
 ۷۶/۳۱۴ ۶۵/۲۶۵ ۰۹/۲۷۵ ۳۶/۳۱۸ ۳۰/۲۵۸ ۹۳/۳۰۳ ۹۹/۲۹۱ ۷۱/۳۱۷ ۹۲/۲۷۵ ۹۲/۹ ۷۶/۲۴۲حد پايين
 ۹۶/۳۱۸ ۲۲/۲۶۹ ۴۵/۲۷۸ ۱۶/۳۲۲ ۰۵/۲۶۲ ۰۴/۳۰۸ ۹۸/۲۹۵ ۶۷/۳۲۱  ۰۶/۲۷۹ ۰۴/۱۰ ۱۳/۲۴۸ حد بالا

 ۵۰/۲۶۷ ۰۰/۳۱۷ ۰۰/۲۷۷ ۰۰/۳۲۱ ۰۰/۲۶۱ ۵۰/۳۰۵ ۰۰/۲۹۶ ۰۰/۳۲۰ ۱۰۰۰/۲۷۸ ۰۰/۲۴۶  ميانه
 ۵۴/۱۳ ۹۳/۱۵ ۷۵/۱۲ ۴۳/۱۴ ۲۳/۱۴ ۶۱/۱۵ ۱۶۱/۱۵ ۰۴۲/۱۵ ۹۵/۱۱ ۴۳/۰  ۳۹/۲۰  انحراف معيار

 ۰۰/۲۳۵ ۰۰/۲۷۳ ۰۰/۲۴۶ ۰۰/۲۸۸ ۰۰/۲۲۹ ۰۰/۲۲۳ ۰۰/۲۳۱ ۰۰/۲۷۷ ۹۰۰/۲۵۰ ۰۰/۱۹۳  ترين کم
 ۰۰/۳۰۶ ۰۰/۳۸۳ ۰۰/۳۱۸ ۰۰/۳۶۷ ۰۰/۳۱۱ ۰۰/۳۳۵ ۰۰/۳۳۳ ۰۰/۳۶۰ ۰۰/۳۱۲ ۲/۱۱ ۰۰/۳۱۱  ترين بيش

CST= Central subfield thickness ,MV=Macular volume,MT=Macular thickness ,N3=Nasal inner macula 
N6=Nasal outer macula ,T3=Temporal inner macula ,T6=Temporal outer macula, 
S3=Superior inner macula ,S6 =superior outer macula ,I3=Inferior inner macula  
I6=Inferior outer macula 

  

  
  

برحسـب جـنس در    ETDRSگانـه   ۹مقايسـه متوسـط ضـخامت     -۱نمودار 

نفـر از افـراد    ۱۱۲گيري ضخامت ماكولا در  هاي مورد بررسي در اندازه نمونه

  ۱۳۹۳طبيعي در رشت سال 

ي مورد بررسي ها بر حسب جنس در نمونه CSTمتوسط ضخامت  -۲نمودار 

نفر از افراد طبيعـي در رشـت سـال     ۱۱۲گيري ضخامت ماكولا در  در اندازه

۱۳۹۳  
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  Cirrus OCT-HD از استفاده با جنس و سن حسب بر در ماکولا ضخامت ارزيابي -صبوري محمدرسول دکتر

 

 
 
٢٥٣

 در يريي ـتغ سـن،  شيافـزا  بـا  ايآ كه پرسش اين به پاسخ براي     

 رسـون يپ يهمبسـتگ  بيضـر  از افتـد،  يم ـ اتفـاق  مـاکولا  ضخامت

 سـن  شيافزا با MT ريمتغ که است نيا انگريب جينتا د.يگرد استفاده

 ني ـا ولـي  ابـد ييم ـ کـاهش  کرومتـر يم ۲۳/۰ ،سال ۱۰ هر يازا هب

  ).=۷۲۸/۰P( نيست داريمعن کاهش

 ۲۰-۴۰ يسـن  گـروه  ۳ در ماكولا گانه ۹ نواحي ضخامت ميزان     

محاسـبه   ANOVA آزمونسال با  ۶۰تر از  بيش و الس ۴۱-۶۰ ،سال

 .نـد ا نبـوده  داريمعن ـ يآمـار  لحاظ از ها داده سني گروه سه درشد. 

 نشان )۳( نمودار در ماكولا مركزي ناحيه ضخامت ارقام نمونه براي

  .اند شده داده

  

 
بـر حسـب    CSTدرصـد متوسـط    ۹۵مقايسه حدود اطمينـان   -۳نمودار 

گيري ضـخامت مـاكولا    هاي مورد بررسي در اندازه گروهاي سني در نمونه

  ۱۳۹۳نفر از افراد طبيعي در رشت سال  ۱۱۲در 

  

گانه ماكولا در چشم راست و چـپ   ۹خامت نواحي چنين ض هم     

ها مورد بررسـي قـرار گرفـت. براسـاس مجموعـه اطلاعـات و        نمونه

هـاي  داري بين اندازه اختلاف معني Paired T –testبراساس آزمون 

  ).<۰۵/۰Pچشم راست و چپ وجود نداشت (

  

بحث

ــتگاه         ــواع دس ــام ان ــدي در تم ــه کلي ــاي  نکت ــدرت OCTه ، ق

هاي نسجي است که يـک   گيري ها در اندازه يري اين دستگاهتکرارپذ

عامل مهم است و بـه همـين دليـل در ايـن بررسـي، ابتـدا قـدرت        

) ارزيـابي شـد. ميـزان    Cirrus( تکرارپذيري دستگاه مـورد اسـتفاده  

درصد بـرآورد گرديـد    ۱۵/۰-۳۷/۱) اين دستگاه CVضريب تغيير (

  باشد. ميکننده تکرارپذيري مناسب دستگاه  که بيان

     Kakinoki گيـري   ، در يک مطالعه به منظور انـدازه ۱۰و همکاران

و مقايسـه آن بـا    HD –Cirrus SD-OCTضخامت طبيعي ماکولا بـا  

TD-OCTهـا پرداختنـد.    ، ابتدا به تعيين قدرت تکرارپذيري دستگاه

درصـد (متوسـط    Cirrus ،۳/۱-۲/۰ضريب تکرارپذيري در دسـتگاه  

رديد که نشانگر قدرت بـالاي ايـن دسـتگاه    درصد) گزارش گ ۶۶/۰

  باشد. مي

بـه ترتيـب    MVو CST ،MTدر اين بررسـي، متوسـط ضـخامت         

ــر،  ۴/۲۰±۴/۲۴۵ ــر و  ۴/۲۷۷±۹۵/۱۱ميکرومتـــــ ميکرومتـــــ

تر از زنـان   متر مکعب و اين ارقام در مردان بيش ميلي ۴۳/۰±۹۸/۹

نداد. داري در کميت آن روي  بود ولي با افزايش سن تغييرات معني

، از ETDRSگانـه   ۹چنين بدون توجه به سن و جنس در نواحي  هم

متـري، بـه ميـزان     متري به نواحي سه و شش ميلي مرکز يک ميلي

شود. به نحـوي کـه ناحيـه فوقـاني سـه       ضخامت ماکولا افزوده مي

تـرين قسـمت    متري نازک ميلي ۶ترين وتمپورال  متري ضخيم ميلي

دو چشـم   (MT)مت ماکولاي چنين متوسط ضخا محيطي است. هم

  داري نشان نداد. تفاوت معني

     Tiffany بـر روي   ۲۰۰۹در يـک بررسـي در سـال     ۹و همکاران

سـاله بـا    ۲۰-۹۰فرد سالم بـا محـدوده سـني     ۱۹۲چشم از  ۱۹۲

را به ترتيب زيـر   MVو CST،MTارقام  Cirrus HDاستفاده از دستگاه 

ميکرومتر  ۳/۲۸۱±۵/۱۴ميکرومتر و  ۴/۲۶۲±۸/۲۲ گزارش نمودند

با سـن   CSTمتر مکعب. در اين مطالعه، متوسط  ميلي ۱/۱۰±۶/۰و 

داري بـا   بـه طـور معنـي    MV و MTتغييري نداشـته ولـي متوسـط    

در  MTچنـين متوسـط    )، هـم >۰۰۱/۰Pافزايش سن کاهش يافت (

ترين  نازکمرکز متري  چنين ماکولا در يک ميلي تر بود. هم زنان کم

متـري   ميلـي  ۶تـرين و تحتـاني    متـري ضـخيم   يميل ۳و در فوقاني 

. در مطالعـه مـا تغييـرات کمـي     ۹ترين قسـمت محيطـي بـود    نازک

ميکرومتـر   ۲۳/۰ضخامت ماکولا هرچند با افـزايش سـن روي داد (  

کاهش به ازاي هر ده سال افزايش سن) ولي اين تغيير فاقد اهميت 

يرنگرديد دچار تغي CSTتنها ضخامت Tiffanyباليني بود. در مطالعه 

داري با افزايش سن کاهش يافت که با  به طور معني MV و MTولي 

 خواني ندارد. هاي ما هم يافته
جهت ارزيابي ضخامت ماکولاي طبيعي  Kakinoki۱۰در مطالعه      

سال و بـا   ۹/۴۹±۱۸فرد سالم با متوسط سني  ۵۰چشم از  ۵۰در 

، متوسـط  انجـام شـد   Cirrus HDتوزيع جنسي برابرکه بـا دسـتگاه   

ميکرومتــر گــزارش گرديــد. در ايــن  ۲۵۷±۶/۱۹ضــخامت مــاکولا 

پژوهش ارتباطي بين سن و تغيير ضخامت مـاکولا وجـود نداشـت.    
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 ٢٥٤

  هاي كه در مطالعه ما نيز مورد تاكيد واقع شده است. يافته

 ۵و همکاران Wolf-schnurrbuschدر بررسي ديگري که توسط      

ر افراد سالم و مقايسـه آن  جهت تعيين ضخامت ماکولاي طبيعي د

انجام شـد، متوسـط ضـخامت ناحيـه      OCTبا شش دستگاه مختلف 

سال،  ۱۸فرد سالم بالاي  ۲۰چشم از  ۴۰) در CSTمرکزي ماکولا (

و در چشـم چـپ    ۲۷۶±۱۷، در چشم راست Cirrus HDبا دستگاه 

داري  ميکرومتر براورد گرديد. در اين مطالعه تفاوت معني ۲۱±۲۷۷

. ايـن نکتـه در   ۵ناحيه مرکزي دو چشم مشاهده نشـد بين ضخامت 

  مطالعه ما نيز مورد تاييد قرار گرفت.

ضخامت ماکولاي طبيعـي بـا    ۷و همکاران Legrreta در مطالعه     

Cirrus HD  فـرد سـالم در دو جـنس بـا تعـداد       ۵۰چشم از  ۵۰در

سـال سـنجيده شـد. در ايـن      ۲۰-۶۸تقريبا برابر با محدوده سـني  

 ۲/۲۶۶±۷/۲۲وســط ضــخامت ناحيــه مرکــزي مــاکولا گــزارش، مت

متـري   ميلـي  ۳چنين ماکولا در ناحيـه   ميکرومتر برآورد گرديد. هم

متـري دچـار کـاهش ضـخامت      ميلي ۳-۶ترين و در  مرکزي ضخيم

هاي كه با ارقام مطالعـه مـا تفـاوت قابـل تـوجهي       ، يافته۷شده بود

  ندارد.  

ها از طريـق   دفي نمونههاي اين پژوهش انتخاب تصا از محدويت     

تـري از   كتابچه تلفن شهري بوده كه منجر تعداد بـه حضـور بـيش   

  زنان در تحقيق شده است.

  

  گيري نتيجه
با توجه به اين که گستره ضخامت طبيعي ماکولا وسـيع اسـت        

ارقام ارايه شده براي ماکولاي طبيعي با دستگاه واحد در مطالعـات  

ت گزارش شده اسـت. در ايـن   مختلف بر حسب جنس و سن متفاو

در سطح  Cirrus HD) با MTبررسي، متوسط ارقام ضخامت ماکولا (

داري  ميکرومتر و با تفـاوت معنـي   ۲۷۷-۲۸۵شهر رشت در مردان، 

بـا   ۳/۲۸۱±۵/۱۴در دو جنس بود. اين ارقام در مطالعـه کاليفرنيـا   

ــي  ــاوت معن ــن    تف ــه ژاپ ــنس، در مطالع  ۲۵۷±۶/۱۹دار در دو ج

ميکرومتـر بـود. ضـخامت     Wolf ،۲۱±۲۷۷در مطالعـه   ميکرومتر و

ميکرومتـر) بـا جامعـه     ۲۷۷-۲۸۵ماکولاي جامعه مورد مطالعه ما (

ميکرومتـر) يکسـان بـود ولـي بـا       ۲۶۷-۲۹۵مورد مطالعه آمريکا (

 ۲۷۷-۲۷۲( Wolfميکرومتــر) و جامعــه  ۲۵۰-۲۶۴جامعــه ژاپــن (

معنـي اسـت   بدين  دار وجود داشت و اينميکرومتر) اختلاف معني

  که ضخامت ماکولاي طبيعي در جوامع مختلف، متفاوت است.  
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