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  چكيده

تـرين مـشكلات بـشري را        قـديمي يكي از    ،ترين شكايت كلينيكي بيماران و درمان درد       درد شايع : سابقه و هدف  

مطالعـات  . عوارض جانبي زياد ناشي از مواد مخدر موجب شده است كه استفاده از آن محدود گـردد                . دهد تشكيل مي 

هدف ايـن  . شود ي در موش سوري مي  قدنبال تزريق داخل صفا    ه موجب عمل ضددردي ب    اخير نشان داد كه سايمتيدين    

  . باشد ين اثر ضددردي سايمتيدين در مقايسه با مورفين پس از عمل جراحي مييمطالعه تع

 ـ          90 بوده كه تعداد      دو سو كور   اين مطالعه از نوع   : ها مواد و روش   صـورت   ه بيمار مرد و زن، پس از گرفتن رضـايت، ب

 ممـورفين، تقـسي    +سـايمتيدين   ) ج،  )5 (mg/kgسـايمتيدين    ) ب ،)mg/kg 1/0( مورفين) الف ادفي در سه گروه،   تص

 ـشدند و پس از عمل جراحي به محض تشديد درد بيمار در حد غيرقابل تحمل، داروي مورد ن                  ر بـه صـورت وريـدي       ظ

 Numeric rating pain scaleبا روش  ساعت و سپس هر يك ساعت 5/0نمره درد بيمار پس از . آهسته تجويز گرديد

(RPS)دردي به عنوان معيار ضددردي دارو مورد سنجش قرار گرفت  مورد ارزيابي و درنهايت متوسط زمان بي.  

داري  ي معن تأثير سن و جنسيت در اين مطالعه        ،هوشي، نوع عمل جراحي    هاي مخدوش كننده نوع بي     متغير: ها يافته

 ولـي  ،داري نداشـت  يم ساعت و يك ساعت پس از تزريق در بين سه گروه اختلاف معنـي  ميانگين نمره درد، ن   .نداشت

دردي در بـين سـه      چنين زمان بـي    هم). P=000/0(داري را نشان داد      نسبت به ميانگين درد قبل از تزريق كاهش معني        

  .داري نداشت نيع اختلاف م،گروه

تواند بـا مـورفين برابـري        دردي القاء شده مي     كيفيت بي  دردي و نيز   از نظر مدت زمان بي     سايمتيدين: گيري نتيجه

  .كند

  

  دردي  يسايمتيدين، مورفين، ب:  كليديهاي هواژ

  

  مقدمه

ر در سراسر دنيا سالانه تحـت عمـل جراحـي           ها نف  ميليون

 علمي سعي در    هاي  روشگيرند و با استفاده از آخرين        قرار مي 

اما نكتـه مـشتركي كـه نگرانـي و عامـل       . درمان خويش دارند  

تـرس از   ،  باشـد  مشغوليت فكري تمام اين دسته از بيماران مـي        

) POPيـا   (Post operative pain درد بعد از عمل جراحي

كه هر ساله سبب تحميل هزينه اضافي درمـان شـده و            باشد   مي

هـاي جديـد     روشهـاي تبليغـاتي      امروزه جزء يكـي از جنبـه      

   .]1،4،6 [ستدرماني شده ا

در   پيوسته جايگاه ويژه و اساسي خود را       ،داروهاي مسكن 

 سعي صنعت داروسازي به     اند و تمام   فهرست كلي داروها داشته   

با خاصـيت تـسكين      ييهااين نكته معطوف بوده است كه دارو      

مانند ( و عوارض ناخواسته     يدرد قوي و فاقد اثرات اعتيادآور     

توليد كنند و تحقيقات براي يـافتن تركيبـات         ) دپرسيون تنفسي 

تـري    با سـرعت و جـديت بـيش        1960جديد ضددرد از دهه     

لذا تلاش براي تهيه داروهاي ضددرد در حد        . شروع شده است  

   E-mail: mforozesh@sem-ums.ac.ir، 0231-4440225 :نمابر، 0231-4460099 :تلفن.   نويسنده مسئول*

  4/10/84: ؛ تاريخ پذيرش4/4/84: تاريخ دريافت

Archive of SID

www.SID.ir



  گرجي  حسين ميلادي وفرد محمد فروزش                                                        ...تعيين اثر ضد دردي سايمتيدين در كنترل درد

 2

هـا   هاي شديد مثل سوختگي  داروهاي مخدر جهت تسكين درد    

و ارتوپدي و سرطان و درمان معتادان به مـواد مخـدر و غيـره         

در راسـتاي نيـل بـه ايـن هـدف            . ]6،2[اي دارد    اهميت ويـژه  

اميني مثل سـايمتيدين    ت هيس H2ه به آنتاگونيست    تسبتركيبات وا 

  . ]12،13[اند  به عنوان داروي ضددرد قوي مطرح شده

 در  H2هـاي    ي بلـوك كننـده    بـر رو  مطالعات مختلفي كـه     

انجام گرديد نـشان داد كـه سـايمتيدين         حيوانات آزمايشگاهي   

در حيوانـات   سبب بهبـود درد و افـزايش آسـتانه تحمـل درد             

سبب بلـوك   مورفين  راه  همبه   رانيتيدينتجويز   .]8،2 [گردد مي

سـايمتيدين بـر    كه   درحاليفعاليت ضددردي مورفين شده است      

 ـ خلاف ديگر آنتاگونيست   اثـر ضـددردي مـورفين را       ،  H2ايه

 كرده و از طرفي سبب افـزايش سـطح مـورفين داخـل              تتقوي

 شود كه اين اعمال شباهتي به اعمال انسدادي گيرنـده         مغزي مي 

H2  كه اين تركيبات شـباهت سـاختماني        رغم آن  علي . آن ندارد

هـاي   يك ميانجي شـناخته شـده در پاسـخ    (با هيستامين دارند    

هـاي    هنـوز هـيچ نقـشي بـراي گيرنـده           اما ،)ضددرد اندوژني 

  . ]13،12،9،8،7،2 [هيستاميني  شناخته شده يافت نشده است

هيچ اثر ضـددردي      سايمتيدين هاي ديگر نشان داد كه     يافته

 و هيچ اثـر     نداشتههاي سوري    موش در   روي دردهاي احشايي  

  .]8،10[ ندارداي روي مورفين و نالوكسان  تقويت كننده

راش موضـعي    درد و ضـد    ررسي اثر ضد  باي با    در مطالعه 

هيـدرامين و     ديفـن  ،ترفنـادين، آنتـازولين    هـاي  هيـستامين  آنتي

 اين نتيجـه    هپوستي ب ن  آرگو سايمتيدين در بيماران پس از ليزر     

 ـ        سـايمتيدين بقيـه سـبب       زج ـ هرسيدند كه در بين اين داروها ب

كاهش برجستگي پوست و راش شدند و نيـز هـيچ كـدام اثـر               

بتلا بـه  م بر روي دو بيمار مطالعه ديگردر . ]5[د  ضددرد نداشتن 

سايمتيدين را بـا موفقيـت جهـت تـسكين درد            هرپس زوستر، 

 اثـرات   يچ يك گيري نيز در ه     ماه پي  1 و پس از     نداستفاده كرد 

  .]3[عود مجدد بيماري رؤيت نشد 

 ،مثانـه  بيمار مبتلا بـه درد و التهـاب          36  يك مطالعه به   در

 مـصرف   ،د كـه در پايـان دوره درمـاني        سايمتيدين تجويز كردن  

 بـه   19از   نسبي علائم و بهبود نمره درد      سايمتيدين سبب بهبود  

شناسي در مخـاط     هيچ تغيير بافت  اما سايمتيدين   ؛   شده بود  11

در ميزان مهـاجرت  ي دار يتنها سبب كاهش معن    نداشت و  مثانه

  .]13 [ بودهشد ها نوتروفيل

ــده  ــار كنن ــي مه ــاي در بررس ــسه  H1 و H2 ه ــا در مقاي ب

بـه ايـن نتيجـه       ،)POP( درد پس از عمل      ايبوپروفن در كنترل  

و رانيتيـدين بـه      H1رسيدند كه ترفنادين به عنـوان مهاركننـده         

دردي فقـط    و بيدن هيچ اثر ضددردي ندارH2عنوان مهاركننده   

  . ]4[ دنبال ايبوپروفن مشاهده گرديد هب

 بر  متيدينسايچه تاكنون ثابت شده است اثر ضد دردي          آن

هـاي پراكنـده انـساني       گزارشاً  هاي حيواني و بعض    روي نمونه 

هاي انساني اسـاس و پايـه        اثبات آن در بيماران و نمونه     . است

كـه در    بـا توجـه بـه ايـن       . دهـد  مطالعه حاضر را تـشكيل مـي      

هاي به عمل آمده گزارشـي در مـورد كنتـرل دردهـاي              بررسي

دين مشاهده نگرديـد    پس از عمل جراحي با استفاده از سايمتي       

دارو و بـه منظـور بـه        مـصرف    بـودن    Safeو نيز با توجه بـه       

چنين مطالعات تجربي    حداقل رساندن مصرف مواد مخدر و هم      

هاي حيواني كه اثـر ضـددردي ايـن دارو را     انجام شده در مدل 

 در اين پژوهش اثر ضددردي سايمتيدين در        ،]2[ند  ا  هاثبات كرد 

رل دردهاي پس از عمـل جراحـي        مقايسه با مورفين جهت كنت    

شايد با توجـه بـه اثـر ضـددردي و           . گرفتمورد بررسي قرار    

ضـدالتهابي آن بتــوان داروي مناســب بــراي درمــان دردهــاي  

  .ودممحيطي ارائه ن

   

  ها مواد و روش

ــه  ــوع مطالع ــوع    .ن ــه از ن ــن مطالع ــور  اي ــو ك دو س

  . باشد  مي)Double  blind  clinical  trial(باليني

 .هـا    و تقسيم گروه   گيري  روش نمونه  ،نهحجم نمو 

 =Power%70 و =α، 80% d=05/0حجم نمونـه بـر اسـاس        

بيمـار    90بنابراين تعداد   . دست آمد  ه نفر در هر گروه ب     30برابر  

هوشـي كـه تحـت عمـل       بـي II و  I  كلاس ASAمرد و زن با     

 بـرش  هـا  جراحي الكتيو قرار گرفتنـد و در عمـل جراحـي آن      

 ASAبيمـاران بـا     . ارد مطالعـه شـدند    جراحي وجود داشت و   

 و بالاتر، سابقه مـصرف مـواد مخـدر و يـا مـصرف               IIIكلاس
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 مثل وارفارين، (ه باشد   تدارويي كه با سايمتيدين تداخل اثر داش      

از مطالعـه حـذف     ) ها و غيـره    بنزوديازپين ليدوكائين، تئوفيلين،

  . شدند

 ـ     كه جراحي آن  - بيماران  ـ -ان نبـود  سهـا نيـز يك طـور   ه ب

  :في به سه گروه سي نفره تقسيم شدندتصاد

دريافـت  ) mg/kg BW 5(گروه اول سـايمتيدين بـا دوز   

و گـروه  ) mg/kg BW 1/0(دوز  گروه دوم مورفين با. كردند

ــايمتيدين  ــوم سـ ــورفين )+ mg/kg 5(سـ ) mg/kg 1/0(مـ

 ـ   ( زمان دريافت نمودند   صورت هم  هب صـورت   هتمامي داروهـا ب

   .)وريدي آهسته تجويز شدند

ــهرو ــام مطالع ــراي  .ش انج ــنجشب  از روش درد س

Numeric rating pain scale (RPS)  ـاستفاده   RPS. دش

معياري است كه از صفر تا ده مشخص شده و از بيمار خواسته             

اي را كه توصيف بهتري از درد دارد مشخص          شود كه شماره   مي

  .]6،1[كند 

ابتدا مجوز انجام مطالعـه را از كميتـه اخـلاق در پـژوهش             

 كـاري بودنـد    بيماراني كه مايل به هم     سپس   شد،انشگاه كسب   د

ابتدا بـه بيمـاران     . شدند پس از گرفتن رضايت وارد مطالعه مي      

صورت يك عدد بـين   هآموزش داده شد كه ميزان درد خود را ب      

تـرين شـدت درد و ده نماينـده          صـفر نماينـده كـم     (صفر تا ده    

  .بيان كنند) ترين شدت درد بيش

زمـاني كـه بيمـار     احي و هوشياري كامـل، بعد از عمل جر   

صـورت تـصادفي در      هب احساس نياز به تجويز ضددرد داشت،     

گرفـت و داروي مـورد       هاي مورد مطالعه قرار مي     يكي از گروه  

نيم سـاعت پـس    . شد نظر هر گروه به عنوان ضددرد تجويز مي       

شد كه شـدت درد خـود را    از تزريق دارو، از بيمار خواسته مي      

يافـت   ذكر كند و اين كار هر يك ساعت ادامه مي      برحسب عدد   

 هـر بيمـار ثبـت       بـراي و اعداد ذكرشده در جداول مخصوصي       

شد و زمان نياز به دوز بعدي داروي ضد درد نيز به عنـوان               مي

قابـل  . دردي براي هر بيمار ثبـت گرديـد   يك معيار سنجش بي  

كور بـوده و بيمـار و        سو صورت دو  هذكر است كه اين مطالعه ب     

كـدام از نـوع داروي       هيچ) در اين مطالعه  (رستار مسئول بيمار    پ

كه بيمار فقـط يـك      تزريق شده اطلاع نداشتند و نكته ديگر اين       

داروي مـورد آزمـايش را      )  عمل جراحي  د از اولين دوز بع  (بار  

داروي  )در زمان نياز به ضـددرد     ( كرد و پس از آن     دريافت مي 

  . شد متداول در بخش تجويز مي

اطلاعات ثبت شـده در      .ها يه و تحليل داده   روش تجز 

ــون آمـــــاري     ــه از طريـــــق آزمـــ ــن مطالعـــ   ايـــ

Repeated measurment ــك ــانس ي ــاليز واري ــه   و آن طرف

)Oneway ANOVA( تجزيه و تحليل قـرار گرفـت و    مورد

 .اسـتفاده شـد   تـست تـوكي      هـا از   براي مقايسه دو به دو گروه     

نظـر آمـاري    هاي مورد مطالعـه از       بين گروه  >05/0p اختلاف

  . دار در نظر گرفته شد معني

ــك دوز دارو  ــياســتفاده از ي ــوان ب ــه عن ــدم  و دردي ب ع

جــزء  كــاري برخــي از بيمــاران در معيــار ارزشــيابي درد هــم

 .رفت  به شمار ميهاي پژوهش محدوديت

   .ملاحظات اخلاقي

محققين در اين مطالعه خود را ملزم به رعايت مفاد عهد           -1

  .دنامه هلسينكي دانستن

 و از   Safe تمامي داروهاي مورد نظـر در ايـن مطالعـه         -2

 و از نظـر كـاربرد       نـد بودمتداول بخش    مورد استفاده    داروهاي

  .ندمشكلي وجود نداشت

 مجوز مطالعه از كميتـه اخـلاق در پـژوهش دانـشگاه             -3

  .كسب شده است

  به بيماران توضـيحات لازم داده      قبل از ورود به مطالعه    -4

  .گرديد اخذ ميي ا نامه رضايت و شد

 و علائم    تهبيمار تحت مراقبت قرار داش     ،در تمامي مدت  -5

وضعيت باليني از نظر عوارض احتمـالي و نيـز شـروع             حياتي،

  . بوددرد تحت كنترل 

  

  نتايج

 عوامل مخدوش كننـده در بـين گـروه      تأثير )الف

شـود   طور كه در جدول زير مشاهده مـي      همان .مورد مطالعه 

اي مخدوش كننده سـن، جـنس، نـوع    ه متغيرميانگين نمره درد 

هوشي و نوع جراحي در سه گـروه دريافـت كننـده دارو از               بي
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لازم به ذكـر اسـت كـه         .داري نداشت  نظر آماري اختلاف معني   

 هوشـي عمـومي،    هوشـي اسـپانيال، بـي      نسبت جنسي و نيز بي    

 ســه گــروه هـر اورولـوژي و ارتوپــدي در   جراحـي عمــومي، 

  . نظر آماري يكسان بوددريافت كننده دارو از 

هـاي   زمـان   نوع دارو بر شـدت درد در       تأثير) ب

شـود، در بـين       مشاهده مي  1گونه كه در نمودار      همان .مختلف

 ساعت پـس از تزريـق       مسه گروه ميانگين نمره درد بيماران ني      

ولي در سه گروه نسبت به قبل       . ردداري ندا   اختلاف معني  ،دارو

داشـته كـه از نظـر آمـاري     از تزريق كاهش نمـره درد وجـود         

  ). =47/377F و  =000/0P( دار است معني

  
  مقايسه ميانگين نمره درد در سه گروه درماني دريافت كننده دارو.1 نمودار

ولي ميانگين نمره درد در هر ؛ داري وجود ندارد ها اختلاف معني بين گروه

از دارو نسبت به ميانگين قبل از سه گروه نيم ساعت و يك ساعت پس 

  .)=000/0P( داري را نشان داد تجويز دارو اختلاف معني

چنين در نمره درد بيماران يك سـاعت پـس از تزريـق          هم

 ـ   نيز در بين سه گروه اختلاف معني       ولـي  . دداري مشاهده نگردي

 ساعت پس از تزريق در بين       5/0نسبت به قبل از تزريق و نيز        

در نمره درد نـشان داد كـه از نظـر        شي را سه گروه كاهش فاح   

  ).=47/377F و=P 000/0( دار است آماري معني

شـود در مقايـسه      مـشاهده مـي    2طور كه در نمودار       همان

ها از نظر ميانگين فاصله زماني نياز به دوز بعدي ضددرد            گروه

  .داري وجود نداشت بين سه گروه اختلاف معني در

  
  .)به ساعت( مقايسه فاصله زماني نياز به دوز بعدي مسكن .2نمودار 

  .داري وجود ندارد ها اختلاف معني  در سه گروه درماني بين گروه

  هاي مختلف دريافت دارو كننده در گروه متغيرهاي مخدوش و انحراف معيارمقايسه ميانگين نمره درد. 1 جدول

  كننده  متغير مخدوش      

  ها گروه

يانگين سني م

  سال) 7/33(
  مرد  زن

هوشي  بي

  اسپاينال

هوشي  بي

  يمعمو

جراحي 

  عمومي
  رتوپديا  اورولوژي

  9/4 ± 2  7/4±5/1  33/4±1  65/4±72/1  5/4 ± 5/2  52/4 ± 2/1  5± 2  5±1/2  مورفين 

  66/4 ± 6/2  4 ±48/1  85/3±8/0  4±8/1  2/4 ± 6/2  4 ± 4/1  4/4 ±4/2  33/4±35/2  سايمتيدين 

  28/4 ± 8/1  1/4±56/1  25/4 ± 1  4 ± 1/1  4± 8/1  44/4 ± 2/1  3/4 ±7/1  85/4±4/1  مورفين  + سايمتيدين

  =p  485/0P= 421/0P=  49/0P=  52/0 P=  452/0P=  285/0P=  385/0P=  401/0  Pمقدار 

  

 

   گيري  و نتيجهبحث

  :هاي اين مطالعه نشان داد كه يافته

با اثـر   باعث كاهش درد mg/kg 5 سايمتيدين با دوز -1

هـاي كوچـك تـا متوسـط         ويـژه در جراحـي     ه طولاني ب  تقريباً

  .شود مي

اثر سايمتيدين بـا مـورفين بـه عنـوان يـك ضـد درد                -2

گـردد كـه در      شناخته شده قابل مقايسه اسـت و مـشاهده مـي          

  .دكن دردي با مورفين برابري مي بي

مطالعـات قبلـي بـر روي حيوانـات          هاي اين تحقيق،   يافته

دردي  ايـن تحقيقـات اثـر بـي       . نمايد ييد مي أ ت آزمايشگاهي را 

سايمتيدين را روي حيوانات آزمايشگاهي بـه اثبـات رسـانده           
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هاي اين پژوهش با برخي مطالعـات قبلـي         يافته .]9،8،2[است  

 اشـاره   طوري كه قـبلاً    ناهم پراكنده انساني نيز مطابقت دارد و     

 سايمتيدين موجـب كـاهش درد در بيمـاران مبـتلا بـه              ،گرديد

 در  ].3،13 [هرپس زوستر و نيز بيماري دردناك مثانـه گرديـد         

 ،يك مطالعه كه بر روي بيماران جراحي ارتوپـدي انجـام شـد            

تجويز قبل از عمل جراحي با ناپروكسن  بعـلاوه آنتاگونيـست            

H2   خوبي تحمل گرديده و پاسـخ فـاز حـاد           ه مثل فاموتيدين ب

 ،گـذاري وسـيله در نخـاع كمـري         پس از عمل جراحي جـاي     

دردهاي ضـد كاهش يافته است و نيز موجب كـاهش مـصرف           

تري براي تعيـين دوز مناسـب و         ولي تحقيق بيش  . ديگر گرديد 

  . ]11[باشد  يم زمان تجويز قبل از عمل جراحي نياز

دردي سايمتيدين بر روي انسان شبيه       يرسد اثر ب   به نظر مي  

در . تري در اين زمينه نياز است      حيوان باشد ولي مطالعات بيش    

هـاي اوپيوييـدي    مورد مكانيسم اثر سايمتيدين از طريق گيرنده    

در برخي مطالعات مشاهده . اطلاعات ضد و نقيضي وجود دارد     

ي بر ضددردي مورفين نـدارد      تأثيرگرديده است كه سايمتيدين     

هاي ديگر نشان داد كه موجـب تقويـت اثـر          ولي بررسي ،  ]14[

اي اثـر     مطالعـه  چنـين در    هم ،]2،8[شود   ضددردي مورفين مي  

 اسـت   شـده ده  همتيدين به دنبال سوختگي مـشا     يضدالتهابي سا 

 بنابراين مكانيسم دقيق آن هنوز روشن نيست و نيـاز بـه           ].15[

  . تر دارد بررسي بيش

 اثـر   ،طـور كـه مـشاهده گرديـد        در مطالعه حاضـر همـان     

 ـ +سـايمتيدين در مقايـسه بـا سـايمتيدين      صــورت  همـورفين ب

 ـ  زمان در بـي    هم س از عمـل از نظـر آمـاري اخـتلاف     دردي پ

 هرچنـد تقويـت مختـصري بـر     ،داري را نشان نداده است     معني

ــورفين وجــود دارد ــي. ضــددردي م ــال م ــابراين احتم رود  بن

هاي ديگري نيز دخيل باشند كه نياز به تحقيق بـا حجـم       گيرنده

 بـه عنـوان اولـين تجربـه         ،در اين مطالعه  . تري دارد  نمونه بيش 

در انـسان   پس از عمل   دردي يدين براي اثر بي   استفاده از سايمت  

  :مل استأنكات ذيل قابل ت

كه اولـين بـار      با توجه به اين    . بيمار  رعايت حقوق  -1

شد و اين امكان     اثر ضددردي سايمتيدين بر روي انسان تجربه        

وجود داشت كه فاقد چنين خاصيتي در انسان باشد و از طرفي            

ها غيرقابل اجتناب    د در آن  بيماراني انتخاب شدند كه وجود در     

پس از جلب رضايت كامل بيمار و رعايـت تمـام اصـول              بود،

 تمـام مراحـل و رونـد    ،فردي به عنـوان نـاظر    اخلاق پزشكي، 

كرد و در صورت عدم كنترل درد و يا          انجام مطالعه را كنترل مي    

شد و بيمار داروي مناسـب       ميمطالعه متوقف    هر گونه اختلال،  

  . كرد فت ميدردي دريا جهت بي

 بـراي ارزيـابي شـدت درد در    .كاهش شـدت درد    -2

 اسـتفاده  Neumeric rating pain scale  (RPS)بيماران از

 در يـك سـاعت پـس از تزريـق در            دشد كه ميانگين نمره در    

 و  13/4مـورفين   +  و در گروه سـايمتيدين       4گروه سايمتيدين   

يدين در  دهد سايمت   بود كه نشان مي    8/4در گروه مورفين برابر     

ثر است و قابل مقايـسه    ؤاز عمل بسيار م    كاهش شدت درد بعد   

 بر روي   ات انجام شده  ييد كننده مطالع  أ كه ت  ،باشد با مورفين مي  

  . ]9،8،2[حيوانات است 

زمـان نيـاز بـه       دردي و يا    مدت بي  .دردي مدت بي  -3

دوز بعدي داروي ضددرد به عنوان يك معيار ارزيـابي داروي           

 كـه در گـروه سـايمتيدين        ،اده قـرار گرفـت    ضددرد مورد استف  

 سـاعت و در گـروه       67/5 ساعت و در گـروه مـورفين         42/5

و   مشابه بـوده   اً كه تقريب  ، ساعت بود  83/5مورفين  +سايمتيدين

سـايمتيدين مـشابه مـورفين       دهد كه از نظر طول اثر،      نشان مي 

  .باشد مياست و يك داروي طولاني اثر در كنترل درد 

 هيچ نـوع آزمـايش و يـا تـست           .يدرد كيفيت بي  -4

گيـري درد در انـسان       نوروفيزيولوژيك يا شيميايي براي اندازه    

 بنـدي  براي ارزيابي شدت درد علاوه بر درجه  . ]1[وجود ندارد   

scale  Pain توان از مشاهده رفتار بيمار نيز كمك گرفـت         مي 

يت شد ايـن اسـت كـه        ؤنكته مهمي كه در اين مطالعه ر      . ]6،1[

رفتنـد كـه بـه       ندگان سايمتيدين راحت به خواب مي     كن دريافت

تـوان بـه آن توجـه        دردي مي  كيفي بي  عنوان يك معيار كمي و    

  . نمود

توانـد    مصرف داروهاي مخدر مـي     .عوارض جانبي  -5

همراه با عوارض چندي از جملـه دپرسـيون تنفـسي، تهـوع و             

لذا تحقيقات براي يافتن يـك      . استفراغ و يبوست در بيمار شود     
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ايـن مطالعـه     .گزين مناسب براي اين داروها مد نظر اسـت        جاي

 هـيچ عارضـه   mg/kg 5 دوز دهد كه سـايمتيدين بـا   نشان مي 

جدي و خطرناكي دربرنداشت و ايـن بـه عنـوان يـك مزيـت               

بزرگ سايمتيدين نسبت به داروهاي مخدر قابل توجه خواهـد          

مـؤثر و   تركيب ضـددرد قـوي،  اين دهد كه   نتايج نشان مي  .بود

Safeباشد  براي توسعه باليني مي.  

دردي كافي ايجـاد نكـرده       سايمتيدين در چهار بيمار بي    -6

بـا  . است و بيمار نياز به تزريق مجدد مسكن پيدا نمـوده اسـت   

مراجعه به پرونده اين بيماران مشاهده شـد كـه عمـل جراحـي      

لاپـاراتومي، شكـستگي فمـور،      ( است   ه بزرگ بود  ها تقريباًَ  آن

 ـ    شـايد بـالا بـودن شـدت درد در          ). تكتوميسنگ كليه و ماس

هاي بزرگ مورد اشاره علت عـدم پاسـخ مناسـب بـه              جراحي

بـه  ي كه ه در گروه بيماران    ك  قابل ذكر است   ؛ اما سايمتيدين باشد 

 اعمـال جراحـي     نـد، ا سايمتيدين به عنوان ضد درد پاسـخ داده       

وجود داشـته و ايـن را بايـد در اسـتفاده از سـايمتيدين            مشابه

ييـد  أاز اين رو يك مطالعه اختصاصي جهـت ت     . قرار داد مدنظر  

هاي بزرگ با دوزهاي مختلف      سايمتيدين بر روي درد جراحي    

  . ثر باشدؤتواند بسيار كمك كننده و م مي

    .گيري و پيشنهادات نتيجه

تواند باعث كـاهش درد      سايمتيدين مي كه  مشاهده شد    -1

 در اعمـال  اي اعمال جراحي كوچك و متوسط و تـا انـدازه       در

هرچند اين يافته دريچه كوچكي در مورد       . جراحي بزرگ شود  

 باز نموده است ولـي      ،كارگيري سايمتيدين در كلينيك انساني     هب

تـر   كارگيري و استفاده از آن نيازمند مطالعات انـساني بـيش           هب

  . باشد ويژه براي اعمال جراحي بزرگ مي هب

بـه دوز    جهت رسـيدن      پاسخ –انجام يك مطالعه دوز      -2

  . شود توصيه ميدردي  بي مناسب

تر به   ريزي يك مطالعه جامع    در حال حاضر در صدد طرح     

الـذكر   تر پوشش دادن دو موضوع مهم فوق       منظور بررسي دقيق  

هستيم كه اميد است نتـايج مطالعـه حاضـر و مطالعـات آينـده          

ارگيري سايمتيدين به عنـوان  ك هگشاي ارزشمندي در ب  بتواند راه 

  . شدرد بادضد
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