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 و كلسترول ديريسيگل ي گلوكز، ترزاني بر مي تره كوهياثر مصرف خوراك
  يابتي دييتوتال سرم در موش صحرا

  
 (M.D) ، محبوبه آقايي* (Ph.D)مهرداد روغني

  يي دارواهاني گقاتيدانشگاه شاهد، دانشكده پزشكي، گروه فيزيولوژي و مركز تحق
  

  ده يچك
كاهش دادن سطح گلوكز و ليپيدهاي نامطلوب سرم در بيماران ديابتي با استفاده از گياهان دارويي                :  و هدف  سابقه

 از نظر   ري و س  يبا توجه به وجود شواهد تحقيقاتي مبني بر شباهت تره كوه          . باشد از اهميت باليني زيادي برخوردار مي     
 بر ميزان گلـوكز،     ي حاضر اثر مصرف خوراكي و مزمن تره كوه        رسي لذا در بر   ر،ي بودن س  يابتي مواد مؤثره و ضد د     يبرخ
  . قرار گرفتييابتي مورد بررسگليسيريد و كلسترول توتال سرم موش صحرايي د يتر

 كنترل  ،به طور تصادفي به چهار گروه كنترل      سر   36ي نر به تعداد     يهاي صحرا  براي اين منظور موش   : ها   و روش  مواد
دو گروه تحت تيمار با تره كوهي       . تحت تيمار با تره كوهي، ديابتي و گروه ديابتي تيمار شده با تره كوهي تقسيم شدند               

متغيرهـاي وزن، گلـوكز،     . را دريافـت نمودنـد    %) 25/6 (شه اين گياه بـا غـذاي اسـتاندارد مـو          نيز پودر مخلوط شد   
  . پس از بررسي تعيين گرديد4 و 2هاي  گليسيريد و كلسترول توتال سرم در هفته قبل بررسي و در هفته يتر

ايسه با هفته قبل از آزمايش      داري را در هفته چهارم در مق       ميزان گلوكز سرم در گروه ديابتي افزايش معني       : ها  يافته
داري را در    و ميزان گلوكز سرم در گروه ديابتي تحت درمان بـا تـره كـوهي كـاهش معنـي                  ) >0001/0P(دهد   نشان مي 

هـاي گـروه كنتـرل تغييـر         بعلاوه تجويز اين گياه به موش     ). >05/0P(مقايسه با گروه ديابتي در همين هفته نشان داد          
داري را   گليسيريد در گروه ديابتي افزايش معنـي       از طرف ديگر، سطح تري    . م ايجاد ننمود  دار در ميزان گلوكز سر     معني

 ابتيگليسيريد در هفته چهارم در گروه دي       و سطح تري   )>05/0P(در هفته چهارم نسبت به هفته قبل بررسي نشان داد           
 ـ  ينيدار پا  طور معني  ه در مقايسه با گروه ديابتي ب      يتحت درمان با تره كوه     چنـين يـك كـاهش       هـم . )>05/0P(ود  تر ب

دار در سطح كلسترول سرم در گروه ديابتي تحت درمان با تره كوهي در هفته چهارم در مقايسه با گروه ديـابتي                       معني
  . )>01/0P(مشاهده شد 

 ـ              : يريگ جهينت دار سـطح گلـوكز، كـسترول و         يتجويز خوراكي تره كوهي به مدت يـك مـاه موجـب كـاهش معن
  . گردد ي مييم در مدل تجربي ديابت قندي القا شده توسط استرپتوزوتوسين در موش صحراگليسيريد سر تري

  
  تره كوهي، گلوكز، ليپيد، ديابت قندي، مصرف مزمن، موش صحرايي: يديكلهاي  واژه

 
 مقدمه

 يهـا   يمـار ي ب نيتر عيديابت قندي از نظر باليني يكي از شا       
عمـل   هبيني ب  شود كه بر اساس پيش     ي محسوب م  زير غدد درون 

آمده، شيوع آن در جامعه انـساني در آينـده افـزايش خواهـد              
 بود و يا كـاهش نـسبي ميـزان انـسولين در ايـن              كم. ]1[يافت  

 ح سـط  شي افـزا  ري نظ ،مدت بيماري با عوارض متابوليكي كوتاه    
 خـون و مـشكلات درازمـدت شـامل          يها  ي چرب يقند و برخ  

عروقـي  -هـاي قلبـي    نفروپاتي، رتينوپاتي، نوروپاتي و بيماري    
هر چند در حال حاضر درمان اصـلي و         . ]2،1[باشد    راه مي  هم

ــراي  ــؤثر ب ــل  دم ــسولين و عوام ــتفاده از ان ــدي اس ــت قن ياب

   E-mail: mehjour@yahoo.com،021-88966310 :، نمابر233 داخلي ،021-88964792:  تلفن.نويسنده مسئول *
www.SID.ir  16/12/85 :؛ تاريخ پذيرش6/10/85 :تاريخ دريافت
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 عـوارض باشد، ولـي ايـن تركيبـات داراي           هيپوگليسيميك مي 
نـامطلوب متعـدد بـوده و در درازمـدت بـر رونـدهاي ايجــاد       

با توجه بـه افـزايش      . عوارض ناتوان كننده ديابت تأثير ندارند     
دانش بشري در مورد هتروژنيته اين بيماري، نياز بـراي يـافتن           

 ـ              تـر   متركيبات مؤثر در درمـان ديابـت بـا عـوارض جـانبي ك
ها اگر چه     آن اتگياهان دارويي و مشتق   . ]3[گردد    احساس مي 

از دير باز در درمان ديابت قندي و عوارض ناشي از آن مطرح             
ها تا كنون    اند، ولي در مورد اثربخشي قطعي بسياري از آن         بوده

از اين نظـر بـراي   . ]4[شود  شواهد تحقيقاتي و معتبر يافت نمي   
ن در درمان برخي حالات مرضي      تره كوهي و اثرات سودمند آ     

 ارتبـاط مـشخص شـده       نيدر هم . شود يشواهد متعدد يافت م   
 در  ي محافظـت كننـدگ    تي خاص ياست كه مواد مؤثره آن دارا     

 آورنده  ني رسان، پائ  بي شده بر اثر عوامل آس     ء القا بيبرابر آس 
 اعمال  ي در مورد برخ   هيكلسترول سرم، برقرار نمودن حالت پا     

 گيـاه  ايـن  بعـلاوه  ؛]6،5[باشـد    مـي  يعروقبدن و گشاد كننده     
 كه خود   استداراي مقدار زيادي از سولفوكسيدهاي سيستئيني       

باشـند   اكسيدانتي مي  اين مواد داراي خاصيت ضدديابتي و آنتي      
 ري مـشابه س ـ ، مواد مؤثرهي از نظر برخ  گرياز طرف د  . ]12-7[
ز تواند اثرات سودمند بر سطح گلـوك       ي نظر م  نيباشد كه از ا    يم

با توجه به نقـش اسـترس       . ]8[ دي سرم اعمال نما   يها  يو چرب 
ــس ــ و تغويداتياك ــي آنزراتيي  ــيم ــروز برخ ــ تغي در ب  راتيي

 ـ ابتي از د  ي نامطلوب ناش  ي و بافت  ييايميوشيب  ـو ه ب  1 نـوع    ژهي
 بـه   ي خـوراك  زي موضوع كه تجـو    ني و با در نظر گرفتن ا      ]2،1[

 تر كي نزد ي در جامعه انسان   يي دارو اهانيفرم متداول مصرف گ   
، ]4[ برخـوردار اسـت     زي ن يتر كم يباشد و از عوارض جانب     يم

لذا در اين تحقيق اثر تجويز خوراكي و درازمدت تره كوهي بر            
 و كلسترول توتـال سـرم در مـدل          ديريسيگل ي گلوكز، تر  زانيم

 4تجربي ديابت قندي القا شده بر اثر استرپتوزوتوسين به مدت    
  .مورد بررسي قرار گرفتهاي صحرايي نر  هفته در موش

  
  ها مواد و روش

س مـوش صـحرايي نـر       أ ر 36در اين مطالعه تحقيقاتي از      
 گـرم اسـتفاده     280-320سفيد نژاد ويستار در محدوده وزني       

گـراد در    درجـه سـانتي    21±2هـا در دمـاي       تمام حيوان . شد
هـا   حيـوان . تايي در هر قفس قرار داده شدند      4 تا   3هاي   گروه

شـركت  (وله كشي و غـذاي مخـصوص مـوش          آزادانه به آب ل   
و يا غذاي مخلـوط شـده بـا پـودر           ) خوراك دام پارس، كرج   

 هفتـه   4 بـه مـدت      15/1 تره كـوهي بـه نـسبت         ييبخش هوا 
  . دسترسي داشتند

 پـس از خريـداري و       اه،ي گ ي خاص حاو  ي غذا هي ته يبرا
دست آمده از آسياب نمودن با يك نسبت         هد علمي، پودر ب   ييتأ
 مخلـوط و    ،غذاي پودر شده و استاندارد موش      با   15/1 يوزن

در اين بررسـي از     . ]13[ توليد گرديد    Pelleted  غذاي اًمجدد
هاي صحرايي نـر اسـتفاده شـد كـه در شـرايط          آن دسته موش  

ميزان ) Non-fasting(داري    بدون برقراري حالت روزه    بيعيط
در . ليتـر بـود    گرم بر دسي    ميلي 250تر از    ها كم  گلوكز سرم آن  

 ي بــرانــهيي و لولــه موتــالي خــصوص از شــبكه رترواوربنيــا
ها به طور تصادفي به چهار گروه        موش.  استفاده شد  يريگ خون

 ـ، د )n=8( با تره كـوهي      ماري، كنترل تحت ت   )n=9(كنترل    يابتي
)10=n(    بـا تـره كـوهي        ماري، و ديابتي تحت ت )9=n (  تقـسيم

 ـي هفته ادامـه     4 با تره كوهي به مدت       ماريت. شدند بـراي  . تاف
ــودن مـــوش  ــابتي نمـ ــين  ديـ ــا از داروي استرپتوزوتوسـ  هـ

(STZ) (Upjohn, France)    به صـورت تـك دوز و داخـل 
 ـ  وگرم بر كيلـوگرم حـل         ميلي 60صفاقي به ميزان      ول در محل

 ـ روز پـس از تزر     3. سالين فيزيولوژيك سرد استفاده شـد       ق،ي
قـرار   ديأي قند خون مورد تيريگ  با اندازه واناتي بودن ح  يابتيد

گيري ميزان گلـوكز سـرم توسـط روش آنزيمـي             اندازه. گرفت
 يقبـل از انجـام كـار و در ط ـ         ) شـيمي  زيست(گلوكز اكسيداز   

 مقـدار   نيچن هم.  پس از بررسي به انجام رسيد      4 و   2 يها هفته
 مربوطه  يها تي سرم توسط ك   د،يريسيگل يكلسترول توتال و تر   

مربوطـه مـورد    و بر اساس دسـتورالعمل      )  تهران ،يميش ستيز(
  .  قرار گرفتيريگ اندازه
 ـصورت م  ه نظر آماري، تمامي نتايج ب     از  ي خطـا  ± نيانگي

براي مقايسه نتايج هر پـارامتر      . بيان گرديد ) SEM(استاندارد  
هــا قبــل و بعــد از بررســي از آزمــون  در هــر يــك از گــروه

Repeated measure ANOVAو  Student’s paired t-test 
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ها با هم در هر يك از پريودهاي زماني از           هو براي مقايسه گرو   
 Post-hoc test Tukey’s و One-way ANOVAآزمون 

 بـراي تمـامي   >05/0pدار،    بعلاوه سطح معنـي   . استفاده گرديد 
 .آناليزها در نظر گرفته شد

  
   نتايج

 تحت  يابتي و د  يابتي دو گروه د   وانات،يدر خصوص وزن ح   
 ـ  كي با تره كوهي     ماريت  ـ در مقا  دار ي كاهش معن  بـا گـروه     سهي

 ـمـشاهده گرد  ) >05/0P(كنترل در هفته چهارم      از طـرف   . دي
 ـ   گر،يد  ـ دو گـروه د    ني تفاوت موجود ب  ـ و د  يابتي  تحـت   يابتي

 وزن زانيدار نبود، هرچند كه م     يدرمان با تره كوهي در حد معن      
 ـ چهارم در هفته    ماري تحت ت  يابتيدر گروه د    از گـروه    تـر  شي ب

 گروه كنترل با تره     ماري ت گر،ي د ي سو از.  نشده بود  ماري ت يابتيد
 ننمـود   جـاد ي با گـروه كنتـرل ا      سهيمقا دار در  ي معن رييكوهي تغ 

  ). 1جدول (
 گلوكز سرم مشخص شد كه در هفتـه قبـل از            زاني نظر م  از
 ـ  ،يبررس  ـ  ي تفاوت معن شـود، در   ي نم ـافـت يهـا    گـروه  نيدار ب
 يبتاي و د  يابتي گلوكز سرم در دو گروه د      زاني م 4 و   2 يها هفته

 ـ          مـار يتحت ت  و  >005/0P(دار   ي بـا تـره كـوهي در حـد معن
001/0P< (از گروه كنترل بود و گـروه كنتـرل تحـت            تر شيب 

.  با گروه كنترل نـشان نـداد       سهيدار را در مقا    ي تفاوت معن  ماريت
 ـ با اين گياه در گروه د      ماريبعلاوه، ت   يهـا   دوره ني در هم ـ  يابتي

رم در مقايسه با گروه     دار در ميزان گلوكز س     ي كاهش معن  يزمان
  ). 1جدول ) (>05/0P(وجود آورد  هديابتي تيمار نشده ب

هـاي    خصوص ميزان كلسترول توتال سـرم، در مـوش         در
دار سـطح كلـسترول در       ديابتي درمـان نـشده، افـزايش معنـي        

 در مقايـسه بـا هفتـه قبـل از           ، پس از بررسي   4 و   2هاي    هفته
طح كلـسترول   بعـلاوه س ـ  ). >05/0P(بررسي مشاهده گرديـد     

 ـ   توتال در گروه ديابتي تحت تيمار در همين هفتـه          طـور   ههـا ب
هـا    هفته ني از گروه ديابتي درمان نشده در هم       تر ينيدار پا معني
گروه  از طرف ديگر، تجويز اين گياه در مورد       ). >01/0P(بود  

دار در مقايسه با هفته      كنترل موجب كاهش مختصر و غير معني      
  ).1مودار ن (ديقبل از بررسي گرد
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 هفته 4و   2به مدت   خوراكي و مزمن تره كوهي       اثر تجويز    ، شكل .1مودار  ن
هاي صـحرايي كنتـرل و ديـابتي         بر ميزان كلسترول توتال سرم را در موش       

  .دهد نشان مي ترپتوزوتوسينشده توسط اس
* 05/0P< )سه با هفته قبل از بررسييدر مقا(  
 #01/0P<) در مقايسه با گروه ديابتي در همان هفته(  
 
گليسيريد سرم، گروه ديابتي درمان نشده        نظر ميزان تري   از

دار را در مقايسه با هفته قبـل از بررسـي در             يك افزايش معني  
از طرف ديگر، تفـاوت     ). >05/0P( نشان داد    4 و   2هاي   هفته

 نيموجود بين دو گروه ديابتي و ديـابتي تحـت تيمـار در هم ـ             
 گروه كنتـرل    ين،چن هم). >05/0P(دار بود    ها در حد معني    هفته

دار را در مقايسه با گروه       تحت تيمار نيز كاهش مختصر و معني      
 ).2نمودار ) (>05/0P(كنترل نشان داد 
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به ي تره كوهي يوراكي و مزمن بخش هواخ اثر تجويز ، شكل.2مودار  ن
هـاي صـحرايي      سرم را در مـوش     گليسيريد تري هفته بر ميزان     4و   2مدت  

  .دهد نشان مي كنترل و ديابتي شده توسط استرپتوزوتوسين
* 05/0P<) سه با هفته قبل از بررسييدر مقا(  
 #05/0P<) در مقايسه با گروه ديابتي در همان هفته( 
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  هاي صحرايي كنترل و ديابتي بر ميزان وزن و گلوكز سرم در موش تره كوهي ييبخش هواتجويز خوراكي  اثر .1 جدول
  )گرم(وزن بدن   )ليتر گرم بر دسي ميلي(ميزان گلوكز سرم 

  2هفته   4هفته 
  صفرهفته 

  )قبل بررسي(
  2 هفته  4 هفته

  صفرهفته 
  )قبل بررسي(

  
  

5/6±  7/105  
8/7±  4/105  
****1/14 ± 6/407  
***7/12 ± 5/316  

4/9 ± 3/144  
6/6±  3/127  
****1/15 ±  3/414  
***6/14 ± 5/327  

6/7±  2/135  
9/6±  4/131  
3/8 ± 1/118  
3/6 ± 4/109  

9/4±  9/311  
3/7  ± 3/291  
**5/6 ±  4/225  
**6/7 ± 4/237  

8/7  ± 3/307  
3/6  ± 6/295  
*6/7 ±  7/263  
*3/7±  9/258  

6/5 ± 3/305  
9/5±  2/298  
5/7±  3/294  
1/5±  6/307  

  كنترل
  تره كوهي+ كنترل 
  ديابتي

  تره كوهي+ ديابتي 
* 05/0 P< ،** 01/0 P< ، *** 005/0 P<  ،**** 001/0 P<) در همان هفتهدر مقايسه با گروه كنترل (  
 

  گيري نتيجهو بحث 
 درازمـدت تـره     زينتايج بررسي حاضر نشان داد كـه تجـو        

 ـ د يهـا كوهي به مـوش     نيه توسـط استرپتوزوتوس ـ    شـد  يابتي
چنـين    هم ؛دوش ميدار   يموجب كاهش سطح گلوكز در حد معن      

 در گروه ديابتي تحت درمان بـا   4گليسيريد در هفته     سطح تري 
 ،تر بود  ينيدار پا  طور معني  ه در مقايسه با گروه ديابتي ب      اهي گ نيا

دار در سطح كلـسترول سـرم در گـروه ديـابتي             و كاهش معني  
 در مقايـسه بـا گـروه ديـابتي          4ياه در هفتـه     تحت درمان با گ   

  . مشاهده شد
 شـده   ء حالت ديابت قنـدي القـا      ،ي قبل يها هافتي اساس   بر

ات بـارز و   يـر توسط استرپتوزوتوسين در موش صحرايي با تغي      
راه  هـاي پلاسـما هـم      نامطلوب در سطح ليپيدها و ليپوپروتئين     

يژه كبـد از    و ههاي بدن ب    كه در اين ارتباط برخي بافت      ،باشد مي
 لنظر جذب اسيدهاي چرب آزاد خـون، اكـسيداسيون و تبـدي           

هـا بـه سـاير مـواد، افـزايش سـنتز كلـسترول و                متابوليك آن 
داخل خـون    هها ب  فسفوليپيدها و ترشح برخي انواع ليپوپروتئين     

گليـسيريد و    بعلاوه، افزايش سطح تري   .  ]14[ داردنقش مهمي   
 توســط  شــدهيابتيــ ديهــا كلــسترول ســرم در مــوش  

 حاضـر   ي در بررس  ني گزارش شده است كه ا     نياسترپتوزوتوس
هـاي صـحرايي     از طرف ديگر، در موش    . ]14[دست آمد    ه ب زين

ديابتي شده توسط آلوكسان يا استرپتوزوتوسين افزايش سـطح         
تواند به افزايش سـطح       خون مي  نيگلوكز و كاهش سطح انسول    

ش سـرم و كـاه     VLDL و   LDLگليـسيريد،    كلسترول، تـري  
 ـ توج ي خود تا حدود   ني كه ا  ،]15[ منجر شود    HDLسطح    هي

 يهـا   سـرم در مـوش  يها ي نامطلوب سطح چربراتيي تغ نندهك
  .باشد ي مقي تحقني شده در ايابتيد

 و درازمـدت    ي خصوص اثرات سودمند مصرف خـوراك      در
 تره كوهي قبلاً مشخص شده است كه بـروز ديابـت قنـدي در             

ــد  ــابتي شـ ــشگاهي ديـ ــوش كوچـــك آزمايـ ــط مـ ه توسـ
 موجب افزايش استرس اكـسيداتيو ناشـي از         ،استرپتوزوتوسين

هاي فعال اكسيژن در برخي نواحي مغز        تشديد تشكيل راديكال  
اكسيدانت نظير تره كوهي با       آنتي وامل و درمان با ع    ]3[شود   مي

توانـد از    مقدار بالا از تركيبات سولفوكسيدهاي سيستئيني مـي       
لاوه مشخص شده است كـه اثـر        بع. ]8،11[اين نظر مؤثر باشد     

ي ايـن گـروه از مـواد از طريـق افـزايش سـطح               ناكـسيدا  آنتي
 اكسيدانت شـامل سوپراكـسيد     هاي مربوط به سيستم آنتي     آنزيم
از طرف ديگر اين مـواد  . رسد  و كاتالاز به انجام مي   ازموت ديس

ي پراكـسيداسيون ليپيـدي     يقادر به كاهش توليد محصولات نها     
  .]10،9[باشند  دئيد و هيدروپراكسيد ميآل نظير مالون دي

 ـ ز ري مقـاد  ي حـاو  ي تره كـوه   اهيگ ،از سوي ديگر    از  يادي
 ـ كـه ا ،]6[ها است  نيها و تان   نيساپون  يا  مـواد جـذب روده  ني
 را از دسـتگاه گـوارش كـاهش داده و سـبب مهـار               هـا   يچرب
 چرب و   دي كلسترول استراز، كمپلكس سنتز كننده اس      يها ميآنز
 و بـا در نظـر       ]17،16[گردنـد    ي م لازيآ كربوكس  مي كوآنز لياست
 ـآ ي به نظر م   ي منطق اه،ي گ زي طول مدت تجو   فتنگر  ـ كـه گ   دي  اهي

 ـ سرم اعمال نما   يها  يبتواند اثرات سودمند بر سطح چرب      از . دي
 گلوكز سرم كه در حد كـم و  زاني بر ماهيدهنده گ  نظر اثر كاهش  

ست كـه    مشخص شده ا   زي مشاهده شد ن   قي تحق نيدار در ا   يمعن
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 ادي كه به مقدار ز    دهايسولف ي سولفور در گروه د    ي دارا باتيترك
 ـ نظ ريجنس س   هم اهانيدر گ   ـ افـت ي ي تـره كـوه    ري  ،شـوند  ي م

 گلوكز، مهار جـذب     يطي مصرف مح  شي افزا قيتوانند از طر   يم
 مانده ي باق ياه   از سلول  ني ترشح انسول  دي گلوكز و تشد   يا روده

 يگلوكز در مدل تجرب   ر لانگرهانس موجب كاهش     يبتا در جزا  
  . ]19،18[ گردند گلوكزدنبال اعمال بار ه  باي و  ابتيد

 خلاصه، نتايج اين پـژوهش نـشان داد كـه تجـويز             طور هب
خوراكي و درازمدت تره كوهي در مدل تجربي ديابت قندي در      

 و ديريسيــگل ي موجــب كــاهش گلــوكز، تــرييمــوش صــحرا
 ـ د يهـا  كلسترول توتال سرم در موش      ـ يابتي انجـام  . رددگ ـ ي م

 جهت مشخص نمودن مكانيسم اثر اين گياه و         تر شيتحقيقات ب 
 در دو حالـت نرمـال و ديـابتي در ارتبـاط بـا               آنمواد مؤثره   

  .گردد پارامترهاي بيوشيميايي خون پيشنهاد مي
  

   و قدردانيتشكر
نويسندگان مقاله مراتب تشكر وافر خود را از سركار خانم          

يزيولـوژي دانـشكده پزشـكي    فريبا انصاري كارشناس گـروه ف   
  .دارند شاهد در كمك به انجام آزمايشات اعلام مي
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