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   ناشي از ميوه سنجديكي تحريگزارش يك مورد درماتيت تماس
 

  (M.D)محمد رضا تمدنو   (M.D) *مريم عزيززاده
  دانشگاه علوم پزشكي سمنان ، بيمارستان فاطميه ، گروه داخلي

 
  ده يچك

هـاي   دنبال تماس مستقيم با محرك يـا محـرك        ه  درماتيت تماسي تحريكي نوعي فرايند التهابي پوست است كه ب         
 ـ   50در اين گزارش يك زن      . يدآ خارجي كه توانايي ايجاد تحريك در محل تماس را دارند بوجود مي            دنبـال  ه   ساله كه ب

   .تماس با سنجد دچار يك نوع درماتيت تماسي شديد شده است معرفي مي شود
  

   سنجد- يكي تحريت تماسيدرمات: يدي كليواژه ها
  

      مقدمه
پاسخ پوست به عوامـل      در واقع    يكي تحر يت تماس يدرمات

ن سـد   يتـر  ن و مهـم   ياول پوست. ط اطراف ماست  يك مح يتوكس
ــ مــا در مقابــل عوامــل اگــزوژن اســت و ايدفــاع ن نقــش ي

ي زمـان . گردد ي اعمال م  يه شاخ يله لا يشتر بوس يك ب يولوژيزيف
 بـه پوسـت نفـوذ       ييايميا ش ي يكيزيكه عوامل محرك اعم از ف     

 ـا تخر ير  ييكرده و منجربه تغ     پوسـت شـوند و    يهـا  ب سـلول  ي
ي ا زمـان  يب مقابله كنند و   ين تخر يم نتوانند با ا   ي ترم يها ستميس

 ي التهـاب  يهـا  ختن پاسـخ  ي باعث بـرانگ   ين عوامل خارج  يكه ا 
 ـ  يك ـي تحر يت تماس ـ يشوند درمات  در درماتيـت   . دهـد  ي رخ م

تماسي تحريكي خاطره ايمني نقشي نـدارد و درماتيـت بـدون           
اد كننـده درماتيـت     عوامل ايج ـ .دهد حساس شدن قبلي رخ مي    

توانند درگير كنند ولي استعداد      تماسي تحريكي هر فردي را مي     
  .]1 [ن بسيار متفاوت استآافراد در ايجاد درماتيت و شدت 

در يك غلظت مشخص از يك ماده تحريكي تفاوت شدت    
هـاي   درماتيت در افراد مختلـف ونيـز در يـك فـرد در زمـان      

 ـ             . ستگي دارد مختلف بـه وضـعيت پوسـت در زمـان تمـاس ب
توانند بالقوه ايجاد كننـده      ها مي  ها و ميوه   بسياري از گياهان گل   

 هـا معمـولا وزيكـولار و       نآضايعات ناشي از     .درماتيت باشند 

باشد و معمولا چند ساعت تا چند روز بعـد از            همراه با ادم مي   
هـا   ل  دهد و بر خلاف نظر عامه محتواي اين تـاو          تماس رخ مي  

  .]2 [شود  جديد نميباعث ايجاد ضايعه 
  

  گزارش يك مورد
 ساله بود كه با ضايعات تـاولي دردنـاك          50بيمار يك زن    

در ناحيه قدامي قفسه سينه بـه اورژانـس بيمارسـتان فاطميـه             
 روز قبـل از     4بيمـار   . سمنان مراجعه كرده و بستري شده بـود       

مراجعه بدنبال جمع آوري مقدار زيادي ميوه سنجد و ريخـتن           
 در ناحيه قدام قفسه سـينه  ، خود و بغل كردن آنها     آنها در لباس  

دچار قرمزي، خارش و سوزش شده، به تدريج ضايعات تاولي          
  .دردناك روي آن ايجاد شده بود

از نظر سوابق پزشكي بيمار مبتلا بـه ديابـت بـود كـه بـا                
  .مصرف روزي يك عدد قرص گلايبن كلاميد تحت كنترل بود

در معاينه علايم حياتي پايـدار بـود و در معاينـه عمـومي              
درمعاينه درماتولوژيك، ضايعات تاولي بزرگ     . مشكلي نداشت 

اره شده بودند همراه با ترشح در زمينه اريتم         كه بعضي از آنها پ    
علامـت  . پوستي در ناحيه قدام قفـسه سـينه مـشاهده گرديـد           
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   روز بعد از بستري3درماتيت تماسي تحريكي در قدام قفسه سينه بيمار 
  

براي بيمار كمپرس مرطوب بـا پرمنگنـات پتاسـيم رقيـق            
شده، دبريدمان و آنتي بيوتيك پروفيلاكتيك به همراه استروئيد         

با حال   بعد از يك هفته بيمار بهبود واضح داشت و        . شروع شد 
  .عمومي خوب مرخص شد

 درخت سنجد

  
   بحث

درماتيت تحريكي تماسي يك پاسـخ التهـابي پوسـت بـه            
وامل فيزيكي و توكسيك موجـود در محـيط         تعداد زيادي از ع   

در اين بيماري طيف وسيعي از علايم كلينيكـي         . اطراف ماست 
از يك خشكي خفيف پوست، قرمزي، سـوزش تـا سـوختگي            

  .تواند ايجاد شود حاد پوست مي

بطور كلي درماتيت تحريكي از نوع تاول زا ناشايع است و           
نيز بسيار كـم    همچنين در مناطق پوشيده بدن مانند قفسه سينه         

  .]1 [گزارش شده است
   Echinaceaاز گونه ) Angustifolia( درخت سنجد 

كه از آن به عنوان يـك گيـاه داروئـي در            ) 2تصوير( مي باشد 
، درمـان و  ]3 [اثـرات ضـد التهـابي   . شـود  دنيـا اسـتفاده مـي   

 و اثرات سيتوتوكسيك روي ]4 [گيري از سرما خوردگي پيش
  .اثرات درماني اين گياه است از ]5 [ هاي بدخيم سلول

هاي آن در پـائيز بدسـت        اين گياه بومي ايران بوده و ميوه      
هـاي سـنجد     علاوه بر استفاده به شكل خشكبار، ميوه      . مي آيد 

  .به عنوان قابض دستگاه گوارش كاربرد دارد
توانند ايجاد درماتيت تماسـي      گرچه بسياري از گياهان مي    

 ـ        ون نتوانـستيم مـوردي از      تحريكي كنند ولي ما در بررسـي مت
  .درماتيت ناشي از تماس با ميوه سنجد پيدا كنيم
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