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٩٣ 

  )آموزش پزشكي(  
 شهر يها  دانشگاهاني از مطالعه  كارآمد در دانشجوي آگاهزاني ميبررس

  1385 سال لياردب
  

  )  M.Sc(ي نعمتي، عل)M.Sc (ي، ناصر مظفر)M.Sc(، بهروز  دادخواه )M.Sc (*ي  محمديمحمدعل
  ي گروه پرستار دانشكده پرستاري و مامايي،،لي اردبيدانشگاه علوم پزشک

 
  ده يچك
 سرسام آوري افزايش يافته، ها به طور  هكليه رشت  رفت علم، مطالب علمي در     افزون پيش  شتاب روز  با :ابقه وهدف س

يكي از دلايلي كـه     . ها مرهون تلاش موثر، مطالعه صحيح  و مديريت وقت اس             دانشگاه نتيجه موفقيت تحصيلي در    در
هاي مربوط    مطالعه و مهارت   وهيرند نداشتن آگاهي از ش    آو بعضي دانشجويان از تلاش خود نتيجه مطلوبي به دست نمي         

 انجـام شـده     ،لي شهر اردب  يها  دانشگاه اني از مطالعه كارآمد در دانشجو     ي آگاه نيياين مطالعه با هدف تع    . تبه آن اس  
  .است

گيـري   زهابزار اندا  . نفراز دانشجويان شهر اردبيل انجام شده است       686اين مطالعه توصيفي بر روي       :ها  و روش  مواد
قسمت  و  و ميزان مطالعه دانشجو،    ي اجتماع –قسمت اول مشخصات فردي      :قسمت بود  ساخته در دو   نامه خود  پرسش

  به روش تصادفي و بـه نـسبت دانـشجويان هـر      رييگ نمونه . سوالات مربوط به آگاهي از مطالعه كارآمد بود        يدوم حاو 
 ـ( با اسـتفاده از آمـار توصـيفي         شده و  SPSSم افزار   ها پس از جمع آوري وارد نر       داده .دانشگاه انجام گرفت    ،يفراوان

  . تجزيه و تحليل گرديدرياسكو ي و كا) اري انحراف معن،يانگيم
 ساعت  43/1 ±43/0ميانگين طول مدت مطالعه در روز         سال و  21 /56 ±51/2ميانگين سن در دانشجويان     : ها افتهي 
ترين موانع مطالعه را  فقـدان انگيـزه كـافي            مهم. لعه منظم داشتند  آنان در طي ترم تحصيلي مطا     %  15 /59 فقط. بود

انـد    دانـشجويان اظهـار داشـته     %  03/16 فقط    .بيان داشته اند  %) 47/30( اطمينان از آينده  شغلي       و عدم %) 36/46(
آگـاهي   %  58/ 01دانشجويان آگاهي خـوب،      %  09/33. داراي  برنامه منظم در هر روز براي مطالعه و يادگيري هستند           

ميزان آگاهي از مطالعه كارآمد در دانشجويان ساكن . آگاهي ضعيف نسبت به مطالعه كارآمد داشتند% 75/8متوسط  و 
 ـ نيتر از مناطق روستايي و دانشگاه آزاد بوده و اين اختلاف از لحاظ آمـار   هاي دولتي بيش   دانشگاه مناطق شهري و    زي

  ).p> 05/0(دار بود  معني
.  متوسـط دارنـد    ي از دانشجويان  نسبت به مطالعه كـار آمـد آگـاه            ي اين مطالعه نشان دادكه  بسيار      :يريگ جهينت

 بـه دانـشگاه     انيبدو ورود دانـشجو    بنابراين شناسايي شيوه مطا لعه در دانشجويان و آموزش روش مطالعه صحيح در            
  .رسد ي به نظر ميضرور

  .، مطالعه كارآمددانشجو ،يآگاه: هاي كليدي واژه
  

  مقدمه
خواندن،  يک فعاليت پيچيده است و هيچ روشي به تنهايي           

از  بايد راشيوه مطالعه    .ها باشد  گوي همه موقعيت   تواندپاسخ نمي

هـاي مختلـف خوانـدن       طريق انتخاب و ترکيب فنـون و روش       
 و ساني ندارند  يادگيري يک  افراد روش مطالعاتي و    ].۱[برگزيد  

هاي مختلفـي    برحسب شرايط، علايق و عادات موجود از شيوه       
  Email: M.mohammadi@arums.ac.ir   ۰۴۵۱ -۵۵۱۰۰۵۰: نمابر    ۰۴۵۱ – ۵۵۱۰۰۵۰ :تلفننويسنده مسئول،  *
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  ١٣٨۶ زمستان، )٢٦پياپی (٢، شماره ٩                 جلد                                                 مجله علمي دانشگاه علوم پزشكي سمنان

 ٩٤

مطالعه اثر بخـش  بـه دو عامـل، علاقـه             ].۲[ نمايند استفاده مي 
 ماهرانه فنون مطالعه بستگي     کاربرد نسبت به مطالب خواندني و    

تا شـخص    شود علاقه نسبت به مطالب خواندني سبب مي      . دارد
تر منجر به تـر شـدن        تر بپردازد و مطالعه بيش     مطالعه بيش  به

در تـسهيل   فاکتورهاي مـوثر ]. ۳[گردد   کاربرد فنون مطالعه مي   
برنامه  مطالعه، در نظر گرفتن      يداشتن برنامه برا  يادگيري شامل   

،  تقسيم اوقات،  انتخاب زمان مناسب، تقـسيم زمـان             یتفريح
گرفتن مکان مناسـب بـراي       نظر در  و مطالعه برحسب ساعات  

کـه روش    آنجـا  از]. ۴[ مطالعه و استفاده از منابع مناسب است      
موثر  ها رفت تحصيلي آن پيش يادگيري و  دانشجويان درطالعهم

 در وعملـي    هـاي شـناختي،    مهارت حاصل در  فرآيند است و 
ايت سرنوشت شغلي آا نقش دارد، لازم است به آن توجـه            

بکــارگيري  ].۲[ در جهـت اصـلاح آن برنامـه ريـزي شـود      و
هاي متنوع مطالعه در نقاط مختلف جهـان، در          ها ومهارت  روش

 Stark . گرفته است  مورد تائيد قراردانشجويان يادگيري تر

در سمينارهـاي    در مطالعه خود دريافت که شرکت دانـشجويان         
 ـ م شيسبب افـزا   هاي مطالعه،  دانشگاهي در زمينه مهارت     زاني

 عوامل  گر،يدر پژوهشي د   ].۵[ شود ي م ي مطالب علم  ييرادگي
 جنـوبي   ريقـاي ديد کننده بازده آموزشـي در دانـشجويان آف        

 کـه بخـشي از مـشکلات مربـوط بـه             ديبررسي ومشاهده گرد  
دريـک مطالعـه     ].۲[ الگوهاي مطالعاتي دانشجويان بوده اسـت     

مطالعه عميـق همـراه بـا        مشخص شد که داشتن برنامه منظم و      
تواند در يادگيري تر دانشجويان گروه پزشکي موثر         تمرکز مي 

دانـشجويان    اکثـر  کـه  دران  نشان دا    اي در  مطالعه ].۶[باشد  
در طـول تـرم از منـابع معـرفي      جزوات و براي شب امتحان از   

دانـشجويان داراي مـشکل       تـر  بيش .]۲ [نمايند شده استفاده مي  
  ].۷[ يادگيري بوده و از نظر مديريت زمان مشکل دارند

که با دانـستن و       اصلي مطالعه شامل مواردي هستند     اصول
].  ۸[ تـوان رانـدمان مطالعـه را بـالا بـرد           ها مي  به کارگيري آن  

دارند و روش مطالعه هر  هاي متعددي براي مطالعه وجود روش
اما با وجود اين ميتوان يک ] . ۹[  منحصر بفرد استکس تقريباً 

گرچـه   ].۱۰[ سري اصول کلي را براي مطالعـه در نظرگرفـت         
دانند، فقط تعداد محـدودي از       اکثر افراد جامعه اين اصول را مي      

اين اصول به درستي در  جهت نيل به اهداف  خويش اسـتفاده              
 و  ي آگاه يرس بر نيمنظور از مطالعه کارآمد در ا     ] ۱۱[ کنند مي

 ـهـا در جر  کي تکنيسر کي از انياستفاده دانشجو   مطالعـه  اني
 ـش  ي بوده که در افـزا     يمطالب درس   مـوثر   انير فـراگ  ييرادگي

به طوري که آموزش مهارت و فنـون مطالعـه          . شود يشناخته م 
ها، در مرحله ورود دانـشجويان، بـراي         در بسياري از دانشگاه   

يص داده شـده اسـت   توسعه يادگيري آنان امري ضروري تشخ   
فنـون مطالعـه در      مـوزش مهـارت و    آ ايران نيز، اخيراً     در]. ۷[

علـوم   دانشگاه شهيد ـشتي و     طرح اصلاحات در آموزش در    
مطالعـات  ]. ۱۲[ گرفته اسـت   استفاده قرار  پزشکي ران مورد  

ــه روان  ــده در حيط ــام ش ــه   انج ــشان داده اســت ک ــناختي ن ش
يل يـادگيري، عملکـرد     راهبردهاي مطالعه و يادگيري، با تـسه      

شـناخت ايـن    ]. ۱۳[بخـشد    مـي  بـود   دانشجويان را  ليتحصي
گـامي اساسـي بـراي مـداخلات آموزشـي مناسـب             راهبردها

و موفقيت دانشجويان را از طريـق تعـيين نقـاط            ]۱۴[ باشد مي
 بخشد قوت و ضعف مطالعه و تامين مداخلات مناسب ارتقاء مي         

 تحـصيل خـود بـا حجـم     از آنجا که دانشجويان در مدت    ].۱۵[
دروس درسي مواجه هستند، عدم آگـاهي         از مطالب و   متنوعي

ها را دچار سردرگمي کـرده       و انتخاب روش صحيح مطالعه آن     
اين مطالعه نيـز     .ها خواهد شد   و سبب اتلاف وقت و انرژي آن      

 از مطالعــه کارآمــد در دانــشجويان يبــا هــدف تعــيين آگــاه
  .دي انجام گرد۸۵هاي شهر اردبيل در سال  دانشگاه

  
  ها مواد و روش

سـال دوم     اين مطالعه يک بررسي توصيفي است که در نـيم         
هـاي    دانشجويان رشـته   از نفر  ٦٨٦ روي ١٣٨٥سال تحصيلي   

دولـتي،  ( اردبيـل  شهر هاي دانشگاه مختلف شاغل به تحصيل در    
 فرمول استفاده از حجم نمونه با .انجام شده است) پيام نورآزاد، 

  n=z2p(1-p)/d2       و %  ٩٥بـا احتـساب  ضـريب  اطمينـان
 . نفـر بـرآورد گرديـد      ٦٨٦،  % ٤ و ميزان  خطاي        ٥/٠  نسبت
گيري به صـورت تـصادفي و بـه نـسبت دانـشجويان هـر                نمونه

نامـه   گـردآوري اطلاعـات پرسـش      ابزار .دانشگاه انجام گرفت  
محـل    جـنس،  :مشخـصات دموگرافيـک   ( سه بخش  در تنظيمي

www.SID.ir
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 و همكاران         محمدعلي محمدي                                                 .  . . . بررسي ميزان آگاهي از مطالعه  کارآمد در دانشجويان

 ٩٥

طـول   در ميزان مطالعه دانـشجو   ...    و سکونت، مقطع تحصيلي  
سـوالات  . بـود ) روز، هفته و آگاهي از روش مطالعـه کارآمـد         

 حين مطالعه،  از قبيل تمرکز   آگاهي از مطالعه کارآمد مواردي را     
عـادات مطالعـه     درک مطلـب و    يادداشت برداري حين مطالعه،   

 ضمن اعلام محرمانـه مانـدن      ي بررس نيدر ا . داد پوشش مي ... و
 که داوطلب شرکت در پژوهش بودند به        انييدانشجو عات،اطلا

عنوان نمونه انتخاب شدند در مورد سوالات آگـاهي از مطالعـه            
دانم  و نمـي   کارآمد پاسخ دانشجويان درسـه سـطح بلـي، خـير          

 متيـازي هاي داده شده ا    پاسخ به هر يک از    بندي گرديد و   دسته
ز لحـاظ   به هر سوال صحيح سـه امتيـا        .گرديد  منظور ١-٣ بين
 سوال مربـوط بـه      ١٦دامنه امتيازات به دست آمده براي      و شد

مطالعـه   سـپس آگـاهي از     .گرفـت   قرار ٤٨و   آگاهي بين صفر  
  : بندي گرديد طبقه کارآمد  به سه سطح بشرح زير

    آگاهي ضعيف٠-١٦ امتياز
    آگاهي متوسط١٧-٣٣ امتياز
    آگاهي خوب٣٤-٤٨امتياز
ر محتـوا و پايـايي آن  بـا           نامه با روش اعتبا     پرسش روايي

 تاييـد  = r (Test- retest) ۸۱/۰ بازآمـايی  آزمـون از استفاده 
ها بين دانـشجويان توزيـع و از         نامه در دانشگاه   شپرس. گرديد

ها در خواست شد در فرصتي مناسب آن را تکميل و عودت          آن
و آمـار    SPSS  هاي حاصله با استفاده از نرم افـزار  داده. دهند

 دو و کـاي (و تحليلي ) معيار، فراواني ميانگين، انحراف(توصيفي 

T  test )  تحليل گرديد تجزيه و.  
  

  نتايج
 ٥٦/٢١±١٥/١نتايج نشان داد ميانگين سـني دانـشجويان         

مقطـع   .مـابقي آقـا بودنـد      هـا خـانم و     نمونه% ٢/٥٨. سال بود 
 نـشان   ١تحصيلي، محل سکونت و جنس دانشجويان در جدول         

در %  ٣/٥٧ويان با والـدين،     جاز دانش %  ٤/٢٦. داده شده است  
در مـترل اسـتجاري بـا دوسـتان زنـدگي           % ١٦/ ٣خوابگاه و   

ترين مکان مطالعه را مـترل       %) ٩/٦٠(ها   نمونه اکثر. کردند مي
اند و علت اين انتخاب را به ترتيب بودن بـا خـانواده              ذکر کرده 

) %٥/٢٨(و راحتي فيزيکـي و رواني        ، داشتن آسايش  %)٥/٧١(

 مطالعـه   يدانشجويان از کتابخانـه بـرا     % ١/١٩. کرده بودند  ذکر
 شب،   ٨ها  بعد از      نمونه % ٤٥ساعات مطالعه   . کردند استفاده مي 

ميانگين .  شب بود  ١٢بعد از   % ١/١٠ صبح و    ٨قبل از   %  ٧/١٥
± ٤٢/٠طــول مــدت مطالعــه در روز  ســاعت بــود  و  ٤٣/١ 

 ـ     ترين موانع مطالعـه را     مهم ، عـدم   %)٤/٤٦(افي  عـدم انگيـزه ک
 ، نبود %)١/١٠( ، کمبود  وقت   %)٥/٣٠(آينده شغلي    اطمينان از 

را ذکـر کـرده     %) ١/١٣(خوابگاه براي مطالعه     مکان مناسب در  
  .بودند
مطالب جديد را حوالي     اند دانشجويان اظهار داشته  %  ٩/٣٨

  %٥/٢٤ شـب امتحـان و     در % ٩/٢٠ .نماينـد  امتحان مطالعه مي  
در   % ٦/١٥فقـط    .کننـد  تر مطالعه مي   ترم بيش هفته آخر    در دو 

ان ي اکثر دانشجو  منبع مطالعاتي . کنند مي  مطالعه يليطي ترم تحص  
%   ٣/٧١.  بـود  ي کلاس يها ان ترم جزوه  يجهت امتحان پا  %) ٦٠(

دانشجويان از اهميت يادداشت برداري در مطالعه آگـاه بودنـد            
%  ٧/٨٣ .ردندک ها اقدام به يادداشت برداري مي      آن% ٤/٦٤فقط  

است اول کليات مطالـب مطالعـه و         تر: دانشجويان  به گزينه   
ها معتقد   نمونه% ٥/٢١ . پاسخ صحيح داده بودند    ،گرفته شود  ياد

% ١٦. تکرار تر از يادگيري شناختي اسـت       تمرين و  :که بودند
 داشتند برنامه منظم روزانـه بـراي مطالعـه و          دانشجويان اظهار 

  .تنددارا هسرا يادگيري 
تعيين  آگاهي از    : در پاسخ به هدف اصلي  پژوهش حاضر       

 ٤٨  نتايج  نشان  داد از مجمـوع        ،مطالعه کارآمد در دانشجويان   
 ٤٤/٣٢±٢/٥ميـانگين آگـاهي      مطالعه کارآمد  آگاهي از  امتياز

%    ٢/٥٨دانـشجويان آگـاهي خـوب،       % ١/٣٣در مجمـوع    . بود
ه مطالعـه   آگاهي ضعيف نسبت به شـيو     % ٨/٨آگاهي متوسط و    

نمـرات آگـاهي خـوب ازمطالعـه         . داشـتند  )٢جدول   ( کارآمد
%) ٣٨( دختران از تر بيش %)٧/٤٤( در دانشجويان پسر   کارآمد

دانـشجويان  ). p >٠٥/٠(دار نبوده      بوده ولي اين اختلاف معني    
)  ٢٤/٤١±٣/٠(تـري    با مقطع تحصيلي دکتـري آگـاهي  بـيش         

اين تفاوت از لحاظ     اند و  هاي تحصيلي داشته   نسبت به ساير رده   
   .)> ٠٠١/٠p( دار بود آماري نيز معني

ــيش  ــاطق شــهري آگــاهي ب ــشجويان ســاکن من ــري  دان ت
) ٢٣/٢٩±٤/٢(نسبت بـه سـاکنان روسـتايي        ) ٢١/٣١±١/٤(
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دار بــود  داشــتند و ايــن اخــتلاف از لحــاظ آمــاري هــم معــني
)٠٥/٠p<.(           ميانگين آگاهي از مطالعه  کارآمد در دانـشجويان

تـر از دانـشجويان      بـيش )  ١٣/٣٠± ٢/٣(هاي دولتي    شگاهدان
بوده و اين تفاوت  از نظـر آمـاري نيـز     ) ١٩/٢٨ ±١/٢(آزاد 
  ) .> p ٠٢٥/٠( دار بود معني

  اجتماعي -توزيع دانشجويان مورد بررسي بر اساس مشخصات فردي. ١جدول 
             فراواني  

  درصد  تعداد  متغيير

  ٢/٥٨  ٣٩٩  دختر

يت
جنس

  ٨/٤١  ٢٨٧   پسر  
  ٣/١٤  ٩٨  کارشناسي    

قطع  ٤/٧٧  ٥٣١  دکترا
م

يلي
تحص

 
  ٣/٨  ٥٧  کارداني  

  ٧/٨٥  ٥٨٨  شهر

ونت
سک

محل 
 

  ٣/١٤  ٩٨  روستا
  

  فراواني آگاهي از مطالعه کارآمد در دانشجويان. ٢جدول 
        فراواني

  يآگاهميزان 
  درصد  تعداد

  ١/٣٣  ٢٢٧  خوب
  ٢/٥٨  ٣٩٩  متوسط

  ٧/٨  ٦٠  فيضع
  ١٠٠  ٦٨٦  جمع
  

  گيري بحث و نتيجه
موفقيــت تحــصيلي در دانــشگاه مرهــون انگيــزه، تــلاش،  

. ]٩[مطالعـه اسـت      مديريت وقـت وآگـاهي از روش صـحيح        
بکارگيري الگوي مناسب مطالعاتي دردانشجويان عامل بـسيار        

رفـت تحـصيلي و مانـدگاري دانـش           پـيش  ء و ارتقـا  مهمي در 
توانـد    اسـت، درحـالي کـه روش نامناسـب مـي           فراگرفته شده 

موجب محدوديت دريافت دانش و سطحي شدن درک دانـشجو          
هـا تـرين مکـان مطالعـه را مـترل بيـان              نمونه اکثر ].٢[شود  
به هر حال، مطالعه تابعي از عوامل فـردي، محيطـي و            . اند کرده

هـا بـه علـت دوري از         دانشجويان ساکن خوابگاه  . زماني است 
 شلوغي، سکونت چند نفر دريک اتاق، نداشتن قلمـرو          خانواده،
امکـان و     هاي مربوط به کارهاي شخـصي،      مسئوليت شخصي،

دانشجويان براي   % ١٦فقط   .وقت محدوتري براي مطالعه دارند    
 ـ   آ منظم و مشخص در      يزير مطالعه برنامه   ـ ا تندخر ترم  داش  ني
گـزارش شـده     %٤٦همکاران   چهر و  يي طباطبا قينسبت در تحق  

  مطالعه، داشتن برنامه منظم بـراي مطالعـه،        کيدر  ]. ١٦[ ستا
را در يادگيري تر دانشجويان مـوثر        مطالعه عميق همراه تمرکز   

تلاش خود نتيجه مطلـوبي       دانشجوياني که از   .]٦[ دانسته است 
کـه    کـساني هـستند    نـد گيرند يا انگيزه درس خوانـدن ندار       نمي

با مطالعه   ظم و موثر يا   هارا بدون مطالعه من    کنند درس  مي تصور
 .]٨ [آيـد فـرا بگيرنـد      در هر زمان که پيش مي      به هر طريق و   

نيکـزاد   .کردنـد  دانشجويان در کتابخانه مطالعه مي     %  ٥/٦فقط  
 ها  کتابخانه. نويسد از محيط کتابخانه براي مطالعه استفاده کنيد        مي

ورود  به   . اند تر طراحي شده    تر و بيش   هرچهبراي يادگيري   
دهد که اکنـون زمـان       ابخانه به ذهن و مغز فراگير علامت مي       کت

 اسـت و اغلـب دانـشجويان در          فعاليت شروع هوشيار شدن و  
  .]٨[ گيرند تر ياد مي بيش تر مطالعه کرده و کتابخانه، راحت
، تر مطالعه داشـتند     ساعت و بيش   ٢ که روزانه    دانشجوياني

اکثريـت   .%)٢/٦٨(  نسبت به سايرين داشـتند     يتر  بيش يآگاه
 . درحين مطالعـه آگـاه بودنـد       ياهميت نت بردار   دانشجويان از 
ــز ــان ني ــ نوري ــشان داديدر بررس ــشجويان در  خودن ــه دان  ک

 حين  يعادات مطالعه و يادداشت بردار      درک مطلب،  يها زمينه
]. ٧[  دارند يتر وضعيت مناسب  موارد ساير  درمقايسه با  لعهمطا

هنگام   در يدداشت بردار يا  خواندن فعال،  يموثرترين شيوه برا  
 اسـت کـه     ي هنگـام  يو ترين نت بـردار     ].١٠[مطالعه است   

 ـا  از کتاب را به انجام رسـانيده       يمطالب يک بخش يا فصل      و  دي
 رد . کـرده ايـد    ي مطالب را نيزعلامت گذار    يفرع نکات مهم و  

 يا توانيد با صرف  زمان کوتاه خلاصـه        ياين هنگام است که م    
ايد را به زبان خـود تنظـيم         آموخته يد و ا کامل از آنچه خوانده   

 کليـات مطالـب در       ي دانـشجويان از يـادگير     يآگاه ].٨[ کنيد
 ي کل يها روش استفاده از  .بود%) ٧/٨٣( مطالعه مطلوب    يابتدا
 ـ     يتـر  بيش مطالب، بازده    ييادگير در کنـد   ي نـصيب فـراگير م
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 کليـات   ييـادگير  تجربه نشان داده اسـت کـه مطالعـه و         ]. ١١[
 حفـظ   يليرغم ويژگي سخت و خشن بودن آن ، برا        موضوع ع 

 نسبت  بـه روش جـزء بـه جـزء             يخاطرات  بصورت آشکار   
انجـام   تـر   سريع يدهد يادگير  ياين روش امکان م   .  دارد يبرتر
 ـ     . شود  وضـبط   ينگهـدار  روش، ايـن    انکته مهم اين است که ب

ها نـشان    يافته]. ١٧[ماندگارتر خواهد بود     تر و  خاطره طولاني 
 متوسـط نـسبت بـه مطالعـه         يتر دانشجويان آگاه    بيش داد که 

 مطالعـه    ي راهبردها نيمرخ با   يکارآمد دارند که به طور واضح     
 يدانشجويان نروژ تفـاوت ظـاهر       از ي نمونه هنجار  يو يادگير 

 علوم  ي دانشجو ١٥٠ ينتايج مطالعه احمدوند که رو    ]. ١٨[ دارد
 ي آگـاه  دانـشجويان % ٦٧کـه     انجام شده است نشان داد     تربيتي

 از مطالعـه    يآگاه ].١١[  نسبت به مطالعه کارآمد داشتند     يتر
 نيـز در     اربـابي  .تـر بـود      به زنان بيش    سبتکارآمد در مردان ن   

 دانـشگاه کاشـان نـشان داد        ي دانشجو ٤٠٦ ي خود رو  يبررس
 دارد  مطالعه با جنس وجـود     ي بين راهبردها  يدار ارتباط معني 

)٠=/٠٠٣ p ]نشان دادنـد  کـه   ) ١٩٩٧(الفباين ومارتين  .]١٩
 د تفاوت وجـود دار    ي يادگير يها بين زن و مرد از لحاظ سبک      

 کـه زنـان     حـالي  در  تمايل دارند  تر به تجربه عيني    و مردان بيش  
همکـاران نيـز  در       نوريـان و   ].٣[ کننـد  يتر عمل م   يعموماً کل 

 زنجــان نــشان دادنــد ي پزشــکيدانــشجو ٢٢٠ ي رويبررســ
لب ، تمرکز حين مطالعه و مديريت       درک مط  در دانشجويان پسر 

 ـ           يزمان نمره تر    ايـن   د از  دختران داشتند  که به نظر مي ر س
.  منـتج شـده باشـد   ي و اجتماع  ي از مسائل فرهنگ    نسبي يبرتر

نمرات کسب شده از مطالعه کارآمد بر حسب وضيعت سـکونت           
  يهـا  وضـعيت   در يدار دانشجويان نشان داد که اختلاف معـني      

ونت دانشجويان وجود دارد که با نتايج مطالعه        متفاوت محل سک  
  .]٧[نوريان و همکاران مغايرت دارد 

 مجموع نتـايج ايـن مطالعـه نـشان داد کـه             در: يگير نتيجه
  متوسط    ي مطالعه کارآمد، آگاه   يها دانشجويان نسبت به شيوه   

 به  ينتايج بدست آمده در اين مطالعه قابليت تعميم پذير        . دارند
امـا باتوجـه بـه    .  شهراردبيل را دارنـد  يها گاهدانشجويان دانش 

ظر ن ، به    ر در سطح کشو   ي دانشگاه يها  مختلف تيپ  يها يويژگ
تـر     بـيش  يهـا  رسد با انجام مطالعات مشابه در حجم  نمونه         مي

 در سـطح کـل دانـشجويان کـشور          يبتوان به نتايج قابل تعميم    
  .دست يافت
دانـشجويان   مطالعـه    يها شود به روش   ي پيشنهاد م  بنابراين
 وعـادات   هـا  مهـارت  مبذول شـده و آمـوزش        يتر توجه بيش 

 کارگـاه   ي به صورت ارائه واحد يـا برگـزار        يمطالعه و يادگير  
ــا  در برنامــهيآموزشــ ــشجويان طراحــي آموزشــيه   وي دان

بـه دانـشگاه     دانـشجويان در بـدو ورود       گردد تـا   يريز برنامه
  .     اين زمينه را کسب نمايند اطلاعات لازم در

  
  قدرداني تشكر و

ــار  مح ــسن همک ــين از ح ــته يقق ــشجويان رش ــا  دان  يه
 بخاطر تقبـل    ي و سازمان نظام پرستار    لي شهر اردب  يها دانشگاه

  .نمايند ي مهزينه طرح تشکر و قدرداني
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