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 ستون گشتاور و سرعت بر يخاج -يكمر كننده تيحما بستن ريتأث يبررس
  تنه يبعد سه حركت انجام هنگام به يكمر فقرات

  
  (M.Sc) 2 يصادق يمهد، (Ph.D)1 يائيعل غلامرضا ،*(Ph.D)1 انيطالب ديسع ،(M.Sc)1 يصمد ديوح
 يوتراپيزيف گروه ،يبخش ن توا دانشكده تهران،علوم پزشكي دانشگاه  -1

 يوتراپيزيف گروه ،يراپزشكيپ دانشكده كرمان،علوم پزشكي  نشگاهدا -2

 
  ده يچك

 ـ منظـور  بـه  كه است يمتداول يها روش از يكي يكمر يها كننده تيحما از استفاده: سابقه و هدف    ـگ شيپ  از يري
 ـ و سـرعت  بـر  يخاج -يكمر كننده تيحما بستن ريتأث يبررس حاضر، مطالعه از هدف. رود يم كار به كمردرد  شتاورگ
  .بود تنه يبيترك حركت انجام طيشرا در و جهت شش در يكمر فقرات ستون

 ـگ نمونـه  روش بـه  سالم جوان مرد 30 تعداد ،يا مداخله قيتحق نيا در: ها مواد و روش    رس دسـت  در و سـاده  يري
 سـه  حركـت  و رنديبگ قرار B200 شنيزواستيا دستگاه در ستادهيا تيوضع در كه شد خواسته ها آن از. شدند انتخاب

 كننده تيحما بدون و با طيشرا دو در و ياراد انقباض حداكثر گشتاور درصد 50 زانيم به يمقاومت برابر در را تنه يبعد
 فلكشن، صورت به (رفتن نييپا جهت در تنه يحركت يتوال پنج تست، طيشرا از كي هر در. دهند انجام يخاج -يكمر
 انجـام ) چـپ  بـه  چـرخش  و يطرف شدن خم اكستنشن، صورت به (مدنآ بالا و) راست به چرخش و يطرف شدن خم
  .گرفتند يم قرار ثبت مورد متوسط گشتاور و متوسط سرعت يرهايمتغ حركت، نيح در و شد يم

) P=015/0 (فلكشن جهت در يدار يمعن طور به متوسط سرعت ،يخاج -يكمر كننده تيحما از استفاده با :ها يافته
 كننـده  تيحما). <05/0P (نشد مشاهده جهات ريسا در يدار يمعن راتييتغ اما افت،ي شيزااف) P=005/0 (اكستنشن و

 ريسا در ريمتغ نيا زانيم در يول ،)P=006/0 (داد كاهش يدار يمعن طور به را راست به چرخش متوسط گشتاور ،يكمر
  ).<05/0P (نكرد جاديا يدار يمعن رييتغ جهات

 كـاهش . دهـد  شيافـزا  تاليسـاژ  صفحه در را سرعت تواند يم يخاج -يمرك كننده تيحما دنيپوش :گيري نتيجه
 مفاصل بر وارده يچشيپ يروهاين تواند يم يكمر كننده تيحما از استفاده جينتا از يكي عنوان به تنه يچرخش گشتاور
  .دهد كاهش را يكمر فقرات ستون

   
   گشتاور ت،سرع ،يكمر فقرات ستون ،يخاج -يكمر كننده تيحما: هاي كليدي واژه

  

  مقدمه
 اختلالات نيتر عيشا از راتفق ستون يها بيآس و كمردرد

 ـ يعضلان -ياسكلت  و ياقتـصاد  مـشكلات  بـا  كـه  باشـند  يم
 دادن دسـت  از و افراد يناتوان. راهند هم يتوجه قابل ياجتماع
 بـه  را ينيسـنگ  يها نهيهز كمردرد، به ابتلا دنبال به ها آن شغل

 و حمل كه است شده مشخص يخوب به. كند يم ليتحم جوامع

 هـستند  مـرتبط  يشغل يكمردردها با جساما يدست ييجا به جا
 ـناح اخـتلالات  جاديا خطر عوامل جمله از تنه حركت]. 1[  هي

 تنه به وارده يگشتاورها تنه، حركت شيافزا با. باشد يم يكمر
 ـآنتاگون و ستيآگون عضلات زمان هم تيفعال و  شيافـزا  ستي
 صـفحه  چنـد  در تنـه  زمـان  هـم  و يبيترك حركت]. 2 [ابدي يم

 در. باشــد كمــردرد بــه ابــتلا ســاز نــهيزم توانــد يمــ يحركتــ
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 در خـصوص  بـه  يطرف شدن خم و چشيپ يبالا يها سرعت
 كـردن  بلنـد ]. 3 [ابدي يم شيافزا كمردرد خطر فلكشن، يانتها

 فقـرات  سـتون  اختلالات جاديا در يمهم نقش اجسام نامتقارن
 ـ شـدن  خـم  با جلو طرف به شدن خم كه يهنگام. دارد  يطرف
 بـه  فاسـت  مفاصـل  به يفشار يروهاين اعمال شود، يم بيترك
 بـه  يچرخـش  صـدمات . گردد يم منجر بيآس احتمال شيافزا

 يگامـان يل يهـا  بافـت  يپارگ سك،يد آنولوس يپارگ صورت
 نشان را خود ،يمفصل كپسول اي و فاست مفاصل بيآس ،يخلف
 عناصـر  ييجا به جا باعث توانند يم ها بيآس نيا همه. دهند يم

 يافتـادگ  ريگ اي كشش ،يا مهره نيب كانال تسم كي به يعصب
  .]4 [شوند يعصب يها شهير

 ـ هدف با كه ييها روش جمله از  ـگ شيپ  و كمـردرد  از يري
 ـ قـرار  استفاده مورد فقرات ستون يها بيآس  ـگ يم  بـستن  رد،ي

 كـاربرد  رغم يعل. باشد يم يكمر يها كننده تيحما و كمربندها
 نـه يزم در متعـدد  عـات مطال انجـام  و ها كننده تيحما نيا جيرا

 اثـرات  رد اي دييتأ يبرا يكاف شواهد هنوز ها آن ريتأث يبررس
 ـمكان تـاكنون . نـدارد  وجود ارتزها نيا مثبت  عمـل  يهـا  سمي

ــاوت ــرا يمتف ــتفاده يب ــدها از اس ــرح كمربن ــده مط ــد ش . ان
 تواننـد  يم تنه حركات كردن محدود با يكمر يها كننده تيحما
. ]5 [بكاهند فقرات ستون يرهاساختا به وارده يها استرس از

McGill را وزنه كردن بلند مخصوص كمربند ريتأث همكاران و 
 ـ شـدن  خم جهات در تنه يسفت شيافزا در  چـرخش  و يطرف

 -فلكــشن جهــات در يرييــتغ يولــ كردنــد، اثبــات يمحــور
  .]6 [نكردند مشاهده اكستنشن

 ـحما ريتأث تحت تواند يم زين تنه حركت سرعت  كننـده  تي
 منظـور  بـه  شـده  انجام مطالعات از يكي در. رديبگ ارقر يكمر
 بلنـد  هنگـام  فقـرات  سـتون  كينماتيك بر كمربند ريتأث يبررس
 كمربنـد،  بستن هنگام كه ديگرد مشاهده اجسام نامتقارن كردن

 و اكستنـشن  و فلكـشن  جهات در تنه يا هيزاو سرعت حداكثر
 با]. 7 [دهد يم نشان را يدار يمعن كاهش چپ يطرف شدن خم
 باعـث  كمربنـد  مطالعـات،  از يبرخ ـ جينتا اساس بر حال، نيا

  .]8،9 [گردد يم Squat نيتمر انجام سرعت شيافزا

 در فقـرات  سـتون  بر وارده يگشتاورها بر كمربندها ريتأث
 يبرخ ـ اگرچه. است گرفته قرار يبررس مورد يمختلف مطالعات

 كـاهش  و تنـه  گـشتاور  كاهش در را كمربند بستن نيمحقق از
 امـا  ،]13-10 [دانند يم مؤثر فقرات بر وارده يفشار يروهاين

  .]14،15 [كنند يم ينف را يريتأث نيچن ها آن از يبرخ
 ـم بـر  يكمر يها كننده تيحما ريتأث مورد در  ـفعال زاني  تي
 Kang و Lee .دارد وجود يمتناقض يها افتهي زين تنه عضلات

 كتـور ار عـضلات  تيفعال كاهش باعث كمربند كه كردند مطرح
 ـلات و نياسپا  ـفعال شيافـزا  و يدورس ـ موسيسي  عـضلات  تي

 اجـسام  كـردن  بلنـد  نيح ـ در يخارج ليما و يشكم ركتوس
 ـفعال كاهش همكاران، و Warren ].16 [گردد يم  عـضلات  تي
 گـزارش  يكمـر  كننده تيحما بستن طيشرا در را يشكم ليما

 ـتغ عـدم  مطالعات، از يبرخ جينتا حال، نيا با]. 17 [كردند  ريي
 كمربنـدها  از اسـتفاده  هنگـام  بـه  را تنه عضلات تيفعال زانيم

  .]15،18،19 [دهند يم نشان
 ـا هـا  كننـده  تيحما ياحتمال يها سميمكان از گريد يكي  ني
 ـف كي صورت به توانند يم ها آن كه است  عمـل  يلمـس  دبكي
 احـساس  و پوسـچر  بهبـود  ،يعمق حس شيافزا باعث و كرده
  ].20 [گردند فرد تيامن

 سـتون  بيآس احتمال تنه يبيترك حركت در كه ييجا آن از
 يحركات نيچن مكرر انجام به توجه با و ابدي يم شيافزا فقرات

 يتيحمـا  ليوسـا  از اسـتفاده  روزمـره،  يزندگ يها تيفعال در
 يپارامترها راتييتغ مطالعه. باشد تياهم حائز تواند يم مناسب

 ـ هـر  در تنـه  گـشتاور  و سـرعت  مثل يمهم  صـفحات  از كي
 ـ شـواهد  كمربند بستن دنبال به يحركت  مـورد  در را يتـر  شيب
 مطالعـه  هدف نيبنابرا. كند يم فراهم ها كننده تيحما نيا اثرات
 -يكمـر  (كننـده  تيحما ينوع از استفاده ريتأث يبررس حاضر،
 در يكمـر  فقـرات  سـتون  گشتاور و سرعت زانيم بر) يخاج
  .بود تنه يا صفحه سه و يبيترك حركت انجام طيشرا

 
  ها مواد و روش

 روش بـه . بـود  يا مداخلـه  مطالعات نوع از حاضر، مطالعه
 در سـالم  مـرد  30 تعـداد  رس، دسـت  در و سـاده  يريگ نمونه
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 علوم دانشگاه انيدانشجو انيم از سال 30 تا 20 يسن محدوده
 ـا غالـب  سـمت . شدند انتخاب تهران يپزشك  سـمت  افـراد  ني

 و نبودند يا حرفه كار ورزش ها آن از كي چيه و بوده راستشان
 سـابقه  و گذشـته  مـاه  6 حـداقل  مـدت  يط در كمردرد سابقه

  .نداشتند را يعروق -يقلب يماريب
 انجام در فرد يناتوان شامل زين مطالعه از خروج يارهايمع
 انجـام  نيح ـ در گـر يد ينـاراحت  هر اي كمردرد بروز و آزمون
 ـا در داوطلبانـه  صورت به مطالعه مورد افراد. بودند آزمون  ني
 ـ خواسـته  ها آن از و كردند يم شركت قيتحق  فـرم  كـه  شـد  يم
 يپزشـك  علـوم  دانـشگاه  اخلاق تهيكم دييتأ به كه نامه تيرضا
  .ندينما امضا را بود دهيرس تهران
 نـام  بـه  يمحـور  سـه  نامومتريدا دستگاه از مطالعه نيا در

 كـا يآمر Isotechnologies شـركت  ساخت B200 شنيزواستيا
 50 يبـردار  نمونـه  فركانس يدارا كه دستگاه نيا. شد استفاده
 ـزاو سـرعت  ،يا هيزاو تيوضع است، هرتز  را گـشتاور  و يا هي
 ـزواستيا دسـتگاه . كند يم محاسبه يحركت محور سه حول  شني

B200  ـ مجزا كيدروليه پمپ سه يدارا   تحـت  كـه  باشـد  يم
 مستقل طور هب حركت برابر در را لازم مقاومت وتر،يكامپ كنترل

 گرفته قرار دييتأ مورد دستگاه نيا يريپذ تكرار. دينما يم دجايا
 ـاول ماتيتنظ آزمون، انجام از قبل]. 21 [است  ـبريكال و هي  شني

 و دسـتگاه  بـا  مطالعـه  مورد افراد و گرفت مي صورت دستگاه
  .شدند مي آشنا شيآزما انجام يچگونگ
 ـ خواسته مطالعه مورد فرد از آزمون، انجام از قبل  شـد  يم

 حركـات  قـه يدق 5 مـدت  بـه  خود بدن كردن گرم منظور به كه
 دسـتگاه  در شـونده  آزمـون  سـپس . دهد انجام را تنه يكشش

B200  فلكـشن  محور. گرفت يم قرار ستادهيا تيوضع در و- 
 قـرار L5-S1 يا مهـره  نيب يفضا محاذات در دستگاه اكستنشن

 ـ كننده ثابت با فرد يتحتان يها اندام و لگن. شد يم داده  و يلگن
 ـ ران يها استرپ  ـ حركـت  يب  ـن تنـه . شـدند  يم  لهيوس ـ بـه  زي
 منظور به. گشت يم ثابت يا نهيس پد و نهيس قفسه كننده محدود

 ـزومتريا گـشتاور  حـداكثر  آوردن دست به  تـست  از تنـه  كي
 يهـا  قفل تست، نيا انجام يبرا. شد يم استفاده تنه كيزومتريا

 حداكثر و شدند يم بسته يحركت محور سه در دستگاه يكيمكان

 ـ صـفحه  سـه  از كي هر يبرا ممكن مقاومت  نظـر  در يحركت
 يهـا  جهـت  در كه شد يم خواسته فرد از سپس. شد يم گرفته

 چـرخش  و چـپ  و راست يطرف شدن خم اكستنشن، فلكشن،
 حـداكثر  مقابـل  در خـود  تـلاش  حـداكثر  بـا  چپ و راست به

 ـنما اعمال روين دستگاه، توسط شده اعمال مقاومت  ـن. دي  يروي
 نگـه  هيثان 10 مدت به ديبا جهت هر در فرد توسط شده مالاع

 هـر  در  (MVC) ياراد انقبـاض  حـداكثر  تست. شد يم داشته
 فـرد  ب،يآس ـ از يريجلوگ يبرا. شد يم تكرار مرتبه 3 جهت،

 ـ اعمـال  يناگهان صورت به را روين دينبا  رفـع  يبـرا . كـرد  يم
 قـه يدق 2 انقباضات، نيب انقباض، هر از يناش ياحتمال يخستگ

 در  B200 دسـتگاه  بـه  مربوط يها داده. شد يم داده استراحت
 ـثان 6. شدند يم ثبت كيزومتريا انقباضات انجام يط  ـم هي  ياني

ــر ــست ه ــزومتريا ت ــرا ك،ي ــبه يب ــشتاور محاس ــداكثر گ  ح
 انجـام  تكرار سه انيم از. شد يم گرفته نظر در تنه كيزومتريا

 حـداكثر  ه،آمـد  دسـت  بـه  مقدار نيتر شيب جهت، هر در شده
  .شد يم محسوب جهت آن در تنه كيزومتريا گشتاور
 قـه يدق 15 مـدت  به ياستراحت و كيزومتريا تست از پس
 ـناميدا تـست  انجام به نوبت  ـ كي  ـا در. ديرس ـ يم  مرحلـه،  ني
 ـ بـاز  دستگاه يكيمكان يها قفل  وتريكـامپ  توسـط  و شـدند  يم

 ـ هر در B200 دستگاه  و فرونتـال  تال،يسـاژ  صـفحات  از كي
 ـم بـه  يمقـاومت  ورسترانس  گـشتاور  حـداكثر  درصـد  50 زاني

 فرد تنه سپس]. 22 [شد يم ميتنظ مربوطه صفحات كيزومتريا
 ـچرخ راسـت  سمت به زمان هم و شده خم جلو سمت به  و دهي
 تيوضـع  نيا. ديرس يم يحركت دامنه يانتها به و گشت يم خم
 از آنگـاه . شد يم يگذار نشانه) يصندل مثل (يجسم گذاشتن با

 ممكن سرعت حداكثر با تيوضع نيا از كه شد يم خواسته فرد
 در بلافاصـله  و بازگـشته  ميمـستق  ستادهيا تيوضع به راحت و

 بـه  را خـود  تنه شده، يگذار نشانه هياول محل به دنيرس جهت
 حركـت  راسـت  بـه  چرخش و يطرف شدن خم فلكشن، سمت
 ـا. برساند يحركت دامنه يانتها به و داده  ـ يتـوال  ني  5 ،يحركت
 مربوط يها داده آن، انجام زمان مدت در و شد يم تكرار مرتبه

 مـشخص  يمقـدمات  مطالعه در. شدند يم ثبت B200 دستگاه به
 ـا در دسـتگاه  يريپـذ  تكـرار  كـه  ديگرد  همـه  يبـرا  روش ني
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. باشد يم) ≤83/0ICC( يعال تا خوب ،يبررس مورد يرهايمتغ
 ـناميدا تـست   ـترت بـه  تنـه  كي  ـ ،يتـصادف  بي  بـدون  بـار  كي

 ـحما بـستن  ضـمن  گر،يد بار و كننده تيماح  انجـام  كننـده  تي
  .شد يم

ــحما ــده تي ــورد كنن ــتفاده م ــا در اس ــه، ني ــ مطالع  كي
 OPPO ييكايآمر شركت ساخت يخاج -يكمر كننده تيحما

 شـكل  يتور و كيالاست نوع از يا كننده تيحما ارتز، نيا. بود
 ـناح در ريپـذ  انعطـاف  يفلـز  بار چهار كه بود  ـ هي  خـود  يخلف
 20 قـدام،  در و متـر  يسـانت  30 خلـف،  در آن يپهنـا . شتدا

 كـه  شـد  يم دهيپوش يا گونه به كننده تيحما نيا. بود متر يسانت
 جلـو  سـمت  بـه  آنگـاه  گيرند، قرار خلف در آن يفلز يبارها
 دور طيمح ـ بـا  متناسـب . شد يم سفت ولكرو با و شده دهيكش

 ـا بـزرگ  و متوسـط  يهـا  اندازه از آزمون، مورد فرد شكم  ني
 بـا  يافـراد  يبرا متوسط اندازه. ديگرد يم استفاده كننده تيحما
 و شـد،  يم گرفته نظر در متر يسانت 84 تا 72 شكم دور طيمح
 انـدازه  متـر،  يسـانت  96 تا 84 شكم دور طيمح با يافراد يبرا

 ـحما فـشار . گرفـت  يم قرار استفاده مورد بزرگ  بـه  كننـده  تي
 ـ كنتـرل  يا عقربه فشارسنج كي لهيوس  ـك. شـد  يم  يهـوا  سهي

 بـه  و گرفت يم قرار شكم خارج و كننده تيحما نيب فشارسنج
 كــشش بــدون بــستن هنگــام كــه شــد يمــ برهيكــال يا گونــه
 نشان را وهيج متر يليم 10 عدد فشارسنج عقربه كننده، تيحما
 آن فشار كه شد يم دهيكش يا اندازه به كننده تيحما سپس. دهد
  .]16 [برسد وهيج متر يليم 20 به

 طيشرا از كي هر در شده انجام يحركت تكرار پنج انيم از
 ـم تكـرار  سه ك،يناميدا تست  ـ گرفتـه  نظـر  در ياني  و شـد  يم

 ـثان بـر  درجـه  برحـسب  (متوسط سرعت اندازه نيانگيم  و) هي
 بـه  و تكـرار  سه نيا در) متر وتنين حسب بر (متوسط گشتاور
 فلكــشن، يحركتــ جهــت شــش از كيــ هــر در مجــزا طــور

 راسـت  به چرخش و چپ و راست يطرف شدن خم اكستنشن،
   .شتگ يم محاسبه چپ و

 ـو SPSS افـزار  نـرم  از ها داده ليتحل و هيتجز يبرا  شيراي
ــتفاده 15 ــگرد اس ــايمتغ و دي ــه يره ــط مربوط ــون توس   آزم

 Paired t-test 05/0 يدار يمعن سطح باP< بـا  طيشرا دو نيب 
  .گرفتند قرار سهيمقا مورد كننده تيحما بدون و

 
  نتايج

 كننـده  شركت مرد 30 كيدموگراف مشخصات 1 جدول در
  .است شده ارائه مطالعه در

  شاخص هاي توصيفي مشخصات دموگرافيك نمونه ها. 1جدول
 حداكثر حداقل انحراف معيار ميانگين  متغير

  30  20  18/3 93/23  )سال(سن 
 Kg/m2( 57/22 25/3  56/17 37/28(شاخص توده بدني 

  91  72  03/6  5/82  )نتي مترسا(محيط دور شكم 
  
 ـ مختلـف  يحركت جهات در متوسط سرعت سهيمقا  دو نيب
 طور به ريمتغ نيا كه داد نشان كننده تيحما بدون و با تيوضع
ــ ــه و يدار يمعن ــم ب  فلكــشن جهــت در درصــد 84/10 زاني

)015/0=P (ــه و  جهــت در درصــد 08/13 متوســط طــور ب
 ريسـا  در كـه  يلحا در ابد،ي يم شيافزا) P=005/0 (اكستنشن
  ).2 جدول (دهد ينم نشان يدار يمعن رييتغ يحركت جهات

  
   خاجي-مقايسه سرعت متوسط بر حسب درجه بر ثانيه در جهات حركتي مختلف بين دو شرايط با و بدون حمايت كننده كمري. 2جدول

  جهت حركتي   خاجي-با حمايت كننده كمري   خاجي-بدون حمايت كننده كمري
  انحراف معيار  ميانگين  انحراف معيار  ميانگين

  P-value%95فاصله اطمينان 

  015/0  )42/0 ، 64/3(  12/8  75/20  10/7  72/18  فلكشن
  005/0  )67/0 ، 53/3(  65/7  15/18  33/6  05/16  اكستنشن

  067/0  )-79/0 ، 03/0(  24/1  23/2  43/1  61/2  خم شدن طرفي راست
  995/0  )-48/0 ، 48/0(  87/0  87/1  09/1  87/1  خم شدن طرفي چپ
  125/0  )-33/1 ، 17/0(  12/3  92/4  21/3  50/5  چرخش به راست
  538/0  )-16/1 ، 62/0(  21/3  92/5  82/2  20/6  چرخش به چپ
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   خاجي-مقايسه گشتاور متوسط بر حسب نيوتن متر در جهات حركتي مختلف بين دو شرايط با و بدون حمايت كننده كمري.  3جدول
  جهت حركتي   خاجي-با حمايت كننده كمري   خاجي-ايت كننده كمريبدون حم
  انحراف معيار  ميانگين  انحراف معيار  ميانگين

  P-value %95فاصله اطمينان 

  351/0  )-26/1 ، 42/3(  28/33  94/139  34  85/138  فلكشن
  927/0  )-97/3 ، 35/4(  13/34  84/129  23/35  65/129  اكستنشن

  648/0  )-29/3 ، 07/2(  89/6  85/15  15/7  45/16  خم شدن طرفي راست
  667/0  )-04/4 ، 63/2(  63/8  72/14  44/9  42/15  خم شدن طرفي چپ
  006/0  )-96/4 ، - 91/0(  67/7  55/23  10/6  48/26  چرخش به راست
  107/0  )-76/3 ، 39/0(  13/7  20/24  86/6  89/25  چرخش به چپ

 
 

 كننــده، تيــحما از اســتفاده طيشــرا در 3 جــدول مطــابق
 طـور  بـه  راسـت  بـه  چـرخش  جهت در تنها متوسط اورگشت
 طـور  بـه  كـاهش  نيا و) P=006/0 (افتي كاهش يدار يمعن

 ـ جهـات  ريسـا  در. بـود  درصد 06/11 حدود متوسط  يحركت
 فتــادين اتفــاق متوســط گــشتاور زانيــم در يدار يمعنــ رييــتغ
)05/0P>( .  

   
  گيري بحث و نتيجه

 اسـت  نممك ـ فرد كي يزندگ مختلف يها تيفعال يط در
 سـه  در زمـان  هـم  طور به را خود تنه يو كه فتديب اتفاق بارها
 در. درآورد حركـت  بـه  ترانسورس و فرونتال تال،يساژ صفحه

 كمـردرد  بـروز  و فقـرات  سـتون  بيآس احتمال يحركات نيچن
 ـحما بـستن  ريتأث حاضر، مطالعه در. ابدي يم شيافزا  كننـده  تي
 زمـان  هـم  جامان ضمن تنه گشتاور و سرعت بر يخاج -يكمر

 دستگاه. گرفت قرار يبررس مورد يحركت صفحه سه در حركت
 جهـات  در را پارامترها نيا محاسبه امكان B200 شنيزواستيا

 ـ فـراهم  مجـزا  طـور  به مختلف يحركت  ـ در. كنـد  يم  تـر  شيب
 يرهـا يمتغ بـر  كمربنـد  ريتـأث  يبررس ـ منظـور  به كه يقاتيتحق
 ـ اسـت،  شـده  انجـام  فقـرات  ستون كينتيك و كينماتيك  نيچن
 گرفتـه  قـرار  مطالعه مورد اجسام كردن بلند طيشرا در يريتأث

ــت ــيطب]. 24،23،14،12،10،7 [اس ــت يع ــه اس ــ در ك  نيچن
 بر تواند يم احتمالاً يتحتان و يفوقان يها اندام دخالت يطيشرا
 از اسـتفاده  بـا  حاضـر،  مطالعه در لذا. باشد مؤثر حاصل جينتا

 يسـع  دسـتگاه  نيا يها ندهكن محدود بستن با و B200 دستگاه
 دخالت و گرفته انجام يكمر هيناح در عمدتاً تنه حركت كه شد

 ـم بـر  يتحتـان  و يفوقـان  يهـا  اندام و تنه بالا  و سـرعت  زاني
 گـرفتن  نظـر  در بـا . برسـد  حـداقل  بـه  شده محاسبه گشتاور
 در تنـه  يبعـد  سه حركت ،MVC درصد 50 زانيم به يمقاومت
 روش در بيترت نيبد. گرفت قرار يبررس مورد مقاومت مقابل
 يسـاز  هيشـب  اجـسام  نامتقارن كردن بلند يالگو استفاده، مورد
  .ديگرد

 ـتغ ميتقـس  با متوسط سرعت  ـزاو تيوضـع  راتيي  بـر  يا هي
 از حاصـل  يها افتهي. ديآ يم دست به مشخص يزمان محدوده
 ـحما بـستن  كـه  داد نشان ريمتغ نيا يها يريگ اندازه  كننـده  تي
 صـفحه  در متوسـط  سـرعت  شيافـزا  عـث با يخـاج  -يكمر
 ريسا در اگرچه. شود يم) اكستنشن و فلكشن جهات (تاليساژ

 نشد، مشاهده سرعت اندازه در يدار يمعن رييتغ يحركت جهات
 شـدن  خـم  جهـت  جز به (جهات نيا در ريمتغ نيا زانيم يول

 ـ نيبنـابرا . داشت كاهش به ليتما) چپ يطرف  ـييتغ نيچن  يرات
 يخاج -يكمر كننده تيحما بستن طيشرا در كه دهند يم نشان

 ـزاو ييجـا  بـه  جا زانيم  صـفحه  در زمـان  واحـد  در تنـه  يا هي
 يانـدك  ترانـسورس  و فرونتال صفحات در و شيافزا تاليساژ

 ديشـا  را تاليسـاژ  صـفحه  در سرعت شيافزا. ابدي يم كاهش
 هنگـام  بـه  آزمـون  مـورد  فرد نفس به اعتماد شيافزا به بتوان
 افــراد گــر،يد يعبــارت بــه. داد نــسبت هكننــد تيــحما بــستن
]. 5،20 [دارند يتر شيب يمنيا احساس كمربند از كننده استفاده

 ـ نشان زين مطالعات از يبرخ  كمربنـد،  بـستن  بـا  كـه  دهنـد  يم
 حال، نيا با]. 8،9 [ابدي يم شيافزا Squat نيتمر انجام سرعت

 ـ از استفاده هنگام مطالعات، از يتعداد جينتا اساس بر  د،كمربن
 ابـد ي يم كاهش تاليساژ صفحه در تنه حركت يا هيزاو سرعت
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 هـا  آن كه است نيا مطالعات نيا در توجه قابل نكته]. 23،24[
 يآزاد حالـت  در و اجسام كردن بلند طيشرا در را تنه حركت
 بـستن  كـه  اسـت  شـده  مشخص. اند نموده يبررس لگن حركت
 ـه سـرعت  و حركـت  شيافزا باعث تواند يم كمربند  ودش ـ پي

 حركـت  سرعت كاهش يطيشرا نيچن در ب،يترت نيا به]. 24[
 ـه حركت سرعت شيافزا با تاليساژ صفحه در تنه  جبـران  پي
 ـه حركـت  حاضـر،  مطالعـه  در كه ييجا آن از اما شود، يم  پي

 بـا  بـود،  شـده  محدود B200 دستگاه يها كننده محدود توسط
 ـ سـرعت  بـا  فقـرات  ستون پ،يه حركت حذف  در يتـر  شيب
  . نمود يم حركت تاليژسا صفحه
 يسفت شيافزا ،يكمر يها كننده تيحما يها يژگيو از يكي

 ـ تنه حركات كردن محدود و  ـ مطالعـات  در. باشـد  يم  يمختلف
 صـفحات  در را تنـه  حركـت  كمربنـدها  كـه  اسـت  شده اثبات

 ـ داده كـاهش  ترانـسورس  و فرونتال  ـتغ يول  صـفحه  در يريي
 نظـر  بـه  زين حاضر همطالع در]. 6،25 [كنند ينم جاديا تاليساژ
 بـه  استفاده مورد كننده تيحما يخلف يفلز يبارها كه رسد يم
 ـ -يقـدام  جهـت  در تـر  شيب يريپذ انعطاف داشتن ليدل  يخلف

 صفحه در را يچندان يحركت تيمحدود ،يطرف جهت به نسبت
 ـ شـدن  خـم  حركـت  تر، شيب و نكرده جاديا تاليساژ  را يطرف
 بـه  ييجـا  بـه  جـا  نسبت فتناين كاهش. اند داده قرار ريتأث تحت
 جهت در سرعت ينسب كاهش روند و تاليساژ صفحه در زمان
  .باشد يم يمنطق نيچن يراستا در راست يطرف شدن خم

 نـشان  حاضـر  مطالعـه  در متوسـط  گـشتاور  يبررس جينتا
 ـم ،يخـاج  -يكمـر  كننده تيحما بستن هنگام كه دهد يم  زاني
 ـ طـور  بـه  راسـت  بـه  چرخش جهت در ريمتغ نيا  يدار يمعن

 كـاهش  به ليم زين چپ به چرخش جهت در و ابد،ي يم كاهش
 ـ جهات ريسا در. دارد  ـتغ يحركت  ـ ريي  گـشتاور  در يدار يمعن

 حـول  گـشتاور  جمـع  ،B200 دستگاه در. فتادين اتفاق متوسط
  محـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــور

 L5-S1 ينرسيا ممان ضرب حاصل با) Moment of inertia (
 ـزاو شـتاب  در نيماش -فرد  نيبنـابرا ]. 26 [اسـت  برابـر  يا هي

 ـم شيافزا اي كاهش  ـزاو شـتاب  زاني  گـشتاور  انـدازه  در يا  هي
 ـ جهـت  در كـه  ييجـا  آن از. اسـت  مؤثر شده محاسبه  يحركت

 مشاهده متوسط سرعت زانيم در كاهش به ليتما تنه، چرخش
 ـ در متوسـط  گشتاور كاهش شد،  ـ نيچن  انتظـار  از دور يجهت

 متناسب B200 دستگاه توسط شده يريگ اندازه گشتاور. ستين
 ـ هم. باشد يم عضله گشتاور با  ـتعر طبـق  (گـشتاور  ن،يچن  في

 كـاهش  نيبنـابرا . اسـت  گشتاور يبازو و روين از متأثر) خود
 ـن كـاهش  دنبال به تواند يم عضله گشتاور  ـ يعـضلان  يروي  اي

 ـدل بـه  حاضر، مطالعه در. فتديب اتفاق عضله گشتاور يبازو  لي
 يبررس ـ امكان نه،ت عضلات يوگرافيالكتروم تيفعال ثبت عدم
 مـشخص  اما. ندارد وجود يعضلان يروين در ياحتمال راتييتغ

 كاهش را تنه يطرف يپهنا تواند يم كمربند بستن كه است شده
 دهـد  شيافزا را يطرف يپهنا به يخلف -يقدام يپهنا نسبت و
 از اسـتفاده  كـه  كـرد  اسـتنباط  توان يم يا افتهي نيچن از]. 27[

 مثـل  (تنـه  چرخاننـده  عضلات گشتاور يبازو احتمالاً كمربند
 حاضـر،  مطالعه جينتا. دهد يم كاهش را) يشكم ليما عضلات
 ـن ها آن. بود همكاران و Marras يها افتهي با موافق  مطـرح  زي
 گـشتاور  تنهـا  ،يكمـر  كننـده  تيحما دنيپوش هنگام كه كردند
 ـن مطالعـات  از يتعداد جينتا]. 14 [ابدي يم كاهش يچرخش  زي
 و فقـرات  يبارگـذار  يرو بر يريتأث كمربند كه دهند يم نشان

 ـا با]. 14،15 [ندارد آن بر وارده يفشار يروهاين  در حـال  ني
 ـم و يفلكسور گشتاور كاهش مطالعات، از يبرخ  فـشار  زاني
 اسـت  شـده  گزارش كمربند از استفاده دنبال به فقرات بر وارده

 در مختلـف  مطالعات متناقض گاهاً و متفاوت جينتا]. 11-13[
 طيشـرا  در موجـود  يهـا  تفـاوت  بـه  بتوان ديشا را نهيزم نيا

 ـحما نـوع  و يسـاز  مدل يها كيتكن ،يشگاهيآزما  كننـده  تي
  . داد نسبت استفاده مورد يكمر

 تواند يم يكمر يها كننده تيحما بستن كه است شده اثبات
 ثبـات  شيافـزا  جـه ينت در و يشكم داخل فشار شيافزا باعث
 همكـاران  و Cholewicki]. 28 [گـردد  يكمـر  فقـرات  ستون
 اما دهد، يم شيافزا را يشكم داخل فشار كمربند، كه افتنديدر
. كنـد  ينم ـ جـاد يا يشـكم  و يكمر عضلات تيفعال در يرييتغ
 فقـرات  ستون وياكت ثبات كمربندها، كه كردند يريگ جهينت ها آن
]. 5،28 [مؤثرند ويپاس ثبات شيافزا در بلكه دهند ينم رييتغ را
 ـ در تنـه  گـشتاور  رييتغ عدم زين ما عهمطال در  جهـات  تـر  شيب
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 ـتغ دهنـده  نشان تواند يم يحركت  ـن ريي  ـفعال افتني  ـن و تي  يروي
  .باشد كننده تيحما از استفاده هنگام به تنه عضلات
 بـستن  كـه  كـرد  يريگ جهينت توان يم مطالعه نيا از نيبنابرا

 ـيا احـساس  شيافزا باعث يخاج -يكمر كننده تيحما  و يمن
 تاليساژ صفحه در تنه حركت سرعت شيافزا و نفس به داعتما

 ـ كه رسد يم نظر به اگرچه. شود يم  ـتغ نيچن  شيافـزا  بـا  يريي
 يكاهـش  رونـد  امـا  باشـد،  همـراه  فقرات ستون بيآس احتمال

 ـ ترانـسورس  و فرونتال صفحات در سرعت زمان هم  توانـد  يم
 در تنـه  يچرخش گشتاور كاهش. دينما يخنث را يريتأث نيچن
 و روين كاهش از يناش تواند يم كننده تيحما از استفاده طيشرا
 ـا كـه  باشـد  تنـه  چرخاننده عضلات گشتاور يبازو اي  امـر  ني
 سـتون  مفاصـل  بـر  وارده يچشيپ يروهاين كاهش به تواند يم

  . شود منجر فقرات
 بــستن ريتــأث يبررســ حاضــر، مطالعــه از هــدف اگرچــه

 ـ پـارامتر  دو بـر  يخـاج  -يكمر كننده تيحما  و سـرعت  ممه
ــشتاور ــه در گ ــفحه س ــ ص ــود، يحركت ــ ب ــه از يول  جمل
 ـفعال گـزارش  عـدم  بـه  توان يم مطالعه نيا يها تيمحدود  تي
 عيتجم كه است يعيطب. كرد اشاره تنه عضلات يوگرافيالكتروم

 ـنماتيك يرهايمتغ مورد در يليتكم يها افتهي  ـنتيك و كي  و كي
 ـ دسـت  امكان عضلات، تيفعال يالگو و رفتار  جينتـا  بـه  يابي
 مهم نيا كه شود يم شنهاديپ. سازد يم فراهم را تر قيدق و يقطع
 بـه  مبـتلا  مـاران يب و هـا  خـانم  در مـشابه  يها يبررس انجام و

  .رديگ قرار توجه مورد يآت مطالعات در كمردرد
  

  قدرداني تشكر و
 علـوم  دانـشگاه  يقـات يتحق بودجه از استفاده با مطالعه نيا
 مراتب سندگانينو لهيوس نيبد. ستا گرفته انجام تهران يپزشك
 ـحما از را شيخـو  يقدردان  اعـلام  آمـده  عمـل  بـه  يهـا  تي

  .دارند يم
  

  منابع
[1] Marras WS, Lavender SA, Leurgans SE, Rajulu SL, 

Allread WG, Fathallah FA, Ferguson SA.  The role of dynamic 
three-dimensional trunk motion in occupationally-related low back 
disorders.  Spine 1993; 18: 617-628.  

[2] Davis KG, Marras WS.  The effects of motion on trunk 
biomechanics.  Clin Biomech 2000; 15: 703-717.  

[3] Fathallah FA, Marras WS, Parnianpour M.  The role of 
complex, simultaneous trunk motions in the risk of occupation-
related low back disorders.  Spine 1998; 23: 1035-1042.   

[4] Abdoli-E M, Stevenson JM.  The effect of on-body lift 
assistive device on the lumbar 3D dynamic moments and EMG 
during asymmetric freestyle lifting.  Clin Biomech 2008; 23: 372-
380.  

[5] Van Poppel MN, de Loozw MP, Koes BW, Smid T, 
Bouter LM.  Mechanisms of action of lumbar supports: a 
systematic review.  Spine 2000; 25: 2103-2113.  

[6] McGill S, Seguin J, Bennett G.  Passive stiffness of the 
lumbar torso in flexion, extension, lateral bending, and axial 
rotation: Effect of belt wearing and breath holding.  Spine 1994; 
19: 696-704.  

[7] Giorcelli RJ, Hughes RE, Wassell JT, Hsiao H.  The effect 
of wearing a back belt on spine kinematics during asymmetric 
lifting of large and small boxes.  Spine 2001; 26: 1794-1798.  

[8] Lander JE, Hundley JR, Simonton RL.  The effectiveness 
of weight-belts during multiple repetitions of the squat exercise.  
Med Sci Sports Exerc 1992; 24: 603-609.  

[9] Zink AJ, Whiting WC, Vincent WJ, McLaine AJ.  The 
effects of a weight belt on trunk and leg muscle activity and joint 
kinematics during the squat exercise.  J Strength Cond Res 2001; 
15: 235-240.  

[10] Katsuhira J, Sasaki H, Asahara S, Ikegami T, Ishihara H,  
Kikuchi T, et al.  Comparison of low back joint moment using a 
dynamic 3D biomechanical model in different transferring tasks 
wearing low back belt.  Gait Posture 2008; 28: 258-264.  

[11] Lavender SA, Shakeel K, Andersson GB, Thomas JS.  
Effects of a lifting belt on spine moments and muscle recruitment 
after unexpected sudden loading.  Spine 2000; 25: 1569-1578.  

[12] Kingma I, Faber GS, Suwarganda EK, Bruijnen TB, 
Peters RJ, van Dieen JH.  Effects of a stiff lifting belt on spine 
compression during lifting.  Spine 2006; 31: E833-E839.  

[13] Woldstad JC, Sherman BR.  The effects of a back belt on 
posture, strength, and spinal compressive force during static lift 
exertions.  Int J Ind Ergon 1998; 22: 409-416.   

[14] Marras WS, Jorgensen MJ, Davis KG.  Effect of foot 
movement and an elastic lumbar back support on spinal loading 
during free-dynamic symmetric and asymmetric lifting exertions.  
Ergonomics 2000; 43: 653-668.  

[15] Ivancic PC, Cholewicki J, Radebold A.  Effects of the 
abdominal belt on muscle-generated spinal stability and L4/L5 
joint compression force.  Ergonomics 2002; 45: 501-513.  

[16] Lee YH, Kang SM.  Effects of belt pressure and breath 
held on trunk electromyography.  Spine 2002; 27: 282-290.  

[17] Warren LP, Appling S, Oladehin A, Griffin J.  Effects of 
soft lumbar support belt on abdominal oblique muscle activity in 
nonimpaired adults during squat lifting.  J Orthop Sports Phys Ther 
2001; 31: 316-323.  

[18] Jorgenson MJ, Marras WS.  The effect of lumbar back 
support tension on trunk muscle activity.  Clin Biomech 2000; 15: 
292-294.  

[19] Lee YH, Chen CY.  Lumbar vertebral angles and back 
muscle loading with belts.  Ind Health 1999; 37: 390-397.  

[20] Ammendolia C, Kerr MS, Bombardier C.  Back belt use 
for prevention of occupational low back pain: A systematic review.  
J Manipulative Physiol Ther 2005; 28: 128-134.  

[21] Hutten MM, Hermens HJ.  Reliability of lumbar 
dynamometry measurements in patients with chronic low back 
pain with test-retest measurements on different days.  Eur Spine J 
1997; 6: 54-62.  

[22] Hutten MM, Muller MT, Hermens HJ.  Discrimination 
between maximal and submaximal effort in lumbar dynamometry.  
Clin Biomech 1998; 13: 27-35.  

[23] Jonai H, Villanueva MB, Sotoyama M, Hisanaga N, Saito 
S.  The effect of a back belt on torso motion--survey in an express 
package delivery company.  Ind Health 1997; 35: 235-242.  

[24] Sparto PJ, Parnianpour M, Reinsel TE, Simon S.  The 
effect of lifting belt use on multijoint motion and load bearing 
during repetitive and asymmetric lifting.  J Spinal Disord 1998; 11: 
57-64.  

[25] Lavender SA, Thomas JS, Chang D, Andersson GB.  
Effect of lifting belts, foot movement, and lift asymmetry on trunk 
motions.  Hum Factors 1995; 37: 844-853.  

[26] Parnianpour M, Nordin M, Kahanovitz N, Frankel V.  
The triaxial coupling of torque generation of trunk muscles during 

www.SID.ir

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

 و همكاران وحيد صمدي               ...بر خاجي -كمري كننده حمايت بستن تأثير بررسي

 141

isometric exertions and the effect of fatiguing isoinertial 
movements on the motor output and movement patterns.  Spine 
1988; 13: 982-992.  

[27] Miyamoto K, Iinuma N, Ueki S, Shimizu K.  Effects of 
abdominal belts on the cross-sectional shape of the trunk during 

intense contraction of the trunk muscles observed by computer 
tomography.  Clin Biomech 2008; 23: 1220-1226.  

[28] Cholewicki J, Juluru K, Radebold A, Panjabi MM, 
McGill SM.  Lumbar spine stability can be augmented with an 
abdominal belt and/or increased intra-abdominal pressure.  Eur 
Spine J 1999; 8: 388-395.  

 

www.SID.ir

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

  1390 پائيز، )41پياپي (1، شماره 13جلد                                                                                                          كومش

 142

Effects of wearing a lumbosacral support on velocity and 
torque of lumbar spine during three-dimensional trunk 
motion 
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Introduction: The use of back support is one of the common methods aimed to prevent low back pain. 

The purpose of the present study was to investigate the effect of wearing a lumbosacral support on lumbar 
spine velocity and torque in six directions during combined trunk motion. 

Materials and Methods: In this interventional study, 30 young healthy men were selected simply from 
convenient samples. They were asked to stand in Isostation B200 system and perform three-dimensional 
trunk motion against a resistance of 50% of maximal voluntary contraction torque while wearing or not 
wearing a lumbosacral support. Under each condition of test, five successive motions of trunk were 
performed in downward direction (as flexion, right lateral flexion, and right rotation) and upward 
direction (as extension, left lateral flexion, and left rotation), and the variables of average velocity and 
average torque were recorded during motion.  

Results: With the use of a lumbosacral support, average velocity was significantly increased in flexion 
(P=0.015) and extension (P=0.005), but no significant changes were found in other directions (P>0/05). 
Back support decreased average torque of right rotation significantly (P=0.006), but did not significantly 
changed this variable in other directions (P>0/05). 

Conclusion: Wearing a lumbosacral support can increase velocity in sagittal plane. Decreased rotation 
torque of trunk, as a result of using a back support, may reduce the twisting forces on lumbar spine joints.   
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