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 يدبستان آموزان دانش يچاق با خانوار ييغذا تيامن عدم ارتباط يبررس
  شهر فرخ شهر

  
  *(Ph.D)2و1 زاده لياسماع احمد ،(M.Sc)1 يابرقوئ يصالح نيام ،(B.Sc)1 رتيبص حانهير
 جامعه هيتغذ گروهيي، غذا علوم و هيتغذ دانشكده، اصفهان پزشكي علومدانشگاه  -1

 ييغذا تيامن قاتيتحق ركزم ،اصفهان پزشكي علوم دانشگاه -2

 
  ده يچك

 چربـي  ذخـاير  نتيجـه،  در و پايين غذايي دريافت غذايي، ناامني دچار افراد رود مي انتظار كه اين با: سابقه و هدف  
 حاضر مطالعه. است نشده مشخص خوبي به مطالعات در بستگي هم اين باشند، داشته تري كم وزن اضافه و اندك بدني

 يطراح شهر فرخ شهر در يدبستان كودكان)BMI (يبدن توده هينما تيوضع و ييغذا تيامن نيب ارتباط نييتع هدف با
  .شد اجرا و

 ـ جهت يشهر فرخ يدبستان ساله 6 -12 آموز دانش 314 تعداد: ها مواد و روش    بـا  ييغـذا  ينـاامن  ارتبـاط  يبررس
 شـكل  به افراد و شد يابيارز كرنل-مريراد معتبر نامه پرسش از استفاده با ييغذا يامن نا. شدند انتخاب BMI تيوضع
 يناامن و) نامه پرسش به دهنده پاسخ فرد (سال بزرگ فرد سطح در ناامن خانواده، سطح در ناامن ،ييغذا امن يها گروه
 يارهـا يمع اسـاس  بـر  BMI تيوضـع  بـا  آن ارتباط سپس و شدند يبند دسته تيجنس كيتفك به كودك، در ييغذا

WHO، CDC، IOTF قيطر از بيترت به ،يچاق با مرتبط يرهايمتغ ريسا يبرا ليتعد از پس و ييتنها به يمل اريمع و 
  .شد يبررس يا رتبه ونيرگرس مدل و دو يكا آزمون

 افراد. گرفت قرار يابيارز مورد كنندگان شركت از نفر 310 در ييغذا يناامن اطلاعات و يسنج تن يها داده :ها يافته
. شدند يبند دسته چاق و وزن اضافه يدارا ،يعيطب BMII وزن، كم دسته چهار به يمل يها محدوده طبق كننده شركت

 چـه  و ييتنها به چه ييغذا يامن نا و يمل اريمع و CDC، IOTF، WHO يارهايمع از كدام چيه در BMI تيوضع انيم
  .نشد مشاهده يدار يمعن ارتباط يچاق با مرتبط يرهايمتغ ريسا با ليتعد از پس

 حجـم  بـا  يمطالعات ياجرا. نشد مشاهده ييغذا تيامن و وزن تيوضع انيم يارتباط حاضر مطالعه در :گيري نتيجه
  .شود يم شنهاديپ ارتباط نيا افتني يبرا تر شيب يها نمونه
   

  ن دانش آموزا،ي شكمي شاخص توده بدن، دور كمر، چاق،ي، چاقيي غذاينا امن: هاي كليدي واژه
  

  مقدمه
 بـا  كه دارد؛ نام يچاق بدن يچرب توده شيافزا ،يكل ديد از

 يريگ اندازه قابل كمر دور و BMI جمله زا مختلف يپارامترها
ــت ــر .اس ــاس ب ــتعر اس ــرا WHO في ــزرگ يب ــالان ب   س

  kg/m230 kg/m2 ≤BMI< 25 وزن اضافه وجود دهنده نشان 
 ـب kg/m2 ≤BMI30  و  بـا  مطـابق  ].1،2[ اسـت  يچـاق  انگري

 در دارد قرار 85-95 صدك نيب كه يكودك CDC رشد نمودار
 بالاتر اي 95 صدك يرو كه يكودك و وزن اضافه خطر معرض
. ]3[ باشــد يمــ  (Overweight)وزن اضــافه بــه مبــتلا اســت
. اسـت  يچـاق  وعيش ـ يتـصاعد  روند انگريب يجهان يآمارها
  400 حدوداً يلاديم 2005 سال در WHO گزارشات با مطابق

 ـ و بودنـد  يچاق به مبتلا بالغ فرد ونيليم  ـليم كي  600 و اردي

  :esmaillzadeh@hlth.mui.ac.ir   Email                                0311-6682509:نمابر 0311-7922720  :تلفننويسنده مسئول،  *
  5/6/1390 :   تاريخ پذيرش24/12/1389 :تاريخ دريافت 
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  .]4[ داشتند وزن اضافه نفر ونيليم
 يكشورها در افته،ي توسعه يكشورها بر علاوه يچاق وعيش

 ـفعال سطح و ييغذا عادات در رييتغ با ز،ين توسعه حال در  ت،ي
 ـ فاصـله  در يچـاق  وعيش. ]5،6[ است شيافزا حال در  دو نيب

 1999-2000 و 1988-1994 يها سال در شده انجام مطالعه
ــان در ــاله 6 -11 كودك ــايآمر س ــه% 3/11 از ييك % 3/15 ب
 آمـوزان  دانش در يچاق وعيش زين رانيا در. است افتهي شيافزا
 سـاله  8-10 دختـران  در و% 9/10 اهـواز  شـهر  ساله 6 -11

ــ  معــضل گــريد يســو از. اســت شــده گــزارش% 16 يتهران
 در خـصوصاً  ييغـذا  مـواد  بـه  يرس ـ دسـت  عدم و هيتغذ سوء

 گـزارش  مثـال  طور به .است مطرح توسعه حال در يكشورها
 يرس دست يكاف يغذا به نفر ونيليم 800 باًيتقر كه است شده

  .]7[ ندارند
 عوامـل  از يك ـي كـه  اسـت  يتيعل چند يماريب كي يچاق
 است ييغذا تيامن و ياجتماع -ياقتصاد تيوضع آن بر موثر

 بـا  را ييغـذا  تيامن عدم و فقر كه است شده انيب راًياخ. ]8،9[
 كه شده عنوان گونه نيا تناقض نيا ليدل. كند يم مرتبط يچاق
 نيتـام  را خود ازين مورد يكالر ندارند ييغذا تيامن كه يافراد

  از يعني. ندارد  را مطلوب تيكفا شان ييغذا ميرژ اما كنند؛ يم
 ـ يانرژ يچگال با ييغذاها  اسـتفاده  مـت يق ارزان امـا  تـر  شيب

 از يريجلـوگ  و يسـلامت  ارتقـاء  يبـرا  كـه  يحـال  در كنند؛ يم
  .]10[ داد يتر شيب يبها تيفيك به ديبا مزمن يها يماريب

 خـود  بـه  را مطالعـات  از ياريبس توجه يجهان معضل نيا
 كه يا مقاله يط همكاران و Alaimo جمله از است كرده جلب
 ـ رابطه وجود د،يرس چاپ به 2001 سال در  ـامن عـدم  نيب  تي
 كودكـان  در وزن اضافه وعيش با خانواده نييپا درآمد و ييغذا
 و Adams گـر يد يسـو  از. ]11 [كردنـد  انعنـو  را ييكايآمر

 ـفرنيكال يها خانم نيب در را مذكور ارتباط وجود همكاران  يياي
 و فقر نيب ارتباط وجود به كه يگريد مطالعه. ]12[ كردند دييتا

 نمونـه  كه بود همكارانش و Shariff مطالعه ديبخش قوت يچاق
 دهكـر  انتخـاب  يمالز ييروستا يها خانواده را خود يمطالعات
 ـز مطالعات انيم نيا در البته ؛]13[ بودند  جينتـا  بـه  هـم  يادي
 همكاران و  Chaputجمله آن از دنديرس معكوس يحت و مبهم

 يبرخ ـ كردن ليتعد از بعد يشاهد -مورد مطالعه كي يط كه
 وزن اضـافه  و ييغذا تيامن عدم نيب يمعنادار ارتباط عوامل،
 ـنها در كه ش،همكاران و  Olsonاي و ]14 [نكردند مشاهده  تي

 ييغذا تيامن عدم به منجر يچاق": كردند عنوان را هيفرض نيا
  .]15[ "دهد يم رخ تر كم آن عكس و شود يم

ــه ــه يا مطالع ــال در ك ــا در 1377 س ــام راني ــد، انج  ش
 اسـت  بـوده  افراد نيب در ييغذا يناامن %20 وعيش دهنده نشان

 لازم يمـال  استطاعت ما مردم پنجم كي گريد عبارت به. ]16[
 ـا در. انـد  نداشـته  را خـود  كـردن  ريس يبرا  ـم ني  از يك ـي اني
 نقـاط  در كه ييجا آن از. هستند كودكان اقشار نيرتريپذ بيآس

 ـط كوچك يشهر عنوان به شهر فرخ جمله از رانيا مختلف  في
 حاكم مردم انيم در ياجتماع -ياقتصاد تيوضع از يا گسترده
 در هـم  شهر نيا رد يكودك دوران يچاق گريد طرف از و است
 عـدم  ارتباط يبررس هدف با حاضر مطالعه است، شيافزا حال
 يهـا  دبـستان  سـطح  در كودكان يچاق و خانوار ييغذا تيامن

 ـا كم تيجمع علت به است ذكر به لازم. شد انجام شهر فرخ  ني
 باشـد  جامعـه  كـل  انگريب كه يا نمونه انتخاب از نانياطم شهر،

  .بود تر شيب
 

  ها مواد و روش
 است يمقطع مطالعه كي حاضر مطالعه .مطالعه مورد افراد

 سـال  در شـهر  فـرخ  پـسر  و دختر يدبستان كودكان نيب در كه
 در بـا  كه آمد؛ دست هب نفر  322 نمونه تعداد. شد انجام 1388
 نظـر  در نفر  380 نمونه حجم ،ياحتمال يها زشير گرفتن نظر

 انيم از تيجنس گرفتن نظر در با مطالعه مورد افراد. شد گرفته
 يهـا  دبـستان  در ليتحص به مشغول ساله 6-12 آموزان دانش
 ـگ نمونه. شدند انتخاب شهر فرخ  چنـد  يتـصادف  روش بـه  يري

 ـترت نيبـد  د؛يگرد انجام يا مرحله  مدرسـه  8 از ابتـدا  كـه  بي
 ـ مختلـف  نقاط از مدرسه 3 پسرانه  انتخـاب  يتـصادف  طـور  هب
 كـلاس  هر از و يدفتصا طور هب كلاس كي ه،يپا هر از. گشتند
 ـ سـاده  يتصادف روش به  ازين مورد تعداد  ـس اي  بـه  كيستماتي
 مـشابه . شـد  انتخاب شود، تيرعا نسبت به ميتسه كه يا گونه
  .شد اجرا زين دخترانه دبستان 8 از دبستان  3 در مراحل نيهم
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 بـا  كفش بدون و پوشش حداقل با وزن .سنجي تن ارزيابي
 بـا  افراد قد و kg 5/0 دقت با يا عقربه يترازو كي از استفاده
 و يريگ اندازه cm1  دقت با كفش بدون و ينوار متر از استفاده
 بـه  (قـد  مجذور بر) لوگرميك به (وزن ميتقس از BMI .شد ثبت
 اسـتفاده  با زين آموزان دانش كمر دور. ديگرد محاسبه) مربع متر
 ـز قـسمت،  نيتر كيبار در و ارتجاع قابل ريغ ينوار متر از  ري

  .شد يريگ اندازه ها دنده
 ـامن تيوضـع  .غذايي امنيت ارزيابي  ـطر از ييغـذا  تي  قي

 يـي روا كه كرنل -مريراد ييغذا تيامن افتهي ليتعد نامه پرسش
. شد يبررس ]17 [است شده يابيارز رانيا در قبلاً آن يائيپا و
 نيوالـد  توسـط  كـه  اسـت  سـوال  16 يحـاو  نامه پرسش نيا

  .ديگرد ليتكم آموزان دانش
 يلاغـر  و وزن اضافه ،يچاق فيتعر جهت .ها واژه تعريف

 يمل اريمع و CDC، IOTF، WHO يارهايمع يمرز حدود از
 نامه پرسش اساس بر خانوار، ييغذا تيامن نظر از. شد استفاده

 ـامن يا خـانواده  ]17[ كرنل -مريراد ي شده ليتعد  ييغـذا  تي
 فاقـد  يا خانواده. دهند يمنف جواب سوالات يتمام به كه دارد
 مثبـت  پاسـخ  هـشتم  تا اول سوالات به كه است ييغذا تيامن

 سوالات به كه يفرد. دهد يمنف جواب سوالات هيبق به اما دهد
 ـامن فاقـد  يفـرد  دهد؛ مثبت پاسخ زدهميس تا نهم  ييغـذا  تي

 شانزدهم تا چهاردهم سوالات به كه يصورت در نيچن هم. است
 داده گزارش ميوخ ييغذا يناامن شدت شود؛ داده مثبت جواب

 صـورت  هب و كمر دور شاخص يمبنا بر يشكم يچاق. شود يم
 ]18[ سـن  و جنس ژهيو 75 صدك يمساو اي و بالاتر ريمقاد
  .شد فيتعر

 چهار اساس بر و BMI به توجه با افراد .آماري هاي روش
 ـمع و IOTF، CDC، WHO اريمع  ـ اري  دسـته  چهـار  بـه  يمل
 وعيش و شدند ميتقس چاق و وزن اضافه يدارا ،يعيطب وزن، كم
 بـه  و مختلف يارهايمع اساس بر يچاق و وزن اضافه ،يوزن كم
 اسـاس  بـر  يشكم يچاق نيچن هم. شد گزارش جنس كيتفك
 صـدك  از بالاتر كمر دور يدارا كه يكودكان صورت به فيتعر
  .شد مشخص داشتند، نيكاسپ مطالعه در جنس و سن يبرا 75

 تيوضـع  بـا  يا رتبـه  و يماس يفيك يرهايمتغ انيم ارتباط
 از اسـتفاده  بـا  يشـكم  يچـاق  زين و يمل اريمع اساس بر وزن
 ـ هـم . گرفـت  قـرار  يابيارز مورد دو -يكا تست  يبـرا  نيچن

 بدن وزن تيوضع با يكم يرهايمتغ از كي هر ارتباط سنجش
 صـورت  در. شد استفاده طرفه كي انسيوار زيآنال تست از زين

 ـم رابطه مشاهده  از مختلـف،  عوامـل  و BMI يبنـد  دسـته  اني
 ـا اثـر  تـا  شـد  استفاده (OLR) يا رتبه كيلجست ونيرگرس  ني
  .رديگ قرار يابيارز مورد گريد كي با ليتعد پس رهايمتغ

 ـ از مطالعـه  نيا در كه جا آن از  عوامـل  نامـه  پرسـش  كي
 يتمـام  ليتبـد  منظور به بود، شده استفاده ياقتصاد-ياجتماع
 يزندگ خانه كي در كه يفرادا تعداد (نامه پرسش نيا سوالات

 مادر، شغل پدر، شغل مادر، لاتيتحص پدر، لاتيتحص كنند، يم
 ـم و نيماش ـ نـوع  ن،يماش ـ داشـتن  منزل، تملك تيوضع  زاني
 از ياجتمـاع  -ياقتـصاد  تيوضـع  ازيامت ريمتغ كي به) درآمد
  Multiple correspondence analysis (MCA) روش
 در آن از تـا  شـد  يبند دسته چارك به ازيامت نيا و شد استفاده
 يتمــام ارتبــاط انيــپا در. شــود اســتفاده هــا يســنج ارتبــاط

 كي در بودند ارتباط در كودك يچاق با احتمالاً كه ييرهايمتغ
ــدل ــ م ــ ونيرگرس ــد يخط ــمتغ چن  Multiple linear) رهي

regression) ـمتغ بـا  هـا  آن ارتبـاط  تا شدند وارد   بـه  BMI ري
 يتمام. رديگ قرار يابيارز مورد وستهيپ يكم ريمتغ كي صورت

 .شد اجرا زين يشكم يچاق ريمتغ مورد در ها يسنج ارتباط نيا

 
  نتايج

 ـتحق نيا در  ـم بـا  يدبـستان  كـودك  314 قي  يسـن  نيانگي
 بـا  دختـر  نفر 152 تعداد نيا از كه كردند شركت  4/1±29/9
 ـم با پسر نفر 162 و 43/9±90/1 يسن نيانگيم  يسـن  نيانگي

 يســنج تــن و يعمــوم مشخــصات. دبودنــ 62/1±17/9
 ـم. اسـت  آمـده  1 جدول در كنندگان شركت  كـل  BMI نيانگي
 cm93/5±27/59  كمـر  دور نيانگيم و 09/16±91/2 نمونه
 انجـام  صرف روز طول در Kcal670 نيانگيم طور به و است
  .شود يم يكيزيف تيفعال

  

www.SID.ir

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

 ريحانه بصيرت و همكاران...                                                                  چاقي با خانوار غذايي امنيت عدم ارتباط بررسي

 257

 كيك جنس براي متغيرهاي پيوسته مشخصات عمومي و تن سنجي شركت كنندگان در مطالعه به تف.1جدول 

   انحراف معيار± ميانگين
P-Value نفر314(كل )نفر152(خترد ) نفر162(پسر ( 

 متغير

  )سال(سن   29/9 ± 40/1  43/9 ± 09/1  17/9 ± 62/1 09/0
  سن مادر  7/35 ± 23/6  18/36 ± 35/5  24/35 ± 94/6 18/0
  ن پدرس  52/39 ± 22/8  12/40 ± 19/7  95/38 ± 06/9 21/0
  )Kg(وزن   37/28 ± 97/7  33/27 ± 99/6  34/29 ± 70/8 02/0
  )cm(قد   76/131 ± 10/9  24/131 ± 32/8  25/132 ± 78/9 32/0
01/0 18/3 ± 48/16  54/2 ± 67/15  91/2 ±  09/16  BMI) Kg/m2(  
  )cm(دور كمر   27/59 ± 93/5  56/58 ± 14/5  93/59 ± 93/6 04/0
  )WHtR() cm/m(نسبت دور كمر به قد   02/45 ± 61/3  66/44 ± 12/3  36/45 ± 01/4 08/0
  )Kcal/day(انرژي مصرفي درفعاليت بدني     9/669 ± 57/931  82/698 45/1013±  76/642 ± 88/849 5/0
  تعدادافراد خانواده  49/4 ± 13/1  61/4 ± 28/1  38/4 ± 95/0 07/0
  ن خانوادهتعداد كودكا  46/2 ± 1  55/2 ± 10/1  37/2 ± 88/0 09/0
  تعداد وعده  غذايي مصرفي كودك در روز  30/3 ± 76/0  21/3 ± 70/0  38/3 ± 82/0 04/0
  مساحت خانه  36/197 ± 28/87  81/190 ± 1/84  05/203 ± 87/89 2/0

 
 ـمتغ هـر  يبـرا  شود؛ يم دهيد 2 جدول در كه طور همان  ري
 اسـت  شده محاسبه پسران و دختران) درصد (تعداد يا گسسته

 304 كـل  از كـه  اسـت  انـه يماه درآمـد  رهـا يمتغ نيا ملهج از
 ـز% 37 حدود بودند، داده پاسخ سوالات به كه يآموز دانش  ري
% 16 و تومـان  هـزار  300-500،% 7/46 تومـان،  هزار 300

 ـمتغ. داشتند ماهانه درآمد تومان هزار 500 از تر شيب  گـر يد ري
 بـه  كـه  يآمـوز  دانـش  310 كـل  از كـه  اسـت  ييغـذا  تيامن

 ـامن% 30 تنهـا  بودند؛ داده پاسخ كرنل -مريراد نامه پرسش  تي
% 5/16 خـانوار،  سـطح  در ييغذا يناامن% 37. (داشتند ييغذا
  )كودك يگرسنگ% 8/15 و فرد سطح در

ــدگان شــركت BMI تيوضــع ــه در كنن ــر مطالع  اســاس ب
 ـ يها اريمع  بـر  يشـكم  يچـاق  و CDC، IOTF، WHO ،يمل

 ـ صدك جداول اساس . اسـت  آمـده  3 شـماره  جـدول  در يمل
 ـم نيتر كم و IOTF اريمع اساس بر يلاغر وعيش نيبالاتر  زاني
 انيم فاحش اختلاف. شد مشاهده يمل اريمع اساس بر يلاغر
 و% 30 حدود IOTF اساس بر يلاغر وعيش (مذكور اريمع دو
 كـه  اسـت  تيواقع نيا دهنده نشان%) 3/1 يمل اريمع اساس بر
 آن بـه  مربـوط  يها شاخص از ديبا يا جامعه هر سنجش يبرا

 از بـالاتر  كمـر  دور كـه  يكودكان علاوه به. شود استفاده جامعه
 يهـا  صـدك  اسـاس  بـر  داشتند جنس و سن يبرا 75 صدك

 ـكل مطالعـه  در يشنهاديپ  عنـوان  بـه  ]39[ همكـاران  و يشادي
 كـل  در كـه  شـدند؛  گرفته نظر در يشكم يچاق يدارا كودكان
  .داشتند يشكم يچاق كودكان از% 16 حدود نمونه،

 يارهايمع اساس بر BMI تيوضع با ييغذا يامن نا ارتباط
 يچــاق و) يملــ اريــمع و CDC، WHO، IOTF (گانــه چهــار
  بـا  ييغـذا  يامن نا. است شده آورده 4 شماره جدول در يشكم
. نداشـت  يارتبـاط  مختلـف  يارهايمع اساس بر BMI تيوضع

)Pvalue بـاط ارت يبـرا  27/0 و 12/0 ،28/0 ،19/0 با برابر 
 ـترت بـه  اسـاس  بـر  BMI و ييغـذا  يامن نا  ،IOTF، CDC بي

WHO يشـكم  يچـاق  با غذايي امني نا همچنين). يمل اريمع و 
 ـو 75 صدك از بالاتر كمر دور كه يافراد(  جـنس  و سـن  ژهي

  )P=35/0 (.ندارد يارتباط) داشتند
 نيب ارتباط وجود يبررس از حاصل جينتا 5 شماره جدول

 ـمع اساس بر BMI تيوضع  ـ اري  و يعمـوم  مشخـصات  و يمل
 ـ گـزارش  را ياجتماع -ياقتصاد  ـم از. دهـد  يم  ـمتغ 8 اني  ري
 ارتبـاط  كـودك  BMI بـا  صـبحانه  افـت يدر تنها شده يبررس

   .)P=02/0 (داشت معنادار
 ـنظ ياجتمـاع  -ياقتصاد يرهايمتغ ريسا  و لاتيتحـص  ري
 تيوضـع  بـا  خانـه  و نيماش نوع انه،يماه درآمد ن،يوالد شغل

BMI نداشت رابطه وزآم دانش .  
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 اجتماعي شركت كنندگان در مطالعه به تفكيك جنس براي متغيرهاي گسسته- مشخصات عمومي و اقتصادي.2جدول 
 )درصد(تعداد

P-value متغير وضعيت متغير  كل دختر پسر 

  مي خورد  )3/76 (232  )75 (111  )6/77 (121
 59/0  نمي خورد  )7/23 (72  )25 (37  )4/22 (35

  كل  304  148  156
  دريافت صبحانه

  ديپلم و كمتر  )7/68 (213  )5/73 (111  )2/64 (102
  فوق ديپلم يا ليسانس  )3/30 (94  )8/25 (39  )6/34 (55
 19/0  بالاتر از ليسانس  )1 (3  )7/0 (1  )2/1 (2

  كل  310  )7/48 (151  )3/51 (159

  تحصيلات مادر

  ديپلم و كمتر  )8/75 (235  )5/77 (117  )2/74 (118
  فوق ديپلم يا ليسانس  )9/21 (68  )9/19 (30  )9/23 (38
 64/0  بالاتر از ليسانس  )3/2 (7  )6/2 (4  )9/1 (3

  كل  310  151  159

  تحصيلات پدر

  كارمند يا فرهنگي  )6/39 (122  )42 (63  )3/37 (59
  آزاد يا راننده  )5/32 (100  )3/33 (50  )6/31 (50
  فني  )8/8 (27  )6 (9  )4/11 (18
  كارگر يا كشاورز  )2/19 (59  )7/18 (28  )6/19 (31

38/0 

  كل  308  150  158

  شغل پدر

  خانه دار  )5/27 (85  )26 (39  )9/28 (46
 56/0  معلم يا كارمند  )5/72 (224  )74 (111  )1/71 (113

  كل  309  150  159
  شغل مادر

   هزار تومان300از كمتر   )2/37 (113  )2/39 (58  )3/35 (55
   هزار تومان500-300  )7/46 (142  )6/46 (69  )8/46 (73
 61/0   هزار تومان500بيش از   )1/16 (49  )2/14 (21  )9/17 (28

  كل  304  148  156

   ماهيانهدرآمد

  استيجاري  )9/31 (97  )4/30 (45  )3/33 (52
 58/0  مالك  )1/68 (207  )6/69 (103  )7/66 (104

  كل  304  148  156
  نوع خانه

  ندارد  )7/45 (132  )1/46 (65  )2/45 (67
 PKوانت، پيكان،   )26 (75  )4/23 (33  )4/28 (42
 ، روآ،RD پرايد،  )5/22 (65  )5/25 (36  )6/19 (29
 L90، پارس و 206  )8/5 (17  )5 (7  )8/6 (10

52/0 

 كل  289  141  148

  نوع ماشين

  امن  )6/30 (95  )28 (42  )1/33 (53
 خانواده نا امن  )1/37 (115  )7/38 (58  )6/35 (57
 بزرگسال نا امن  )5/16 (51  )16 (24  )9/16 (27
 كودك نا امن  )8/15 (49  )3/17 (26  )4/14 (23

72/0  

  كل  310  150  160

  امنيت غذايي

 چارك اول  )2/27 (65  )4/18 (7  )5/13 (5
 چارك دوم  )8/21 (52  )4/26 (10  )5/40(15
  21/0 چارك سوم  )9/25 (62  )5/14 (12  )4/24 (9

 چارك چهارم  )1/25 (60  )7/23 (9  )6/21 (8

  اجتماعي-امتياز اقتصادي
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   و چاقي شكمي بر اساس جداول صدك مليCDC ، IOTF ،WHO  شركت كنندگان در مطالعه بر اساس معيار هاي ملي، BMI وضعيت .3جدول 
P-value متغير وضعيت متغير تعداد كل دختر)درصد(ادتعد پسر)درصد(تعداد 

  لاغر  )9/29 (94  )8/36 (56  )5/23 (38
  طبيعي  )3/58 (183  )6/54 (83  )7/61 (100
  اضافه وزن   )9/9 (31  )9/7 (12  )7/11 (19

03/0 

  چاق  )9/1 (6  )7/0 (1  )1/3 (5

BMI بر اساس معيار IOTF 

  غرلا  )8/18 (59  )3/24 (37  )6/13 (22
  طبيعي  )5/68 (215  )8/67 (103  )1/69 (112
  اضافه وزن  )3/8 (26  )2/7 (11  )3/9 (15

002/0 

  چاق  )5/4 (14  )7/0 (1  )8 (13

BMI بر اساس معيار CDC  

  لاغر  )9/16 (53  )7/21 (33  )3/12 (20
  طبيعي  )5/67 (212  )1/65 (99  )8/69 (113
  اضافه وزن  )3/7 (23  )5/10 (16  )3/4 (7

000/0 

  چاق  )3/8 (26  )6/2 (4  )6/13 (22

BMI بر اساس معيار WHO  

  لاغر  )3/1 (4  )3/1 (2  )2/1 (2
  طبيعي  )8/74 (235  )3/78 (119  )4/71 (116
  اضافه وزن  )1/12 (38  )5/12 (19  )7/11 (19

23/0 

  چاق  )8/11 (37  )9/7 (12  )4/15 (25

BMIبر اساس معيار ملي   

 50/0  ندارد  )4/83 (262  )9/84 (129  )1/82 (133
  دارد  )6/16 (52  )1/15 (23  )9/17 (29

  چاقي شكمي

  
   و چاقي شكمي با امنيت غذاييCDC ،IOTF ،WHOشركت كنندگان در مطالعه بر اساس معيار هاي ملي،  BMI ارتباط وضعيت .4جدول 

 امنيت غذايي) درصد(تعداد
P- value امن خانواده ناامن بزرگسال ناامن كودك ناامن 

 متغير وضعيت متغير

  لاغر  )3/26 (25  )8/27 (32  )2/39 (20  )7/32 (16
  طبيعي  )9/58 (56  )6/62 (72  )1/45 (23  )3/63 (31
  اضافه وزن  )7/14 (14  )6/9 (11  )7/15 (8  )1/4 (2

19/0 

  چاق  )9/18 (18  )3/18 (21  )6/21 (11  )3/16 (8

BMI بر اساس معيار IOTF 

  لاغر  )2/63 (60  )3/71 (82  )7/64 (33  )6/79 (39
  طبيعي  )9/17 (17  )4/10 (12  )7/13 (7  )1/4 (2
  اضافه وزن  )8/16 (16  )5/16 (19  )6/21 (11  )2/12 (6

28/0 

  چاق  )1/62 (59  )7/68 (79  )7/62 (32  )7/83 (41

BMI بر اساس معيار CDC  

  لاغر  )1/21 (20  )8/14 (17  )7/15 (8  )1/4 (2
  طبيعي  )1/67 (68  )7/75 (87  )4/80 (41  )7/83 (41
  اضافه وزن  )6/12 (12  )8/14 (17  )9/5 (3  )2/12 (6

12/0 

  چاق  )8/15 (15  )6/9 (11  )7/13 (7  )1/4 (2

BMI بر اساس معيار WHO  

  لاغر  )1/81 (77  )5/83 (96  )4/80 (41  )8/91 (45
  طبيعي  )9/18 (18  )5/16 (19  )6/19( 10  )2/8 (4
  اضافه وزن  )6/12(12  )8/14 (17  )9/5 (3  )2/12 (6

27/0 

  چاق  )8/15(15  )6/9 (11  )7/13 (7  )1/4 (2

BMIبر اساس معيار ملي   

 35/0  ندارد  )1/81(77  )5/83 (96  )4/80 (41  )8/91 (45
  دارد  )9/18(18  )5/16 (19  )6/19 (10  )2/8 (4

  چاقي شكمي
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 BMIاجتماعي با وضعيت -مومي و اقتصادي ارتباط مشخصات ع.5جدول 

 )درصد(  تعداد BMIوضعيت 
P- value  لاغر و طبيعي اضافه وزن چاق 

 متغير وضعيت متغير

  025/0  مي خورد  )7/79 (185  )3/70 (26  )60 (21
  نمي خورد  )3/20 (47  )7/29 (11  )40 (14

  دريافت صبحانه

  846/0  م و كمترديپل  )6/76 (180  )7/73 (28  )73 (27
  فوق ديپلم يا بالاتر  )4/23 (55  )3/26 (10  )27 (10

  تحصيلات مادر

  397/0  ديپلم و كمتر  )2/67 (158  )4/68(26  )4/78 (29
   ليسانس/فوق ديپلم  )8/32 (77  )6/31 (12  )6/21 (8

  تحصيلات پدر

   فرهنگي/كارمند  )6/37 (88  )7/44 (17  )2/47 (17
   راننده/آزاد   )9/32 (77  )6/31 (12  )6/30 (11
  فني  )3/7 (17  )5/10 (4  )7/16 (6

137/0  

   كشاورز/كارگر  )2/22 (52  )2/13 (5  )6/5 (2

  شغل پدر

  914/0  خانه دار  )1/28 (66  )3/26 (10  )25 (9
  معلم يا كارمند  )9/71 (169  )7/73 (28  )75 (27

  شغل مادر

  300بيش از   )1/40 (93  )27 (10  )6/28 (10
20) 1/57(  21) 8/56(  101) 5/43(  500-300  349/0  
  500بيش از   )4/16 (38  )2/16 (6  )3/14 (5

  )هزارتومان در ماه(درآمد 

  270/0  استيجاري  )7/30 (71  )2/43 (16  )8/27 (10
  مالك  )3/69 (160  )8/56 (21  )2/72 (26

  نوع خانه

  دندار  )4/48 (108  )4/36 (12  )4/36 (12
  PKوانت، پيكان،   )7/24 (55  )3/33 (11  )3/27 (9
 ، روآ،RD پرايد ،  )22 (49  )2/24 (8  )2/24 (8

528/0  

 L90، پارس و 206 )9/4 (11 )1/6 (2 )1/12 (4

  نوع ماشين

 
 بـه  يده پاسخ نحوه اساس بر ييغذا يناامن وعيش 1 شكل
 ـا بر كه. دهد يم نشان را كرنل -مريراد نامه پرسش  اسـاس  ني

 ييغـذا  يناامن% 5/16 خانوار؛ سطح در ييغذا يناامن% 1/37
 ـامن% 6/30 و كـودك  يگرسـنگ % 8/15 بالغ؛ فرد  ييغـذا  تي

  .داشتند
 اسـاس  بـر  را يچـاق  و وزن اضافه ،يلاغر وعيش 2 شكل

 ـا نمـودار  بـه  ينگاه با. است شده آورده مختلف يارهايمع  ني
 نيتر كم و يوزن كم وعيش نيبالاتر كه شود يم يريگ جهينت نيچن
 بـا  گـر يد عبارت به. است IOTF اريمع به مربوط يچاق وعيش
 لحاظ از تر شيب مطالعه مورد تيجمع IOTF اريمع يريكارگ هب

 ـد از كـه  سـت  يحـال  در نيا. است بحران دچار يوزن كم  دگاهي
 در. بودنـد  وزن كـم  مطالعه مورد كودكان% 3/1 تنها يمل اريمع

 ـ برداشـت  نمـودار  نيا از كه يمفهوم تينها  تفـاوت  شـود،  يم
  .است يوزن اختلالات وعيش كردن برآورد در ارهايمع
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   فرخشهري در كودكان دبستانيي غذاي انواع نا امنوعي ش.1 شكل
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  مختلفيارهاي بر اساس معي اضافه وزن و چاق،ي لاغروعي ش.2 شكل

  
 ـم در جنس كيتفك به يشكم يچاق وعيش 3 شكل در  اني
 يشـكم  يچـاق . است آمده در شينما به يندبستا آموزان دانش

 بـر  همكـاران  و يشاديكل مطالعه به توجه با كودكان نيا در بر
 بر. ]19[ شد نييتع اصفهان يدبستان كودكان يشكم يچاق يرو
 ـ يمساو كمر دور (يشكم يچاق كودكان% 4/16 اساس نيا  اي
  .داشتند) خود سن و جنس ژهيو 75 صدك از تر شيب
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   جنسكي به تفكي شكمي چاقوعي ش.3 شكل

  
  گيري بحث و نتيجه

 يخانوارهـا % 4/69 كـه  داد نشان حاضر مطالعه يها افتهي
. داشـتند  ديشد تا فيخف يناامن شهر فرخ يدبستان كودك يدارا
 شد، انجام زيتبر يآباد اسد منطقه ساكنان يرو كه يا مطالعه در
 همكـاران  و يسلطان كرم ]20[ بود% 3/36ييغذا يناامن وعيش
 ساله؛ 11 تا 6 كودك يدارا يزدي يخانوارها يبررس در ]21[
. كردنـد  گـزارش % 5/30 جامعه نيا در را ييغذا يناامن وعيش
 خـانوار  ييغذا تيامن يتميآ 6 نامه پرسش از مطالعه دو نيا در

USDA ـمقا در كـه  بود شده استفاده   18 نامـه  پرسـش  بـا  سهي
 شـهر  يرهاخانوا يبررس در ]22[ همكاران و رامش كه يتميآ
% 44 مـذكور  مطالعـه  در. دارد يتر كم دقت بردند، كار هب رازيش

 ييغذا يناامن وعيش. نداشتند ييغذا تيامن يرازيش يخانوارها

 از بـالاتر ) %2/99 (امـداد  تـه يكم پوشش تحت يخانوارها در
 فوق، مطالعه 4 هر در كه است ذكر قابل ].2[ بود حاضر مطالعه
 ميمستق روش ييغذا يناامن نجشس يبرا حاضر مطالعه همانند

 هـر  در يمتفـاوت  يهـا  نامـه  پرسـش  اما است؛ شده برده كار به
  .است شده گرفته كار به مطالعه
 ـگ كار هب با كه يمطالعات جمله از  مـر يراد نامـه  پرسـش  يري
 هيروس ـ ونيفداس ـ در يگرسـنگ  وعيش يبررس شد؛ انجام كرنل
 و خانوارها% 70 مطالعه، مورد زنان% 77 ز،يآنال از پس كه بود
 مطالعه در. ]24[ شدند يبند طبقه گرسنه عنوان به كودكان% 33

 يدتريشـد  ييغذا يناامن تر، تيجمع پر يها خانواده در حاضر،
 يهـا  شـاخص  با پژوهش نيا در ييغذا تيامن عدم. شد دهيد

 ليتعـد  از پـس  كه داشت؛ دار يمعن رابطه ياجتماع -ياقتصاد
 ـامت و نيوالـد  شغل لات،يتحص خانوار، بعد اثر عوامل ريسا  ازي

  . ماند يباق دار يمعن  >05/0P با ياجتماع -ياقتصاد
 خانوار، بعد با زين زيتبر ياسدآباد ساكنان در ييغذا يناامن
 ـم و يشغل رده سرانه، درآمد  داشـت  ارتبـاط  لاتيتحـص  زاني

 نيويـورك  و درروسـيه  خانوارها، درون گرسنگي توزيع. ]20[
 مـادر،  گرسـنگي  روسيه، در كه طوري به. شد گزارش متفاوت

 نـاامني . ]24[ بـود  تر شايع خانوار، گرسنگي نيويورك در ولي
 افـت ي شيافـزا  كودكـان  تعداد افزايش با نيز مالزي در غذايي

 جنـوبي  آفريقـاي  خانوارهـاي  روي بر مطالعه هاي يافته. ]25[
 افـزايش  نيز فقر خانوارها بعد افزايش با كه است آن از حاكي
  . ]26[ بديا مي

 نـاامني  بـين  ارتباط وجود دهنده نشان حاضر مطالعه نتايج
 است سو هم ديگر مطالعات نتايج با كه بود خانوار بعد و غذايي

 بعد و غذايي امنيت وضعيت بين ارتباط تفسير در ]20،21،22[
 ماننـد  خاصـي  شرايط در كه صورتي در گفت توان مي خانوار

 ـ غـذايي  مواد قيمت فصلي نوسانات  موقـت  دادن دسـت  از اي
 كـاهش  غـذا  تهيه اوليه مواد به خانوار رسي دست امكان شغل،
 كـه  غذايي مقدار باشد، تر بيش خانواده افراد تعداد چه هر يابد،
 بـر  خـانوار  بعـد  و تركيب. بود خواهد تر كم رسد مي فرد هر به

 حـداقل  بـر  خـانوار  بعد افزايش با. گذارد مي اثر غذايي ناامني
 در كـودك  وجـود . شـود  مـي  افزوده غذايي مواد دارمق به نياز
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 مدرسـه،  وآمـد  رفـت  آمـوزش،  ماننـد  هايي هزينه با خانواده،
 در. اسـت  راه هـم  سـلامتي  و بهداشـتي  هاي مراقبت و پوشاك

 غيـر  هـاي  هزينـه  افـزايش  بـا  محـدود،  درآمـد  با خانوارهاي
 افـزايش  بـا  بنـابراين، . يابد مي كاهش خوراك بودجه خوراك،

 ناامني و يابد مي كاهش ييغذا مواد تيفيك و حجم وار،خان بعد
  .شود مي پديدار غذايي
 نـاامني  و والـدين  تحـصيلات  سطح بين حاضر، مطالعه در
 از حاصـل  نتـايج  با كه .شد مشاهده داري معني ارتباط غذايي

. سوسـت  هم ]27 [اصفهان و ]22[ رازيش ،]20[ تبريز مطالعات
 است ممكن تحصيلات سطح و غذايي ناامني بين ارتباط وجود

 والـدين،  تحـصيلات  سـطح  ايـش  افـز  با كه باشد علت اين به
 تغذيـه  وضـعيت  مـورد  در هـا  آن نگـرش  و كـرد  عمل آگاهي،

 بـالاتر  تحـصيلات   سطح چنين، هم. يابد مي بهبود  فرزندانشان
 اقتصادي وضعيت نتيجه، در و بهتر شغل براي را زمينه تواند مي

 تـر  بـيش  رسـي  دسـت  بـه  نهايـت  در كه كند فراهم تر مطلوب
  .شود مي منجر بالا كيفيت با غذايي مواد به فرزندان
 ارتبـاط  وجـود  عـدم  دهنـده  نشان حاضر مطالعه هاي يافته
 بـا  كه است غذايي امنيت وضعيت و جنس بين دار معني آماري

 ترينيداد ساكن سالان بزرگ روي بر مطالعه از حاصل يها افتهي
 بـين  دار معنـي  آمـاري  ارتبـاط  جـود و عـدم . ]9 [است سو هم

 بـه  توانـد  مـي  حاضر مطالعه در جنس و غذايي امنيت وضعيت
  .باشد جنس دو هر از فرزندان به والدين سان يك توجه علت

 امنيـت  وضـعيت  بـين  دار معنـي  آماري ارتباط وجود عدم
 ممكـن  حاضـر  مطالعـه  در آنتروپومتريـك  متغيرهاي و غذايي
 در موجـود  فقـر  و غـذايي  امنينـا  كـه  باشد علت اين به است
 شـغل،  دادن دست از علت به و بوده موقتي خانوارها از بعضي

 مقطـع  در خانوار روي بر اقتصادي فشارهاي و فصلي تغييرات
 يهـا  شاخص روي بر پايداري اثر كه است بوده خاصي زماني
 ينـاامن  كه نيا به توجه با گريد يسو از. است نداشته يسنج تن
 دارد تـر  كم وعيش خانوار ييغذا يناامن سبتن به كودك ييغذا

 ـ) %37 مقابل در% 8/15(  ـ تـوان  يم  در كـه  داد احتمـال  نيچن
 يازهـا ين كـه  دارنـد  آن بر يسع نيوالد ،ييغذا يناامن طيشرا

 در. خـود  ماندن گرسنه يبها به يحت كنند؛ رفع را خود كودك

 ـآنتروپومتر تيوضـع  بـر  ييغذا يناامن ريتاث جهينت  كـودك  كي
 در ]28[ بخشوده و يثان يجعفر كه يپژوهش در. ستين رنمودا
 ـا كـل  در ييغـذا  يناامن و فقر يمكان عيتوز يبررس نهيزم  راني

 ـ يزيبرانگ تامل جينتا دادند؛ انجام  تنهـا . اسـت  آمـده  دسـت  هب
 يارهـا يمع از يكي( f)0 (اساس بر يشهر مناطق در كه ياستان
 را ييغـذا  يناامن% 25 از تر شيب) ييغذا تيامن سنجش يآمار

 ـن مـورد  يكالر زانيم حداقل به يرس دست لحاظ از( ) بـدن  ازي
 ـبخت و محال چهار استان داد، نشان ) f)0=(46/37( بـود  ياري
 ـن ييروسـتا  منـاطق  در شـاخص  نيهم البته . شـد  دهيسـنج  زي
 يهـا  اسـتان  در ،ييروستا مناطق ييغذا يناامن وعيش نيبالاتر
 بيترت به f)0(. (شد هديد كرمان و زدي ،ياريبخت و محال چهار

 مطالعـه  نيا در كه است ذكر قابل) 62/28 و 16/29 ،71/32
 مربوط فقر وعيش نيتر شيب كه است شده يبررس هم فقر عيتوز
 در بوده) 17/48( بلوچستان و ستانيس استان يشهر مناطق به
 گزارش 09/22 ياريبخت و محال چهار استان در فقر كه يحال
 توانـد  ينم ـ فقـر  وعيش كه است نيا نيمب جينتا نيا. است شده

 مذكور مطالعه جينتا. باشد ييغذا يناامن وعيش كننده ييگو شيپ
 ـ عنـوان  بـه  شهر فرخ رايز راستاست؛ هم حاضر مطالعه با  كي

 ـنزد وعيش ياريبخت و محال چهار استان يشهر منطقه  بـه  كي
 شـهرها  ريسـا  با اسيق در كه داده نشان را ييغذا يناامن 70%
 ييغـذا  ينـاامن  f)0 (اساس بر مثال عنوان به. است ييبالا رقم
 ـبخت و محـال  چهار و فارس و اصفهان يها استان در  بـه  ياري
 انجـام  از پـس  و بـوده % 46/37 و% 11/12 ،% 49/8 بيترت

 يناامن وعيش كرنل -مريراد و USDA از يريگ بهره با يمطالعات
 واقـع  در. شدند گزارش% 69 و% 44 ،%6/36بيترت به ييغذا
 ـ مـستندات  وجـود  با  در ييغـذا  ينـاامن  يبـالا  وعيش ـ ،يقبل

 قدرت بودن نييپا از يحاك مسئله نيا. رفت يم انتظار شهر فرخ
 شدن نيگز يجا احتمالاً (يا هيتغذ حيصح فرهنگ نبود و ديخر
 مـورد  يخانوارهـا  توسط نييپا ييغذا ارزش با يخوراك مواد

  .باشد يم) مطالعه
 شـهر  سطح در مستقيم روش هب غذايي ناامني شيوع تعيين

 نقـاط  از ايران در بار اولين براي محروم استان كي از يكوچك
 ـتكم احتمـال . است پژوهش اين قوت  بـا  هـا  نامـه  پرسـش  لي
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 طـرح  ياجـرا  بـا  مطالعه نيا يزمان هم سبب به غلط اطلاعات
 ييها تيمحدود از) ها ارانهي يمندساز هدف (يآمار يسرشمار

 ـماه مطالعه نيا گريد تيمحدود. است مطالعه نيا  ـ تي  يمقطع
 ييغـذا  ينـاامن  كـه  داد صيتـشخ  تـوان  ينم نيبنابرا است؛ آن

 ـ اسـت  بـوده  مـزمن  اي و يموقت خانوارها در موجود  عـلاوه  هب
. كـرد  مـشخص  واضح طور هب را يمعلول و علت رابطه توان ينم
 -مـر يراد نامـه  پرسش ييايپا و ييروا چند هر گر،يد طرف از

 نامه پرسش نيا اعتبار زانيم اما شده داده اننش تهران در كرنل
  .ستين مشخص كشور نقاط ريسا در

 و بعد يرهايمتغ مطالعه نيا يها افتهي اساس بر مجموع، در
 و لاتيتحـص  سـطح  خـانوار،  ياجتمـاع  -ياقتـصاد  تيوضع
 كه يحال در بودند؛ مرتبط ييغذا يناامن با نيوالد يشغل گاهيجا

ــ يدار يمعنــ يآمــار ارتبــاط  و ييغــذا تيــامن تيوضــع نيب
  گانـه  4 يارهـا يمع اسـاس  بـر  آمـوزان  دانش BMI يرهايمتغ

WHO, IOTF, CDC نشد مشاهده يمل اريمع و.  
  

  قدرداني تشكر و
 يقـات يتحق پـروژه  از حاصـل  يهـا  داده يمبنا بر مقاله نيا

 دانشگاه ييغذا تيامن قاتيتحق مركز يپژوهش يشورا مصوب
 شـده  نگـارش ) 288270 طرح شماره (اصفهان يپزشك علوم
 آمـوزان  دانـش  تمام از دانند يم لازم خود بر سندگانينو. است

 پرورش و آموزش اداره نيمسئول و قيتحق نيا در كننده شركت
  .ندينما يقدردان و تشكر 2 هيناح -شهركرد شهرستان
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Introduction: Although individuals with food insecurity might be expected to have reduced food intake, 

and thus reduced body fat and less likelihood of being overweight, these associations have not been 
adequately studied. This study aimed to examine the relationship between household food insecurity and 
childhood obesity among school-age children in an Iranian population (Farokhshahr city). 

Materials and Methods: In this cross-sectional study, 314 school children aged 6-12 years were selected 
by the use of a multi-stage cluster random sampling method. Food insecurity was assessed by the use of a 
validated Radimer-Cornell questionnaire. Participants were categorized separately by sex as “food secure”, 
“having household food insecurity”, “Adult food insecurity”, and “child hunger”. Underweight, overweight 
and obesity were defined based on four available cut-points (IOTF, CDC, WHO and National). The 
associations were looked for in different models adjusting for confounders. 

Results: Anthropometric measures and food insecurity data were assessed in 310 participants of the 
study. No significant associations were found between food insecurity and obesity, either before or after 
control for confounding variables. This was the case for all definitions of overweight and obesity. 

Conclusion: Food insecurity was not associated with weight status in this sample of students. Additional 
research with more samples is needed to explore this relationship. 
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