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 يها شاخص يبرخ و نيواسپ يسرم غلظت بر ندهيفزا يمقاومت نيتمر ريتاث
  نر ييصحرا يها موش در يالتهاب

  
  *(Ph.D) يگركان يطالب الهه ،(Ph.D)صفرزاده  رضا يعل

 ورزش يولوژيزيف گروه ،يورزش علوم و يبدن تيترب دانشكده مازندران،دانشگاه 

 
  ده يچك

 ـيآد عنوان به يتازگ به) يياحشا يچرب بافت از مشتق نيسر پروتئاز مهارگر( نيواسپ :سابقه و هدف  ينيتوكيپوس
 ـ نيتمـر  ريتـاث  مورد در ياندك اطلاعات. شده است ييشناسا ينيانسول تيحساس شيافزا اثرات با ديجد  بـر  يورزش

 و نيواسپ يسرم سطوح بر يمقاومت نيتمر ريتاث يبررس پژوهش، نيا انجام از هدف. دارد وجود نيواسپ يسرم غلظت
  .بود يالتهاب يها شاخص از يبرخ

 يهـا  گروه به يتصادف طور به گرم 288±19 وزن نيانگيم با ستاريو نژاد از نر ييصحرا موش سر 16: ها مواد و روش
 4 يبـرا  هفته، در روز 3( را نردبان از استفاده با يمقاومت نيتمر برنامه كي يتجرب گروه. شدند ميتقس يتجرب و شاهد
 ـ نيپـروتئ  ،)(IL-6 6-نينترلـوك يا ن،يواسـپ  ن،يانسول گلوكز، يسرم غلظت بدن، وزن. دادند انجام) هفته  C يواكنش

(CRP) آلفا يتومور نكروز عامل و )TNF-α (شد يريگ اندازه.  
 طـور  بـه  شـاهد  گروه با سهيمقا در يتجرب گروه در نيواسپ يسرم سطوح يمقاومت نيتمر هفته 4 از پس :ها يافته
 سـه يمقا در يتجرب گروه در را TNF-α و IL-6، CRP يسرم سطوح يمقاومت نيتمر). >05/0P( بود تر  نييپا يمعنادار

  ).>05/0P( داد كاهش يمعنادار طور به شاهد گروه با
 بـا  راه هـم  نيواسـپ  يسـرم  سطوح كاهش موجب تواند يم يمقاومت نيتمر كه داد نشان پژوهش نيا :گيري نتيجه

 تيحساس بهبود به يليتعد يپاسخ است ممكن نيواسپ يسرم سطوح كاهش. گردد يالتهاب يها شاخص سطوح كاهش
  .باشد كرده نيتمر ييصحرا يها موش در يالتهاب يها شاخص سطوح كاهش و ينيانسول
   

  ييصحرا يها ها، مقاومت به انسولين، موش ني، سرپينيمقاومت تمر: هاي كليدي واژه
  

  مقدمه
 مـوثر  عوامل از رفعاليغ يزندگ سبك و يبدن تيفعال عدم

 ـ اغلب كه است وزن اضافه و يچاق وعيش در  ـنظ ياختلالات  ري
 خـون  فشـار  و يدميپيل سيد ،2 نوع ابتيد ،ينيانسول مقاومت

 خوردن هم بر منجر يطيشرا نيچن]. 1[ گردد يم موجب را بالا
 نظـر  بـه ]. 2[ شود يم يمنيا و يكيمتابول يندهايفرآ نيب تعامل

 مـوثر  اخـتلالات  نيا) ييزا يماريب( پاتوژنز در التهاب رسد يم
 ـ كـه  اسـت  شـده  مشـخص  يخوب به]. 3-6[ باشد  رفـت  شيپ

 ـخف التهاب تيوضع  Chronic low-grade inflammatory)مـزمن  في

state) ـا. است ها يماريب نيا از ياريبس يبرا يقو ينيب شيپ   ني
 ـنظ يالتهـاب  يهـا  شـاخص  يبـالا  سطوح با يالتهاب تيوضع  ري

 و (TNF-α) آلفا-يتومور نكروز عامل ، (IL-6)6-نينترلوكيا
  .]7[ شود يم مشخص C (CRP) يواكنش نيپروتئ

 چربـي  بافـت  از مشـتق  سـرين  پروتئـاز  مهارگر( نيواسپ
 ـ بافت از بار نياول كه است يديجد نيپوكيآد ،)احشايي  يچرب
 OLETF (Otsuka Long-Evans ييصـحرا  يهـا  مـوش  يياحشا

  :Talebi_umz@yahoo.com        Email                                0112-5342202:نمابر  0112 -5342251 :تلفننويسنده مسئول،  *
www.SID.ir  25/2/1391 :تاريخ پذيرش   9/11/1390 :تاريخ دريافت 
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Tokushima Fatty)، كـه  يزمان. است شده ييشناسا و يجداساز 
 ينيانسـول  مقاومت و وزن شيافزا ،يچاق اوج در واناتيح نيا

 داشـت  شيافـزا  ها آن در نيواسپ يبافت و يسرم غلظت بودند،
 بـا  شـده  چاق  ICRيها موش به بينوترك نيواسپ قيتزر]. 8[

 ينيانسـول  مقاومت به مبتلا كه ساكارز از يغن و پرچرب يغذا
 تيحساس ـ شيافـزا  و گلـوكز  تحمل بهبود موجب بودند، شده
 رينظ يالتهاب شيپ يها نيپوكيآد انيب مهار با كه ديگرد ينيانسول
 ـ  ـب شيافـزا  و TNF-α و نيسـت يرس ن،يلپت   و نيپـونكت يآد اني

GLUT4  ـا]. 8[ بـود  راه هـم  ديسف يچرب  بافت در   مطلـب  ني
 و يضـدالتهاب  ينقش ـ نيواسـپ  اسـت  ممكـن  كـه  دهد يم نشان
  .باشد داشته ينيانسول تيحساس  دهنده شيافزا

 ـنظ ياريبس ـ يها يسودمند منظم يبدن تيفعال  شيافـزا  ري
 درصـد  و وزن كـاهش  خـون،  قند كنترل ،ينيانسول تيحساس
 ـ يمـار يب به ابتلا و خون فشار بدن، يچرب  ـ يقلب  دارد يعروق

 شيافـزا  بـر  ريتـاث  بـا  يمقـاومت  ناتيتمر نيب نيا در]. 9،10[
 يعضـلان  يهـا  انقبـاض  از يناش ـ يپرتروفيه و گلوكز مصرف
 يتعـداد  معالجـه  يبرا يدرمان يابزار عنوان به كه شده موجب

 يمقـاومت  نـات يتمر]. 11،12[ شود دانسته موثر يها يماريب از
 تيحساس ـ شيافـزا  موجـب  ،يهواز ناتيتمر همانند مناسب،
 كـرد  نـه يهز شيافزا ها، نيتوكيسا هيپا سطوح كاهش ،ينيانسول
  .]13[ شود يم يزندگ تيفيك بهبود و يانرژ

 اند، پرداخته يمقاومت ناتيتمر ريتاث يبررس به كه يمطالعات
 نشـان  را ابـت يد كنتـرل  و يمقـاومت  نيتمـر  نيب مثبت ارتباط
 ـدق يهـا  سـم يمكان چه اگر]. 14،15[ اند داده  مثبـت  اثـرات  قي
 از يك ـي اسـت  ممكـن  سـت، ين روشـن  هنـوز  يمقاومت نيتمر
 يعبـارت  به. باشد يالتهاب  شيپ يپارامترها يمنف ميتنظ رها،يمس
 سـطوح  نيب معكوس يارتباط وجود از نيشيپ يها افتهي گر،يد

 تيــحما يعضــلان تــوده و قــدرت و يالتهــاب يهــا نيتوكيســ
 بـر  يمقـاومت  نيتمر چندگانه اثرات رو نيا از]. 16[ ندينما يم

 تيوضــع در اســت ممكــن يالتهــاب رخ مينــ و يعضــلان تــوده
 يتيوضـع  يسـو  بـه  هـا  نيتوكيس ـ ليتعـد  بـه  منجر ياستراحت
 سـطوح  بـر  يمقـاومت  ناتيتمر ريتاث مورد در. شود يضدالتهاب

 تـاكنون  يالتهـاب  يهـا  شـاخص  سطوح با آن ارتباط و نيواسپ

 و نيواسـپ  نقـش  يبررس ـ نيبنابرا. است نشده گزارش يقيتحق
 به يضرور يمقاومت نيتمر ريتاث و يالتهاب سطوح با آن ارتباط
 يبررس ـ حاضـر  قيتحق انجام از هدف رو نيا از. رسد يم نظر
 ـتغ بـر ) يقـدرت ( ندهيفزا بار با يمقاومت نيتمر دوره كي  راتيي

 و يالتهـاب  مهـم  شـاخص  چنـد  با راه هم نيواسپ يسرم سطوح
 نـر  ييصـحرا  يهـا  مـوش  در نيانسـول  بـه  مقاومـت  شاخص

 .باشد يم

 
  ها مواد و روش

 سـتار يو نژاد از نر ييصحرا موش سر 16 پژوهش نيا در
 ـا. گرفت قرار استفاده مورد گرم 288±19 وزن نيانگيم با  ني
 ـخر رانيا پاستور تويانست از واناتيح  يهـا  قفـس  در و يداري
 ميـانگين  بـا  محيطـي  در شـده  كنترل طيشرا در و كربنات يپل

 تـاريكي / روشنايي چرخه و گراد سانتي ي درجه 22±2 دماي
 موش ي ويژه غذاي و آب به آزاد يرس دست با ساعت 12:12

 طيمح ـ بـا  يآشناسـاز  هفته كي از پس ها آن. شدند داري نگه
 ـ و شاهد گروه 2 به يتصادف طور به شگاهيآزما  ميتقس ـ يتجرب
  ).گروه هر در سر 8( شدند
 بـار  با يمقاومت نيتمر دوره كي يتجرب گروه در واناتيح
 يمقـاومت  نيتمـر . دادند انجام هفته 4 يبرا را) يقدرت( ندهيفزا

 كـردن  اضافه با كه بود يمتر 1 نردبان كي از رفتن بالا شامل
 و هفتـه  در روز 3 نـات يتمر. شد يم انجام ها موش دم به وزنه

 در و داشت پله 26 استفاده مورد نردبان. بود انيم در روز كي
 ن،يتمر برنامه شروع از شيپ. شد يم داده قرار درجه 80 هيزاو
 منظـور  بـه . شـد  داده آموزش واناتيح به نردبان از رفتن بالا

 ـ و سـرد  آب هوا، فشار ،يكيالكتر شوك از استرس كاهش  اي
 ـتحر منظـور  به و نشد استفاده ييغذا تيمحروم و پاداش  كي
 ـمال و كردن لمس از تنها ناتيتمر انجام جهت  اسـتفاده  دم دني

 بـا  مواجهـه  از يناش ـ اسـترس  يسـاز  سـان  هم منظور به. شد 
 ـيمع زمـان  در شـاهد  گـروه  وانـات يح گـر،  آزمون  توسـط  ين
  .شدند يم لمس و جا هجاب گر آزمون

 شـروع  واناتيح بدن وزن% 50 معادل بار با ينيتمر برنامه
 متصـل  واناتيح دم ي تنه به كينزد قسمت به ها وزنه نيا. شد
www.SID.ir رفـتن  بـالا ( تكرار 10 تا 8 اول جلسه دو در واناتيح. شد يم
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 در. دادنـد   انجـام  يا قهيدق 2 استراحت فواصل با را) نردبان از
 گـرم  30 تكرار هر در بعد، به دوم تكرار از ن،يتمر سوم جلسه
 از وانـات يح. شـد  اضـافه  وانـات يح دم بـه  متصل بار به وزنه
 معادل يبار اول تكرار در ينيتمر برنامه انيپا تا چهارم جلسه

 حمـل  تيظرف( قبل جلسه در شده حمل وزنه نيبالاتر% 50 با
 ـ بالا نردبان از را) نهيشيب  بـه  يبعـد  يتكرارهـا  در. بردنـد  يم

 نهيش ـيب حمل تيظرف% 100 و 90 ،75 به ها وزنه مقدار بيترت
 هشـتم  تـا  پنجم يتكرارها از كي هر در آن از پس. ديرس يم

 ـ اضافه يقبل وزنه به گرم 30  ـپا بـار . شـد  يم  عنـوان  بـه  ياني
 چـه  چنان. شد يم گرفته نظر در جلسه آن نهيشيب حمل تيظرف
 از رفـتن  بـالا  بـه  قـادر  وانيح يگرم 30 يها وزنه شيافزا با

 ـ ادامـه  تكـرار  8 تا يقبل بار با تكرارها نبود، نردبان  افـت ي يم
]17[.  

 از پـس  سـاعت  48 تمرين، حاد اثر بردن بين از منظور به
 تزريـق  با ها موش. شد انجام يريگ نمونه ن،يتمر جلسه نيآخر
ــفاقي درون ــي ص ــامين از تركيب ــوزين و) mg/kg 70( كت  زايل

)mg/kg 5-3 (اجوف ديور از خون هاي نمونه. شدند هوش بي 
 يها نمونه. شد آوري جمع فالكون هاي لوله در و گرفته يفوقان
 15 مـدت  به و قهيدق در دور 4000 سرعت با شده يآور جمع
 آن سـرم  و سـانتريفيوژ  گـراد  يسـانت  درجـه  4 يدما در قهيدق

 بـا  فريزر به تحقيق بعدي مراحل جهت سپس و شد يجداساز
  .يافت انتقال گراد سانتي درجه 70 منفي دماي

 TNF-α و  hs-CRP،IL-6 ن،يانسول ن،يواسپ يسرم غلظت

 يهـا  مـوش  مخصوص يها تيك از استفاده با و زايالا روش به
 ـترت بـه ( ييصـحرا   شـركت  از hs-CRP و نيواسـپ  يبـرا  بي

Cusabio Biothech, Wuhan, China، يبرا IL-6 و TNF-α 

 از نيانسول يبرا و Diaclone, Besancon, France شركت از

Mercodia AB, Uppsala, Sweden (گلوكز. شد يريگ اندازه 
 بـا  و دازياكس گلوكز يآور فن با يسنج رنگ -يميآنز روش با

ــتفاده ــك از اس ــوكز تي ــركت( گل ــارس ش ــون، پ ــا آزم ) راني
 يريگ اندازه روش تيحساس و راتييتغ بيضر. شد يريگ اندازه

 ـيم بـر  كوگرميپ 8/7 و% 7/7 ن،يواسپ يبرا بيترت به  تـر؛ يل يل
hs-CRP، 8/6 %5/6 نيانسـول  تر؛يل يليم بر نانوگرم 04/0 و %

 بـر  كـوگرم يپ19 و% IL-6، 7/5 تـر؛ يل  بـر  كروگرميم 07/0 و
 يبـرا  و تـر يل يليم بر كوگرميپ 20 و% TNF-α، 6/4 تر؛يل يليم

 ـارز منظور به. بود تريل يدس بر گرم يليم 5 و% 3/2 گلوكز  يابي
 يمحاسبات فرمول و HOMA-IR شاخص از ينيانسول مقاومت

ميلي  ليتر و غلظت انسولين  بر مول ميليكه غلظت گلوكز  ريز
  .شد استفاده ،مي باشد واحد بر ليتر

HOMA-IR= گلوكز غلظت×  نيانسول غلظت ÷ 5/22  
 آزمـون  از اسـتفاده  بـا  هـا  داده نرمـال  توزيع تاييد از پس

 ـتجز بـراي  اسـميرنوف،  -كولموگروف  ـتحل و هي  و يآمـار  لي
 ـ هم. شد استفاده مستقل t آزمون از ها گروه نيب ي سهيمقا  نيچن
 شـده  يريگ اندازه يرهايمتغ ريسا با نيواسپ ارتباط نييتع يبرا
 بـه  هـا  داده يتمـام . شـد  استفاده رسونيپ يبستگ هم بيضر از

 بـا  هـا  محاسـبه . اند شده ارائه معيار انحراف ± ميانگين صورت
 سـطح  و شد انجام 16 نسخه SPSS يآمار افزار نرم از استفاده
 .شد گرفته نظر در>P 05/0 ها آزمون يمعنادار

 
  نتايج

 هفتـه  4 توانستند يتجرب  گروه در ييصحرا يها موش همه
 شيافـزا  موجـب  نيتمـر  برنامـه . دهند انجام را يقدرت نيتمر

 62 بـاً يتقر شيافـزا  بـه  منجـر  برنامه نيا. شد واناتيح قدرت
 دوم هفتـه  يابتدا از واناتيح نهيشيب حمل تيظرف در يدرصد

ــرم( ــا) 5/467±8/15 گ ــر ت ــه نيآخ ــيتمر جلس ــرم( ين  گ
  ). 1 شكل( شد) 7/33±9/753

 ـب آخـر  جلسه نهيشيب حمل تيظرف  ـم انگري  يبـار  نيانگي
  . بود واناتيح يبدن وزن% 5/217±%9/18 با معادل

 در. است شده آورده 1 جدول در ييصحرا يها موش وزن
ــژوهش شــروع ــاوت پ ــادار تف ــ يمعن ــاتيح وزن نيب  در وان
 نيتمر هفته 4 از پس. نداشت وجود يتجرب و شاهد يها گروه
 ـيتمر گـروه  در واناتيح وزن يقدرت  گـروه  بـا  سـه يمقا در ين
 ـتغ. بـود  رمعنـادار يغ يآمار لحاظ از يول تر نييپا شاهد  راتيي
 گـروه  بـا  سـه يمقا در يتجرب گروه در زين هفته 4 از پس وزن
  .بود رمعناداريغ يآمار لحاظ از يول تر، كم %12 باًيتقر شاهد
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جلسه  12در  هاي صحراييحمل بيشينه توسط موش ظرفيت. 1شكل 
انحراف استاندار نشان داده شده  ±مقادير به صورت ميانگين  .يتمرين
 .است

  
تمرين  هفته 4قبل و پس از هاي صحرايي تغييرات وزن موش .1جدول 

  قدرتي

 شاهد تمرين قدرتي
  گروه ها                 

 متغير

 )گرم(وزن اوليه  ±292 18 20±284

 )گرم(وزن پاياني  ±365 30 30±348

 )گرم(تغيير وزن  ±73 19 12±64

وزن = تغيير وزن. اندانحراف استاندارد بيان شده ±نتايج به صورت ميانگين
  .وزن اوليه -پاياني

  

 شده آورده 2 جدول در شده يريگ اندازه يرهايمتغ غلظت
 ـ گلـوكز  يسرم سطوح يقدرت نيتمر هفته 4 از پس. است  نيب
 ـ و شاهد گروه دو  سـطوح . نداشـت  يمعنـادار  تفـاوت  يتجرب
 در نيانسـول  بـه  مقاومـت  شـاخص  نيچن هم و نيانسول يسرم
 شاهد گروه با سهيمقا در%) 31 و% 22 بيترت به( يتجرب گروه
  .نبود معنادار يآمار لحاظ از يول تر نييپا

 از پـس ) P=034/0( نيواسپ يسرم غلظت معنادار كاهش
 يالتهـاب  يهـا  شـاخص  معنـادار  رييتغ با يقدرت نيتمر هفته 4
 گـروه  در TNF-α و IL-6، CRP يسـرم  سـطوح . بـود  راه هم
 ؛IL-6( يمعنـادار  طـور  بـه  شـاهد  گـروه  سـه يمقا در يتجرب
023/0=P، CRP0001/0 ؛P< و TNF-α034/0 ؛=P (
  ).2 جدول( بود تر نييپا

 ـ يبستگ هم نييتع منظور به  و نيواسـپ  يسـرم  غلظـت  نيب
 رسـون يپ يبستگ هم ليتحل از شده يريگ اندازه يرهايمتغ ريسا

 ـ يمعنـادار  و مثبت ارتباط و شد استفاده  يسـرم  سـطوح  نيب
 شـاخص  و) r، 047/0=P=503/0( نيانسول غلظت با نيواسپ

 شــد مشــاهده) r، 049/0=P=500/0( نيانســول بــا مقاومــت
ــاط). 3 جــدول( ــپ يســرم ســطوح ارتب ــا نيواس ــوكز ب  و گل

 يآمـار  نظر از يول مثبت شده يريگ اندازه يالتهاب يها شاخص
  .بود رمعناداريغ

  
 تمرين قدرتي هفته 4پس از و تجربي  شاهدهاي غلظت سرمي متغيرهاي پژوهش در گروه  2جدول 

 شاهد تمرين قدرتي
 گروه ها                            

 متغير

 )ليترپيكوگرم بر ميلي(واسپين 7/196±1/367  * 3/182 ± 4/70

  )ليترگرم بر دسيميلي(گلوكز 8/5±1/126 8/125 ± 1/10
 )ليترميكروگرم بر (انسولين  27/0±54/0 37/0 ± 12/0

 (HOMA-IR) شاخص مقاومت به انسولين 1/2±1/4 2/3 ± 3/1

2/5 ± 4/32 * 6/10±1/43 IL-6)ليترپيكوگرم بر ميلي( 

0/57± 2/246 * 9/64±1/409 CRP) ليتربر ميلينانوگرم( 

6/1 ± 2/23 * 1/1±8/24 TNF-α )ليترپيكوگرم بر ميلي( 

  .) >05/0P( تفاوت آماري در مقايسه با گروه شاهد *. اندانحراف استاندارد بيان شده ±نتايج به صورت ميانگين 
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- متغييرهاي اندازهساير همبستگي بين غلظت سرمي واسپين با . 3جدول 

  گيري شده
 متغير rمقدار P مقدار

  گلوكز 102/0 706/0
 انسولين 503/0 047/0

 شاخص مقاومت به انسولين 500/0 049/0

221/0 324/0 IL-6 

407/0 223/0 CRP  
771/0 079/0 TNF-α  

  
  گيري بحث و نتيجه

 يسـرم  سـطوح  كاهش پژوهش نيا  مهم يها افتهي از يكي
 اطلاعـات . اسـت  نـده يفزا بار با يمقاومت نيتمر اثر بر نيواسپ
 ـفعال ريتاث مورد در يكم  گـردش  در سـطوح  بـر  يورزش ـ تي

 است متناقض زين موجود قاتيتحق جينتا و دارد وجود نيواسپ
 در نيواسـپ  تر نييپا يسرم غلظت  كاران هم و چو]. 8،18،19[

 افـراد  بـا  سهيمقا در يتنفس يقلب يآمادگ يبالا سطوح با افراد
 در نيواسـپ  تر نييپا يسرم سطوح]. 20[ دادند گزارش را چاق

 ـن تحـرك  كـم  افـراد  بـا  سهيمقا در يا حرفه كاران ورزش  در زي
 و اوبربـاخ  نيچن هم]. 18[ شد مشاهده  كاران هم و اني مطالعه

 افـراد  در يورزش نيتمر هفته 4 از پس را آن كاهش  كاران هم
 شيافـزا  كـه  اسـت  يحـال  در نيا]. 19[ نمودند گزارش سالم

 يها موش در كاران هم و دايه مطالعه در نيواسپ يسرم غلظت
 يرو مطالعه در كاران هم و اني نيچن هم و] 8[ يابتيد ييصحرا
 مشـاهده ] 18[ ينيانسـول  تيحساس مختلف طيشرا با ها انسان
 سـطوح  شيافـزا  كاران، هم و اوبرباخ كه است توجه قابل. شد
 ـ مكمـل  كـه  ييهـا  يآزمـودن  در نيواسپ يسرم  يدانياكس ـ يآنت

 مشـاهده  يورزش تيفعال هفته 4 از پس را بودند نموده مصرف
  ].19[ كردند

 اسـت،  دشـوار  اريبس ـ يمتناقض جينتا نيچن وجود حيتوض
 يدرسـت  بـه  هنـوز  نيواسـپ  كـرد  عمـل  قيدق سميمكان كه چرا

 مد را فرض نيا توان يم حال نيا با]. 21[ است نشده مشخص
 نيواسـپ  سطوح يكيمتابول اختلالات شروع با كه داد قرار نظر

 بــا و افتــهي شيافــزا يحفــاظت و يجبرانــ يعــامل عنــوان بــه
] 8،22[ ابدي يم كاهش آن گردش در غلظت يماريب رفت شيپ
 يكيمتابول اختلال غلبه و بدن يناتوان از يحاك دارد احتمال كه
 يورزش ـ مداخله نيبنابرا. باشد يحفاظت سميمكان بر يماريب اي
 را يمتفـاوت  اثـرات  است ممكن نيواسپ هيپا سطوح به توجه با

 وزن اضافه ها، يآزمودن يسلامت تيوضع يعبارت به. دهد نشان
 ـا پاسـخ  در اثرگذار عوامل از تواند يم يبدن تيفعال عدم و  ني
 ـ نظـر  به رو نيا از. باشد يورزش تيفعال به ريمتغ  در رسـد  يم
 و انتقــال بهبــود در حاصــل يهــا يســازگار حاضــر قيــتحق

ــميمتابول ــوكز س ــم و] 23،24[ گل ــ ه ــزا نيچن ــفعال شياف  تي
 بـه  منجـر ] 25[ يمقاومت نيتمر اثر در يشيضداكسا يها ميآنز

  .باشد شده نيواسپ يسرم سطوح در يليتعد يپاسخ
 نيواسـپ  يسرم سطوح كاهش بر علاوه حاضر پژوهش در

 سـطوح  معنـادار  كاهش نده،يفزا يمقاومت نيتمر هفته 4 اثر بر
 يسـرم  سطوح رمعناداريغ كاهش با راه هم يالتهاب يها شاخص
  . شد مشاهده نيانسول به مقاومت شاخص و نيانسول

TNF-α حاد مرحله پاسخ يگر يانجيم در يمهم نيتوكيسا 
 گزارش ابتيد و يچاق در TNF-α سطوح شيافزا]. 26[ است
 ينيانسول تيحساس سركوب در مهم ليدلا از يكي و است شده
 ينيانسـول  تيحساس ـ سركوب رسد يم نظر به. ديآ يم شمار به
 لهيوس ـ هب ينيانسول رندهيگ نازيك نيروزيت تيفعال مهار جهينت در

TNF-α نيبنـابرا . باشد TNF-α ـ   مقاومـت  موجـب  توانـد  يم
 پاسـخ ]. 5[ شود ها تيپوسيآد و ياسكلت عضلات در ينيانسول

TNF-α شده شنهاديپ]. 27[ است نامشخص يمقاومت نيتمر به 
 كـاهش  موجـب  تواند يم بالا شدت با يمقاومت نيتمر كه است
 راسـتا  هم حاضر قيتحق جينتا]. 28[ شود آن گردش در غلظت

 مطالعـه  بـا  كـاران  هـم  و پلومگارد يطرف از. است افتهي نيا با
 كـه  كردنـد  مشـاهده  يعضـلان  تـار  انواع ييايميستوشيمنوهيا

TNF-α ـب 2 نـوع  يعضـلان  يتارهـا  از يانحصار طور  به   اني
 ـ يقدرت ناتيتمر در كه نيا به توجه با]. 29[ شود يم  تـر  شيب

 يسـرم  سـطوح  كـاهش  هستند ريدرگ 2 نوع يعضلان يتارها
TNF-α تــا اســت ممكــن حاضــر قيــتحق در شــده مشــاهده 
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 بـودن  نييپـا . باشد نيتمر نوع نيا با يسازگار اثر بر يا اندازه
 ـ گـروه  در نيانسول به مقاومت شاخص  بـا  سـه يمقا در يتجرب
 ـدل به تواند يم و است جهينت نيا با راستا هم زين شاهد گروه  لي

 مقاومـت  بـر  مـوثر  يالتهـاب  يهـا  نيتوكيس هيپا سطوح كاهش
  .  باشد ينيانسول

IL-6 حـاد  مرحلـه  پاسخ يگر يانجيم در يمهم نيتوكيسا 
 و كـرده  كيتحر را كبد در حاد مرحله نيپروتئ ديتول كه است

ــال ــابتوژنيد اعمـ ــنظ كيـ ــتحر ريـ ــتول كيـ ــون ديـ  هورمـ
 نيبــالاتر]. 30[ دارد زيپــوفيه غــده از كيــكوتروپيآدرنوكورت

 بـه  مبـتلا  مـاران يب در IL-6 و حاد مرحله يها يانجيم سطوح
 ـ از]. 5،7[ است شده مشاهده ينيانسول مقاومت  التهـاب  يطرف
 مـنعكس  CRP ييپلاسـما  سـطوح  شيافزا با كه فيخف مزمن

 بـه  ابتيد و يعروق يقلب يماريب از مستقل ينيب شيپ شود، يم
 مقاومت و يچاق با مثبت طور به آن سطوح و] 5[ ديآ يم شمار
  ].31-7،33[ دارد يبستگ هم ينيانسول
 ليپتانس منظم يبدن تيفعال كه است شده مشخص يخوب به

ــاهش ــطوح ك ــردش در س ــاخص گ ــا ش ــاب يه  دارد را يالته
 تيفعال جلسه كي كاران هم و سيكزاپ هينظر طبق بر]. 34،35[

 ـ يهـا  نيتوكيسا شيرها شيافزا موجب يورزش  ،يالتهـاب  شيپ
. شـود  يم CRP ييپلاسما غلظت شيافزا و توزيلكوس با راه هم
 ـفعال بـه  يالتهاب شيپ پاسخ نيا  شيافـزا  بـا  حـاد  يورزش ـ تي

 يهـا  سـم يمكان با كه است راه هم يشياكسا استرس در يناگهان
 منظم يورزش تيفعال]. 16[ شود يم دنبال التهاب هيعل يسازش
ــا ــزا و CRP، IL-6 ســطوح كــاهش ب  يهــا نيتوكيســا شياف

 از يحـاك  كـه  اسـت  راه هـم  IL-10 و IL-4 ماننـد  يضدالتهاب
 ـفعال يضـدالتهاب  تيماه  ـ يورزش ـ تي ]. 34،36،37[ باشـد  يم
 ـتول كـاهش  بـا  ميمستق طور به است ممكن يورزش تيفعال  دي
 و يا هسته تك يها سلول و عضله چرب، بافت در ها نيتوكيسا
 بهبـود  و ينيانسـول  تيحساس ـ شيافـزا  بـا  ميرمستقيغ طور به

 CRP گـردش  در سـطوح  كـاهش  موجب يالياندوتل كرد عمل
 در يمقـاومت  نيتمـر  ريتاث كار و ساز وجود نيا با]. 16[ گردد
  . است نشده مشخص يدرست به هنوز يالتهاب تيوضع ليتعد

 بـا  راه هـم  نيواسـپ  يسرم سطوح كاهش حاضر قيتحق در
 شـد  مشـاهده  يقدرت نيتمر اثر بر يالتهاب يها شاخص كاهش

 به. است نيتمر نوع نيا يضدالتهاب اثرات انگريب يا اندازه تا كه
 گـروه  در نيواسـپ  يسـرم  سـطوح  بـودن  تر نييپا رسد يم نظر
 ـدل بـه  يليتعـد  يسميمكان شاهد گروه با سهيمقا در يتجرب  لي

 يهـا  شـاخص  سـطوح  كاهش. باشد ينيانسول مقاومت كاهش
 از اســت ممكــن زيــن ينيانســول تيحساســ بــر مــوثر يالتهــاب
. باشـد  نيواسـپ  يسـرم  سطوح كاهش در ليدخ يها سميمكان

 نيانسول سطوح با نيواسپ يسرم سطوح معنادار و مثبت ارتباط
 مطلب نيا كننده دييتا يا اندازه تا نيانسول به مقاومت شاخص و

  .است
  

  قدرداني تشكر و
نويسندگان مقاله از جناب آقاي دكتـر مهـدي هـدايتي بـه     

  .نمايندعلمي تشكر مي دليل همكاري و مشاوره
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Introduction: Vaspin (visceral adipose tissue-derived serine protease inhibitor) has been recently 

identified as a novel adipocytokine with insulin-sensitizing effects. There is a limited information available 
regarding the effect of exercise training on serum vaspin concentration. The purpose of this study was to 
investigate the effect of resistance training on serum vaspin levels and some inflammatory markers. 

Material and Methods: Sixteen male Wister rats (288 ± 19g) were randomly divided into experimental 
and control groups. The experimental group was subjected to a resistance training program with the use of a 
ladder (3 days/wk, for 4 wk). Body weight and fasting serum levels of glucose, insulin, vaspin, C-reactive 
protein (CRP), interleukin (IL)-6, and tumor necrosis factor (TNF)-α were measured. 

Results: following four weeks resistance training, serum vaspin level was significantly lower in the 
experimental group than the control group (P< 0.05). The resistance training significantly decreased serum 
levels of IL-6, CRP and TNF-α in the experimental group as compared to the control group (P< 0.05). 

Conclusion: This study indicated that resistance training could decrease serum vaspin levels as well as 
inflammatory markers concentrations. Decreased of serum vaspin levels may be an adjustment mechanism 
in response to insulin sensitizing improvement and decline of inflammatory markers levels in trained rats. 
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