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 يزندگ وهيش عوامل از يبرخ و يبدن توده هينما با نفس عزت ارتباط يبررس
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  ده يچك

 ـ سـوء  آثار به يعموم اذهان شدن معطوف موجب يچاق گسترش رياخ يها سال در: سابقه و هدف  بـر  آن از يناش
 ارائه نفس عزت با يچاق ارتباط از يضينق و ضد جينتا ها يبررس يبرخ. است شده ها انسان وجود يروان و يجسمان ابعاد
 قائـل  خود يبرا كه يتر شيب احترام و ارزش جهت به بالا نفس عزت با افراد است ممكن كه است حالي در اين. اند داده

 ـ و يبـدن  توده هينما با نفس عزت ارتباط يابيارز يبررس نيا هدف .نمايند اتخاذ يتر سالم يزندگ وهيش هستند  يبرخ
  .بود شاغل زنان در يزندگ وهيش عوامل

 ـ نمايـه  داراي چاق ساله 25-45 زن 125 يرو بر يشاهد -مورد مطالعه اين :ها مواد و روش  و مسـاوي  بـدني  دهوت
. گرفـت  انجـام  تهران يپزشك علوم دانشگاه تابعه منتخب يها مارستانيب كاركنان از چاق ريغ زن 125 و  30 از بالاتر
 ـ عوامـل  عنوان هب MET نامه پرسش با يبدن تيفعال و كمي نيمه غذايي بسامد نامه پرسش با يغذائ يها افتيدر  وهيش

  .شد گيري اندازه روزنبرگ نامه پرسش با نفس عزت .گرديد يبررس يزندگ
 تفاوت گروه دو در) >001/0p( نفس عزت تيوضع و) >05/0p( يبدن تيفعال ،ياقتصاد تيوضع سواد، سطح :ها يافته

 ـ از حاصـل  يانـرژ  درصد و يانرژ افتيدر در داري يمعن تفاوت يغذائ يها افتيدر. داد نشان يدار يمعن يآمار  يچرب
)05/0p< (داد نشان گروه دو در.  

 در. داشـتند  يتر سالم يزندگ وهيش بالاتر نفس عزت با افراد و بود بالاتر چاق غير زنان در نفس عزت :گيري نتيجه
  .باشد مي اهميت حايز چاقي مشكل رواني ابعاد به توجه سلامت ارتقا هاي برنامه

   
  يزنان شاغل،  چاق ،يزندگ وهيشاخص توده بدن، خودپنداره،  ش: هاي كليدي واژه

  

  مقدمه
.  باشـد  يم ها ينگران نيتر عمده از يكي يچاق وعيش امروزه

 ـليم 6/1 و چـاق  جهـان،  در بالغ افراد از نفر ونيليم 400  اردي
 ياريبس ـ رينظ رانيا كشور]. 1[ باشند يم وزن اضافه يدارا نفر
 را آن عواقب و يچاق يريگ همه توسعه، حال در يكشورها از

 ـا استان 28 در ملي يبررس نتايج. كند يم تجربه  سـال  در راني

 وزن، اضــافه داراي افــراد از% 6/28 دهــد، يمــ نشــان 2007
]. 2[ باشـند  مـي  مارگونـه يب يچاق دچار% 4/3 و چاق% 8/10

 بافـت . اسـت  مـزمن  هاي بيماري از بسياري خطر عامل چاقي
 و آزاد چـرب  يدهاياس ـ كننـده  ترشـح  و فعال اندام كي يچرب

 تومور نكروز فاكتور و (IL-6) 6 نينترلوكيا يالتهاب يفاكتورها
 و چربـي  متابوليسـم  در تواننـد  مـي  كـه  اسـت  (TNFα) آلفا

  :sadrzade@tums.ac.ir                           Email                         021-88974462:نمابر    021-88954954  :تلفننويسنده مسئول،  *
 7/5/1391:تاريخ پذيرش  26/6/1390 :تاريخ دريافت
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 در يالتهـاب  يگرهـا  نشـان  نيا وجود. باشند موثر كربوهيدرات
 يهـا  يمـار يب يپـاتولوژ  با يچاق ارتباط ليدل تواند مي چاقي
 ـقب از آن بـا  مرتبط  ،2 نـوع  ابـت يد خـون،  فشـار  التهـاب،  لي

 بـه  شـكم،  ناحيـه  در يچـاق . باشد  قلبي و يتنفس يها يماريب
 توانـد  مي ،يكبد ديور بازگشت در آن يريقرارگ تيموقع علت

  ].3[ باشد دارا شده ذكر اختلالات در را ريتاث نيتر شيب
 توانـد  مـي  يروان بعد بر يچاق سوء راتيتاث ديگر سوي از
 كـاهش  و بدن وزن از يتينارضا ،ياجتماع يانزواطلب به منجر
 ياحترام اي ارزش نفس عزت]. 7-4،5[ گردد افراد نفس عزت
 ـد گـر يد عبـارت  بـه  است، قائل شيخو يبرا فرد كه است  دي
 ـ خـودش  بـه  نسـبت  فرد يمنف اي مثبت  عوامـل ]. 8[ باشـد  يم

 و يعلمــ تيصــلاح ،يپاكــدامن و لتيفضــ ل؛يــقب از متعــددي
 وجهـه  و گـران يد پـذيرش  و توجـه  جامعه، پذيرش ،يفرهنگ
]. 9[ بگـذارد  تـاثير  نفس عزت گيري شكل بر تواند مي ظاهري
 از رشيپـذ  ظـاهر،  وجهه كه افرادي در دهد مي نشان مطالعات

 مهـم  فـرد  بـراي  كه ديگراني سوي از مقبوليت و جامعه يسو
 و يچاق دارد، نفسشان به اعتماد بر تاثيرگذاري نقش باشند، مي

 دهـد  كـاهش  را آنان نفس عزت تواند مي آن نديناخوشا وجهه
 ظــاهر نمــاد از يمهمــ جنبــه زنــان، در ژهيــو بــه وزن،]. 10[

 دانشـگاه  در شـاغل  زنـان  يرو بـر  يبررس. شود مي محسوب
 عـزت  و هسـتند  وزن اضـافه  داراي كـه  افرادي دهد مي نشان

 از دارد قـرار  گرانيد رشيپذ و ظاهرشان اثيرت تحت نفسشان
 نمـود  كـه  هنگامي]. 11[ هستند برخوردار يتر كم نفس عزت

 منجـر  نباشد سو هم جامعه فرهنگي هاي لآ ايده با افراد ظاهري
 منفـي  يا مثبت تصور بنابراين شود؛ مي گناه و شرم احساس به
 باشد رگذاريتاث افراد نفس عزت زانيم يرو بر تواند يم وزن از
 وهيش ـ يرو بـر  تواند يم افراد نفس عزت ديگر سوي از]. 12[

 بـه  تـوان  مـي  زندگي شيوه مصاديق از. بگذارد اثر آنان يزندگ
 در. نمـود  اشـاره  بـدني  فعاليت چنين هم و غذايي هاي دريافت
 داده نشـان  ها آن ساله 12 فرزندان و والدين روي بر اي مطالعه
 نفـس  عـزت  بـا  والدين در يسبز و وهيم مصرف كه است شده
 عامل ترين مهم والدين غذايي دريافت و] 13[ دارد ارتباط بالا
 اي مطالعـه  در. باشد مي فرزندانشان غذايي دريافت در گذار اثر

 بـا  بـالاتر  نفـس  عـزت  گرديد مشاهده دبيرستاني دختران در
 ارتباط تر مطلوب حد در ينيريش و يچرب ،يسبز وه،يم مصرف
 نفـس  عـزت  با گاريس مصرف و نامناسب يغذائ ميرژ و دارد
 مطالعـات  سـو  يـك  از كـه  جا آن از]. 14[ است مرتبط تر نييپا

 در غذايي هاي دريافت و نفس عزت زمينه در محدودي بسيار
 عـزت  ارتباط بررسي ديگر سوي از و است گرفته انجام كشور
 فعاليت و غذايي رژيم به توجه با شاغل زنان در چاقي با نفس
 بررسـي  زنـدگي  شـيوه  اجـزاي  از بخشي عنوان به ها آن بدني
 بـا  نفـس  عزت ارتباط بررسي هدف با مطالعه نيا است، نشده
 دريافـت   بدني، فعاليت شامل كه يزندگ وهيش و بدن توده هينما

 زنـان  در بـود  كربوهيـدرات  و چربـي  از انـرژي  درصد انرژي،
 تهـران  يپزشـك  علـوم  دانشگاه تابعه يها مارستانيب در شاغل
  .شد انجام
 

  ها مواد و روش
 شده يآورد جمع يها داده از يبخش مطالعه مورد يها داده

 زن كاركنان يا هيتغذ يرفتارها و تيوضع سهيمقا و يبررس از
 علـوم  دانشـگاه  تابعـه  يهـا  مارسـتان يب در چـاق  ريغ و چاق
 انتخاب يارهايمع. بود يشاهد _ مورد نوع از و تهران يپزشك
 ،يجسـم  يمـار يب نداشـتن  سـال،  25-45 يسن محدوده نمونه
 ـنما و پـژوهش  در شـركت  به ليتما و يروان  يبـدن  تـوده  هي

(BMI) مـورد  افـراد . بـود  30 از بالاتر اي برابر و 25 از تر كم 
 بيمارسـتان   كارشناسـان  و پرسـتاران  كارمندان، شامل بررسي
 بنابراين. نشدند مطالعه اين وارد يعلم ئتيه و پزشكان. بودند

 داراي افـراد  شاغلين، از گروه اين استخدام ضوابط به توجه با
 بررسـي  ايـن  در آن از بالاتر يا دكترا  ديپلم، از تر پايين مدرك
 يتصـادف  اعـداد  جـدول  اسـاس  بر .نگرفتند قرار مطالعه مورد
 از و مارسـتان يب همان از تعداد نيهم و مورد گروه از نفر 125
 ـ شـاهد  گـروه  عنـوان  هب كاركنان گروه همان  يتصـادف  طـور  هب

 دانشگاه تابعه يها مارستانيب از مارستانيب چهار. شدند انتخاب
 ـ نا،يس ،ينيخم امام( تهران يپزشك علوم ) يفـاراب  و عصـر  يول

 روش دو بـه  هـا  داده يآور جمع. شدند انتخاب يتصادف طور هب
 يآور جمع از پس اول مرحله. ديگرد انجام مصاحبه و مشاهده
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 نيـي تع كاركنـان  يتمـام  يبدن توده هينما وزن، و قد اطلاعات،
 بـا  افـراد  و) مـورد ( چـاق  گروه در ≤30BMI با افراد. گشت

25BMI> سـت يل جداگانـه  طور هب) شاهد( چاق ريغ گروه در 
 بـدون  گـرم  100 دقـت  بـا  Seca يتـرازو  با افراد وزن. شدند
 دقـت  بـا  Seca قدسـنج  بـا  افـراد  قد و لباس حداقل با كفش،

 يراسـتا  در سر و ستادهيا صورت هب كفش، بدون متر يسانت5/0
 نامـه  پرسـش  چهـار  از مصاحبه روش در. شد يريگ اندازه بدن
  .شد استفاده ها داده يآور جمع يبرا

 مشخصـات  به مربوط اول نامه پرسش .عمومي نامه پرسش
 اطلاعـات  شـامل  شـده  يبررس ـ عوامـل . بـود  كاركنان يفرد
 وضـعيت  سـن،  بـدني،  تـوده  نمايـه  قد، و وزن مانند يسنج تن

 نيـي تع جهت. بود ياقتصاد تيوضع و لاتيتحص سطح اشتغال،
 و خانه نوع منزل، لوازم اساس بر يبند ازيامت ياقتصاد تيوضع
  ].15[ شد انجام يشخص لياتومب

 يابيارز به مربوط دوم نامه پرسش . نفس عزت نامه پرسش
 كـه  روزنبـرگ  نامـه  پرسـش  از منظور نيبد كه بود نفس عزت
 ـ نـه يزم نيا در ابزار نيتر استفاده پر  ـگرد اسـتفاده  باشـد  يم . دي

 1965 سـال  در روزنبـرگ  توسـط  نفـس  عـزت  نامـه  پرسش
 پـنج  بـا  نهيگز 10 يدارا نامه پرسش نيا]. 16[ ديگرد يطراح

-30 نيب ازاتيامت دامنه با و يمنف عبارت پنج و مثبت عبارت
. كـرد  يم انيب را تر شيب نفس عزت بالاتر ازيامت كه باشد يم 0
 ـا در نامـه  پرسـش  نيا  1386 سـال  در انيمجـد  توسـط  راني

 باشـد  يم 93/0 آن كرونباخ يآلفا بيضر و شده يسنج اعتبار
 ـامت يبنـد  طبقـه  يمبنا نفس عزت تيوضع مورد در]. 17[  ازي

 كـه  باشـد  يم شده داده يها پاسخ چارك حسب بر شده، كسب
 يبنـد  طبقـه  خـوب  و متوسـط  ف،يضع نفس عزت طبقه سه به

 بـه  متوسـط  طبقـه  و 17 از تر كم ازيامت به فيضع طبقه. ديگرد
  .گرفت تعلق 21 يبالا ازيامت به خوب طبقه و 17-21 ازيامت

 بدني تيفعال شدت يبررس جهت. بدني فعاليت نامه پرسش
 اسـاس  بـر  كـه  اجرا خود بدني فعاليت نامه پرسش از كاركنان
 روز و سـاعت  ازاي به ها فعاليت  (MET) والان ياك كيمتابول
 شـد  اسـتفاده  گرديـده  سنجي اعتبار و يطراح Norman توسط

 ـفعال سـطح  9 شـامل  يجسـم  تيفعال  يبند طبقه ].18[  از تي

 ـفعال تا) 9/0METS( استراحت و خواب  ـ(  ديشـد  تي  از شيب
6METS  ( ـا. اسـت  گرفتـه  صـورت   توسـط  نامـه  پرسـش  ني
 ـگرد يسنج اعتبار 1380 سال در كاران هم و يشاديكل ] 19[ دي
 گـزارش  نامـه  پرسـش  اين براي 87/0 معادل يآلفا ضريب و

 يبنـد  طبقـه  يمبنـا  يبدن تيفعال شدت مورد در. است گرديده
 شـده  داده يهـا  پاسـخ  چـارك  حسـب  بـر  شده، كسب ازيامت
 خوب متوسط، ف،يضع يكيزيف تيفعال طبقه سه به كه باشد يم

 طبقـه  و 38 از تـر  كـم  ازيامت به فيضع طبقه. ديگرد يبند طبقه
 ـامت بـه  خوب طبقه و 38-43 ازيامت به متوسط  43 يبـالا  ازي
  .گرفت تعلق

 يهـا  افـت يدر يبررس ـ جهـت . غـذايي  بسامد نامه پرسش
 قلـم  168 شـامل  افـت، يدر يكم ـ مـه ين نامـه  پرسش از يغذائ

 تهـران  ليپيـد  و قنـد  مطالعـه  در نامـه  پرسـش  اين. شد استفاده
 كـاران  هم و ميرميران توسط نامه پرسش .است گرديده طراحي

 ضـريب  ميانگين]. 20[ است شده يسنج اعتبار 2009 سال در
 در و r=53/0 مردان در انرژي و سن اثر تعديل از پس روايي
 تعـديل  از پـس  پذيري تكرار ضريب ميانگين و r=39/0 زنان
 شـده  گـزارش  r=60/0 زنـان  در و r=59/0 مردان در انرژي
ــه اســت ــي ك ــايي و رواي ــراي آن پاي ــت در بررســي ب  جمعي
 ـتكم جهـت .  باشـد  مـي  قبـول  قابـل  تهرانـي  سالان بزرگ  لي
 كـرده  رجوع مطالعه مورد فرد به جداگانه روز كي نامه پرسش

 كـه  آن ريمقـاد  ذكـر  با يمصرف يغذائ مواد قلم 168 يتمام و
. شد ثبت د،يگرد مشخص] 21[ يغذائ مواد آلبوم كتاب توسط

 ـ هيته مارستانيب در كه يغذاها مورد در  كمـك  بـا  گشـت  يم
 يغذائ مواد هيته ريمقاد مارستانيب هر سرآشپز و هيتغذ مسئول
  .آمد دست هب مختلف
 ـا كننـدگان  شركت به ها داده يگردآور از قبل  نـان ياطم ني

 بـود  خواهد محرمانه گر پژوهش نزد آنان اطلاعات كه شد داده
 نامـه  تيرضـا  كننـدگان  شـركت  از نامه پرسش ليتكم از قبل و
 ـتجز در. شد گرفته يكتب  ـتحل و هي  افـزار  نـرم  از اطلاعـات  لي

SPSS  ليتحل و هيتجز خصوص در. شد استفاده 16 شيرايو 
 يآمـار  آزمون ،يكم يرهايمتغ جهت t_test آزمون از ،يآمار

Chi_Square ـيك يرهايمتغ جهت   عوامـل  كنتـرل  جهـت  و يف
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 جهـت . شد استفاده Mantel-Haenszel آزمون از گر مخدوش
 كيلجس ـ آزمـون  از يچـاق  با رهايمتغ ارتباط نيتر شيب نييتع

 يغـذائ  يها افتيدر ليتحل و هيتجز. ديگرد استفاده رهيمتغ چند
  .ديگرد انجام FPIIافزار  نرم توسط
  
  تايجن

 ـجمع  زن كاركنــان از نفـر  250 شــامل يبررس ـ مــورد تي
 نيانگيم. بود تهران يپزشك علوم دانشگاه تابعه يها مارستانيب
 افـراد  و سـال  34±14/6 چـاق  افراد در سن اريمع انحراف و
 چـاق  افراد در BMI نيانگيم و سال 06/33±72/5 چاق ريغ

kg/m2 17/3±63/32 چــــاق ريــــغ گــــروه در و kg/m2 
 يآمار تفاوت گروه دو در بدن توده هينما. بود 46/1±52/22
  ). 001/0p<، 22/25=F( داد نشان يدار يمعن

 و يبـدن  تيفعال ازيامت تيوضع اقتصاد، تحصيلات، وضعيت
 لاتيتحص سطح. است شده داده نشان 1 جدول در نفس عزت
ــان ــاوت زن ــار تف ــ يآم ــروه دو در يدار يمعن ــان گ  داد نش

)003/0=p .(ـغ گروه در زنان   لاتيتحص ـ سـطح  از چـاق  ري
 چاق ريغ گروه در ياقتصاد تيوضع. بودند برخوردار يبالاتر

 ـ يآمـار  تفـاوت  و بوده برخوردار يبهتر طيشرا از  يدار يمعن
 شـدت  خصوص در). p=048/0( ديگرد مشاهده گروه دو نيب

 ـ يآمـار  تفاوت گروه دو نيب يبدن تيفعال  مشـاهده  يدار يمعن
 يبـالاتر  تيفعال شدت از چاق ريغ زنان). p=005/0( ديگرد

 يآمـار  تفـاوت  گـروه  دو در نفـس  عـزت . بودنـد  برخوردار
 در نفـس  عـزت  تيوضع و) >0001/0p( داد نشان يدار يمعن
  .بود تر نييپا چاق ريغ زنان با سهيمقا در چاق گروه زنان
 ـ تفاوت شد مشاهده t-test آزمون از استفاده با  يدار يمعن
 ـ از حاصـل  يانـرژ  درصد و يافتيدر يانرژ ميانگين در  يچرب
 ـ يافتيدر . )2 جـدول ( )>001/0p( دارد وجـود  گـروه  دو نيب

 ـ از يتر شيب يانرژ درصد و يانرژ چاق گروه در افراد  يچرب
 تفاوت دراتيكربوه از حاصل يانرژ درصد. كردند يم افتيدر

  ). p=13/0( نداد نشان گروه دو در يدار يمعن يآمار
 و نفـس  عـزت  نيب يبستگ هم بيضر يآمار آزمون جينتا

 نشان 3 جدول در يكيزيف تيفعال شدت و يغذائ يها افتيدر

 و نفـس  عـزت  نيب دار يمعن تفاوت به توجه با. است شده داده
 عـزت  نيب يبستگ هم بيضر زانيم گروه دو در يافتيدر يانرژ

ــرژ و نفــس ــدر يان ــر چــاق گــروه در يافتي  r =-20/0 براب
)02/0=p (17/0 چـاق  ريغ گروه در و-=r )42/0=p ( بـود .

 از حاصـل  يانـرژ  درصـد  و نفس عزت نيب يبستگ هم بيضر
 گروه در و) r )001/0=p=-33/0 برابر  چاق گروه در يچرب
ــغ ــود) r )03/0=p=-18/0 چــاق ري ــم. ب ــين ه  بيضــر چن

ــ يبســتگ هــم  از حاصــل يانــرژ درصــد و نفــس عــزت نيب
 در و) r )12/0=p=13/0 برابـر   چـاق  گروه در دراتيكربوه
) r )28/0=p=09/0 برابـر  يبسـتگ  هم بيضر چاق ريغ گروه

 نفـس،  عـزت  و يبـدن  تيفعال شدت خصوص در. شد مشاهده
 ـ چـاق  ريغ و چاق گروه در يبستگ هم بيضر .  نبـود  دار يمعن

  ). 3 جدول(
 و فيضـع  طبقـات  نيب HSD Tukey يآمار آزمون جينتا
 ـم و نفس عزت خوب  ـدر يانـرژ  نيانگي  و) >001/0p( يافتي

 ـ از حاصـل  يانرژ درصد نيانگيم  تفـاوت ) >001/0p( يچرب
 نفـس  عزت بهبود با كل طور هب .داد نشان را يدار يمعن يآمار

 ـ از حاصـل  يافتيدر يانرژ درصد  ـ. يافـت  كـاهش  يچرب  نيب
 ـم و نفس عزت خوب و فيضع طبقات  يانـرژ  درصـد  نيانگي
 نشـد  مشاهده يدار يمعن يآمار تفاوت دراتيكربوه از حاصل
 ـفعال شدت نيانگيم و نفس عزت وضعيت طبقات نيب ليكن  تي
 ـ يآمـار  تفاوت يبدن ). >01/0p( گرديـد  مشـاهده  يدار يمعن

 ـفعال شـدت  از نفـس  عـزت  ازيامت بهبود با چاق ريغ گروه  تي
 شيافـزا  بـا  چـاق  گروه در ليكن بودند برخوردار يبهتر يبدن

 جـدول . (نشـد  دهيد يبدن تيفعال شدت در يرييتغ نفس عزت
  .)است نشده ارائه مقاله در نتايج اين به مربوط

 ـ كه يعوامل نييتع جهت  يچـاق  بـا  را ارتبـاط  نيتـر  شيب
 ـمتغ چنـد  كيلجست معادله از اند داشته زن كاركنان  اسـتفاده  رهي

 و لاتيتحص و نفس عزت تيوضع شد مشخص تينها در. شد
 ـب را ارتبـاط  نيتـر  شيب كه هستند ييرهايمتغ يبدن تيفعال  اني
ــ ــد يم  ).4 جــدول) (17/25OR=، 95% ،63/65-65/9( كنن
 ـب Mantel-Haenszel آزمون جينتا  ـ تفـاوت  انگري  در دار يمعن
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  .)>001/0p( بود  يبدن تيفعال شدت و لاتيتحص سـطح  و ياقتصـاد  تيوضع كنترل از پس گروه دو نفس عزت
  
هاي تابعه دانشگاه  توزيع فراواني وضعيت تحصيلات، اقتصاد، شدت فعاليت بدني و عزت نفس به تفكيك دو گروه چاق و غيرچاق كاركنان زن بيمارستان .1جدول 

  1389علوم پزشكي تهران 

  
ميانگين و انحراف معيار انرژي دريافتي، درصد انرژي حاصل از كربو هيدرات و چربي دريافتي به تفكيك دو گروه چاق و غيرچاق كاركنان زن  .2جدول 

  1389هاي تابعه دانشگاه علوم پزشكي تهران  بيمارستان

 tنتيجه آزمون 
 )=125n(چاق )=125n(غيرچاق

  ها گروه
 ميانگين انحراف معيار ميانگين معيارانحراف 

0001/0p< 84/289  12/1421  08/374 16/2025 كيلو كالري(انرژي دريافتي( 
13/0p=  92/4  37/54  50/3 18/55 درصد انرژي حاصل از كربوهيدرات 
005/0= p 34/4  04/29  87/2 36/30 درصد انرژي حاصل از چربي 

  
  
  
  
  

  χ2نتايج آزمون
 ها گروه )=125n(چاق )=125n(غيرچاق

 فراواني درصد فراواني درصد  صفات كيفي

003/0= p  

 ديپلم 37 6/29% 17 6/13%

 وضعيت تحصيلات 
 فوق ديپلم 14 2/11% 10 8%

 ليسانس 74 2/59% 98 4/78%

  مجموع  125 100 125 100

005/0p  

 38كمتر از 40 32%  19  2/15%

وضعيت امتياز شدت 
 فعاليت بدني

2/51%  64  6/45% 57 43-38 

 43بيش از 28 4/22%  42  6/33%
 مجموع 125 100 125 100

0001/0p<  

 17كمتر از 74 2/59% 24 2/19%

وضعيت امتياز عزت 
 نفس

8/36% 46 2/35% 44 21-17 

 21بيش از 7 6/5%  55  44%
 مجموع 125 100 125 100

048/0= p  

 ضعيف 67 6/53% 48 7/38%

  وضعيت اقتصادي
 متوسط 43 4/34% 52 9/41%

 خوب 15 12% 24 4/19%

 مجموع 125 100 125 100
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انرژي دريافتي، درصد انرژي حاصل از چربي، درصد انرژي حاصل از كربوهيدرات و شدت فعاليت فيزيكي به تفكيك دو گروه نفس با  ارتباط بين عزت. 3جدول 
  1389هاي تابعه دانشگاه علوم پزشكي تهران  چاق و غيرچاق كاركنان زن بيمارستان

  r(  P value(ضريب همبستگي  شاخص

  عزت نفس
  

  انرژي دريافتي
  02/0  -20/0  چاق

  04/0  -17/0  چاق غير

  درصد انرژي حاصل از چربي
  001/0  -33/0  چاق

  03/0  -18/0  غير چاق

  درصد انرژي حاصل از كربوهيدرات
  12/0  13/0  چاق

  28/0  09/0  غير چاق

  شدت فعاليت بدني
  29/0  09/0  چاق

  13/0  13/0  غير چاق
 
  

  نتيجه پردازش مدل لجستيك چند متغيره بين احتمال چاقي و عوامل مختلف .4جدول 

  نسبت خطر p-value  ضريب  سطوح متغير  متغير نام
  95/0فاصله اطمينان 

  حد پايين  حد پايين

  عزت نفس
 17كمتر از

21-17  
  21بيش از 

 ؟
93/1  
22/3  

 ؟
0001/0  
0001/0  

  ؟
88/6  
17/25  

  ؟
72/2  
65/9  

  ؟
43/17  
63/65  

  تحصيلات زن
 ديپلم

  فوق ديپلم
  ليسانس

 ؟
13/1  
60/0  

 ؟
008/0  
026/0  

  ؟
11/3  
82/1  

  ؟
34/1  
63/0  

  ؟
21/7  
25/5  

  فعاليت بدني شدت
 38كمتر از

43-38  
  43بيش از 

 ؟
23/0  
05/1  

 ؟
5/0  
01/0  

  ؟
26/1  
86/2  

  ؟
61/0  
19/1  

  ؟
58/2  
83/6  

 
  

  گيري بحث و نتيجه
 زنـان  بـا  سهيمقا در چاق زنان داد نشان يبررس نيا جينتا

 نفـس  عزت و برخوردارند يتر فيضع نفس عزت از چاق ريغ
 ـنما. باشـد  رگـذار يتاث افراد يغذائ افتيدر يرو بر تواند يم  هي

 تواند يم يشكل به باشد يم افراد ظاهر از يا جلوه كه بدن توده
 وزن اضافه و يچاق ارتباط. باشد ارتباط در افراد يروان بعد با
 ـقب از يروان اختلالات با  نفـس،  عـزت  كـاهش  ،يافسـردگ  لي

 شـناخته  ياجتماع يانزواطلب و استرس بدن، وزن از يتينارضا
 ـ ها، رسانه ژهيو هب يفناور توسعه با. است شده  از افـراد  ينگران
 ظاهر كه دارند شيگرا زنان و است شده تر شيب شيخو ظاهر

) يلاغر( جامعه امروز فرهنگ اساس بر را خود) بدن( يكيزيف
 ـ جوامع در موجود فرهنگ اساس بر]. 22[ نمايند حفظ  ،يغرب
 يهـا  نـه يزم از يبعض ـ در تيموفق و بودن بايز يمعن به يلاغر
 سالم جوان، زنان يحت داده نشان مطالعات]. 23[ است يزندگ
 وزن ماننـد  شان يكيزيف ظاهر چه چنان بالا لاتيتحص سطح با

 ـبگ فاصله جامعه آل دهيا فرهنگ از بدن  شـان  نفـس  عـزت  ردي
 يكـودك  دوران از احساسـات  نيا]. 24[ گردد يم نقصان دچار
 بـا  هسـتند  وزن اضافه يدارا كه يكودكان. رديگ يم شكل افراد

 ـ آشنا يچاق مورد در جامعه يمنف دگاهيد  خـود  كـه  شـوند  يم
 مشـكل  بـا  كودكان. است آنان نفس عزت نقصان جهت يعامل
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 و خود سالان هم با سهيمقا در تر نييپا نفس عزت داراي يچاق
 جامعــه از تــرس و يريكنــارگ ،يافســردگ خطــر معــرض در
 ـ تيشخص يريگ شكل نيا]. 22[ باشند مي  دوران در توانـد  يم

 يزندگ يا جامعه در افراد. باشد گذار ريتاث زين آنان يسال بزرگ
 ـزيتلو( هـا  رسـانه  يسو از كه كنند يم  ـراد ون،ي  و روزنامـه  و،ي

 يچـاق  به نسبت يمنف يها دگاهيد و مضرات به نسبت) مجلات
 بـر  يمنف يها دگاهيد نيا با افراد مكرر برخورد. شوند يم آگاه
 نفـس  بـه  اعتمـاد  كه يكودك دوران از خصوص هب ،يچاق هيعل

 از افـراد  ايـن  تا شود يم سبب است، يريگ شكل حال در آنان
  . ببرند رنج يسال بزرگ در نفس عزت كمبود
 ـب 2003 سال در يبررس كي در  در كـه  يافـراد  شـد  اني
 ـ داشـتند  را يچـاق  تجربه گذشته  گـر يد وزن كـاهش  علـت  هب
 يچاق از يناش استرس اي و شيخو از يتينارضا حس متحمل

 فقـط  نفس عزت يرو بر وزن راتيتاث گونه نيا]. 22[ ستندين
 شـد  دهيد جينتا نيا خلاف مردان در و ديگرد مشاهده زنان در
 ريسـا  اسـت  شده ارائه يضينق و ضد جينتا مورد نيا در]. 25[

 روابـط  يهـا  نهيزم در يدار يمعن تفاوت عدم يايگو مطالعات
 ـ يادراك يها نهيزم ريسا و نفس  عزت ،ياجتماع  گـروه  دو نيب
 به را تفاوت عدم نيا Miller .باشند يم چاق ريغ و چاق زنان
 ـ كـه  داده نسـبت  چـاق  افـراد  يده گزارش خود  بـه  توانـد  يم

 كنند غلبه دارد وجود جامعه در آنان هيعل كه ييها يداور شيپ
 دهند يعيطب وزن با افراد مشابه يها پاسخ و نديآ فائق آن بر و
 اضـافه  يدارا كـه  آنـان  ژهيو به زنان يتمام مجموع در]. 26[

 سـبب  ظـاهر  بر نفس عزت اساس دادن قرار با باشند يم وزن
 تنهـا  نـه  يچاق. ]24[ شود يم شان نفس عزت كاهش و نقصان
 ـفيك كـاهش  باعـث  بلكـه  شود يم نفس عزت نقصان سبب  تي
 بـا  سـه يمقا در چـاق  زنان يزندگ تيفيك. گردد يم زين يزندگ
  ]. 4[ است برخوردار يتر كم سطح از چاق ريغ زنان

 وهيش ـ بـا  نفـس  عـزت  كه بود نيا بر فرض مطالعه نيا در
 وهيش ـ خصـوص  در كـه  يبررس ـ. باشد يم مرتبط سالم يزندگ
 شـدت  افـراد،  يهـا  افتيدر بر علاوه شد گرفته نظر در يزندگ
 يرفتارهـا . گرفـت  قرار يبررس مورد زين آنان يكيزيف تيفعال

 وزن اضافه و يانرژ تر شيب افتيدر به منجر يا هيتغذ نادرست

 يهـا  افتيدر يرو بر بالا نفس عزت با افراد. شود يم يچاق و
 ـا در و دارنـد  يبهتـر  كنتـرل  خـود  يغذائ  ـاهم نـه يزم ني  تي

 دهـد  يم نشان ها يبررس. شوند يم قائل شيخو يبرا يتر شيب
 بعد از بودن خوب احساس موجب مناسب هيتغذ كه طور همان
 جاديا سبب نامناسب يا هيتغذ تيوضع شود يم تكامل و يروان

 درصـد  مورد در]. 14[ شود يم شخص عمر طول در اختلالات
 ـ يآمـار  تفـاوت  دراتيكربوه از حاصل يانرژ  در يدار يمعن

 ـنگرد مشـاهده  نفـس  عـزت  تيوضع سطوح  تفـاوت  عـدم  دي
 گـروه  دو در دراتيكربوه از حاصل يانرژ درصد نيب دار يمعن
 ـ و وهيم سان كي افتيدر به توان مي را  آنـان  غـلات  و نـان  اي

  . داد نسبت
 شـدت  و نفس عزت ازيامت ميان بستگي هم بررسي اين در

 برخـي  در كه است حالي در اين. نشد مشاهده يكيزيف تيفعال
 ـتوج در. اسـت  شـده  مشاهده بستگي هم اين مطالعات  ـا هي  ني
 شـدت  يبررس نيا در كه كرد اشاره نكته نيا به توان يم مطلب
 ـفعال هيكل رندهيبرگ در كه يبدن تيفعال  افـراد  روزمـره  ياه ـ تي
 منـزل  در كار خواب، يبرا شده صرف يانرژ ليقب از باشد، يم
 ايـن  كنـار  در ورزشـي  برنامـه  و دهيگرد يابيارز كار طيمح و

 شـده  بررسـي  مجموعه اين اجزاي از يكي عنوان به ها فعاليت
 روزمـره  و منظم ورزش اي و يبدن تيفعال مطالعه اين در. است
 بـا  آن ارتبـاط  كـه  اسـت  نگرفتـه  قرار بررسي مورد تنهايي به

. اسـت  شـده  داده نشـان  مطالعات برخي در افراد روان سلامت
 عزت و يكيزيف تيفعال نيب خود مطالعه در نيز يالزمان صاحب
  ]. 14[ نكرد مشاهده يدار يمعن يآمار ارتباط نفس

 ـ لاتيتحص ـ سـطح  با زنان  ـ تـر  شيب  ـدل هب  و مطالعـات  لي
 ـتغذ و سـلامت  يهـا  نهيزم در تر شيب يريگ يپ  ـ و هي  فوائـد  اي

 يبدن تيفعال شيافزا و افتيدر كنترل با توانند يم يبدن تيفعال
 مطالعـه  در. باشـند  برخـوردار  يتـر  مطلوب بدن توده هينما از

 ـنما از بـالاتر  يلاتيتحص ـ سطح با زنان حاضر  يبـدن  تـوده  هي
 يخـوان  هم گريد مطالعات ريسا جينتا با كه برخوردارند يتر كم

 علت هب نييپا ياقتصاد تيوضع با جامعه اقشار]. 27-29[ دارد
 يغذاها از سلامت نهيزم در تر كم يآگاه و تر شيب هاي مشغله

 ـرژ مقابـل  در و كنـد  مي استفاده تر كم ،يانرژ كم يمحتوا با  مي
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ــ ــكربوه از يغن ــا را دراتي ــز يج ــ آن نيگ ــد يم ــه و نماي  ب
 در كـه  اسـت  ذكـر  شايان. پردازند يم تري كم يبدن يها تيفعال
 حساسـيت  دليـل  به اقتصادي وضعيت تعيين ملاك بررسي اين

 بررسـي  مسـتقيم  غيـر  روش به دقيق گويي پاسخ عدم و سوال
 اقـلام  اساس بر بندي امتياز از استفاده با اقتصادي وضعيت. شد

 بررسـي  شخصـي  اتومبيـل  و مسـكن  نـوع   خانوار، در موجود
 نتايج و باشد حاضر مطالعه براي محدوديتي تواند مي كه گرديد

 بـا  اقتصـادي  وضعيت بررسي به كه مشابه مطالعات با متفاوتي
 بـه  پـژوهش  ايـن  در. باشد داشته اند پرداخته ديگر هاي معرفه
 و روحـي  عوامل از يكي عنوان به نفس عزت وضعيت بررسي
 ـ نامه پرسش. شد پرداخته وزن وضعيت با تبط مر رواني  كـار  هب
 به توجه با. باشد مي كلي طور به نفس عزت گر بيان شده گرفته

 ريسـا  آتـي  مطالعات در شود يم شنهاديپ مطالعه نيا يها افتهي
 در وزن از شرم و يافسردگ استرس، ليقب از يشناس روان ابعاد

 ـگ قـرار  يبررس ـ مورد يغذائ هاي گروه و چاقي با ارتباط . ردي
 گرديـد،  بررسـي  خاصـي  شـغل  در و زنان روي بر مطالعه اين

 توجه با ديگر مناطق و مشاغل ريسا در تر بيش مطالعات انجام
  .شود يم شنهاديپ يفرهنگ و يائيجغراف ،يا حرفه يها تفاوت به

 ـا از حاصله جينتا  در چـاق  زنـان  داد نشـان  پـژوهش  ني
 لات،يتحص ـ سـطح  كنتـرل  از پـس  چـاق  ريغ زنان با سهيمقا
 يتـر  كـم  نفس عزت از يبدن تيفعال شدت ،ياقتصاد تيوضع

 ـفعال برنامـه  بهتـر،  نفس عزت با افراد. هستند برخوردار  و تي
 شـيوه  نشـانگر  توانـد  مي كه هستند دارا را يبهتر غذايي برنامه
 به توجه سلامت ارتقا هاي برنامه در. باشد ها آن تر سالم زندگي
  .باشد مي اهميت حايز چاقي مشكل رواني ابعاد

  
  تشكر و قدرداني

 ارشـد  يكارشناس ـ نامـه  انيپا طرح از يبخش پژوهش نيا
 ـتغذ گروه  علـوم  دانشـگاه  بهداشـت  دانشـكده  يميوش ـيب و هي
 يپژوهش ـ محتـرم  معاونت از آن بودجه كه است تهران يپزشك

 يمـال  يها تيحما جهت به كه گرديده تامين بهداشت دانشكده
 كاركنـان  يكار هم از. شود يم يگزار سپاس ها يكار هم ريسا و

 كـه  تهـران  يپزشـك  علوم دانشگاه تابعه يها مارستانيب محترم

. شود يم يقدردان نمودند يراه هم را ما يبررس نيا در مانهيصم
 انجـام  تحقيق با منافعي تضاد مقاله اين نويسندگان از يك هيچ
  .ندارند شده
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Introduction: In recent years, the increase in obesity worldwide has drawn more attention to its 

undesirable effects on the people’s physical and psychological health. Studies done on the subject have 
produced contradictory results on the relation between obesity and self-esteem. The reason could be that 
individuals with higher self-esteem may have chosen a better lifestyle because they had a higher respect for 
themselves.  The purpose of this study was to evaluate the relationship between self-esteem and BMI and 
some lifestyle factors in employed women. 

Materials and Methods: This was a case–control study conducted on 125 obese women 25-45 years of 
age, with BMI≥30 and 125 non- obese employed women from affiliated hospitals of Tehran University of 
Medical Sciences. Dietary intake and physical activity, as components of lifestyle, were assessed by semi-
quantitative and MET questionnaires, respectively. Self-esteem was assessed by Rosenberg questionnaire. 

Results: There was a significant difference between the two groups in level of education, economic 
status, physical activity (p<0.05) and self-esteem (p<0.001). Total energy intake and percentage of energy 
intake from fat were significantly different between the two groups (p<0.05). 

Conclusion: Self-esteem was higher in non-obese women. Women with higher self-esteem had a better 
lifestyle. Attention to psychological aspect of obesity is important in any health promotion program. 
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