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  يضمن يحركت حافظة تحكيم بر حاد يورزش فعاليت از ناشي استرس اثر
  

  (Ph.D)3اصل  زاهدي صالح،(Ph.D)1بهرام  عباس ،* (Ph.D)2پور  يديرش يعل ، (Ph.D)1قديري  فرهاد

 ورزشي علوم و بدني تربيت دانشكده تهران، يخوارزمدانشگاه  -1

 حافظه و يريادگي شگاهيآزما ،يولوژيزيف قاتيتحق مركز و گروه ،يپزشك دانشكده سمنان، يپزشك علومدانشگاه  -2

 سميمتابول و غدد قاتيتحق مركز ،يبهشت ديشه يپزشك علومدانشگاه  -3

 
  ده يچك

 اثبـات  بـه  را انسـان  ياخبـار  حافظـة  يجـان يه يختگيانگ كنندة ليتعد اثرات يا گسترده شواهد: سابقه و هدف
 تحقيق هدف .است موجود يكم دانش يضمن يحركت حافظة بر يختگيانگ كننده ليتعد اثرات مورد در اما،. اند رسانده
  .بود يضمن يحركت حافظة ميتحك بر اكتساب از پس حاد يورزش تيفعال استرس اثر تعيين حاضر

 اسـترس  گروه دو به تصادفي طور به كه دادند مي تشكيل سالم يآزمودن 40 را تحقيق هاي آزمودني: ها مواد و روش
. بـود  يخـاطرآور  و اكتساب دوره دو شامل شيآزما. شدند تقسيم) مرد ده و زن ده( استرس عدم و) مرد ده و زن ده(

 6 در فيتكل ياجرا به گروه دو هر اكتساب دورة در. شد گرفته نظر در يا رهيزنج رنگ قيتطب فيتكل ق،يتحق نيا يبرا
 يوامانـدگ  لحظـة  تا ليتردم يرو بر يورزش تيفعال ياجرا به استرس گروه آن از بعد و پرداختند كوششي 150 بلوك

  .شد يريگ اندازه بزاق زوليكورت غلظت راتييتغ روند ش،يآزما طول در. كرد استراحت گريد گروه و پرداخت
 در .شـد  اسـترس  گـروه  در بـزاق  زوليكورت سطح دار معني شيافزا به منجر حاد يورزش تيفعال استرس :ها يافته

 ـتطب فيتكل يريادگي در يرفت شيپ چيه ساعت 24 يزمان فاصلة در استرس عدم گروه كه يحال  ـزنج رنـگ  قي  يا رهي
  ).>05/0P( داد نشان كرد عمل در يدار يمعن ارتقاء يزمان دورة نيهم در استرس گروه نداشت،

 ـ فراينـد  تواند يم اي حافظه ميتحك زمان در يعني اكتساب، از بعد حاد استرس اعمال :گيري نتيجه  حافظـة  ميتحك
  .بخشد ارتقاء را يضمن يحركت
   

  يا حافظه ميتحك حاد، استرس ،يا رهيزنج واكنش زمان فيتكل ،يضمن يحركت حافظة: هاي كليدي واژه
  

  مقدمه
 ـ رفتـار  طـه يح در توجه مورد موضوعات از يكي  ،يحركت

 ـتما بـدون  اغلـب  كه است يحركت يها يتوال اكتساب  فـرد  لي
 ـ يتكـرار  ياجـرا  قيطر از تنها و يريادگي يبرا  يالگـو  كي

 اسـاس  كـه  يسـوار  دوچرخـه  ماننـد  شوند، يم آموخته يمتوال
 يهـا  يتوال يريادگي. ]1[ دهند يم ليتشك را ما روزانه يزندگ
 ـ حافظـه  عنـوان  بـا  را حافظه از يخاص طبقه يحركت  يحركت
 استفاده با گسترده طور به كه دهد يم اختصاص خود به يضمن
 ـزنج واكـنش  زمان فيتكل از  Serial Reaction Time) يا رهي

Task, SRTT) حافظـه  نيا. ]2[ است گرفته قرار مطالعه مورد 
 دامنـه  كـه  اسـت  ماهرانـه  يرفتارهـا  تمام به يابي دست مرجع
 ـگ يم بر در را ها مهارت از يعيوس  يا حافظـه  ميتحك ـ. ]3[ ردي
 ـ يريادگيــ يبـرا   ميتحكــ. اسـت  مهــم اريبس ـ يضــمن يحركت

 ـطر از كـه  ندهاستيفرا از يا مجموعه يحاو يا حافظه  آن قي
ـتقو و تيتثب ،تجربه اي داد رخ كي يا حافظه رد   ـ تي  شـود  يم
 ـ حافظـه  ميتحك فرايند است زماني دير. ]4[  و يضـمن  يحركت

. ]5[ اسـت  شـده  واقع محققين توجه مورد آن نوروني مكانيزم
 ريتـأث  تحـت  انسان يحركت حافظه اند داده نشان هياول مطالعات
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 گذشـت  بـا  و داشـته  قـرار  آشكار حافظه با مشابه ييندهايفرا
 ياضـاف  نيتمـر  گونـه  چيه بدون) شبانه خواب امتداد در( زمان
 ـنزد هيفرض نيا به را نيمحقق جينتا نيا. ]6[ ابدي يم ارتقاء  كي
 اشـتراك  نقـاط  يدارا آشـكار  و يضمن يها حافظه كه ساخت
 ـا. هسـتند  يا حافظـه  ميتحك مرحله در فراوان  بـا  هيفرض ـ ني
 اثـر  مانند گرفت، قرار آزمون مورد مداخلات يبرخ از استفاده
 نديفرا تشابه به را نيمحقق كه يا حافظه ميتحك ليتسه بر چرت

  ].7،8[ ساخت تر كينزد مذكور حافظه دو انيم
 معطـوف  يديكل يرهايمتغ به نيمحقق علاقه نه،يزم نيا در
 دهيرس ـ اثبـات  بـه  آشكار حافظه حوزه در ها آن اثر كه گشت
 ارتقـاء  توجـه،  مـورد  موضـوعات  نيتـر  مهـم  از يك ـي. است
 كـه  است يجسمان اي يشناخت روان استرس قيطر از يختگيانگ

 ـ آشـكار  حافظـه  ليتعـد  موجب  بـه  پاسـخ . ]9،10[ شـود  يم
 –هيپـوفيز  –هيپوتـالاموس  محور سازي فعال سبب فشارزاها،

 استرسـي  هـاي  هورمـون  سـازي  رها آن دنبال هب و كليوي فوق
 خـون  داخـل  بـه  كليـوي  فـوق  غـده ) نفرين اپي و كورتيزول(

 سـد  از بـودن  ليپوفيل دليل به كورتيزول. ]10،11،12[ شود مي
 ي گيرنـده  نـوع  دو بر اثر طريق از و كرده عبور مغزي -خوني

 در (GR) گلوكوكورتيكوئيـدي  و (MR) مينرالوكورتيكوئيـدي 
 حافظه و يادگيري متنوع هاي جنبه بر هايپوكمپ، ژهيو به مغز،
  ].13،14،15[ گذارد مي اثر

 در را يختگيانگ متعدد يها جنبه ،يعيوس قاتيتحق هرچند
 ـا امـا  انـد،  نموده يبررس آشكار حافظه حوزه  در قـات يتحق ني
 نسبت يمحدود درك و بوده ناقص اريبس يضمن حافظه حوزه

 قـات يتحق يبرخ ـ نهيزم نيا در. ]6[ دارد وجود موضوع نيا به
 مراحل در آشكار و يضمن حافظه دو بر استرس اثر مقايسه به

 كـاران  هم و واگنر مثال، عنوان به. ]16،17[ اند پرداخته مختلف
 آشـكار  حافظه ميتحك بر كورتيزول اثر آزمون جهت ،)2006(
 تحقيـق  نتـايج . كردند يريجلوگ آن شبانه شيافزا از يضمن و

 بـه  تنهـا  شبانه خواب طي كورتيزول ترشح بازداري داد نشان
 حافظه به آسيبي هيچ و كرده وارد آسيب آشكار حافظه ميتحك
 سهيمقا به) 2009( كاران هم و شوب. ]16[ كند ينم وارد يضمن
 ايـن  نتايج. پرداختند مذكور حافظه دو يادداري بر استرس اثر

 بـه  را يضمن يحركت حافظه بر استرس اثر نتوانست زين تحقيق
  ].17[ برساند اثبات

 ـ يبرخ  ـموفق عـدم  نيمحقق  يختگ ـيانگ اثـر  ميتعم ـ در تي
 ـا يسـنت  يبند ميتقس به را يضمن حافظه به يجانيه  حافظـه  ني

 ـ را سـتم يس نـوع  دو انيم اشتراك نوع هر و داده نسبت  يمنتف
 ـا اما. ]18،19،20[ دانند يم  ـاخ موضـوع  ني  در و شـده  رد راًي

 وجـود  عصـبي،  تصـويربرداري  از اسـتفاده  بـا  مطالعات بعضي
 اثبـات  بـه  يضـمن  و آشـكار  حافظه نيب مشترك يها زميمكان
 و پوكمـپ يها شـده  مشـخص  مثـال،  عنـوان  بـه . است دهيرس
) آشكار حافظه مانند به( يضمن حافظه يريگ شكل در گداليآم

 اثـر  راسـتا  نيهم ـ در. ]1،21،22،23[ دارند يداريپا مشاركت
 شـده  يشـرط  ترس قاتيتحق در يا حافظه نيچن بر زوليكورت

 دهنـد  يم نشان مدارك نيا. ]24،25[ است دهيرس اثبات به زين
 ـ حافظـه  و اسـترس  انيم رابطه كشف در تيموفق عدم  يحركت
 روشن جهت در و نداشته ارتباط آن ينورون زميمكان به يضمن
  .است ازين يتر شيب قاتيتحق به موضوع نيا شدن

 نيبهتر اند داده نشان آشكار حافظه نهيزم در قبلي تحقيقات
 ميتحك زمان در يعني اكتساب از بعد حاد، استرس اعمال زمان
 ـا در حـاد  استرس ارائه. ]19،26،28،29،30[ است حافظه  ني
 ميتحك ـ ليتسـه  بـه  ،يتـوجه  يها زميمكان بر تأثير بدون زمان
 حاد استرس اثر تاكنون كه ييجا آن از. كند مي كمك يا حافظه

 ـ حافظـه  ميتحك ـ بـر  اكتساب از بعد بلافاصله  يضـمن  يحركت
 ليتعـد  هـدف  بـا  دارد قصد حاضر تحقيق است، نشده بررسي
 اكتسـاب  از پـس  حـاد  استرس ارائه به ،يضمن يحركت حافظه
 ـا بـه  توجه با. بپردازد  و يشـناخت  تحقيقـات  يبرخ ـ در كـه  ني
 ـم رابطه با تيجنس شده مشخص سازي، شرطي  و اسـترس  اني
 اسـترس  اثر حاضر قيتحق در ،]24،25،31[ دارد تعامل حافظه

  .است گرفته قرار سهيمقا مورد مرد و زن يمجزا يها گروه در
 ـ يادگيري زمينه در گرفته صورت مطالعات اكثر در  يحركت
. اسـت  شـده  استفاده اي زنجيره واكنش زمان تكليف از ،يضمن
 ـتغ شكل زين حاضر تحقيق در  ـا از يا افتـه ي ريي  بـا  تكليـف  ني

 ـا. اسـت  شده استفاده اي زنجيره رنگ تطبيق تكليف عنوان  ني
 تكليف با مرتبط ادراكي هاي پردازش اثر كنترل دليل به فيتكل
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 بينـايي  توجـه  و پـردازش  پاسـخ،  -محـرك  ريزي نقشه مانند(
 توسـط  خـالص  طـور  بـه  ،)حركـت  اجراي و طراحي فضايي،
 ـا به موضوع نيا تياهم. ]1[ شود مي حمايت يضمن حافظه  ني

 ـاول نسخة در كه است ليدل  ـا هي  اجـزاء  از تركيبـي  تكليـف  ني
 آشـكار  جزء كه يزمان. داشت وجود آشكار و يضمن يحركت

SRTT حركتــي هــاي مهــارت حافظــه ارتقــاء از كنــد بــروز 
 هـر  ميمستق يبررس اجازه تينها در و آورده عمل هب جلوگيري

  ].32،33،34[ داد نخواهد را مداخله گونه
 اعمـال  از ناشـي  انگيختگي سطح شيافزا خلاصه، طور به
 افراد كرد عمل بين تفاوت در اصلي عامل يك تواند مي استرس

 جنس دو در تواند مي اثر اين كه باشد يضمن يحركت حافظه در
 آزمـون  حاضر تحقيق ياصل هدف مبنا همين بر. باشد متفاوت

 ورزشــي فعاليــت از ناشــي اســترس كــه اســت موضــوع نيــا
 بـر  تأثيري چه اكتساب از پس ،)Acute exercise( مدت كوتاه

 اثر اين و دارد اي زنجيره رنگ تطبيق تكليف تأخيري يادداري
  .داشت خواهد هايي تفاوت چه جنس دو در

 
  ها مواد و روش

 ـتحق يهـا  يآزمـودن  .كننـدگان  شركت  انيدانشـجو  را قي
 ـطر از كه دادند يم ليتشك تهران يخوارزم دانشگاه  پخـش  قي
 شـگاه يآزما به علاقمند فرد 200 حدود. شدند نام ثبت هياعلام
 را يفـرد  اطلاعـات  نامـه  پرسش و كرده مراجعه يحركت رفتار
 نظر مورد افراد نامه، پرسش اطلاعات اساس بر. نمودند ليتكم
 در) الـف : شـامل  پسـران  انتخـاب  يارهـا يمع. شـدند  نشيگز

) ج نباشـند؛  يگاريس ـ) ب باشند؛ سال 25-18 يسن محدوده
 ماننـد ( مؤثرنـد  اسـترس  بـه  يگـر  واكـنش  بـر  كـه  ييداروها

 نقـص  گونـه  هر از يعار) د نكنند؛ مصرف) ها كيكوتروپيسا
 دوره يدانشـجو ) و ،دسـت  راست) ه ،باشند يروان و يجسمان

 بـر  علاوه دختران، براي. باشند ارشد يكارشناس اي يكارشناس
: شـد  گرفتـه  نظر در نيز زير ياضاف اريمع چند فوق يارهايمع
 اثرگذارند يقاعدگ چرخه بر كه ييداروها و ها هورمون از) الف

 روزه 40 تا 21 يقاعدگ چرخه طول يدارا) ب ،نكنند استفاده
 شـكل  بـه ( باشند كولاريفول دوره در قيتحق زمان در و باشند

 روز 7 و مشـخص  افـراد  يقاعـدگ  چرخه طول يگزارش خود
 ـ نيـي تع شيآزما روز عنوان به يقاعدگ شروع از قبل  شـد  يم

]35،36.[  
 قيتحق يبرا كننده شركت 40تينها در .يشيآزما يها گروه
 گروه: شدند ميتقس گروه دو در يتصادف طور به و شده انتخاب
 20( اسـترس  عدم گروه ؛)دختر ده و پسر ده نفر؛ 20( استرس

 ـا). دختـر  ده و پسر ده نفر؛  ـتحق ني  اخـلاق  تـه يكم توسـط  قي
ــتأ مــورد يخــوارزم دانشــگاه ــرار ديي ــه ق  يتمــام از و گرفت
 در. شد اخذ نامه رضايت مطالعه در شركت براي كنندگان شركت
 پـاداش  عنوان به بلوز كي كنندگان شركت همه به قيتحق اتمام
  .شد اهدا

 اي زنجيره رنگ تطبيق تكليف -الف. يريگ اندازه ابزارهاي
 يبـرا  كـه  فيتكل نيا: ضمني حافظه و ريييادگ بررسي جهت
 ينـوع  شـد،  يمعرف) 2009( كاران هم و زنيگ توسط بار نياول
 از اسـتفاده  بـا  توان يم كه است يا رهيزنج واكنش زمان فيتكل
 ـ نهيزم در كاوش به آن  ـ يهـا  يتـوال  يضـمن  يريادگي  يحركت

 نايس ـ يشناخت ،يرفتار علوم قاتيتحق مؤسسه. ]37[ پرداخت
 مجــدداً ياصــل نســخه يرو از را فيــتكل نيــا) زيــتجه روان(

 ـپنت انـه يرا يرو بـر  كه كرد ديتول و يطراح  صـفحه  بـا  4 ومي
 هـا  آزمودني تكليف اين در. است اجرا قابل ينچيا 17 شينما
 تطبيـق  بزرگي مربع رنگ با را كوچك مربع سه هاي رنگ ديبا

 واكـنش  زمـان . شـوند  مي ارائه نمايشگر در ترتيب به كه دهند
 نظـر  در هـا  آزمـودني  كرد عمل ملاك عنوان به پاسخ هر براي
 2*2 ابعـاد  به كوچك مربع سه كوشش هر در. شود مي گرفته
 از كـم  فاصـله  بـا  شـگر ينما ديسـف  صـفحه  مركز در متر يسانت
 ـثان يليم 600 از بعد ها مربع نيا. شوند يم ظاهر گريد كي  از هي

 17*17 ابعـاد  با بزرگ مربع كي و شده محو شگرينما صفحه
 كـه  است نيا يآزمودن فهيوظ. رديگ يم را ها آن يجا متر يسانت
 را ها آن و كرده مشاهده را كوچك يها مربع يها رنگ دقت به
 ـتطب بـزرگ  مربع رنگ با  ـكل 4 توسـط  هـا  پاسـخ . دهـد  قي  دي

 يآزمـودن  هـر . شوند يم انتخاب انهيرا ديكل صفحه در مشخص
 ـا يرو بـر  را دسـت  دو هر يانيم و اشاره انگشتان يستيبا  ني

 متفـاوت  پاسـخ  چهـار  تكليـف  اين در. داد يم قرار ديكل چهار
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 يها رنگ از كدام چيه كه يزمان: 1 شماره ديكل: بود پذير امكان
 ديكل. باشد نداشته قيتطب بزرگ مربع رنگ با كوچك يها مربع

 رنـگ  بـا  كوچـك  يها مربع از رنگ كي كه يزمان: 2 شماره
 2 كـه  يزمـان : 3 شـماره  ديكل. باشد داشته انطباق بزرگ مربع
 داشـته  انطبـاق  بـزرگ  مربع رنگ با كوچك يها مربع از رنگ
 كوچك يها مربع رنگ سه هر كه يزمان: 4 شماره ديكل. باشند

 پاسـخ  يادا محض به. باشند داشته انطباق بزرگ مربع رنگ با
 ـثان يليم 3000گذشت اي يآزمودن توسط  محـرك  ظهـور  از هي
 كوچـك  مربـع  سه و شده محو شگرينما صفحه از بزرگ مربع

  .شدند يم ظاهر يا هيثان يليم 200 فاصله كي با گريد
 يتكرار يتوال نياول شد، ارائه توالي نوع دو تكليف اين در

 آگـاهي  بـدون  تكـراري،  تـوالي  در. بود يتصادف دوم يتوال و
 يحال در شد تكرار 4-1-3-4-2 پاسخ توالي كنندگان شركت

 تصـادفي  تـوالي  در. بود متغير ها محرك بندي شكل و رنگ كه
 2 ،1 پاسخ بلوك هر در اما آمده تصادفي شكل به پاسخ چهار

 برابر دو 4 شماره پاسخ و بوده برخوردار سان يك تواتر از 3 و

  ).1 شكل( آمد يم ها پاسخ ديگر
 يسـت يها در هر تلاش با يآزمودن: يا رهيرنگ زنج قيدستگاه تطب .1شكل 

چهـار پاسـخ   . دهنـد  قيكوچك را با رنگ مربع بزرگ تطب يها رنگ مربع
 ـ يها بـدون آگـاه   يآزمودن. محتمل است 4و  1،2،3متفاوت   يتـوال  كي

كه  يدر حال) 2-4-3-1-4يپاسخ ها(دهند  ياز پاسخ را انجام م يكرارت
  .است يانتخاب رنگ ها كاملاً تصادف

 اضـطراب  نامـه  پرسـش  از .يحـالت -يصـفت  اضطراب -ب
 Spielberger State-Trait Anxiety)لبرگرياسپ حالت -صفت

Inventory) دچـار  كـه  هـايي  آزمودني نمودن خارج جهت به 
 ـا. ]38[ شـد  اسـتفاده  هسـتند،  يحـالت  و يصـفت  اضطراب  ني
 اضـطراب  20 تا 1 سؤال از. است سؤال 40 شامل نامه پرسش
 ـيخ و عمومـاً  ،يگـاه  وجـه،  چيه به( نهيگز چهار با حالت  يل

 نـه يگز چهـار  بـا  صـفت  اضطراب 40 تا 21 سؤال از و ،)اديز

 را) شـه يهم باًيتقر و اوقات تر شيب اوقات، يگاه هرگز، باًيتقر(
 ييها آزمون گريد و اضطراب صفت اسيمق نيب. شود يم شامل

 شـده  گـزارش  بـالا  يهـا  يبستگ هم سنجند، يم را اضطراب كه
 لريتـا  آشكار اضطراب اسيمق با اسيمق نيا يبستگ هم. است

TMAS با اضطراب صفت نيب يبستگ هم و 83/0 تا 79/0 از 
 دهيگرد گزارش 58/0 تا AACT 52/0 عاطفه صفات فهرست
 اضـطراب  بـا  افـراد  انتخـاب  هـدف  با حاضر قيتحق در. است
 دانشگاه انيدانشجو جامعه از نرم هيته به نييپا يحالت -يصفت

 500 توسـط  نامه پرسش منظور نيا به. شد پرداخته يخوارزم
 دانشـگاه ) دختـر  نفـر  300 پسـر،  نفر 200( انيدانشجو از نفر

 و دختران گروه دو يدرصد نرم. گشت ليتكم تهران يخوارزم
 ـته مجـزا  طور به پسران  ـگرد ميتنظ ـ و هي  آن اسـاس  بـر  و دي
  .گرفت صورت پنجاهم صدك اساس بر يآزمودن انتخاب
 ايجـاد  بـراي  .اكتسـاب  از پـس  استرس اعمال روش -ج
 ايـن  در. شـد  اسـتفاده  مـدت  كوتـاه  يورزش فعاليت از استرس
 روش يـك  عنـوان  بـه  بالك استاندارد تردميل آزمون از راستا
 تـا  آزمـون  ايـن . شد استفاده مدت كوتاه ورزشي فعاليت معتبر
 فعاليـت  ادامـه  بـه  قادر ديگر آزمودني كه يافت مي ادامه زماني
 را جسماني واماندگي به رسيدن اظهاري خود شكل به و نباشد
 ايـن  از ناشـي  استرسـي  اثـر  مطالعـات  اساس بر. نمايد اعلام
 شـكل  بـه  بـزاق  كـورتيزول  سـطح  افـزايش  بـه  منجر آزمون
 بـا  پروتكلـي  چنـين  از استفاده علت. ]39[ شود مي داري معني
 بـا  تمـرين  انـد  داده نشـان  كـه  باشـد  مـي  تحقيقـات  به استناد
 تغييـر  را كـورتيزول  غلظـت  تواند نمي متوسط و كم هاي شدت
 طـور  بـه ) بالـك  پروتوكـل  مثل( بالا شدت با تمرين ولي دهد
  ].40[ شود مي كورتيزول افزايش باعث داري معني
 بـا  استرس به پاسخ ميزان .بزاق كورتيزول گيري اندازه -د

 يط بزاق يها نمونه. شد يريگ اندازه بزاق زوليكورت از استفاده
 از پـس  اكتسـاب،  از پس اكتساب، از قبل( يزمان محدوده سه

. شـدند  يآور جمع مخصوص يها وبيت از استفاده با) استرس
 در آن از بعـد  و شـده  يدار نگه خي كنار شيآزما يط ها نمونه
 يريگ اندازه يبرا شگاهيآزما به تا شدند زيفر درجه -20 يدما

 ـيا از اسـتفاده  بـا  هـا  نمونـه . شوند منتقل   يم ـيآنز يشناس ـ يمن
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 (Enzyme immunoassay)شركت به متعلق( بزاق مخصوص 

Diagnostics Biochem Canada Inc (dbc) كانادا كشور از (
 بيضر. گرفتند قرار ليتحل مورد زوليكورت يكم نييتع هدف با
 ـ رييتغ  ـارز نيب  ـتغ بيضـر  و %8/9-5/6 (CV) ابيي  درون ريي
 در تيحساس ـ حـد  نيتـر  نييپـا  و بـود  5/6-3/10% ابييارز

  .شد گزارش µg/dl 003/0 از تر كم ما يها نمونه
 ـا. زمـون آ ياجرا روش  در و 1390 سـال  در مطالعـه  ني

 از پـس . شد انجام يخوارزم دانشگاه يحركت رفتار شگاهيآزما
 هـا  آن از نظـر  مـورد  يارهـا يمع اساس بر ها يآزمودن نشيگز

 مراجعـه  شـگاه يآزما بـه  آزمون از قبل روز كي تا شد دعوت
 و اجـرا  نحـوه  ابزار، ق،يتحق هدف مورد در ياطلاعات و نموده

 يكتب نامه تيرضا ها يآزمودن از زمان نيا در. كنند افتيدر.... 
 تمـام  يبرا صبح 10 ساعت رأس اكتساب جلسه. شد افتيدر

 شـروع  از قبل ساعت مين يآزمودن هر. شد برگزار ها يآزمودن
 قـه يدق سـت يب گذشت از پس. شد يم شگاهيآزما وارد اكتساب
 دسـتورالعمل  مانده يباق فاصله در و شده يآور جمع بزاق نمونه
 از پـس  و اكتسـاب  از پـس  بلافاصله. شد ارائه فيتكل ياجرا
  .شد يآور جمع بزاق نمونه مجدداً استرس، اعمال

 رنــگ قيــتطب فيــتكل از بلــوك 6 شــامل اكتســاب دوره
 ليتشـك  ييتـا  25 كوشش دسته 6 از بلوك هر. بود يا رهيزنج

 يتصــادف و يتكــرار شيــآرا از يمتــوال شــكل بــه كــه شــده
 كوشـش  150شـامل  بلـوك  هـر  مجموع در( بودند برخوردار

 تمـام  در هـا  يآزمودن واكنش زمان اكتساب دوره يط). شد يم
 ـتحل يبرا و ثبت هيثان يليم به ها كوشش  يگـردآور  يينهـا  لي

  .شد
 اجـرا  بلافاصـله  يخاطرآور آزمون اكتساب، اتمام از پس

 ـفعال اسـترس  تحت گروه كي آزمون از پس. شد  يورزش ـ تي
 اتمـام  از بعـد . پرداخت استراحت به گريد گروه و گرفت قرار
 بـه  مجدداً بعد ساعت 24 شد خواسته ها يآزمودن از ش،يآزما
 و نهـار : كننـد  تيرعا را ليذ موارد و كرده مراجعه شگاهيآزما
 زا، انرژي هاي نوشابه نوشيدن از و كرده ميل سبك را خود شام
 و سـبك  بدني فعاليت گونه هر از نمايند، پرهيز نسكافه و قهوه

 از نروند، استخر يا حمام فاصله اين در كنند، خودداري سنگين

 پرهيز ايبوبروفن يا استامنيفون قبيل از مسكن گونه هر خوردن
 ـجر در را محقق نديناخوشا اتفاق بروز صورت در نمايند،  اني
 22 سـاعت  رأس تا كاربندند به را خود تلاش تمام و بگذارند

  .بروند تختخواب به
 زمـان  از سـاعت  24 فاصـله  بـه  يبعد يخاطرآور جلسه

 هـا  يآزمـودن  تمـام  يبرا) ظهر 12 ساعت رأس( اكتساب اتمام
 يخـاطرآور  آزمـون  از قبل قهيدق ده يآزمودن هر. شد برگزار
 شـد  يم حاصل نانياطم فاصله نيا در. شد يم شگاهيآزما وارد
 ـ نظر مورد طيشرا تمام يآزمودن كه  را آزمـون  جلسـه  دو نيب
 از بلـوك  1 ياجرا به ها يآزمودن ادامه، در. باشد كرده تيرعا

 اكتسـاب  مرحلـه  بـا  مشابه شكل به كه پرداخته مذكور تكليف
  .شد يم اجرا

 يا رهيزنج واكنش زمان اختلاف از. آماري تحليل و تجزيه
 ـمتغ عنـوان  به يتصادف و  هـر  بـراي . شـد  اسـتفاده  وابسـته  ري

 ييتـا  25 كوشـش  دسـته  هـر  بـراي  ميانه هاي RT آزمودني
 و يتكرار يها كوشش دسته انهيم نيانگيم سپس شد، محاسبه
 دسـته  3 شـامل  بلـوك  هـر ( شـد  محاسـبه  بلوك هر يتصادف
 سـپس  ،)بـود  يتصـادف  كوشـش  دسـته  3 و يتكـرار  كوشش
  .آمد دست هب يتصادف و يتكرار واكنش زمان نيانگيم اختلاف

 دوره در هـا  يآزمودن واكنش زمان نيانگيم اختلاف نمرات
 تيجنس ـ 2) (6*2( مركب يعامل ليتحل از استفاده با اكتساب

 ـتحل مـورد ) بلوك 6)* مرد و زن(  دوره در. گرفـت  قـرار  لي
 ـتحل از اسـتفاده  بـا  ها داده زين يخاطرآور  مركـب  يعـامل  لي

 عـدم * استرس( گروه 2)* مرد و زن( تيجنس 2) (2*2*2(
 از. گرفتنـد  قرار ليتحل مورد) يخاطرآور دوره 2) * استرس
 ـتحل يبـرا  t آزمون و يبونفرون يبيتعق آزمون  يبعـد  يهـا  لي
 SPSS يآمـار  افـزار  نرم لهيوس هب يآمار اتيعمل. شد استفاده
 نظـر  در 05/0 هـا  آزمـون  يدار يمعن سطح و انجام 19 نسخه
  .شد گرفته
  

  نتايج
 بـا  عـاملي  واريـانس  تحليل نتايج :اكتسـاب  مرحله -الف
 اسـت  دار معنـي  بلـوك  اصلي اثر داد نشان تكراري هاي اندازه
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)013/0=P ،94/6=F(5,170) (آن تعامـل  و تيجنس ـ اثر اما 
 آزمـون  نتـايج . نيسـت  دار معنـي  اكتسـاب  مرحله در بلوك با
 از واكنش يها زمان اختلاف كه دهند يم نشان بونفروني يبيتعق

 بلـوك  از ششـم؛  و پنجم چهارم، سوم، يها بلوك به اول بلوك
 ششم بلوك به سوم بلوك از و ششم و پنجم يها بلوك به دوم
   ).2 شكل) (>000/0P( باشد يم دار يمعن

  

و  يتكـرار  يهـا  زمان واكنش به محرك نياختلاف ب رييروند تغ .2شكل  
   دورة اكتساب در دو گروه زن و مرد يط يتصادف

  
 با عاملي واريانس تحليل نتايج :يآور خاطر به مرحله -ب
 آزمـون  يهـا  زمـان  اصـلي  اثـر  داد نشـان  تكراري هاي اندازه

 طيشـرا  ياصـل  اثر، )P ،94/4=F(1,36)=04/0( يخاطرآور
  اســـترس عـــدم مقابـــل در اســـترس( اكتســـاب از پـــس

)00/0=P ،57/23=F(1,36)( ــان تعامــل و ــا زم ــون يه  آزم
ــاطرآور ــا يخـــ ــرا بـــ ــاب از پـــــس طيشـــ   اكتســـ

)00/0=P ،10/13=F(1,36)( ت،يجنس اثر اما. است دار يمعن 
 يتعـامل  اثـر  و اكتسـاب  از پـس  طيشرا با تيجنس يتعامل اثر

 از پـس  طيشـرا  و يخـاطرآور  آزمـون  يهـا  زمان با تيجنس
 ـ نشان ها نيانگيم سهيمقا. ستين دار يمعن اكتساب  كـه  دهـد  يم
 آزمـون  در يتصـادف  و يتكرار واكنش زمان نيانگيم اختلاف

 بلافاصل يخاطرآور آزمون از تر بزرگ ساعته 24 يخاطرآور
 بـين  تعامـل  تحليـل،  ايـن  در توجه مورد موضوع اما. باشد يم

. اسـت  اكتساب از پس طيشرا و يخاطرآور يها آزمون زمان
 نشـان  گروهي درون مقايسات براي شده جفت t تعقيبي آزمون
 گـروه  يتصـادف  و يتكرار واكنش زمان نيانگيم اختلاف داد،

 24 يريتـأخ  يخـاطرآور  به بلافاصل يخاطرآور از استرس
 ـ شيافزا ساعت  در ،)P، 39/3-=t=00/0( داشـته  يدار يمعن
 ـا نيب استرس بدون گروه واكنش زمان اختلاف كه حالي  دو ني
 مقايسـات  در). <05/0P( اسـت  نكرده داري معني رييتغ زمان
 بونفروني اصلاح و مستقل t آزمون از استفاده با نيز گروهي بين

 بـين  داري معني اختلاف بلافاصل يخاطرآور در شد مشخص
 يريتـأخ  يخاطرآور در اما). <05/0P( ندارد وجود گروه دو
 بـدون  گروه از برتر استرس گروه اختلاف نيانگيم ساعت، 24

  ). 3 شكل) (P، 13/8=t=00/0( باشد يم استرس
  

  
و  يتكـرار  يزمان واكنش به محرك هـا  نياختلاف ب رييروند تغ .3شكل 
در دو گروه استرس و عـدم   24بلافاصله تا ساعت  ياز خاطرآور يتصادف

  تيجنس كياسترس به تفك
 ـتغ ليتحل نهيزم در :بزاق زوليكورت -ج  زوليكـورت  راتيي
 نشان تكراري هاي اندازه با عاملي واريانس تحليل نتايج بزاق،
  يريــــگ انــــدازه يهــــا زمــــان اصــــلي اثــــر داد

)00/0=P ،71/19=F(1,36) (ـگ اندازه يها زمان تعامل و   يري
ــا ــرا ب ــس طيش ) P ،23/29=F(1,36)=00/0( اكتســاب از پ
 اثـر  اكتسـاب،  از پـس  طيشرا ت،يجنس اثر اما. است دار يمعن

 يتعـامل  اثـر  و اكتسـاب  از پـس  طيشـرا  بـا  تيجنس ـ يتعامل
 از پـس  طيشـرا  و يخـاطرآور  آزمـون  يهـا  زمان با تيجنس

 ـ نشان ها نيانگيم سهيمقا. ستين دار يمعن اكتساب  كـه  دهـد  يم
 اكتسـاب  از پـس  و اكتسـاب  از قبـل  بـزاق  زوليكـورت  سطح

 ـ با يدار يمعن تفاوت) 13/3±65/32(  امـا  نـدارد،  گـر يد كي
 ـ) 72/40±71/3( استرس از پس زوليكورت سطح  از تـر  شيب
 ـ است اكتساب از پس بزاق زوليكورت سطح  آزمـون . باشـد  يم
 داد، نشـان  گروهـي  درون مقايسـات  براي شده جفت t تعقيبي
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 از پـس  تـا  اسـترس  از قبـل  از اسـترس  گروه بزاق زوليكورت
 در ،)P، 44/5-=t=00/0( داشـته  يدار يمعن شيافزا استرس
 يدار يمعن رييتغ زمان سه نيا نيب استرس بدون گروه كه حالي
 اسـتفاده  با نيز گروهي بين مقايسات در). <05/0P( نداد نشان
 از قبـل  شـد  مشـخص  بـونفروني  اصلاح و مستقل t آزمون از

 گـروه  دو بـين  داري معنـي  اخـتلاف  استرس از قبل و اكتساب
 بـزاق  زوليكـورت  استرس، از پس اما). <05/0P( ندارد وجود
 اسـترس  بـدون  گروه از برتر) 70/50±89/25( استرس گروه

ــ) 55/18±53/30( ــد يم ــكل) (P، 56/2=t=01/0( باش  ش
  ). 4 شماره

  
در دو  يريبزاق سه زمان اندازه گ زوليغلظت كورت راتييروند تغ .4شكل 

  تيجنس كيگروه استرس و عدم استرس به تفك

  گيري بحث و نتيجه
 از پـس  اسـترس  اثـر  مطالعـه  حاضر، تحقيق اصلي هدف
 اين نتايج. بود يا رهيزنج رنگ قيتطب فيتكل ميتحك بر اكتساب
 ـم اخـتلاف  اكتساب دوره اتمام در داد نشان تحقيق  زمـان  اني
 ـ شكل به ،يتصادف و يتكرار يها محرك به واكنش  يدار يمعن

 فـرنچ  و استادلر نظر اساس بر. است اكتساب يابتدا از تر شيب
 و يتصـادف  يهـا  كوشـش  واكـنش  زمان نيب گاه هر ،)1998(

 ـ شد جاديا يدار يمعن تفاوت يتكرار  كـرد  اسـتنباط  تـوان  يم
 ـ تفاوت عدم. ]40[ است داده رخ يضمن يحركت يريادگي  نيب

 دو هر سان كي سرعت دهنده نشان اكتساب دوره در مرد و زن
 نيتمر بنابراين،. است يضمن يحركت فيتكال اكتساب در جنس
 توسـعه  موجب جنس، نوع از نظر صرف حاضر، قيتحق فيتكل

 هاي نظريه اساس بر. است شده اكتساب دوره در كرد عمل بهتر
 سهيمقا در يتكرار يها محرك به واكنش زمان كاهش مختلف،

 يضـمن  حافظه بازنمايي توسعه نشانگر يتصادف يها محرك با
  . ]2[ است سان كي جنس دو هر در و بوده عمل توليد جهت

 پاسـخ  حـاد  يورزش ـ تيفعال م،يداشت انتظار كه گونه همان
ــون ــ يهورم ــر درون ياسترس ــنس دو در را زي ــه ج ــكل ب  ش

 ـتحق جينتـا . كرد فعال يدار يمعن  جينتـا  بـا  مطـابق  حاضـر  قي
 شيافزا مشابه ينيتمر پروتكل از استفاده با كه است يقاتيتحق
  . ]38،39[ اند داده نشان را بزاق زوليكورت سطح در دار يمعن

 24 سـاعت  يخـاطرآور  آزمـون  در استرس گروه يبرتر
 بـه  منجـر  اكتسـاب  از پـس  يختگ ـيانگ شيافزا دهد يم نشان
 كــرد عمــل و شــده يضــمن يحركتــ حافظــه ميتحكــ ليتســه

ــودن ــا يآزم ــاء را ه ــ ارتق ــد يم ــك. ده ــرانيد و يزوراوس  گ
 تـرس  در حاضـر  پـژوهش  بـا  مشابه يجينتا ،)2006،2005(

 ـا بـه  توجـه  بـا . ]24،25[ آوردنـد  دست هب شده يشرط  كـه  ني
 پژوهش در استفاده مورد فيتكل مانند به يساز يشرط فيتكال

 داشت انيب توان يم ،]41[ دهد يم يرو يضمن سطح در حاضر
 ـقابل اكتسـاب  از پـس  يجـان يه يختگيانگ شيافزا  ليتعـد  تي

  . داراست را يضمن حافظه
 را 24 سـاعت  يخاطرآور آزمون در استرس گروه يبرتر

 ـتوج يجانيه يختگيانگ هيفرض اساس بر توان يم  بـا . نمـود  هي
 محـرك  يك عنوان به داد رخ يك ادراك ه،يفرض نيا به استناد

 فيزيولـوژيكي  هاي سيستم سازي فعال با است مصادف برجسته
 كليـوي  فـوق  استرسـي  هـاي  هورمون سازي رها كه نوروني و

 و اسـترس . ]4،28[ شـود  مـي  شـامل  را خون جريان به متعدد
ــانيه ــاط ج ــينزد ارتب ــا يك ــ ب ــه ميتحك ــطر از يا حافظ  قي
 نيا. ]4[ دارند مغز ساقه اعمال و يمركز و يطيمح يها رندهيگ
 گذاشته اثر گداليآم يساز فعال بر نينفر ينوراپ قيطر از دهيپد
 ـپا هسته كيآدرنرژ-بتا يها رندهيگ و  گـدال يآم يجـانب -يا هي

 ـكوئيگلوكوكورت اثرات در يمركز نقش  ـآدرنرژ و يدي  بـر  كي
 ـفعال ليتعد قيطر از حافظه  فـا يا اسـترياتوم  و پوكمـپ يها تي

 ـغ شكل به حاضر مطالعه. ]6[ كند يم  ـا از ميمسـتق  ري  مـدل  ني
 از حاضــر قيــتحق در چنــد هــر. نمــود تيــحما يكيولــوژيب
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 يمغـز  مناطق يبررس جهت يعصب يربرداريتصو يها كيتكن
 اما است، نشده استفاده يضمن يحركت حافظه ميتحك در ريدرگ
 ميتحك بر استرس اثر ينرون چرخه در كه يقاتيتحق به استناد با

 ـ دانند، يم يالزام را پوكمپيها برتر تيفعال يا حافظه  تـوان  يم
 نقـش  كـه  دانسـت  يمـدارك  يراسـتا  در را پژوهش نيا جينتا

 پايـداري  شكل به يضمن هاي مهارت اكتساب در را هايپوكمپ
  .]1،21،22،23[ اند داده نشان

 بـا  كـه  اسـت  يتحقيقات با مغاير حاضر پژوهش جينتا البته
 ـم يا رابطـه  مشابه فيتكل از استفاده  يختگ ـيانگ شـاخص  اني

 توصـيف  يك. ]16،17[ اند نكرده دايپ يضمن حافظه و يجانيه
 ـتحق يشناس ـ روش به است ممكن تفاوت اين براي احتمالي  قي
 ـ رابطـه  مـذكور  قيتحق دو در. برگردد  حافظـه  و اسـترس  نيب
 ـطر از و ميمسـتق  ريغ شكل به يضمن يحركت  ترشـح  مهـار  قي
 آزمـون  از قبـل  يگـر يد و خـواب  زمـان  در يكي( زوليكورت

 شكل به رابطه نيا حاضر قيتحق در اما شده، يبررس) يادداري
 اكتســاب از پــس اســترس اعمــال روش قيــطر از و ميمســتق
 ـتكل نـوع  گر،يد يسو از. است شده يبررس  اسـت  ممكـن  في

 ـتحق در استفاده مورد فيتكل كه چرا باشد، اثرگذار  حاضـر  قي
 مـورد  فيتكـال  در اما شد يم كنترل يضمن حافظه توسط كاملاً

 حضـور  آشكار و يضمن جزء دو هر يقبل قاتيتحق در استفاده
 هسـتند  آشـكار  و يضـمن  اجزاء از مخلوطي داراي كه داشتند

 مهـارت  يـك  كـه  زماني اند داده نشان تحقيقات. ]32،33،34[
 شـود،  اكتساب زمان هم طور به اخباري دانش راه هم به حركتي
 در. ]33[ داد نخواهـد  رخ تكليـف  از متعاقبي ميتحك گونه هيچ

 كسب هيچ يا كم بياني دانش با حركتي مهارت كه زماني مقابل،
 ـا. داد خواهـد  رخ ياخبـار  دانش با مشابه نديفرا نيا شود  ني

 جينتـا  بـه  منجـر  مذكور موضوع كنترل كه دارد وجود احتمال
  .باشد شده يقبل قاتيتحق با متضاد
 يهـا  تفـاوت  يبررس ـ حاضـر  مطالعه اهداف از گريد يكي
 كـه  چنـد  هر. بود استرس قيطر از يا حافظه ليتعد در يجنس

 ينـورون  پـردازش  در يجنس ـ يهـا  تفاوت گوناگون مطالعات
 ليتعـد  يها كيتكن به يگر واكنش و ]24،25[ يجانيه حافظة
 نيب داد نشان حاضر قيتحق اما ،]31[ اند داده نشان را يا حافظه

 بـه  يگـر  واكـنش  و كـرد  عمل در يدار يمعن تفاوت مرد و زن
 ـا جينتـا . ندارد وجود يا حافظه ليتعد يها كيتكن  ـتحق ني  قي

 يشـناخت  فيتكال نهيزم در شده انجام قاتيتحق يبرخ با موافق
 انـد  نكـرده  گـزارش  جـنس  دو نيب يدار يمعن تفاوت كه است

 ـتحق در مـرد  و زن نيب تشابه علت. ]42[  احتمـالاً  حاضـر  قي
 هـا  آن يقاعـدگ  چرخه به نسبت آزمون زمان نييتع به مربوط

 ـا يها يآزمودن كه ييجا آن از. باشد يم  ـتحق ني  در يهمگ ـ قي
 در آزاد زوليكورت ترشح گفت توان يم هستند، كولاريفول دوره

 نيبنـابرا  ،]43[ است بوده مردان مشابه زنان استرس به واكنش
  . نشد مشاهده جنس دو يا حافظه ميتحك زانيم در يتفاوت

 يبرا يختگيانگ اي جانيه از يتجرب شكل به يكم مطالعات
 از يكم ـ تعـداد  تنهـا  و اند نموده استفاده انسان در حافظه رييتغ
 كـه  انـد  نمـوده  استفاده اكتساب از پس استرس يالگو از ها آن

 عـلاوه  يا حافظـه  تيتثب بر مداخلات اثرات يجداساز به قادر
 ـ و توجه بر . ]19،26،28،29،30[ شـود ) اكتسـاب ( يرمزگردان
 نيا گسترش به و نموده تيحما موجود متون از حاضر قيتحق
 نتايج ن،يبنابرا. است پرداخته يضمن يحركت حافظه در ها افتهي

 بعـد  فيزيكي فعاليت از ناشي استرس دهد مي نشان تحقيق اين
 بـه  مربوط حافظه تثبيت داري معني طور به اكتساب، مرحله از
 كنـار  در تحقيـق  ايـن  نتـايج . دهد مي افزايش را يادگيري اين

 استرس كه دهد مي نشان آشكار حافظه روي ديگران مطالعات
  .گذارد مي اثر آشكار و ضمني حافظه دو هر تثبيت روي
 استرس اعمال هنگام به حاضر قيتحق در كه نيا به توجه با

 نيبنـابرا  اسـت،  نگرفته صورت يعصب يربرداريتصو گونه چيه
 كامـل  نـان ياطم با توان ينم را پوكمپيها يبرا نظر مورد نقش
 از اسـتفاده  بـا  يبعـد  قـات يتحق شـود  يم شنهاديپ. نمود دييتأ

 را مداخله هنگام به ريدرگ يعصب مناطق يعصب يبردار ريتصو
 يحركت حافظه نهيزم در موضوع نيا تا دهند قرار يبررس مورد
  .گردد مطرح يتر شيب نانياطم با يضمن

  
  تشكر و قدرداني

 مؤسسـه  محتـرم  نيمسؤل از دانيم مي لازم خود بر پايان در
 ،يرفتـار  علـوم  قـات يتحق مؤسسه ،يبهشت ديشه دانشگاه غدد
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 ايـن  اجـراي  در كـه  محترمي انيدانشجو همه و نايس يشناخت
  .آوريم عمل به تشكر و تقدير فرمودند ياري را ما پژوهش
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Introduction: Extensive evidence documents arousal modulation of declarative memory in humans. 

However, little is known about the arousal modulation of implicit motor memory. The purpose of this study 
was to examine the effects of a post-acquisition acute exercise stress on implicit motor memory 
consolidation. 

Materials and Methods: Forty healthy subjects were randomly divided into stress (10 men and 10 
woman) and non- stress (10 men and 10 woman) groups. Experiment consisted of two phases of acquisition 
and retention. Serial Color matching (SCM) task was used for this study. In acquisition period, all groups 
practiced the task for six blocks of 150 trials. Following, the stress group performed exercise on a treadmill 
until the moment of exhaustion while the non stress group did rest. In retention, all groups practiced the 
SCM task in one block. During the experiment the trends of saliva cortisol changes were measured. 

Results: Acute exercise stress leads to a significant increase in salivary cortisol level. While the non-
stress group did not show enhancement of SCRT learning across the 24 hours delay interval, the stress 
group showed substantial enhancement across the same time (P<0.05). 

Conclusion: Our findings indicate that acute stress after acquisition can facilitate the implicit motor 
memory consolidation. 
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